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भारतीय ज्ञान परम्परा की राष्ट्रीय शिक्षा नीशत (2020) में प्रासंशिकता 

प्रो. गीता स िंह, 
  

निदेशक , सेंटर फॉर प्रोफेशिल डेवलपमेंट इि हायर एजुकेशि (सीपीडीएचई), यूजीसी-मािव संसाधि ववकास कें द्र , ददल्ली ववश्वववद्यालय, ददल्ली 

 शोध  ारािंश: 

स्वतंत्रता के 75 वर्ष बाद भी हम अपिे दाशषनिक, अध्यात्ममक एवं सांस्कृनतक ज्ञाि, सामात्जक घनिष्ठता तथा समन्वय 
से दरू हैं| भारतोदय हेतु हमें अपिे ज्ञाि को जाििा, समझिा एवं फैलािा परम आवश्यक हैं| आददकाल से ही भारत देश 
अपिे धमष-ग्रथंों, संस्कृनत एवं बहुभार्ीय गुण के ललए प्रलसद्ध रहा हैं| ये तीिों गुण केवल शब्द मात्र िहीं अवपतु, प्रमयेक 
भारतीय के भाव हैं जो उसे अपिे देश की संस्कृनत से ववरासत में लमले हैं| भारतीय लशक्षा व्यवस्था का स्वरुप व्यवहाररक 
एवं दैिंददिी जीवि को सुचारु रूप से संचाललत करिे में सहायक रहा है| इसे यह ध्यातव्य  होता हैं कक राष्रीय लशक्षा 
िीनत केवल भारत के गौरवशाली इनतहास को ही हमारी लशक्षा का अंग िहीं बिा रही हैं बत्ल्क भूतकाल में जन्मे सभी 
महाि व्यत्ततमव जैस-े चरक, रामािुजम, सुशु्रत, आयषभट्ट, बुद्ध, रैदास, वाल्मीकक, बबत्स्मलाह खां, वराहलमदहर, महाममा  
गांधी, भगत लसहं,  गागी, अपाला, घोर्ा, साववत्री, रमाबाई, चााँदबीबी, रत्जया सुल्ताि, मदर टेरेसा, एिी बेसेंट आदद के ववचारों 
एवं कायों को वतषमाि की प्रासंगगकता के अिुरूप लशक्षा के सभी स्तरों में शालमल करिे का प्रयास कर रही हैं त्जसे एक 
स्वस्थ भारतवर्ष एवं संस्कृनत को पुिः स्तत्भभत ककया जा सके| यह लशक्षा िीनत ऐसी कल्पिा करती हैं कक, बालक अपिे 
ज्ञाि, व्यवहार, बौद्गधक कौशल से स्थायी ववकास समृद्ध जीवियापि एवं वैत्श्वक कल्याण के प्रनत प्रनतबद्ध बि सके 
तभी उससे एक वैत्श्वक िागररक मािा जा सकता हैं| इस कलपिा को वास्तववक रूप प्रदाि करिे के ललए  सिाति 
ज्ञाि, परभपरा, प्रथा, ववचार एवं मूल्यों को िवचाररत ज्ञाि के साथ एकीकृत करिा होगा िा कक एक अलग ववर्य के रूप 
में स्थावपत करके ज्ञाि प्रदाि ककया जाये तभी बालक का ववकास सिातिी ज्ञाि अिुरूप संभव हैं | इस लेख में शोधाथी 
द्वारा राष्रीय लशक्षा िीनत में भारतीय ज्ञाि परभपरा की प्रासंगगकता का ववश्लेर्ण ककया गया हैं| 
पाररभाषिक शब्दावली- सिाति ज्ञाि, राष्रीय लशक्षा िीनत, अवाषचीि ज्ञाि   
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प्रस्तावना  

भारतीय दर्शन के अनसुार मनषु्य च िंतन की कई चिमायें हैं, परन्त ुपाश्चात्य ज्ञान इसका चिरोध करता रहा हैं और ज्ञान की केिल एक ही 

धारा को मनाता और फैलाता रहा हैं| हम सभी आज भी उस धारा का चहस्सा बन ेहुए हैं|  चिचिर् काल से प्र चलत हुई हमारी चर्क्षा 

प्रणाली सदिै ही भारतीय ज्ञान को दबाने और पाश्चात्य ज्ञान को सिोपरर करने का कायश करती रही हैं; यहीं कारण हैं चक, स्ितिंत्रता के 
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75 िर्श बाद भी हम अपने दार्शचनक, अध्याचत्मक एििं सािंस्कृचतक ज्ञान, सामाचजक घचनष्ठता तथा समन्िय से दरू हैं| भारतोदय हते ुहमें 

अपने ज्ञान को जानना, समझना एििं फैलाना परम आिश्यक हैं| राष्रीय चर्क्षा नीचत 2020 द्वारा भारतीय ज्ञान परम्परा को चर्क्षा 

व्यिस्था में स्थान चदया जाने से हमें भारतीय ज्ञान परम्परा को चिकचसत करने का एक सअुिसर चमला हैं| इस चर्क्षा नीचत के द्वारा हम 

भारत को चिश्व गरुु बनाने का स्िप्न दखे सकते हैं|  

भारतीय ज्ञान परम्परा 

आचदकाल से ही भारत दरे् अपने धमश-ग्रिंथों, सिंस्कृचत एििं बहुभार्ी गुण के चलए प्रचसद्ध रहा हैं| ये तीनों गणु केिल र्ब्द मात्र नहीं 

अचपत,ु प्रत्येक भारतीय के भाि हैं जो उसे अपने देर् की सिंस्कृचत से चिरासत में चमली हैं| भारतीय सिंस्कृचत के अिबोध,  सिंरक्षण एििं 

सिंिधशन हते ुभारतीय ज्ञान परम्परा का ज्ञान होना परम आिश्यक हैं इसके चबना हम बालक के सिाांगीण चिकास की कल्पना नहीं कर 

सकते हैं| बालक चजस िातायन में चनिास करता हैं उसे ही आत्मसात करता हैं यही कारण हैं चक, भारतीय सिंस्कृचत के भाि अपने आप 

भारतीयों में  पररचलचक्षत होते हैं| अतएि राष्रीय चर्क्षा नीचत (एनईपी, 2020) ने चर्क्षा क्षेत्र के प्रत्येक स्तर पर भारतीय ज्ञान परम्परा 

की प्रासिंचगकता को र्ाचमल करने पर बल चदया| राष्रीय चर्क्षा नीचत के अनसुार, भारतीय ज्ञान परम्परा का चर्क्षा में आगमन चर्क्षक 

एििं चर्क्षाथी दोनों को ना केिल अपनी सािंस्कृचतक पषृ्ठभचूम से पररच त कराएगा अचपत ुितशमान में सिंतचुलत व्यिहार एििं सामाचजक 

सततता का अिबोध कराने की ओर अग्रसर भी करेगा| 

हमारी प्रा ीन गरुुकुल चर्क्षा प्रणाली जो प्रायः मनसा, िा ा, कमशणा पर आधाररत थी| इसने सदिै बालक के नैचतक, सामाचजक, 

बौचद्धक, आचथशक, राजनीचतक, भािात्मक आचद चिकास पर ध्यान केचन्ित चकया था तथा आत्मचनभशरता, सम्मान, सत्यता, नम्रता जैसे 

सनातन मलू्यों के सजृन पर बल चदया हैं| जो यह दर्ाशता हैं चक आचदकाल से ही भारतीय चर्क्षा व्यिस्था का स्िरुप व्यिहाररक एििं 

दनैिंचदनी जीिन को स ुारु रूप से सिं ाचलत करने में सहायक रहा ह|ै इसे यह ध्यातव्य  होता हैं चक राष्रीय चर्क्षा नीचत केिल भारत के 

गौरिर्ाली इचतहास को ही हमारी चर्क्षा का अिंग नहीं बना रही हैं बचल्क भूतकाल में जन्मे सभी महान व्यचित्ि जैसे-  रक, रामानजुम, 

सर्तश, आयश भट्ट, बदु्ध, रैदास, िाल्मीचक, चबचस्मलाह खािं, िराह चमचहर, महात्मा  गािंधी, भगत चसिंह,  गागी, अपाला, घोर्ा, साचित्री, 

रामाबाई,  ााँदनीजी रचजये सलुतान मर िेरेगा, एन बे सेंि आचद के चि ारों एििं कायों को ितशमान की प्रासिंचगकता के अनरुूप चर्क्षा के 

सभी स्तरों में र्ाचमल करने का प्रयास कर रही हैं चजसे एक स्िस्थ भारतिर्श एििं सिंस्कृचत को पनुः स्तचम्भत चकया जा सके| 

राष्रीय चर्क्षा नीचत का यह व्यापक दृचिकोण चर्क्षाथी में नैचतक, समाचजक एििं बौचद्धक क्षमता का सजृन करन ेमें सहायक हो सकेगा| 

भारतीय दृचिकोण से ज्ञान प्राप्त करके ही हम चिश्वगरुु  बनाने की कल्पना कर सकते हैं क्योंचक चकसी भी दरे् का चिकास उसके स्ियिं 

की सजृनात्मक एििं अनोखेपन पर चनभशर करता हैं िही भारतिर्श तो चभन्न-चभन्न सािंस्कृचतक गौरि से ओत-प्रोत देर् हैं| अतएि भारत 

को अपनी प्रा ीन ज्ञान परम्परा को पनुः उद्घोचर्त करने का प्रयास करना होगा|   
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पहले हमें यह समझने का प्रयास करना  ाचहए चक, भारतीय ज्ञान परम्परा क्या हैं एििं हमारी चर्क्षा व्यिस्था में इसकी क्या आिश्यकता 

हैं? जैसा चक नाम से ही चिचदत होता हैं चक, भारतीय ज्ञान परम्परा भारतीय सिंस्कृचत के अलग-अलग काल खिंड से प्राप्त अचद्वतीय ज्ञान 

एििं प्रज्ञा का द्योतक हैं| इस ज्ञान परम्परा में आधचुनक चिज्ञान प्रबिंधन, ज्योचतर् चिद्या, कमश, धमश, त्याग, भोग, तपस्या, लौचकक एििं 

पारलौचकक सभी प्रकार के अदु्भत ज्ञान का सिंगम हैं| भारतीय ग्रन्थों में इसका चिस्ताररत रूप दखेा जा सकता हैं | परुाण, िेद, िेदािंग, 

िािंगमय, रामायण, िाह्मणग्रन्थ आचद  चिद्या को मनषु्य जीिन का श्रेष्ठ अिंग स्िीकार करते हुए मनषु्य को ज्ञानिान बनाने का प्रयास 

करते रह े हैं|  

प्रा ीन काल की गरुुकुल पद्धचत इन्हीं ग्रिंथो के अधीन थी| चजसके अिंतगशत गरुु अपने चर्ष्य को श्रचुत-ज्ञान के माध्यम से पारिंगत करने 

की कोचर्र् करता ह|ै  इसके द्वारा ही बालक के नैचतक, सामाचजक, मनोिैज्ञाचनक, आचथशक, ताचकश क गणुों को चिकचसत चकया जाता 

था| प्रारम्भ से ही बच् ों को मनषु्य, प्राणी एििं प्रकृचत के मध्य सामिंजस्यपणूश सिंतलुन बनाये रखने की सीख दी जाती थी| इतना ही नहीं 

चर्क्षण के माध्यम से बच् ों को िेदों को पढ़ने, उनका अनपुालन एििं अनरु्ीलन करने की चर्क्षा दी जाती थी, चजसका प्रभाि उनके 

दनैिंदनी जीिन पर भी पड़ता था|  चजससे बालक समाज एििं अपने पररिार के प्रचत कतशव्यपरायण एििं चजम्मेदार बनते थे, इस प्रकार 

जीिन सम्बन्धी सभी मूल पक्ष इस काल की चर्क्षा प्रणाली में उपचस्थत थे|  

इस चर्क्षा व्यिस्था ने अचधगम एििं र्ारीररक चिकास दोनों पक्षों पर ध्यान केचन्ित चकया| जैसा चक चिष्ण ुपरुाण में भी कहा गया हैं चक, 

कमश िही हैं जो बिंधन से मिु करे तथा चर्क्षा (चिद्या) िही जो मचुि का मागश प्रर्स्त करें रे्र् कमश चनपणूशता प्रदान करने का कायश करते 

हैं| चर्क्षा के इसी सिंकल्प को भारतीय चर्क्षा व्यिस्था ने अिंगीकार करते हुए सभी मठ, गरुुकुल, चिश्वचिद्यालय, मिंचदर, पाठर्ाला एििं 

अन्य यदा-कदा चर्क्षण सिंस्थान में स्िदरे्ी चर्क्षा दनेा प्रारम्भ चकया था| इन सभी सिंस्थानों में चर्क्षण का मखु्य स्रोत मौचखक था| 

आचदकालीन चर्क्षा प्रणाली अिाश ीन ज्ञान, चिज्ञान, प्रकृचत प्रेम, मानिता को प्रोत्साहन प्रदान करने िाली थी| िाह्मण परुाण में भी ज्ञान 

को अप्रचतम माना गया हैं जो मनषु्य को सजृनर्ील बनाता हैं| इन्ही ज्ञानरुपी स्िरूपों का चिस्तार भारत के नालान्दा, तक्षचर्ला, 

चिक्रमचर्ला, उज्जैचयनी, कार्ी, िल्लभी आचद चिश्वचिद्यालयों द्वारा चकया जाता था| चजसमें भारत के ही नहीं अचपत ुपास पड़ोस दरे् 

के चर्क्षाथी एििं र्ोधाथी ज्ञान प्राप्त करते थे| गागी अपाला, ऋतम्भरा, मैत्रीय लोपमुिा आचद चिदरु्ी मचहलाओिं ने भी भारतीय ज्ञान 

परम्परा में अपना अचमि योगदान चदया हैं| िहीं  रक, कात्यायन, आयशभट्ट, र्िंकरा ायश, चििेकानिंद, महात्मा गािंधी, िराहचमचहर, कणाद 

आचद ने अपनी मेधा से भारत भचूम को धन्य चकया हैं| त्याग, िचृिसपन्न, लोभ रूपी तषृ्णा से परे व्यचि को ही परुाणों में गरुु माना गया 

हैं| िहीं गरुु की श्रेष्ठता का बखान करते हुए िायपुरुाण  में िचणशत चकया गया हैं चक सभी तीथों में सबसे श्रेयकर तीथश गरुु रूपी तीथश हैं 

जहााँ से मोक्ष प्राचप्त का मागश प्रर्स्त होता हैं| अतः भारतीय ज्ञान परम्परा मनषु्य को पर्तुा रूपी जीिन से मिु करते हुए मनषु्यता का 

अमतृपान कराता हैं इसे चर्क्षा व्यिस्था से दरू करना अपने पैर पर कुल्हाड़ी मारने के बराबर हैं|  
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राष्ट्रीय शिक्षा नीशत में सनातन ज्ञान परम्परा की उपयोशिता 

राष्रीय चर्क्षा नीचत, 2020 भारत के सनातन ज्ञान एििं चि ारों से समदृ्ध परम्परा के आलोक में चनचमशत की गयी ह|ै राष्रीय चर्क्षा नीचत 

के आधार स्तिंभों में भारतीय ज्ञान परम्परा को भी एक केन्िीय स्तम्भ माना गया हैं जहााँ चर्क्षा के प्राथचमक इकाई (पिूश प्राथचमक चर्क्षा) 

से लेकर चर्क्षा की अिंचतम इकाई (प्रौढ़ चर्क्षा) तक भारतीय ज्ञान को स्थाचपत करने का प्रयास चकया गया हैं| यह चर्क्षा नीचत ऐसी 

कल्पना करती हैं चक चर्क्षाथी अपने ज्ञान, व्यिहार, बौचद्धक कौर्ल से स्थायी चिकास, समदृ्ध जीिनयापन एििं िैचश्वक कल्याण के 

प्रचत प्रचतबद्ध बन सके तभी उसे एक िैचश्वक नागररक माना जा सकता हैं| इस कल्पना को िास्तचिक रूप प्रदान करने के चलए  सनातन 

ज्ञान, परम्परा, प्रथा, चि ार एििं मूल्यों को नि ाररत ज्ञान के साथ एकीकृत करना होगा ना चक एक अलग चिर्य के रूप में स्थाचपत 

करके ज्ञान प्रदान चकया जाये तभी बालक का चिकास सनातनी ज्ञान अनुरूप सिंभि हैं | एक ऐसी चर्क्षा व्यिस्था चजसमें कोई भी 

चर्क्षाथी सामाचजक, आचथशक, बौचद्धक एििं अन्य भेदभाि के कारण पीछे नहीं रहगेा| चजसके चलए सिश चर्क्षा अचभयान को समग्र चर्क्षा 

के रूप से पररभाचर्त करते हुए िर्श 2030 तक सभी बच् ों का प्राथचमक स्कूलों में 100% नामािंकन करने का लक्ष्य रखा हैं| जो भारत 

को नयी चदर्ा दनेे में सहायक होंगें (एनईपी, 2020)| भार्ा रूपी असिंगतता को समाप्त करते हुए इस चर्क्षा नीचत ने सभी बच् ों की 

प्राथचमक स्तर की चर्क्षा को अपनी मातभृार्ा (चहिंदी) या स्थानीय भार्ा (गैर चहिंदी प्रदरे्ों हतेु) में प्रदान करने की बात कहीं हैं जो बालक 

को मलूभतू आिश्यकताओिं एििं मलू्यों को जानने एििं समझाने में आसानी हो| इसके द्वारा बालक अपनी अचनिायश आिश्यकताओिं 

को परूा कर सकेगा| सामाचजक चिज्ञान में समाचहत लक्ष्य एििं चिर्य (इचतहास भगूोल राजनीचत समाजर्ास्त्र आचद) भारतीय ज्ञान, 

परम्परा, स्थापत्य कला एििं परम्परा आचद के बारे में सीखने-चसखाने का सअुिसर प्रदान करती हैं| इसी प्रकार भार्ागत साचहत्य एििं 

अन्य चिर्यों के पाठ्यक्रम में स्थानीय ज्ञान एििं सनातन ज्ञान की उपलब्धता बालक को अपने दरे् के बारे में जानने में मदद करेगी| 

अतएि जहााँ कहीं भी सम्भि हो सके कला सिंगीत भार्ा साचहत्य या नाि्यकला आचद सभी चिर्यों में भी इसे िैज्ञाचनक रूप से स्थाचपत 

करन ेका प्रयास करना होगा | 

िहीं इसके अन्य पक्ष पर ध्यान चदया जाये तो हमें पाठ्य याश चनमाशण एििं चर्क्षण के समय भी यह ध्यान रखने की आिश्यकता होगी 

की, भारतीय ज्ञान चकसी स ूना या महत्िपणूश चबिंद ु(चकसी कोष्ठक या बॉक्स में बिंद ) के रूप में ना प्रस्ततु करके चकसी प्रकार की कहानी 

या चिस्तार रूप में व्याख्यान/ चििरण चदया जाना  ाचहए| तभी बालकों की उसके प्रचत रूच  में िचृद्ध में होगी| उदाहरण के चलए अगर 

चर्क्षक लोकतिंत्र के बारे में कक्षा चर्क्षण प्रदान कर रहा हैं तो, उसे लोकतिंत्र से पिूश भारत के प्रारम्भ में प्र चलत राज व्यिस्था एििं अन्य 

व्यिस्था या चकसी उपलचब्ध से अिगत कराया जाना  ाचहए चजसे िह निीन ज्ञान के साथ प्रा ीन ज्ञान को भी आत्मसात कर सके| 

इसे सतत रूप से प्रिाहमान बनाये रखने हते ुअचभनय प्रचतयोचगता, भार्ण, िाद-चििाद, भ्रमण आचद तरीकों को भी अपनाया जाना 

 ाचहए| इसे बच् ों में भारतीय इचतहास, परम्परा तथा साचहत्य के प्रचत जागरूकता एििं चिचिधता का सजृन होगा| 
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सिंस्कृचत एििं कला का सिंज्ञान प्रदान करने हते ुसमय-समय पर स्थानीय कलाकारों से परर य कराना तथा सहभागी प्रचतयोचगताओिं में 

प्रचतभाग करने के चलए उत्साचहत चकया जाना  ाचहए| अनल चर्ल्पकारों को आमिंचत्रत चकया जाना  ाचहए तथा बालकों सिंग्रहालयों 

का भ्रमण कराना  ाचहए| इसके अचतररि भारत की नचदयों, पहाचड़यों, झीलों आचद पर पररयोजना बनाने का भी सझुाि चदया जाना 

 ाचहए| चजसे बालक यह जानने में भी समथश हो सकें गे की चकस प्रकार से स्थानीय समस्या का समाधान स्थानीय चनयमों एििं तरीकों से 

भी चकया जा सकता हैं| इस स्थानीय ज्ञान की ितशमान समाज के साथ क्या प्रासिंचगकता ह?ै, को भी समझने में सहायता करनी  ाचहए|  

ितशमान सन्दभश पर पयाशिरण सिंरक्षण एििं िकृ्षारोपण पर हर कोई ध्यान केचन्ित कर रहा हैं| यहााँ चर्क्षकों का यह दाचयत्ि बनता हैं चक 

बच् ों को प्रा ीन काल में पयाशिरण सिंरक्षण एििं िकृ्षारोपण चकये जाने िाले को कायों से अिगत कराए तथा तब की महान उपलचब्ध 

के बारे में भी ज्ञान प्रदान करें| उदाहरण के प्रा ीन कलाकृचतयों में पीपल का च त्र की क्या आिश्यकता थी? धमश ग्रिंथों में पीपल, बरगद 

और नीम िकृ्ष की क्यों उपयोगी माने गए हैं माथे पर  िंदन का िीका क्यों लगाते हैं? आचद अनेकों प्रश्न हैं चजसे चर्क्षाथी को अिगत 

कराया जाना  ाचहए चजसे िह इसकी उपयोचगता अपनी आगामी पीढ़ी को हस्तािंतररत कर सके| 

इस प्रकार के सनातन ज्ञान के साथ निीन ज्ञान को समाचहत करके पढ़ाने िाले चर्क्षक बहुत ही प्र रु मात्र में उपलब्ध हैं इसचलए इसके 

चलए चर्क्षकों को दोर् नहीं चदया जा सकता हैं लेचकन अब उन्हें पनुः इसके अनरुूप प्रचर्चक्षत अिश्य चकया जा सकता हैं| इसके चलए 

व्यापक प्रचर्क्षण कायशक्रम आयोचजत चकये जाने  ाचहए| 

शवचार-शवमिश 

भारत की चर्क्षा व्यिस्था को सदुृढ़ता प्रदान करने हते ुसनातन ज्ञान एििं ितशमान ज्ञान को एकीकृत करना अचत आिश्यक हैं| भारतीय 

ज्ञान परम्परा को ध्यान में रखते हुए चर्क्षाचथशयों को ज्ञान प्रदान चकया जाना  ाचहए| राष्रीय चर्क्षा नीचत 2020 में चदये गए चनदरे्ों एििं 

कायों को परूा करने के चलए यह आिश्यक हैं की हम पहले इन चनदरे्ों को एक खोजपूणश तरीकें  से ग्रहण करें| तत्पश्चात पाठ्य याश 

चनमाशण, चर्क्षण अचभकल्प एििं अचधगम सम्बन्धी उपकरण आचद पर ध्यान केचन्ित करें| केिल सत्यपूणश एििं िैज्ञाचनकता के आधार पर 

ही हम भारतीय ज्ञान परम्परा एििं सनातन ज्ञान को स ुारू रूप से आगे बढ़ा सकते हैं तभी आगामी पीढ़ी इस भारतीय गौरि आगे 

आनभुि कर सकेगी| 
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