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ज्ञानेश्वर माउलीांचे हे भारुड म्हणजे ब्रह्मदेवाच्या ‘द’ कार उपदेशाप्रमाणे आहे. बहृदारण्यक 

उपचनषदामध्ये ही कथा आहे, की देव, दानव, मानव ही ब्रह्मदेवाची तीन अपत्ये. या चतघाांनी 

आपला चशक्षाभ्यास ब्रह्मदेवाकडे राहून समाप्त केला आणण अध्ययनाच्या अांती त्याांनी ब्रह्मदेवाला 

ववनांती केली की, ‘देवा, आम्हाला आयुष्यभर आचरण करण्यासाठी काही उपदेश करा’. ब्रह्मदेवाांनी 

चतघाांनाही ‘द’ असा उपदेश केला. या एकाक्षर ‘द’ चा अचभधेने काही अथथ लागेना, तेव्हा चतघेही 

या उपदेशाचे ग्रहण करण्यासाठी अांतमुथख होऊन ववचारप्रवण झाले व त्याचा लाक्षणणक अथथ शोधू 

लागले. देव जेव्हा अांतमुथख होऊन ववचार करू लागले तेव्हा त्याांना असे जाणवले की, 

आपल्याजवळ भरपूर समदृ्धी, ऐश्वयथ त्यामुळे आपले सगळे जीवन भोगववलासात जाते. सुखाांचा, 

ऐश्वयाथचा उपभोग घेताना आपण इांकियाांचे ‘दमन’ चशकले पाकहजे. तेव्हा ‘द’ मधनू ब्रह्मदेवाांना 

‘दमन’ असे सुचवायचे असेल. मानवाांना वाटले, आपल्याला घेणे तेवढे ठाऊक आहे देणे कधी 

जमतच नाही. कारण, अनुपकार बुद्धीने जे कदले जाते ते खरे दान. आपण कुणाला काही कदले तरी 

त्याचे पक्के स्मरण ठेवतो त्यामुळे परमाथाथने दान हे आपल्याला जमतच नाही. आपण स्वाथथच 

पाहतो. तेव्हा ‘द’ मधनू ब्रह्मदेवाांना ‘दान’ असे सुचवायचे असेल. दानवाांनी ववचार केला की, अरे 

आपण तमोगुणाने पे्रररत होऊन बलवान असल्याने कू्ररपणे वागतो. आपल्याजवळ दया नाही. तो 

गुण आपण चशकून घ्यावा आणण आयुष्यभर आचरणात आणावा यासाठी ‘द’ मधनू ब्रह्मदेवाांना 

‘दया’ असे सुचवायचे असेल. चतघाांनी ब्रह्मदेवाांना ववचारून आपल्याला योग्य कळले आहे की नाही 

याची खात्री करून घेतली. ब्रह्मदेवाांनी त्याांना त्याांच्या त्याांच्या मतीप्रमाणे योग्य तेच कळले आहे 

असे अनुमोदन कदले.  

याच आशयाची लौकककात एक हत्ती आणण चार आांधळयाांची गोष्ट साांचगतली जाते. चार आांधळयाांना 

हत्तीच्या ज्या भागाला स्पशथ करता आला त्याप्रमाणे त्याांना तो हत्ती तसा भासला.  

एकूण काय तर भाषेच्या कठकाणी राहणाऱ्या अचभधादी तीन शक्ती असोत वा ज्ञानेंकियाांना 

होणाऱ्या जाणीवा असोत या प्रकृतीच्या अधीन राहून कायथ करतात. ज्याची जशी प्रकृती त्याची 

तशी बुद्धी व त्यातून तसे आकलन आणण त्याच्या बुद्धीसापेक्षतेने त्याचे ते आकलन बरोबर 

असते. हेच ब्रह्मदेवाच्या अनुमोदनाचे कारण आहे. 

आता ‘काट्याच्या अणीवर वसले तीन गाव’ हे ज्ञानदेवाांचे भारुड ही अशीच अप्रचतम रचना आहे 

जी सरलाथाथने म्हणजे अचभधेने समजत नाही. तेव्हा यथामती लक्षणेचा व्यापार करावा लागतो 
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आणण प्रत्येक कडव्यातून व्यक्त होणारा लक्ष्याथथ समग्र भारुडाला व्यांजनेच्या अत्युच्च पातळीवर 

पोहोचवतो. ‘वपण्डे वपण्डे मचतचभथन्ना’ या उक्तीप्रमाणे या भारुडाचा अनेकाांना अनेक प्रकारे अथथ 

लागू शकतो आणण तो अथथ लागणे हे ज्याच्या त्याच्या प्रकृतीचा भाग आहे. माझ्या अल्पमतीला 

हे भारुड जसे उमगून आले ते पुढील वववेचनातून प्रस्तूत करीत आहे. 

उपरोक्त भारुडाचा ववचार करण्यासाठी प्रत्येक कडव्याचा क्रमाक्रमाने ववचार करू. कारण या 

भारुडातील घडणाऱ्या घटनाांना क्रम आहे. त्या क्रमात तकथ शुद्ध सुसांगती आहे आणण हे सवथ 

अनुभवाच्या चनकषावर खरे उतरते म्हणजेच प्रत्यक्ष प्रमाणाने चसद्ध आहे. अथाथत ज्ञानेश्वरमहाराज 

हे वागीश्वरच असल्यामुळे त्याांच्या भारुडामध्ये हे गुण असणे हे स्वाभाववकच स्पष्ट आहे. 

तर सुरुवात करू या श्लोक क्रमाांक १  

 

मूलतः काट्याची अणी म्हणजे काट्याचे अणुकुचीदार टोक. या टोकावर गावे वसणे अशक्य. 

त्यात तीन गावे वसली म्हणजे अशक्यप्राय गोष्ट घडली. तत्त्वतः जी गोष्ट अणस्तत्वातच असू 

शकत नाही ती भ्राणन्तमुळे खरी वाटू लागली. हा काटा कोणता की ज्याने या गावाांना वसण्यासाठी 

जागा कदली? तर हा काटा आहे सांकल्पाचा. मी कुणीतरी आहे हा सांकल्प झाला आणण आपोआपच 

गावाांना वसण्यासाठी जागा चमळाली. मग गाव म्हणजे काय? तर माझी राहण्याची जागा. मग हा 

‘मी’ राहतो कुठे? तर तीन गावाांत राहतो. ही तीन गावे म्हणजे तीन अवस्था : जागतृी, स्वप्न 

आणण सुषुप्ती. मी जागतृीतही असतो. स्वप्नातही मीच असतो आणण गाढ झोप म्हणजे सुषुप्तीतही 

मी असतोच. आता यापकैी स्वप्न आणण सुषुप्तीचा ववचार करता, या दोन गावाांचा काही उपयोग 

नाही कारण सुषुप्तीत मी इतका गाढ झोपी जातो की मला माझ्या अणस्तत्वाचेही भान राहत नाही 

आणण स्वप्नात तर मनाचेच खेळ चालू असतात. तेथे वास्तवाला थाराच नसतो म्हणून या दोन्ही 

गावाांना ओसाड म्हणजे ‘मी’ असून नसलेली म्हणजे चनजथन म्हांटली आहेत. आता राकहले गाव 

जागतृीचे. तर ते ‘वसेचचना’. ‘वसेचचना’ म्हणजे काय? तर जागतृी ही अवस्था णस्थर नाही. 

म्हणजे रोज झोपेतून उठल्यावर जागतृीचा अनुभव नवा असतो. कालचा आज नाही, आजचा उद्या 

नाही. ही बदलत राहणारी अवस्था आहे. पररवतथनशीलता हा कहचा धमथ आहे. जन्माला येण्यापासून 
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मरेपयतं या जागतृीतला ‘मी’ बाल्यावस्थेपासून म्हातारपणापयतं बदलत आहे. म्हणून ही अवस्था 

णस्थर मानता येत नाही. म्हणून माऊली या गावाला ‘वसेचचना’ असे म्हणतात. 

आता श्लोक क्रमाांक २  

 

या ‘वसेचचना’ गावात तीन कुां भार आले. कुां भार म्हणजे मडकी घडववणारा. मडकी घडववणारा 

म्हणजेच मातीवर सांस्कार करणारा. हे तीन कुां भार कोण? तर मन, बुद्धी आणण चचत्त. खरे तर हे 

चतघे अांतःकरणचतुष्टयाांपकैी तीन. अांतःकरणाचे सांकल्प-ववकल्पात्मक स्वरूप मन. त्याचेच 

चनश्चयात्मक स्वरूप बुद्धी आणण त्याचे एकाग्रववृत्तधारक स्वरूप चचत्त. याांपैकी करू की नको करू 

असे सांकल्प-ववकल्पात्मक स्वरूप असल्याने मन काहीही करण्यास अपात्र ठरते आणण बुद्धी 

चनश्चयात्मक स्वरूप असल्याने काही करण्यास पे्ररणा देऊ शकेल पण स्वतः काही करण्यास 

असमथथ असते म्हणून मन आणण बुद्धी दोन्ही थोटे ठरतात. म्हणजे प्रत्यक्ष कृती करण्यास अक्षम 

ठरतात. आता राकहले ते चचत्त. मनुष्य कोणतेही कायथ करताना त्याच्या चचत्तात तशा प्रकारच्या 

चचत्तवतृ्ती उत्पन्न होतात. त्या इांकियाांशी तादात्म्य पावतात आणण मग त्या इांकियाांद्वारे तो मनुष्य 

ते कायथ करू शकतो असा योगशास्त्राचा चसद्धाांत आहे. तेव्हा चचत्त काही एक कायथ करण्यास पात्र 

आहे. पण त्याच्याने काही ‘घडेचचना’. ‘घडेचचना’ म्हणजे काय? तर चचत्त इतके चांचल की, 

कोणतेही कायथ करताना ते चनश्चल होईचना. त्यामुळे काहीही त्याच्याने ‘घडेचचना’. रामदास स्वामी 

म्हणतात, यथासाांग रे कमथ ते ही घडेना. म्हणून ‘घडेचचना’. 

आता श्लोक क्रमाांक ३  

 

या ‘घडेचचना’ कुां भाराने घडववली तीन मडकी. ही तीन मडकी म्हणजे त्याची कम.े या कमाचंी 

ववभागणी तीन प्रकाराांत केली. सांचचत, प्रारब्ध आणण कक्रयमाण, अशी ही तीन मडकी. यापैकी 

सांचचत कम ेअजून भोगायला आली नाहीत म्हणनू ती अपक्व म्हणजे कच्ची आणण प्रारब्ध कम े

म्हणजे जी भोगून सांपवण्यासाठी हा जन्म घेतला ती कम.े त्यातली काही भोगली, काही उरली 

या अथाथने ती अधथवट भाजलेली म्हणून कच्ची. सांपूणथ जीवनकाळ जोवर व्यतीत होत नाही तोवर 
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प्रारब्ध भोगून सांपले असे आपण म्हणू शकत नाही. एखादे फळ जर पूणथ वपकलेले नसेल तर ते 

कच्चे आहे असेच आपण म्हणतो. पूणथत्वाला न पोहोचल्याने प्रारब्ध सुद्धा अपररपक्व फळाप्रमाणे  

कच्चे आहे. त्यामुळे सांचचत आणण प्रारब्ध ही दोन कच्ची मडकी आणण कक्रयमाण कमथ हे मडके 

‘भाजेचचना’. आता ‘भाजेचचना’ म्हणजे काय? तर मडके केव्हा भाजते? याचे उत्तर असे की, 

त्याला अग्नीत तापववले की ते भाजते. कमथरूपी मडकी भाजण्यासाठी कोणता अग्नी आवश्यक 

आहे? तर समबुद्धीचा अग्नी. पांचीकरणानुसार बुद्धी ही अग्नीपासून तयार झाली आहे. कोणतेही 

कमथ करताना बुद्धीने यथायोग्य ववचार करून चनष्कामपणे केल्यास ते कमथ मनुष्याला बाधत नाही 

असे भगवद्गीता साांगते. पण, असे जे कमथ बुवद्धरूपी अग्नीत आपण भाजून घ्यायला पाकहजे ते 

आपण भाजत नाही. कमथबीजाचे भजथन न झाल्याने ते कच्चे कमथ प्राक्तनात जमा होत जाते आणण 

कधीतरी पुन्हा भोगायला येते. त्यामुळे कक्रयमाण कमथ हे ‘भाजेचचना’. 

आता श्लोक क्रमाांक ४  

 

या ‘भाजेचचना’ मडक्यात तीन मूग राांधले. मूग राांधले म्हणजे अन्न चशजवले. प्रथमतः हे पाकहले 

पाकहजे की अन्न कसे तयार होते? मैत्रायणी उपचनषदात म्हांटल्याप्रमाणे अन्नाची योनी काळ 

आहे. अथाथत अन्न हे काळातून जन्माला येते. उदाहरणाथथ शेतीतील वपके ही ठराववक काळाने 

ऋतू, हांगामाप्रमाणे उत्पन्न होत असतात आणण वपकत असतात. या अन्न तयार होण्याच्या 

कक्रयेमध्ये काळ महत्त्वाची भूचमका चनभावतो. आणण पुढे जाऊन हे ही चततकेच खरे आहे की, सवथ 

अन्न शेवटी काळाच्याच भक्ष्यस्थानी पडते. ‘भाजेचचना’ मडक्यात जे मूग चशजवले ते मूग ही 

शेवटी काळातच पररणत होतात. येथे मगू म्हणजे सवथप्रकारच्या कक्रया. कक्रयमाण कमाथने प्रवतृ्त 

होऊन केल्या जाणाऱ्या सवथ कक्रया या अांततः तीन प्रकारच्या काळाांत समाववष्ट होतात. ते तीन 

काळ म्हणजे तीन मूग.  इथे ‘मूग’ हाच शब्द यासाठी उचचत ठरतो कारण मूलतः गमनशील 

असणारा तो काळ. भूतकाळ, वतथमानकाळ आणण भववष्यकाळ. त्यापैकी भूतकाळ आणण 

भववष्यकाळ हे दोन कहरवे मूग. म्हणजे ते दोन्ही खाण्यासाठी अयोग्य. भूतकाळ होऊन गेला 

आणण भववष्यकाळ व्हायचा आहे. त्यामुळे प्रत्यक्षात त्याांचा उपभोग घेण्यास ते अयोग्यच म्हणावे 

लागतात. उरले ते फक्त वतथमानकाळरूपी मूग. हा वतथमानकाळ असा आहे की तो ‘चशजेचचना’. 
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आता ‘चशजेचचना’ म्हणजे काय? तर तो तर कायम चालूच आहे. वतथमानकाळ कधी सांपतच 

नाही. वतथमानकालीन माझ्या कक्रया अव्याहत चालूच आहेत. गांमत अशी आहे की, आता ही 

वतथमानातली कक्रया सांपेल म्हणजे चशजेल आणण मग मी कहचा आस्वाद घेईन म्हणता म्हणता 

कक्रया पूणथ होते. पण, कक्रया पूणथ होताच भूतकाळात जमा होते. अशाप्रकारे वतथमानकाळातला मी 

पुन्हा उपाशीच. पुन्हा चनयतीबलाने पुढच्या कक्रयेत ओढला जातो. म्हणून वतथमानकाळ हा 

‘चशजेचचना’ प्रकारचा मूग आहे. 

आता श्लोक क्रमाांक ५  

 

आता हे ‘चशजेचचना’ मूग खायला आले तीन पाहुणे. हे तीन पाहुणे म्हणजे माझे तीन देह. ते 

कोणते? तर, आचधभौचतक, आचधदैववक आणण आध्याणत्मक. देहाला पाहुणे म्हणण्याचे कारण 

काय? तर, वास्तववकतः देह हा जगातला पाहुणाच असतो. तो त्याची आयुमथयाथदा असेपयतं राहतो 

आणण नांतर गतप्राण होऊन चनघून जातो. या तीन देहाांपैकी आध्याणत्मक देह आणण आचधदैववक 

देह याांच्याकडे आपण कधी लक्षच देत नाही. आध्याणत्मक देह म्हणजे जो आणत्मक प्रगतीचा 

कारक आहे आणण आचधदैववक देह म्हणजे जो इांकियाांच्या अचधष्ठात्री देवताांचे चनवासस्थान आहे. 

या दोन देहाांच्या गरजाांच्या बाबतीत आपण दलुथक्ष करतो म्हणून हे दोन देह रुसले आणण एक 

आचधभौचतक देह आहे जो की आपले भौचतक स्तरावरील अणस्तत्व प्रकाशमान करतो ज्याच्या 

साठी आपण मरमर झटत असतो तो ‘जेवेचचना’. ‘जेवेचचना’ म्हणजे त्याचे जेवणात मन लागेना. 

वास्तववकतः देह म्हणजे भोग उपभोगण्याचे साधन. पण, चनयतीने कदलेले भोग चनमुटपणे 

भोगायचे सोडून आपण मला हे हवे, ते नको, असे असावे, तसे नसावे. अशा नाना कल्पना, 

आशा, चचांता इत्यादीांना कवटाळून बसतो की, पुढे आलेले भोग गोड मानून जेवत/ भोगत नाही. 

म्हणून हा आचधभौचतक देह ‘जेवेचचना’. 

आता श्लोक क्रमाांक ६  
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हा जो ‘जेवेचचना’ असा अचधभौचतक देह त्याला तीन म्हशी कदल्या. म्हशी म्हणजे ज्याांचे दोहन 

केले असता त्या दधू देतात. मग म्हशीच का म्हांटले? गायी कदल्या असे का नाही म्हांटले? तर 

गायी या शब्दाचा अथथ सांस्कृतमध्ये समदृ्धी, सांपन्नता याच्याशी जोडला आहे. गाय ही कामधेनु 

असते आणण कामधेनु ही इच्छेनुसार फळते. इथे हा अथथ अचभपे्रत नाही. म्हशी म्हांटल्यामुळे दोहन 

कक्रयेशी सांबांचधत गाय या जातीची व्यावतृ्ती होते. तेव्हा म्हशी मधनू काय अपेणक्षत आहे? तर, 

दोहन केले असता दधू देणे आणण एरव्ही शेण देणे. ‘मकहष’ हा सांस्कृत शब्द आहे. त्याचे 

स्त्रीचलांगी रूप मकहषी होते. ज्ञानदेवाांनी मकहष शब्दाची योजना करताना ‘महा-इष’ म्हणजे मोठी 

इच्छा अशी व्युत्पत्ती केली असावी. सांस्कृतमध्ये इष हा धातू इच्छा या अथी येतो. म्हणून इथे 

म्हशी म्हणजे इच्छा. इच्छाांचे दोहन केले असता त्या फलिपू होतात. एरव्ही या इच्छा मनाला 

सतत टोचणी लावून राहतात. इच्छाांचे फचलत म्हणजे दधू आणण टोचणी म्हणजे शेण. आता या 

इच्छाांना आणखी एक सांस्कृत शब्द आहे एषणा. एषणा तीन प्रकारच्या : लोकेषणा, ववते्तषणा 

आणण कामेषणा. मला लोकाांत प्रचतष्ठा चमळावी, सांसार व्हावा, पुत्रपौत्रादी असावे ही झाली 

लोकेषणा. भरपूर धनसांपत्ती चमळावी, ही झाली ववते्तषणा आणण बांगला हवा, गाडी हवी, अमके हवे, 

तमके हवे ही झाली कामेषणा. पण, या इच्छाांच्या मूळाशी काय कायथ करते? तर प्रवतृ्ती. प्रवतृ्तीला 

कोण जन्म देते? तर तीन कारक स्मतृी, श्रतुी आणण कृती. स्मतृी म्हणजे कुणाचे तरी काहीतरी 

आठवते तसे आपले असावे असे वाटते. श्रतुी म्हणजे कुठेतरी काहीतरी ऐकलेले असते तसे आपण 

करावे, व्हावे, राहावे असे वाटते आणण कृती म्हणजे एखादी कक्रया करण्याववषयी प्रवतृ्ती. मूळ 

म्हशी या तीन आहेत : स्मतृी, श्रतुी आणण कृती. यापैकी जोवर कृतीची जोड नाही तोवर स्मतृी 

आणण श्रतुी कधीच फळत नाहीत. त्यामुळे त्या दोघी स्वतांत्रपणे वाांझा आहेत. एक कृती नावाची 

म्हैस आहे जी फळेल अशी आपण आशा करू शकतो. पण, ती ‘फळेचचना’. आता ‘फळेचचना’ 

म्हणजे काय? तर, मी कृती तर करतो. पण, मला कधीही मनासारखे फळ चमळत नाही. माझ्या 

कृतीला जे फळ चमळते ते स्वायत्त नसून अदृष्टाधीन असते. या अदृष्टालाच दैव ककां वा नशीब असेही 

म्हणतात. प्रयत्ाांच्या जोडीला नशीब आणण वेळेने साथ कदली तर मला फळ चमळते आणण जे 

चमळेल त्यातच समाधान मानावे लागते. प्रयत्, नशीब आणण वेळ या तीन गोष्टी जर 

दैवदवुवथपाकाने एकत्र जमून आल्या नाहीत तर मी ककतीही कृती केली तरी ती ‘फळेचचना’ असे 

होते. 
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आता श्लोक क्रमाांक ७  

 

आता ही जी कृती नावाची इच्छारूपी म्हैस आहे, ती तीन टोणग्याांना जन्म देते. टोणगे म्हणजे 

रेडे. हे तीन टोणगे कोणते? तर काम, क्रोध आणण मोह. आपल्या कृतीतून मनासारखे फचलत 

चनष्पन्न झाले तर मीच केले, मी शहाणा, मी मोठा असा मोह उत्पन्न होतो. मनासारखे नाही 

झाले तर क्रोध उत्पन्न होतो आणण समजा एकदा यश चमळाले की अजून पुढे हे करावे, ते 

चमळवावे असा काम उत्पन्न होतो. यापैकी क्रोध आणण मोह हे दोघे काही काळासाठी असतात 

पण, कालाांतराने समज येईल तसे ककां वा ववचाराांती नष्ट होतात. त्यामुळे ते दोघे जन्माला 

आल्यानांतर मेले असे होते. पण, काम नावाचा जो टोणगा आहे, तो ‘जगेचचना’. हा काम 

‘जगेचचना’ म्हणजे काय? तर, बघा एखाद्या बाईला मूल होते आणण मरते. पुन्हा दसुरे मूल होते 

आणण मरते असे अनेकवार होते तेव्हा आपण म्हणतो की त्या बाईचे मूल जगेचना. हा कामही 

असाच आहे. एक काम उत्पन्न होतो. इणप्सत साध्य झाल्यावर नष्ट होतो. म्हणून इच्छाचक्र इथे 

थाांबत नाही. ती परत दसुऱ्या कामाला जन्माला घालते. तो सांपतो तोच चतसरा उत्पन्न होतो 

म्हणून हे कामाचे जगणे मरणे अचनवार चालत राहते अतः माऊली म्हणतात काम हा टोणगा 

‘जगेचचना’. 

आता श्लोक क्रमाांक ८  

 

हा जो ‘जगेचचना’ काम आहे तो मनुष्य व्यवहारात चालवतो आणण तो काम ववकून रुपये 

कमावतो. हे रुपये तीन. एक सुख, दसुरे दःुख आणण चतसरी ईषाथ. काम ववकून सुख, दःुखाची 

प्राप्ती होते हे सवथमान्य आहे. पण, ईषाथ कशी उत्पन्न होते? तर, स्पष्ट आहे की, आपल्याला 

एखादी गोष्ट चमळाली की दसुऱ्याच्या तशाच गोष्टीशी आपण तुलना करू लागतो. जसे परीके्षचे 

पेपर तपासून गुरुजीांनी वगाथत मुलाांच्या हातात पेपर कदले की स्वतःचे गुण/माक्सथ बचघतल्यानांतर 



            

 

                      

                                                                                                                                                               420 

 

Impact Factor 3.117 (IIJIF)              Peer-Reviewed Journal 

Vol VI Issues NO V 

मुले चमत्राांच्या गुणाांची/ माकाचंी चौकशी करू लागतात. मग तू पुढे की मी पुढे? तू हुशार की मी 

हुशार? होते स्पधाथ सुरु. तसेच मोठयाांचे. त्याला जास्त की मला जास्त? तो जास्त श्रीमांत की मी 

जास्त श्रीमांत? ईषाथ सुरु. आता सुख, दःुख हे तर क्षणणक असतात म्हणून ते खोटे. पण, ईषाथ 

क्षणणक नसते. पण, इषचेे नाणे जगाच्या बाजारात चालवायला गेलो तर चालत नाही. अमक्याला 

तसे चमळाले असे म्हणून मला तसे द्या असे कोणाला साांगायला गेलो तर काही चमळत नाही. 

म्हणून हे इषचेे नाणे ‘चालेचचना’. 

आता श्लोक क्रमाांक ९  

 

माझे हे इषचेे नाणे का चालेना म्हणून माणसाला प्रश्न पडतो. तेव्हा तो या नाण्याची परीक्षा 

करण्यासाठी परीक्षक नेमतो. हे तीन परीक्षक म्हणजे मन, बुद्धी आणण अहांकार. यापैकी मन 

आणण बुद्धी हे स्वतःच्याच भावनाांचे समथथन करतात. मन आणण बुद्धी हे स्वाथाथने आांधळे झालेले 

असतात म्हणून अहांकाराला ववचारावे तर त्याला काही ‘कदसेचचना’. 

आता श्लोक क्रमाांक १०  

 

हा जो मला काही ‘कदसेचचना’ म्हणणारा अहांकार, तो खोटे बोलतो म्हणून देव त्याला तीन 

बुक्क्या घालतो. ह्या तीन बुक्क्या म्हणजे तीन ताप. आध्याणत्मक, आचधदैववक आणण 

आचधभौचतक ताप असे हे तीन ताप मनुष्याला सहन करावे लागतात. त्यापैकी आध्याणत्मक ताप 

सहन करण्याच्यावेळी हा अहांकार, ‘आत्मा म्हणून काही अणस्तत्वात नाही’, ‘जे काही आहे ते हे 

जग आणण हा देहच आहे’, ‘पाप पुण्य म्हणून काही नसते’, अशा चावाथकासारख्या वल्गना करतो 

आणण आध्याणत्मक ताप सहन करताना जो बोध करून घ्यायला हवा तो करून घेत नाही म्हणनू 

ही बुक्की हुकली.  

आचधदैववक बुक्की म्हणजे इणन्ियाचधवष्ठत देवताांचा कोप, जरा, व्याधी इत्यादी. पण, ते भोगताना 

अहांकार स्वतःला काही लावून घेत नाही. ‘वात, वपत्त, कफ वबघडले’ असे म्हणून शरीराच्या माथी 

दोष देतो आणण शरीर वबचारे मुकाट्याने भोगते. त्यामुळे ही सुद्धा बुक्की हुकली.  
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आता राकहली शेवटची आचधभौचतक बुक्की णजच्यामुळे अपमानादी व्यावहाररक हानी सहन कराव्या 

लागतात. पण, अहांकार इतका चनढाथवलेला असतो की, चनलथज्जपणे तो तरीही तसाच राहतो 

म्हणून माऊली म्हणतात, याला ‘लागेचचना’.  

असा हा अहांकार म्हणजे ‘मी’ पणा जाता जात नाही म्हणून ‘मी’ कुणीतरी आहे’ हा सांकल्पाचा 

काटा जसाच्या तसा उभा आहे आणण युगानुयुगे कल्पानुकल्पे या काट्याच्या अणीवर गावे वसत 

आहेत आणण पुढच्याही गोष्टी घडत आहेत. यातनू तरणोपाय तो एकमेव गुरूच करु शकतात 

म्हणून शेवटच्या श्लोकात माऊली म्हणतात, 

श्लोक क्रमाांक ११  

 

हे समजण्यासाठी, आम्हाला हे समजावून देण्यासाठी एकमेव सद्गरुूच समथथ आहेत. त्यामुळे 

आम्ही सद्गरुुरायाांना शरण आहोत. त्याांनी आमच्या बोधाकररता, उद्धाराकररता योग्य वाटेल तो 

उपाय करावा. ‘सद्गरुुवाचोचन सापडेना सोय | धरावे ते पाय आधी आधी |’ 
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