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शोधनिबंध  घोषवारा : 

सदर  शोधनिबंधात  संशोधकािे  कोनिड १९ मध्ये  निद्यार्थयाािर येणारा  ताण  घालनिण्याच्या  दृष्टीि े ग्रंथालयाची  भनूमका  याचा  

अभ्यास  केला  आह.े कोनिड १९ या आजारात  महानिद्यालये  शाळा  बंद होत्याच  त्यनशिाय  दिैंनदि  व्यिहार नह  बऱ्याच 

प्रमाणात  ठप्प  झालेले  होते.  घरामध्ये  शजेारी  आजबूाजलूा  कोनिड १९ चे  पेशटं  िाढत असल्यामळु े घरात  बसिू  राहण,े 

ऑिलाइि  पद्धतीिे  महानिद्यालयाचे  तास, परीक्षा  दणे े यामळु े निद्यार्थयाािर  ताण  आला  होता.  हा  ताण  घालनिण्यासाठी  

ग्रंथालयाची  भनूमकेचा अभ्यास  या  शोधनिबंधात  केला  आह.े    शोधनिबंध  नलनहतािा  संशोधकािे व्यष्टी अध्ययि Case 

Study  आनण  निरीक्षण  पद्धती ि ियैनिक  अिभुिाचा अभ्यास करूि नलनहला आह.े  या  शोधनिबंधात  ताण  घालनिण्यासाठी  

िाचि सियी  निद्यार्थयााला  ताण  व्यिस्थापिासाठी  उपयोगी  पडते  असा  निष्कर्ा  काढता येईल. 
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प्रस्तािना : 

ताण  या  िंकल्पनेचा २० व्या  शतकात  शोध  लागला.  कािी  लोकांना  आनंदाचा  पण  ताण  येतो .  तर कािींना  द ुःखाचा  ताण  

येतो.  ताण  सि  आजच्या  य गात  रोजची  जीिनशैली  झाली  आि.े  शाळेत जाणाऱ्या  म लांपािनू  तर  ििृ  माणिांपयंत  ििााना  

ताण  येत  अितो  ताण  िकारात्मक  आसण  नकारात्मक  अितात.  प्रत्येकाचा  दृष्टीकोन  ठरितो, ताण  चांगला  आि े सक  िाईट  

आि े,  यािाठी  ताण व्यिस्थापनािाठी  गरज  अिते .  मानसिक  ताणातनू  बािरे  पडून  आनंदी  जीिन  जगण,े  त्यािर  उपाय 

शोधण े म्िणज े ताण  व्यिस्थापन. 

ताण  िा  मतृ्य,ू अपघात , आसथाक, भािसनक  िंकट, प्रेमभगं, अपेक्षाभगं, आजारपण, स्पधाापरीक्षा, अशा प्रकारचा  अि ू शकतो.   

सडिेंबर २०१९ मध्ये चीनच्या  िुबेई  प्रांताची  राजधानी  ििूानमध्ये  कोसिड १९ या  आजाराची  पसिली  ओळख  झाली.  आसण  

त्यानंतर  या  आजाराचा   जागसतक  स्तरािर  प्रिार  झाला, ि त्याने  मिामारीचे  रौद्र  रूप घतेले.  या  आजारात  ताप, खोकला, 

दम  लागण े या  लक्षणांचा  िमािशे  िोता.  या  मिामारीत  जगातील  बरेच  लोक  मतृ्य म खी  पडले.   
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माचा  २०२० मध्ये  भारतात  आल्यािर  राज्यात  शाळा  मिासिद्यालय  आसण  इतर  बऱ्याच  गोष्टी  बंद  झाल्या.  लोक   बािरे 

पडत  नव्िते . या  आजाराचा  पररणाम  शारीररक  ि  मानसिक  दोन्िी  गोष्टींिर  िोऊ  लागला.  शकै्षसणक  िंस्था  बंद  अिल्याम ळे  

सिद्यार्थयांचे  सशक्षण  ऑनलाइन  पितीने  िोऊ  लागले.  त्याम ळे  परीक्षा  ऑनलाइन  पितीने  िोऊ  लागल्या.  या  ििांचा  ताण  

सिद्यार्थयांिर  मोठ्या  प्रमाणात  आला.  या  काळात  ताण   व्यिस्थापनािाठी  ग्रंथालयाने  कािी  पािले  उचलण े गरजेचे  िोते.  

िाचनाने  ताण  कमी  िोतो  त्याम ळे  ताण  व्यिस्थापनात  िाचन  मित्िाचे  आि.े  िाचनाचे  िासित्य  िाचकापयंत  पोिोचसिणे  

ि े ग्रंथालयाच े प्रम ख  काया  अिल्याम ळे  िंशोधकाने  कोसिड १९ च्या  काळात  ताण  व्यिस्थापनात  ग्रंथालयाच्या  भसूमकेचा  

अभ्याि  केला  आि.े 

शोधवनबंधाचा  उदे्दश : 

शोधसनबंधाचा  अभ्याि   करताना  कोसिड १९ च्या  काळात  शकै्षसणक  िंस्था  बंद  अिताना  मिासिद्यालयीन  ग्रंथालयाने  

सिद्यार्थयांपयंत  ताण  व्यिस्थापन  म्िणजचे  ताण  कमी  करण्याच्या  दृष्टीने  िगेिगेळ्या  पितीने  मासिती  पोिोचसिण े गरजचे े 

आि.े  तिेच  िाचनाने  ताण  कमी  िोतो  त्यादृष्टीने कोणते  िासित्य  प रसिले  पासिज.े  िाचन  िासित्य  ऑनलाइन  पितीने  

उपलब्ध  करून  दणे.े  िाचनाचे मित्ि काय  आि े सकंिा  िाचनाचे  फायद े तोटे  याचािी  अभ्याि  केला  आि.े 

अध्ययनाचे स्िरूप : 

शोधसनबंध  सलसिताना  मासिती  समळसिण्याच्या  स्त्रोताला  मित्ि  आि.े  मासितीचे  स्त्रोत  तीन प्रकारचे  अितात,  यामध्ये  

प्राथसमक,  सितीय  ि  ततृीय  मासिती  स्त्रोत  अितात.  िदर  शोधसनबंध  सलसित  अिताना  िंशोधकाने  प्राथसमक  स्त्रोताचा  

उपयोग  केला  आि.े  िंशोधकाने  मासितीिाठी  व्यष्टी अध्ययन पिती ि  सनरीक्षण  या दोन  िंशोधन  पितीचा  अभ्याि  करून  

तिेच  स्ितुःच्या  ि  इतर  ग्रंथपालांच्या अन भिािरून  शोधसनबंध  िादर  केला  आि.े  शोधसनबंध  सलसित  अिताना  ियैसिक  

अन भि  ि प्रत्यक्षातील  भसूमका  या  गोष्टींचािी  ििभाग  आि े

िाचनाचे महत्ि : 

ताण  व्यिस्थापनात  ग्रंथालयाची  भसूमका  स्पष्ट  करत  अिताना प्रथम  िाचनाच े मित्ि  लक्षात  घणे ेगरजचेे  आि.े ‘ िाचाल  

तर  िाचाल ‘ अि े म्िणतात  त े अगदी  खरय.  िाचन  ििय  सि  असत मित्िाची आिड  आि.े  िाचन  ििय  िाचकाचा  

आत्मसिश्वाि  िाढसिते.  ताण  कमी  करते  आसण  माणिाला  नेिमी आनंदी  ठेिते. 

Mary McCleod Buthure says – 

‘’ The whole world opened up to me when I learned to Read. ‘’ 

िाचनाचे  फायदे : 

 मानसिक  सिकाि  िोतो. 

 ब िीला  चालना  समळते. 
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 जीिनात  जगण्याचा  मागा  समळतो. 

 शब्द  िंपदा  िाढते. 

 कल्पकता  िाढते. 

 भाषचेे  ज्ञान  िाढते. 

 िंभाषणकला  िाढते. 

 िळेेचा  योग्य  उपयोग  िोतो. 

िाचनाच्या  महत्त्िामुळे  कोविड १९मध्ये  ताण  घालविण्यासाठी  गं्रथालयाची  भूवमका: 

१. िाचनिासित्य  ऑनलाइन  पितीने  प रसिण े:- ग्रथंालय  िा  िाचक  आसण  ग्रंथ  िंपदायातील मित्िाचाद िा  आि.े  िाचन  

िासित्य  ऑनलाइन  पितीने  प रसिताना  उदा: ितामानपते्र, प स्तके, मासिके, इ.मासिती  देताना  ऑनलाइन  िंकेतस्थळांची  

मासिती  दणे.े 

२.  ऑनलाइन  पितीने  िाचनाचे  मित्ि  यािर  ग्रंथपालाने  व्याख्यान  दणे े सकंिा  आयोसजत  करण.े 

३. ग्रंथालयात थोर सिचारितं,  िासिसत्यक,  थोर  िामासजक व्यिी , शास्त्रज्ञ इ. िरील  मासिती  िंकसलत करून, सिद्यार्थयांचे  ग्र प  

करून  त्यािर  मोबाईल  फोनिारे पाठसिण.े 

४. ग्रंथालयान े सिद्यार्थयांिाठी  िेगिगेळ्या  सिषयांिर  सनबंध  स्पधाा , प स्तकपरीक्षण  स्पधाा , कसिता  िाचन स्पधाा  आयोसजत  

करण.े 

५. सनरसनराळ्या  सिषयांिर व्याख्यान  आयोसजत  करून  ताण  व्यिस्थापन, कोसिड १९ काळातील  आिार  ि  इतर  सिषयांिर  

प्रश्नमजं षा  तयारकरून  सिद्यार्थयांना  पाठसिण.े 

अशा  प्रकारचे  ब िीला चालना  दणेारे ि सिद्यार्थयांना  ग तंिनू  ठेिणारे  कायाक्रम  सिद्यार्थयांच्या  मेंदिूरील  ताण  कमी  

करण्याि प्रभािी ठरू शकते. 

६.  ऑनलाइन  माध्यमातनू  अभ्यािक्रमाशी  सनगडीत अिलेली  नाटके, सिनेम े दाखसिण.े 

७. ग्रंथालयात  मित्िाच्या  सिषयांिरील  कात्रणांचा  िंग्रि  करून  ठेिण े म्िणज े सनयसमत  मिासिद्यालय  ि रु  झाल्यािर  त्याचा  

सिद्यार्थयांना  फायदा  िोऊ  शकतो . 

८ .थोर  व्यिींच्या जयंतती  ऑनलाइन  पितीने  िाजरे  करून  सिद्यार्थयांना  प्रोत्िासित  करण.े  

वनष्कर्ष :  

ताण  व्यिस्थापनात मिासिद्यालयीन  ग्रंथालयाच्या भसूमकेचा  सिचार  करताना  िरील  प्रकारचे  कायाक्रम आयोसजत  केल्याम ळे   

सकंिा  सिद्यार्थयांना  ऑनलाइन  पितीने  िाचन  िासित्य  प रसिल्याम ळे  त्यांना त्यांच्या  रोजच्या  जीिनातील  ताण  कमी  िोऊन 
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 सशिाय  िाचनाची  आिड सन मााण  िोऊन   तिेच  आनंदाने जीिन  जगण्याि  मदत िोऊ शकेल. 

कोसिड १९ िारख े कोणतेिी  िंकट  आले  सकंिा  ियैसिक  कारणाने  सिद्यार्थयांिर  ताण  येत  अिेल तर ग्रंथालयाने  अशा  

प्रकारच्या  भसूमका  बजािण े गरजचेे  नािी  तर  मित्िाचे  आि.े  आपल्याला  आनंद  झाला  सकंिा  आपला  ताण  कमी  झाला  

तर  िािसजकच  ि कर  आसण  आनंदी  जीिन  जगता  येते  ि  भािी  आय ष्यात  आपण  ठरसिलेले  जीिनाचे  उसिष्ट  िाध्य  करता  

येते.  म्िणनू  ग्रंथालयाची  भसूमका  ताण  व्यिस्थापनात  खपू  मित्िाची  आि.े 
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