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गोषवारा  

इथे ‘एकल’ महिला म्िणजे जी नवऱ्याहिवाय एकटी जगते आि ेअिी . ती घटस्फोहटता, परित्यक्ता हकिं वा हवधवा स्त्री अस ूिकते. हतला मलू 

असेल हकिं वा नसेल.  त्यातिी लेखकािंच्या मते ग्रामीण भागातील एकल महिलेची हस्थती हि अजनूच द:ुखद अस ूिकते. हतच्या अन्य िििी 

मैहिणींपेक्षा हतला जास्ती कष्ट आहण अपेष्टा सोसाव्या लागतातच, हिवाय ती हतच्या कुटुिंबातील व्यक्तीसमोििी मोकळपेणान ेव्यक्त िोऊ िकत 

नािी, स्वतःच्या अडचणी मािंडू िकत नािी.  बऱ्याचदा त्यातील बिुतेकजणी या सिकािला ‘हदसत’ नसतात. ( Visible) जसे हक त्यािंच ेनाव 

िेिन काडाावि नसते. त्यामळु े त्या त्याच्या नातेवाईकािंच्या दयेवि अवलिंबनू िािावे लागते आहण म्िणनू त्यािंच े फुकटचा नोकि असल्याप्रमाण े

िोषण िोत िािण्याची िक्यताच अहधक असते.  ि ेसगळ ेलक्षात आल्यामळु ेआम्िी त्यािंच्यासाठी बचत गटाचे व्यासपीठ उपलब्ध केले आहण 

त्यािंच्या प्रश्ािंवि काम किायला सरुुवात केली.  

महत्त्वाचे शब्द : ग्रामीण, एकल महिला, सिकािी योजना, स्वयिं सािायता समिूािंचे व्यासपीठ. 
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International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 
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प्रास्ताववक  

‘एकल महिला म्िणजे नवऱ्या हिवाय जगणाऱ्या महिला. ती मलुासि हकिं वा हिवाय रािणारी घटस्फोहटता, पररत्यक्ता हकिं वा हवधवा अस ूिकते. 

२०११ सालच्या जनगणनेनसुार भारतात ५ कोटींपके्षा जास्ती एकल महिला आिते, पैकी ८५% या सवव वयोगटातील हवधवा आिते.  िा आकडा  

भारताच्या एकूण लोकसिंख्येच्या ४% हकिं वा एकूण महिलािंच्या लोकसिंख्येच्या ८% आि.े  एकल महिलेला एकल असल्यामळेु अनेक प्रश्ािंना 

तोंड द्यावे लागते.  भारतात मोठ्या सिंख्येचा गररबीचा प्रश् आि.े आहण ती महिला गरीब असेल आहण एकल असेल तर हतला अजनूच भीषण 

पररहस्ितीला तोंड द्यावे लागते. गरीब नसले आहण एकल असेल तरी हतची पररहस्िती हबकट असते. वर बहघतल्याप्रमाण ेएकल महिलािंच ेएकूण 

प्रमाण एव्िढ ेमोठे असनूिी हतच्या प्रश्ािंवर सिंिोधन झालेले हिसत नािी हकिं वा सरकारी धोरणािंमध्ये हतचा हवचार झालेला हिसत नािी.  

एकल महिलािंमध्ये ग्रामीण एकल महिला आहण ििरी एकल महिला असे िोन गट पडतात.  ििरी एकल महिलेलािी अनेक प्रश्ािंना सामोरे जाव े

लागते, पण ग्रामीण भागातील एकल महिला हि कोणाच्यािी मोजणीतच यते नािी. हतला अहस्तत्वच नािी. ती हिसत नािी. आपल्या समाजात 

ग्रामीण एकल मवहलाांची वस्िती : वेल्हे तालुका, विल्हा पुणे येिील मवहलाांचा अभ्यास 

 

 श्रीमती बागेश्री पोंके्ष       श्रीमती आशा सवेु 

           प्रकल्प समन्वयक                       एकल महिला प्रकल्प प्रमखु 

ज्ञान प्रबोहधनी, पणु े

                                         ईमले आयडी: bageshree.ponkshe@jnanprabodhini.org 
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एकल महिला हि जवळजवळ अदृश्य असा भाग आि.े या सगळ्याजणी ह्या कोणत्याना कोणत्या सामाहजक/जातीच्या/धमावच्या/व्यवसायाच्या 

गटाच्या पररप्रके्षात बहघतल्या जातात. आपण त्यािंना त्या सिंिभावसि हकिं वा त्या कुटुिंबाच्या सिंिभावत ओळखतो पण त्यािंना स्वतःचे  स्वतिंत्र अहस्तत्व  

नसते.  

एकल महिलािंना जन मानसात आहण सरकारी धोरण तसेच कायद्यात कािीिी स्िान नािी. जसे हक आता आता केरळ िाय कोटावचा एक हनकाल 

येई पयतंच्या काळात, पररत्यक्ता महिलेच्या मलुाला परििेात जाण्यासाठी पासपोटव काढायचा असेल तर हतच्या नवऱ्याची सिंमती आणावी लागत 

िोती. भारतात हवहवध समाजाच्या जातीच्या सिंघटना हकिं वा त्यािंच्यासाठी काम करणारे गट आिते. महिलािंसाठी काम करणारेिी गट आिते, पण 

एकल महिलािंसाठी काम करणाऱ्या, एकल महिलािंना त्यािंच्या स्वतःच्या वाटतील अिा  सिंस्िा नािीत. फक्त एकल महिलािंसाठीच काम करणारी 

स्वयिंसेवी सिंस्िािखेील नािीत. सिंजय गािंधी हनराधार योजनेसारख्या कािी योजना राज्य कें द्र सरकारच्या वतीने चालवल्या जातात. बिुतािंि एकल 

महिलािंना या योजना माहित नािीत आहण त्यासाठी करावयाच्या अजावची पद्धती, लागणारी कागिपत्रेिी माहित नािीत. 

भारतातील  एकल महिलेची हस्िती खपू वेिनािायी आि.े त्यािंच्याकडे सरुहक्षत असे उत्पन्नाचे साधन नािी. कुटुिंबामधील त्यािंच्या  न्याय्य 

वारसािक्कापासनूिी त्यािंना विंहचत ठेवले जाते. त्यािंना एव्िढ्या कष्टाला आहण अन्यायाला सामोरे जावे लागते, प्रसिंगी छळ िोतो तरी त्यािंना एव्िढ े

असरुहक्षत वाटते हक त्या त्यािंच्या कुटुिंबात या किाचािी उच्चारिी करू िकत नािीत. मग ते सासर असो हक मािरे. 

सरकार आहण स्वयिंसेवी सिंस्िाना िखेील त्या हिसत नािीत. खरेतर सिंस्िा आहण सरकार यािंनी त्यािंच्या पाठीिी उभे रािायला पाहिजे पण ते तोंड 

हफरवतात. त्यािंना कोणाचािी पाठींबा नसतो. समाजातील त्यािंच्या बाजनूे उभ ेरािणारे कोणीिी नसते. इतके हक रेिन काडाववरिी त्यािंच ेनाव हिसत 

नािी. त्या सववस्वी नातेवाईकािंच्या  ियेवर हकिं वा कृपेवर अवलिंबनू राितात आहण पररणामतः त्यािंना राबवनू घतेले जाते. त्या घरािंमध्ये राबत 

राितात आहण त्यािंचे िोषण िोत रािाते.  

गेल्या २५ वषांपासनू ज्ञान प्रबोहधनी हि सिंस्िा हियािंनी स्वतःच्या पायावर उभे रािावे म्िणनू त्यािंच्या छोट्या मोठ्या उद्योगािंना मितीचा िात िते 

आि ेआहण िी िक्ती प्रबोधनाचे काम करीत आि.े  पण या २५ वषावत ग्रामीण भागातील तळागाळाच्या महिलािंपयंत पोिोचण्याच्या कामातिी 

समाजाचे ि ेअिंग अस्पिव  राहिले िोते. समाजाच्या एकूण हनयमािंमळेु त्या कधीिी हवहवध कायवक्रमािंमध्ये सिभागी झाल्या नािीत. ि ेअहभसरण 

अवघड गलेे. बचत गटामधील त्यािंचा सिभागिी हकमान राहिला कारण त्यािंच्याकडे बचत नव्िती.  त्यािंना मखु्य प्रवािात आणण्यासाठी त्यािंच े

प्रबोधन िोण्यासाठी त्यािंना जाणनू घणे ेमित्वाचे आि ेि ेआमच्या लक्षात आले. त्यािंना असे जाणनू घतेले की  पढुची पायरी येईल ती म्िणज े

त्यािंच्या सोबत छोटे छोटे उद्योग करण्यासाठी त्यािंना मित करण े.  त्यामळेुच आम्िी आमच्या गटातील महिलािंच्या मितीने त्यािंच्यािी सिंपकव  

साधला आहण आज त्यािंच्या प्रश्ािंवर काम करीत आिोत.  िचे आि ेआमच े कृतीरूप सिंिोधन. 

उविषे्ट  

 पणु ेहजल्ह्यातील वेल्ि ेतालुक्या मधील २५ गावािंमध्ये एकल महिलािंचा िोध घणे.े 

 ज्ञान प्रबोहधनी या स्वयिंसेवी सिंस्िेच्या माध्यमातून अिा महिलािंसाठी एक व्यासपीठ उभ े करण े व त्या माध्यमातून त्यािंना मित करणारा 

आश्वासन िणेारा गट (support group)  उभा करण.े 

 बचत गटाच्या व्यासहपठाचा उपयोग करून वेळे तालुक्यातील १० गावािंमधील हनिान ५०% एकल महिलािंना एकल महिलािंसाठीच्या सरकारी  

योजनापयंत पोिोचवण.े  
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कृती सांशोधनाची पद्धती  

या कृती सिंिोधनात सरुवातीला आमच्या बचत गटाच्या कायवकत्यांनी गावातील अिंगणवाडी ताई िंच्या मितीन ेत्या गावातील एकल  महिलािंची  

यािी केली. त्यानिंतर भोर, वेल्ि ेआहण िवेली या तीन तालुक्यािंच्या पातळीवर अश्या महिलािंचे मेळावे आयोहजत करून त्यािंचे प्रश् जाणनू घतेले. 

त्यािंना हजिे प्राधान्याने मित िवी िोती अश्या हवषयािंची यािी केली. या एकल महिलासाठी उपलब्ध असलेल्या सरकारी योजनािंचा त्यािंना पररचय 

व्िावा म्िणनू स्वतिंत्रपण ेहतन्िी तालकुा पातळीवर त्यािंच्यािी चचाव आयोहजत केल्या. तालुका पातळीवर अिा सवव योजनािंसाठी भरायची कागिपत्र े

आहण त्यािंची पतूवता करता यावी यासाठी एक मित कें द्र सरुु केले. सिंबिंहधत सरकारी कायावलयािंमधनू हि कागिपत्रे काळजीपवूवक भरून सािर 

करण्यासाठी त्यािंना मित करण्यात आली.  

मावहतीचा स्रोत  

५० गावािंना भटेी िणे्यात आल्या आहण त्यातील एकल महिलािंची यािी करण्यात आली. ३ वेगवेगळ्या एकत्रीकरणा मधनू आमच्याकडे अश्या 

२५० जणींची नोंि झाली. 

पररणाम 

जरी सरुवातीला ५० एकाल महिलािंसाठी हनयोजन केले िोते तरी २५ वषांच्या त्या भागातील कामामळेु तयार झालेले सिंपकावचे जाळे आहण त्या 

महिलािंची ियनीय अवस्िा यामळेु २५० महिलािंपयंत सिंपकव  करण्यात आला व त्यािंचे नाव या कामासाठी नोंिवण्यात आले.  आमच्या असे 

लक्षात आले हक आम्िी गिृीत धरले िोते त्यापेक्षािी त्यािंचे प्रश् ि ेखपू जटील आहण समाज मानसाच्या हवहवध अिंगािंना स्पिव करणारे िोते. उिा. 

एकल महिलेजवळ कोणतेिी उत्पन्नाच ेसाधन नसते आहण त्यािंच्या नावावर कोणतीिी वस्तू, सिंपत्ती अिवा मालमत्ता नसते.  समाजाच्या हवरोधात 

जाऊन बोलण्याची त्याना हिम्मत नसते कारण त्यािंना कोणाचािी पाठींबा नसतो. त्यािंना मितीची अपके्षा असते पण कोणत्यािी सरकारी यिंत्रणािंिी 

िेट  सिंपकव  नको असतो. हकिं वा असा सिंपकव  करताना त्या स्वस्ि नसतात.  

पहिल्या कािी बैठकािंनिंतर एकूण ८४ एकल महिलािंनी हवहवध सरकारी योजनािंसाठी अजव िाखल केले. यातील ४५ जणींना सिंजय गािंधी हनराधार 

योजनेचा हकिं वा श्रावणबाळ योजनचेा लाभ झाला. यातून त्यािंना १००० रुपये िरमिा हमळायला सरुवात झाली १० जणींना िाररद््रय रेषेखालील 

महिलेला पतीच्या हनधनानिंतर जे एकरकमी हवम्याच ेपैसे हमळतात तसे प्रत्येकी रु. २०,०००/- हमळाले. आता या महिला छान  मोकळेपणान े

रािात आिते. त्यािंच्या नावाचे खाते आि ेआहण त्यात डाळ तािंिळू येतील एव्िढे त्यािंच्या नावाचे पैसे आिते. त्या सवव महिलािंनी येऊन सािंहगतले 

हक आम्िी आता आमच्यासारख्या इतर ज्या आमच्या महैत्रणी आिते त्यािंना आम्िी आमच्या अडचणी मोकळेपणाने सािंगत आिोत. यामळेु 

मनावरच ेमणामणाचे ओझे गेल्यासारख ेवाटत आि.े ताण खपू कमी झाला आि.े  

महत्वाचे मुिे  

सन २०११ च्या जनगणने प्रमाण,े एकूण एकल महिलेच्या ६५% महिला या ग्रामीण एकल महिला आिते. ििरी एकल महिलािंच्या तलुनते त्यािंना 

जास्ती प्रश्ािंना सामोरे जावे लागते. माध्यमािंमधनू हकिं वा अन्य सिंिोधनािंमधनू ज्या एकल महिलािंचा उल्लेख िोतो त्या बिुतािंि वेळेस ििरी 

असतात आहण गररबीचा प्रश्िी त्यािंना तलुनेन ेकमी असतो. ििरी एकल महिलािंमध्ये स्वच्छेने एकल राहिलेल्या महिलािी येतात. ग्रामीण भागात 

तसे वानगीिाखलिी नािी. त्यामळेु हवहवध अभ्यासािंमधनू मािंडल्या जाणाऱ्या एकल महिलेच्या प्रश्ािंमध्ये ग्रामीण महिलेला येणाऱ्या रेिन 

काडाववरील नाव, घर हकिं वा जहमनीवरील नाव अश्या प्रश्ािंचा उल्लेख िोत नािी.  
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अनभुवामळेु असे वाटते आि ेहक ग्रामीण एकल महिलेचे  कोठेच प्रहतहनहधत्व नािी याचे मित्वाचे कारण म्िणजे बािरेून ििरातनू आलेल्या 

मोठ्या मोठ्या एजन्सी त्यािंच्यापयंत पोिोचत नािीत. त्यािंच्या सिंपकावत यते नािीत, कारण एकल महिला या कोणत्यािी सामाहजक आहण 

एकत्रीकरणाच्या कायवक्रमाना उपहस्िती लावत नािीत. आहण घराबािरे कोणतेिी काम करायला उत्सकु नसतात  आहण जनगणन े सारख्या 

सववसमावेिक सवेक्षणात त्या कोणत्यातरी समाजाचे, जातीचे,कुटुिंबाचे, व्यवसायाच ेप्रहतहनहधत्व करतात. त्यािंच्या हवहिष्ट अिा एकलपणाच्या 

हस्ितीचा त्यात कािी सिंिभव येत नािी.   

कृती सांशोधनाची पद्धती  

पणु्यातील ज्ञान प्रबोहधनी या स्वयिंसेवी सिंस्िेच्या वतीने ि ेकृती सिंिोधन केले गलेे. सवव प्रिम आपल्याबचत गटाच्या  कायवकत्यांनी ४० गावािंनी 

भेटी हिल्या आहण गावातील अिंगणवाडीताई च्या मितीने १९८ एकल महिलािंची यािी केली. त्यािंच्यािी सिंपकव  केला. त्यािंचे २ गट करून मेळाव े

घतेले. यात त्या बोलल्या आहण त्यािंचे प्रश् त्यािंनी मािंडले. एका गटात ७२ आहण िसुयाव गटात १२६ महिला िोत्या. त्यािंना एक प्रश्ावली 

सोडवण्यासाठी हिली गलेी.  त्यािंच्यािी मोकळ्या गप्पा िखेील झाल्या. बऱ्याच जणी हलिू वाच ूिकत नव्ित्या त्यािंना कायवकत्यांनी प्रश् हवचारले 

आहण हलहिण्यास मित केली.  

त्याच्यािी बोलताना त्यािंची िलाखीची पररहस्िती लक्षात आली आहण असे वाटले हक राज्य हकिं वा कें द्र सरकारची एकल महिलािंसाठीची जी 

योजना असते ती यािंना हमळायला िवी .  पण त्यातल्या कोणालािी ती हमळत नव्िती. त्यामळेु आम्िी निंतर एक सखोल असे सवेक्षण केले ज्यात 

अश्या प्रकारच्या योजना त्यािंच्यापयंत न पोिोचण्यामागची  कारण ेकोणती आिते ते समजले.   

आणखी वेगळ्या १० गावािंमधील ५२ जणींच्या आम्िी व्यहक्ति: वेगवेगळ्या अश्या मलुाखती घतेल्या आहण त्यािंना या प्रश्ावलीतील प्रश् 

हवचारले. याप्रमाण े५० गावे या कृती सिंिोधनात  समाहवष्ट झाली.  त्यािंना सरकारी योजनािंचा फायिा व्िावा यासाठी तातडीच्या मितीची गरज 

िोती. पण कोणापयंत पोिोचायचे ि ेत्यािंना कळत नव्िते. त्यामळेु सवेक्षण करता करताच आम्िी त्यािंना अहधकाऱ्यािंपयंत पोिोचण्यासाठी आहण 

योजनेचा लाभ व्िावा म्िणनू मित करू लागलो. यामळेु खपू चािंगले असे काम उभे राहिले आहण त्यातील बिुतािंि महिलािंना योजनेचा लाभ 

झाला.  

अ: प्रािवमक  सवेक्षण 

२५ गावािंमधील १९८ महिलािंच्या सवेक्षणातील कािी मित्वाच्या गोष्टी येिे िते आि.े ५-६ मोठी गाव ेसोडली तर जगण्याच े- उपजीहवकेच े

साधन ि ेिेती आहण घरातील एकाचे ििरातील स्िलािंतर असेच आि.े यातील सवावत लिान गावाची लोकसिंख्या २५० आि ेतर सवावत मोठे  

गाव ि े२२०० लोकसिंख्येच ेआि.े ( जन गणना २०११) येिे ि ेसािंगण्याची गरज आि ेहक या १९८ महिला या स्वतःिून तरी पढुे आल्या हकिं वा 

कायवकत्यांनी समजनू सािंहगतल्यावर आल्या. ि ेत्या ४० गावािंमध्ये रािणाऱ्या सवव महिलािंचा नमनुा नािीत.  (sample) तरीिी या गावािंतील सवव 

समाजगटािंच े समाधानकारक प्रहतहनहधत्व त्यात आले आि.े   

टेबल क्र १ : एकल मवहलाांचे प्रकार  

प्रकार  सांख्या  

हवधवा  ११३ 

पररत्यक्ता  ३३ 

कुमाररका  ६ 
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घटस्फोटीत  ४ 

प्रहतसाि नािी  ४२ 

 १९८ 

 कुमाररका प्रकारातील जवळपास सगळ्या या हिव्यािंग आिते आहण िचे त्यािंच्या एकल असण्याचे मित्वाच ेकारण आि.े  

 िेवटचा प्रकार िा िखल द्यावा असा आि.े  ४२ महिला तरी अश्या िोत्या ज्या एकल महिलािंच्या मेळाव्याला तर आल्या िोत्या पण त्यािंनी 

फॉमव भरताना आपण कुठल्या प्रकारात मोडतो ि ेसािंहगतले नव्िते. हलहिले नव्िते.  स्िाहनक कायवकत्यांकडून आम्िाला असे समजले हक या 

पररत्यक्ता िोत्या पण आपल्याला असे सोडून हिलेले आि ेहकिं वा आपला त्याग केला गलेा आि ेि ेत्यािंना  उघडपण ेसािंगायच ेनव्िते. म्िणजे 

वर ज्या ३३ जणींनी उघडपण ेआपण पररत्यक्ता आिोत असे म्ििंटले िोते, त्यात हि सिंख्या हमळवली तर आकडा ७५ पयंत जातो. २०० 

महिलािंमधील ७५ महिला पररत्यक्ता आिते ि े सत्य स्वीकारले तर ते समाजाच्या हस्ितीवर प्रकाि टाकते.  िा आकडा समाजातील 

असमानतेब्दल बोलतो. 

 अिा सोडून हिलेल्या महिलािंना खपू प्रश्ािंना सामोरे जावे लागते असा आमचा अनभुव आि.े पण िा िखेील अनभुव आि,े हक त्यािंना सोडून 

जाणाऱ्या त्यािंच्या नवऱ्यािंना मात्र कोणत्याच सामाहजक प्रश्ािंना सामोरे जावे लागत नािी.  

( किाहचत त्यामळेुच सोडून हिलेल्या महिलािंची सिंख्या जास्ती असेल.) ( यातील हकती नवऱ्यािंची पनु्िा लग्ने  झाली आिते ि ेिखेील पहिले 

तर अजनू वेगळे वास्तव समोर येईल. ते या अभ्यासात केले नािीये.)  

 आणखी मित्वाची सिंख्या हि  हवधवा महिलािंची आि.े 

टेबल क्र २: गाववार एकल मवहलाांची सांख्या  

क्र एकल मवहला सांख्या  गावाांची सांख्या   

१ १ ते १०  ३४ 

२ ११ ते २०  ५ 

३ २१ ते ३०  १ 

 

गेल्या कािी वषांपासनू ज्या गावािंमध्ये आम्िी काम करीत िोतो त्या  ५० गावािंमधील एकल महिलािंना आम्िी  बोलावले िोते. माहिती सािंहगतली 

िोती. त्यातील कािी गावािंमध्ये आम्िी नव्याने सरुुवात केली िोती. कािी गावािंमध्ये जनुे काम िोते आहण खपू चािंगले असे कामाचे जाळे तयार 

झाले िोते. या गोष्टीचािी पररणाम आम्िाला आमच्या मेळाव्यातील  प्रहतसािािंमध्ये जाणवला. १९ गावािंमधनू प्रत्येकी एक एकल महिला आली 

िोती. तर एका गावातून २६ एकल महिला आल्या िोत्या. ज्या गावातून २६ जनी आल्या िोत्या ते गाव कािी त्या १९ गावािंमधील गावािंपेक्षा 

फार मोठे नव्िते.  ज्या गावात काम जास्ती काळ िोते आहण आमच्यामध्ये हवश्वासाचे नाते तयार झाले िोते, त्या गावातून प्रहतसाि िोता. कारण 

त्या चार जणात आमच्या हवश्वासावर असे सािंग ूिकत िोत्या हक त्या एकल आिते.  तसेच त्या गावातील महिला या आपल्या कामासोबत 

असल्यामळेु त्यािंना त्यािंची अिी ओळख हनमावण झाली िोती जी त्यािंचा नवरा, त्यािंचे कुटुिंब या हक्षहतजाच्या पलीकडची िोती. िी िी िक्ती 

प्रबोधनाची पहिली पायरी आि ेअसे वाटते. हजला स्वतःची ओळख हनमावण झाली आि ेहतलाच आपण पढुची प्रबोधनाची पायरी िाखव ूिकतो.  

हजिे अश्याप्रकारे आपण आपल्या कामाच्या माध्यमातनू पोिोचलेलो नािी हतिे अजनूिी महिला आपले एकल अिी हस्िती  सािंगायला 
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कचरतात.  

 

टेबल क्र ३ : एकल मवहला कोठे राहतात  

क्र राहण्याची िागा  एकल मवहलाांची सांख्या  

१ पालकािंचे घर  ३९ 

२ सासर  ८८ 

३ स्वतिंत्र घर  ३७ 

४ अन्य  ३४ 

 एकूण  १९८ 

 

** या महिला सासर आहण मािरे अिी ये जा करीत राितात हकिं वा त्यािंना त्यािंची रािण्याची जागा सािंगायची नािीये. 

टेबल क्र ४ : वयानुसार साररणी  

क्र  वय  सांख्या  

१ १६-२५ १० 

२ २६-३५ ३५ 

३ ३६-४५ ५१ 

४ ४६-५५ ४५ 

५ ५६-६५ ३८ 

६ ६६+ ७ 

७ प्रहतसाि नािी १२ 

 एकूण  १९८ 

 १२ जणी उत्तर िऊे िकल्या नािीत कारण त्यािंची जन्मतारीख त्यािंना माहित नािी. कोणालािी ते गरजेचे वाटले नािी! त्यािंचे कुटुिंब आहण 

समाजासाठी त्यािंचे अहस्तत्वच कसे मित्वाचे नािी िचे यातनू समजते.   

टेबल क्र ५ : वशक्षण   

क्र वशक्षण  सांख्या  

1 १ली ते ४िी  १५ 

2 ५वी ते ७वी ३० 

3 ८वी ते १० वी  २५ 

4 ११वी ते १२वी  ४ 

5 १२+ १ 

 प्रहतसाि नािी    १२३ 

 एकूण    १९८ 

  मोठ्या सिंख्येने ३/४ हिक्षणाबदल कािीच सािंहगतले नािी. याचा अिव त्या िाळेची पायरी कधीिी चढल्या नािीत असे अनभुव सािंगतो.  

  हिक्षणाच्या अभावामळेु त्यािंना आजबूाजचू्या घडामोडींची माहिती नािी. महिलािंचे िक्क आहण त्यािंची आजची हस्िती यावरिी कािीच  
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माहिती नािी.  बऱ्याचवेळा त्यािंच्या हस्ितीसाठी त्या नहिबाला बोल लावतात आहण  आपल्या िक्कािंसाठी कािी करावे लागेल ि ेत्यािंच्या 

गावीिी नसते 

टेबल क्र ६ : िवमनीवरील मालकीहक्क   

क्र िवमनीवरील मालकीहक्क  सांख्या  

१ िो  ५० 

२ नािी  १०३ 

३ प्रहतसाि नािी  ४५ 

 एकूण  १९८ 

 

 जहमनीवरील िक्क ि ेत्यािंच्या आहिवक हस्िती आहण मालमते्तची मालकी याहवषयीचे  मित्वाचे हनकष आिते. त्या सामाहजक आहण आहिवक 

दृष््टया अत्यिंत िबुवल अश्या आिते आहण त्यामळेुच खपू कमी महिलािंच्या  नावावर कोणतीिी सिंपत्ती असलेली आपल्याला हिसते.  

 ज्यािंच्या नावावर िोडी जमीन आि ेअसे हिसते, त्या त्यािंच्या सासरी तरी राितात हकिं वा स्वतिंत्रपण ेरािात असताना हिसतात. 

आ : तपशीलवार सवेक्षण  

िा सवेक्षणाचा िसुरा भाग आि.े यात २४ गावािंमधील ५२ महिलािंचे सवेक्षण झाले.  या २४ गावािंपैकी १४ गावे हि आधीच्या प्रािहमक सवेक्षणात 

समाहवष्ट िोती. १० गावे नव्याने आली आिते.  हवहवध सरकारी योजनािंपयंत पोिोचताना महिलािंना काय काय अडचणी येतािते ि ेपािण्याकररता  

ि ेिसुरे सवेक्षण केले.  

यामध्य ेएका हलहखत प्रश्ावलीच्या आधारे आपण ५२ महिलािंच्या व्यक्तीिः मलुाखती घतेल्या. वर म्िटल्याप्रमाण ेआपण िी  प्रश्ावली भरतानाच 

त्या महिलािंना सरकारी कायावलये, अहधकारी यािंच्यापयंत पोिोचण्यासाठी मित करायला सरुुवात केली  आहण हवहवध योजनािंसाठी त्यािंच ेअजव 

भरले जातील असे पहिले.  

टेबल क्र ७ : एकल मवहलाांची मावसक बचत   

क्र. बचत गटातील मावसक बचत  सांख्या  

१ रु. ५०  ३ 

२ रु. १०० १६ 

३  रु. २०० ६  

४ रु. ३००  १ 

५ रु. ५००  ३  

६ रक्कम सािंहगतली गलेी नािी  ६  

७ बचत गटाच्या सिस्या नव्ित्या  १६ 

८ प्रहतसाि नािी  १  

 एकूण  ५२ 
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वरील महिलािंच े बचत करण्याच े एकमेव साधन ि ेमहिला बचतगट आि ेअसे असण्याची िक्यता खपू आि.े त्यािंची बँकेत खाती असण्याची 

िक्यता खपूच कमी हिसते. या भागातील महिलािंसाठीचा हिवसाचा रोज िा साधारण रु. १२०/- असा आि,े त्यामळेु जवळजवळ १/३ महिला 

या एक हिवसाचा रोज िा एका महिन्यामध्ये बचत करताना हिसतात आहण बाकीच्या १/३ जणीचा अजनू गटावरील  हवश्वास हततकासा वाढला 

नािीये, त्यामळेु त्यािंनी गटात प्रवेि घतेलेला नािीये  असे हिसते.    

टेबल क्र ८ : किज ववषयक वस्िती   

क्र किजववषयक वस्िती  सांख्या  

१ कधीिी कजव घतेले नािी  २७ 

२ गटातून कजव घतेले  २३  

३ कोणतािी प्रहतसाि नािी  २  

 एकूण  ५२ 

 

 जेंव्िा एखािी महिला कजव घतेे तेंव्िा छोटासे का िोईना पण हिवसाच्या मजरुीच्या, रोजाच्या स्वरूपातील हतचे उत्पन्न ि ेनक्की असते.  

 सरकारी कायावलयािंमधनू जाण े आहण एखाद्या योजनचेा फायिा प्रत्यक्ष सरुु िोण्यामध्ये कोणकोणत्या अडचणी येतात असे जेंव्िा एकल 

महिलािंना हवचारले तेंव्िा खालील गोष्टी लक्षात आल्या. 

क्र सरकारी कायाजलयाांना भेटी देण्याबाबत ववचारलेले प्रश्न  हो  नाही  उत्तर वदले नाही 

१ एखाद्या सरकारी कायावलयाला कधी भेट हिली आि ेका?  २१ २८ ३ 

२ सरकारी कायावलयातील सवव कमवचारी परुुष असल्यामळेु हतिे जायला सिंकोच 

वाटतो का? 

२९ १० १३ 

३  सरकारी योजनेद्वारी कािी हमळवण्यासाठी खपू कागिपत्रािंची पतूवता करावी लागते 

असे तुम्िाला वाटल्यामळेु/माहिती असल्यामळेु तुम्िी सरकारी कायावलयात जात 

नािी का ?  

३६ ७ ९ 

४ तुमचे हिक्षण खपू कमी झाले आि ेयाची तुम्िाला कायावलयात जाण्यासाठी 

अडचण वाटते का? 

३५ ६ ११ 

५ तुम्िाला एकाल महिलािंसाठी असलेल्या योजनािंचे माहिती नसल्यामळेु त्या हमळत 

नािीत असे वाटते का?  

३२ १४ ६ 

६ लोक काय म्िणतील या भीतीमळेु सरकारी कायावलयात जाण्याचा सिंकोच वाटतो 

का? 

२३ १९ १० 

७ कोणी िसुयाव महिलािंनी तुम्िाला मित केली तर तुम्िी सरकारी कायावलयात जाल 

का?  

३७ ६ ९ 
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 पहिल्या प्रश्ाच्या उत्तरावरून असे हिसनू येते हक कारण कोणचेिी असो ६०% महिला या कोणत्यािी सरकारी कायावलयामध्ये कधीिी गलेेल्या 

नािीत. पढुील प्रश्ािंवरून त्याची कारणिेी आपल्याला समजतात.  

 राज्य आहण कें द्र सरकारने एकल महिलािंच्या मितीसाठी अनेक योजना सरुु केल्या आिते, पण त्यातील नेमकेपणाने आपल्याला कोणती  

योजना लाग ूिोते िी गोष्ट  महिलािंना माहित नसते. िी मोठीच अडचण ठरते.  (प्रश् ५). या सवव योजना तालुका पातळीवरील कायावलयामाफव त 

महिलािंपयंत पोिोचतात आहण या कायावलयािंमध्ये बिुतािंि परुुष सिस्य काम करतात त्यामळेु या एकल महिलाना त्यािंच्यािी बोलायला 

सिंकोच िोतो. (प्रश् २) या महिलािंना आपली एकल असण्याची ओळख कोणत्यािी परुुषािंपढुे उघड करायची नसते, कारण त्यािंना अिी भीती 

असते, हक त्यािंच्या एकल असण्याचा फायिा घऊेन कािी गैर गोष्टी घडू िकतात.लोक काय म्िणतील याची भीतीिी त्याना वाटत असते, 

आहण इिेच आपल्यासारख्या सामाहजक सिंस्िािंची भहूमका खपू मित्वाची असते. इिे स्िाहनक महिलािंची, आपल्या कायवकत्यांची मित हतला 

झाली तर ती अत्यिंत  हनहचिंत मनान ेसरकारी कायावलयात जायला तयार असते.  

 हतसऱ्या आहण चौथ्या प्रश्ामधील अडचण िी सवावत मित्वाची अडचण वाटते. त्यािंचे हिक्षणिी झालेले नसते त्यामळेु आत्महवश्वासाची 

पातळी कमी असते. सरकारी कायावलयातील कागिपत्रािंच्या उठाठेवी बदल त्यािंना माहिती असते, आहण िी उठाठेव आपण करू िकणार 

नािी ि ेिखेेल माहिती असते. त्यामळेुच इिे आपल्यासारख्या सिंस्िािंची भहूमका आहण मितीचा िात अत्यिंत मित्वाचा ठरतो. या पायरीवर 

आम्िी वेल्ि ेतालुक्यात आमच्या कायवकत्यांच्या मितीन ेहतला, अजव करण,े कागिपत्रािंची पतूवता करण्यासाठी हतच्या सोबत हवहवध सरकारी 

कायावलयात जाण,े अजव भरण,े आहण सरकारी कायावलयातील अनधुावन  करण ेयासाठी एका एका प्रकरणासाठी १०-१२ वेळेस खेटे घालनू 

ते काम पणूव केले आि.े   

 आणखी एक मित्वाची अडचण म्िणजे, त्यािंच्या घरािंपासनू तालकुा पातळीवरील कायावलयाचे असलेले अिंतर. यामळेु त्यािंना लागणारा वेळ, 

अत्यिंत गरीबीची पररहस्िती असल्यामळेु एस ती साठी लागणारे पैसे, आहण कामासाठी तालुक्याला आल्यावर हतची स्वतः ची जेवणाची 

सोय, कारण पिाटेच उठून चालत, बसने, जीपन ेअसा प्रवास करीत ती येते. डबा असतोच असे नािी. या सवव पररहस्ितीत आम्िी हतच्या 

येण्याजाण्याचा खचवच हिला असे नािी, तर हतच्या जेवणाची सोय िखेील केली.  

सवेक्षणावर आधाररत कृती  

सरुुवातीला जरी ५० एकल महिलािंसाठी काम करायच ेहनयोजन केलेले िोते तरी आमचा तळागाळातील सिंपकावमळेु आहण सवावत मित्वाच ेम्िणजे 

एकल महिलेची  अत्यिंत िालाखीची हस्िती लक्षात आल्यामळेु जवळ जवळ २५० महिलािंची नावे िी  पढुील कायववािीसाठी आमच्याकडे जमा 

झाली.  आमचे सरुवातीच ेजे गिृीतक िोते त्यापेक्षा या महिलािंच ेप्रश् ि ेखपूच गिंभीर िोते असे आमच्या लक्षात आले. त्यािंना कोणाचािी पाठींबा 

नसल्यामळेु, समाजािी लढण्याची ताकत आहण धैयव त्या एकवटू िकत नव्ित्या.  सवेक्षणावर आधाररत माहितीनसुार, आम्िी ८९ एकल 

महिलािंना हवहवध सरकारी योजनािंसाठी अजव िाखल करण्यास मित केली.  प्रहक्रया खपू वेळखाऊ, अवजड आहण हवहवध पायऱ्यािंनी करण्याची 

असल्यामळेु ती िळू िळू पढुे जाते.   आि.े सिामहिन्यात खपू चािंगले पररणाम झाले. ४५ महिलािंना सिंजय गािंधी हनराधार योजना हकिं वा श्रावण 

बाल योजने अिंतगवत महिन्याला १००० रुपये असे हमळू लागले आिते. १० जणीना एक वेळचे हवम्याचे रु. २०,०००/- हमळाले आिते.    ह्यापेक्षा 

मित्वाचे असे, हक असे हवहवध मळेाव्यामधनू एकहत्रत येऊन एकमेकींिी बोलण्यामळेु सदु्धा त्यािंच्या मनावरील ताण आता िलका झाला आि.े 
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त्याना खात्यात डाळतािंिळू घणे्याएव्िढ ेपैसे हमळू लागल्यामळेु त्यािंचा आत्महवश्वास वाढला आि.े त्यािंनी मोकळा श्वास घ्यायला सरुुवात केली 

आि.े 

 

वनष्कषज  

एकल महिलेला हतची एकल असण्याची हस्िती समाजात चार चौघात सािंगण ेअवघड जात. आवडत नािी.   ती समाजातील सवावत िेवटच्या 

पायरीवर उभी असते. समाजाचा ती सवावत िबुवल घटक आि.े हतच्या कुटुिंबातिी ती एकटी असते आहण हतला कोणाचािी पाठींबा नसतो. हतच्या  

नावावर कोणतीिी मालमत्ता नसते. आम्िी ज्या एकल महिलािंसोबत काम केले त्या मखु्यतः हवधवा िोत्या हकिं वा पररत्यक्ता िोत्या. त्यािंना योग्य 

ती सरकारी योजना हमळवनू िणे्यासाठी आम्िी मित केली. िी प्रहक्रया खपू हक्लष्ट िोती पण अिक्य नव्िती.  

 २५ गावािंमधील ५० एकल महिलािंपयंत पोिोचण्याच्या आमच्या उहदष्टात भर घालून आम्िी  ५० गावािंतील २५० एकल महिलािंपयंत 

पोिोचलो. 

 बचतगटाच्या मितीन े आम्िी त्यािंची सध्याची हस्िती आहण समाजातील त्यािंच े स्िान याचा प्रािहमक आहण तहप्िल्वायव सवेक्षणाच्या 

माध्यमातून अभ्यास केला.  

 वेल्ि ेतालुक्यामध्ये अश्या एकल महिलािंसाठी आम्िी एक मितीची हखडकी उघडली आहण हवहवध राज्य आहण कें द्र सरकारच्या योजनािंसाठी 

त्यािंनी अजव भरावेत यासाठी मित केली.  

 तळागाळापयंत सिंपकावच ेचािंगले जाळे असणारया कोणत्यािी स्वयिंसेवी सिंस्िेच्या िोड्यािा  मितीमळेु अनेक एकल महिलािंच्या आयषु्यावर 

चािंगला प्रभाव पडेल असे काम िोऊ िकते, ि ेप्रबोहधनीच्या उिािरणावरून हिसते. ि ेअसेच्या असे कोठेिी आपण सिजपण ेकरू िकू. 
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