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गोषवारा 
maihlaa ha BaartIya pu$Yap`Qaana samaajaatIla duba-la GaTk Aaho AaiNa maihlaa hI ivaQavaa Asaola tr Aitduba-la GaTkat maaoDto. saQyaacyaa 
ivakisat samaajaat maihlaaMnaa AjaUnahI Anaok samasyaaMnaa saamaaoro jaavaoo laagato tr AapNa klpnaa k$ Saktao kI svaatMHyapUva- kaLat kaya 
Avasqaa Asaola AaiNa hyaa samasyaocaI tIva`ta laxaat Gao}na %yaa %yaa vaoLI Anaok samaajasauQaarkaMnaI tqaakiqat samaajaacyaa ivaraoQaalaa saamaaoro 
jaat p̀ya%na kolao. rajaa ramamaaohna raya hyaaMnaI ivaQavaa maihlaaMcao koSavapna baMd krNao. pMiDta rmaabaa[-MnaI hyaaMnaI mau@tI imaSanacaI sqaapnaa 
k$na ivaQavaa maihlaaMnaa svaavalaMbaI krNyaacao pỳa%na kolao. maha%maa jaaoitbaa fulao AaiNa saaiva~Ibaa[- fulao hyaaMnaI Anya maihlaaMsaaobatca ivaQavaa 
maihlaaMcyaa iSaxaNaasaazI kaya- kolao. mahYaI- kva-o hyaaMnaI ivaQavaa maihlaaMcyaa iSaxaNaasaazI ivaivaQa SaOxaiNak saMsqaa sqaapna kolyaa AaiNa ivaQavaa 
maihlaaMcyaa punaiva-vaahacaa purskar kolaa. Da^. baabaasaahoba AaMbaoDkr hyaaMnaa svaatMHyapUva- kaLatIla maihlaaMcyaa samasyaaMcaI jaaNaIva haotI mhNaUna 
%yaaMnaI maihlaa saxamaIkrNaasaazI ihMdu kaoD ibala AaiNa kayado hyaaMcaa puZakar kolaa.“eKadyaa samaajaacaI pg̀atI iktI JaalaI Aaho ho 
pahayacao Asaola tr %yaa samaajaatIla maihlaaMcaI isqatI kSaI Aaho ho pahNao garjaocao Aaho”Da ̂ baabaasaahoba AaMbaoDkr. Aaja AapNa jarI 
AapNaasa ivakisat mhNavaUna Gaot AsaU trI doKIla maihlaa AaiNa ivaSaoYat: ivaQavaa maihlaaMnaa Anaok samasyaaMnaa saamaaoro jaavao laagato.Aaja 
AapNa 2022 maQao Aahaot AaiNa ivaQavaa maihlaaMcaI sadyaisqatI jaaNaUna GaoNyaasaazI ek sava-oxaNa kolao Asata puZIla inaYkYa- AaZLUna Aalao.  
99 % poxaa jaast ivaQavaa maihlaaMnaa AajahI ivaivaQa samasyaa yaotat. 82 % poxaa jaast maihlaaMnaa pàmau#yaanao   Aaiqa-k saamaaijak AaiNa 
kaOTMuibak samasyaa maaozyaa pm̀aaNaat yaotat. 80 % ivaQavaa maihlaaMnaa pu$YaaMkDUna ~asa idlaa jaatao. samaajaatIla 61 % laaokaMcaa ivaQavaa 
maihlaaMkDo pahNyaacaa dRYTIkaona dyaocaa tr 31 % laaokaMcaa dRYTIkaona nakara%mak Aaho. 86 % ivaQavaa maihlaaMnaa %yaaMcyaa maulaaMnaa iSaxaNa 
dotanaa samasyaa yaotat tr 77 % maihlaaMnaa maulaaMcao SaOxaiNak Saulk Bartanaa samasyaa yaotat. 84 % ivaQavaa maihlaaMnaa kuTuMbaat sqaana va 
sanmaana nasaNao tr 39 % ivaQavaa maihlaaMnaa rahNyaasaazI vyavaisqat Gar nasaNao. hyaa pm̀auK kaOTuMibak samasyaa yaotat. ivaQavaa maihlaaMnaa maaozyaa 

p`maaNaat Aaiqa-k samasyaa yaotat jyaamaQao Aaiqa-k ]%pnnaaMcao purosao s~aot nasaNao (61 %), Aaiqa-k garjaa pUNa- krNyaasaazI [tr laaokaMvar 

AvalaMbaUna rahNao (56%), yaaogya naaokrI nasaNao (38%), kamaacyaa izkaNaI ~asa haoNao (48 %) hyaa Aaiqa-k samasyaaMcaa AMtBaa-va haotao. 

samaajaatIlaa laaokaMkDUna Aadr na doNao (46 %), saamaaijak kaya-k`maat sahBaagaI k$na na GaoNao (38 %), saNaasaudIlaa sahBaagaI k$na na 

GaoNao (52 %), lagnakayaa-t sahBaagaI k$na na GaoNao (36 %)  hyaa saamaaijak samasyaa pàmau#yaanao maaozyaa pm̀aaNaat yaotat. palyaaMnaI saaMBaaL 

ivaQavaa maihlaaMnaa yaoNaa-yaa samasyaaMcaa AByaasa 
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na krNao (50 %), purosao pOsao nasaNao (48 %), AaraogyaivaYayak samasyaa (50 %), maanaisak AaQaar nasaNao (82 %), samaajaanao dula-xa krNao 

(30 %) hyaa pm̀auK samasyaa vaRw ivaQavaa maihlaaMnaa yaotat.   

sadr AByaasaacyaa inarIxaNaaMva$na Asao laxaat yaoto kI, AajahI bahutaMSa sava-ca ivaQavaa maihlaaMnaa samasyaa yaotat. hyaamaQao p`amau#yaanao Aaiqa-k, 
saamaaijak, kaOTuMibak va maulaaMcyaa iSaxaNaabaabatcyaa samasyaaMcao p`maaNa jaast Aaho. bahutaMSa ivaQavaa maihlaaMnaa pu$YaaMkDUna ~asa idlaa jaatao. 
bahutaMSa ivaQavaa maihlaaMkDo pahNyaacaa samaajaacaa dRYTIkaona dyaocaa ikMvaa nakara%mak Aaho. maanaisak AaQaar nasaNao hI bahutaMSa vaRw ivaQavaa 
maihlaaMcaI KUp maaozI samasyaa Aaho. maaNausa ha samaajaSaIla p̀aNaI Aaho Asao AapNa mhNatao prMtu vaOQavyaamauLo kLt nakLt maihlaa samaajaapasaUna 
ekTyaa pDtat. ha AByaasa AitSaya pàqaimak sva$pat kolaolaa Aaho.ivaQavaa maihlaaMcaI saKaola va saivastr sadyaisqatI jaaNaUna Gao}na 
QaaorNaa%mak inaNa-ya GaoNyaasaazI, ivaQavaa maihlaaMcyaa samasyaaMvar ivaivaQa AgaaMnaI saKaola va saivastrpNao saMSaaoQana, QaaorNainaima-tI va AMmalabajaavaNaI 
haoNao garjaocao Aaho.  
महßवाचे शÊद : िवधवा , समÖया, सामािजक व आिथªक. 
Copyright © 2022 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 
International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 
Use Provided the Original Author and Source Are Credited. 
 

p`stavanaa (Introduction) 

maihlaa ha BaartIya pu$Yap`Qaana samaajaatIla duba-la GaTk Aaho AaiNa maihlaa hI ivaQavaa Asaola tr Aitduba-la GaTkat maaoDto. saQyaacyaa 

ivakisat samaajaat maihlaaMnaa AjaUnahI Anaok samasyaaMnaa saamaaoro jaavaoo laagato tr AapNa klpnaa k$ Saktao kI svaatMHyapUva- kaLat kaya 

Avasqaa Asaola AaiNa hyaa samasyaocaI tIva`ta laxaat Gao}na %yaa %yaa vaoLI Anaok samaajasauQaarkaMnaI tqaakiqat samaajaacyaa ivaraoQaalaa saamaaoro 

jaat p̀ya%na kolao. rajaa ramamaaohna raya hyaaMnaI ivaQavaa maihlaaMcao koSavapna baMd krNao. pMiDta rmaabaa[-MnaI hyaaMnaI mau@tI imaSanacaI sqaapnaa 

k$na ivaQavaa maihlaaMnaa svaavalaMbaI krNyaacao pỳa%na kolao. maha%maa jaaoitbaa fulao AaiNa saaiva~Ibaa[- fulao hyaaMnaI Anya maihlaaMsaaobatca ivaQavaa 

maihlaaMcyaa iSaxaNaasaazI kaya- kolao. mahYaI- kva-o hyaaMnaI ivaQavaa maihlaaMcyaa iSaxaNaasaazI ivaivaQa SaOxaiNak saMsqaa sqaapna kolyaa AaiNa ivaQavaa 

maihlaaMcyaa punaiva-vaahacaa purskar kolaa. Da^. baabaasaahoba AaMbaoDkr hyaaMnaa svaatMHyapUva- kaLatIla maihlaaMcyaa samasyaaMcaI jaaNaIva haotI mhNaUna 

%yaaMnaI maihlaa saxamaIkrNaasaazI ihMdu kaoD ibala AaiNa kayado hyaaMcaa puZakar kolaa. “eKadyaa samaajaacaI pg̀atI iktI JaalaI Aaho ho 

pahayacao Asaola tr %yaa samaajaatIla maihlaaMcaI isqatI kSaI Aaho ho pahNao garjaocao Aaho” Da ̂ baabaasaahoba AaMbaoDkr. Aaja AapNa jarI 

AapNaasa ivakisat mhNavaUna Gaot AsaU trI doKIla maihlaa AaiNa ivaSaoYat: ivaQavaa maihlaaMnaa Anaok samasyaaMnaa saamaaoro jaavao laagato. Aaja 

AapNa 2022 maQao Aahaot AaiNa ivaQavaa maihlaaMcaI sadyaisqatI jaaNaUna GaoNyaasaazI ek sava-oxaNa kolao Asata puZIla inaYkYa- AaZLUna Aalao.  

AByaasaacaI ]i_YTo (Objectives of the study) 

1.ivaQavaa maihlaaMnaa samasyaa yaotat ka ho tpasaNao 

2.ivaQavaa maihlaaMnaa yaoNaa-yaa samasyaaMcao vagaI-krNa krNao  

3.ivaQavaa maihlaaMkDo pahNyaacaa samaajaacaa dRYTIkaona AByaasaNao 
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maaihtI saMklana (Data Collection) 
puNao SahratIla ivaivaQa saamaaijak va Aaiqa-k vayaaogaTatIla 133 maihlaaMkDUna ivaQavaa maihlaaMcyaa samasyaaMcyaa sadyaisqatIbaabat pS̀naavalaIWaro 

varIla ]i_YTaMnausaar maaihtI saMkilat kolaI.  

maaihtI ivaSlaoYaNa va saadrIkrNa (Data Analysis & Presentation) 

saMkilat maaihtIcao ivaSlaoYaNa va saadrIkrNa SaokDovaarI vaR<aalaoK va stMBaalaoK hyaa AaQaaro kolaI. 
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inarIxaNa (Observations) 

99 % poxaa jaast ivaQavaa maihlaaMnaa AajahI ivaivaQa samasyaa yaotat. 82 % poxaa jaast maihlaaMnaa pàmau#yaanao   Aaiqa-k saamaaijak AaiNa 

kaOTMuibak samasyaa maaozyaa pm̀aaNaat yaotat. 80 % ivaQavaa maihlaaMnaa pu$YaaMkDUna ~asa idlaa jaatao. samaajaatIla 61 % laaokaMcaa ivaQavaa 

maihlaaMkDo pahNyaacaa dRYTIkaona dyaocaa tr 31% laaokaMcaa dRYTIkaona nakara%mak Aaho. 86% ivaQavaa maihlaaMnaa %yaaMcyaa maulaaMnaa iSaxaNa 

dotanaa samasyaa yaotat tr 77 % maihlaaMnaa maulaaMcao SaOxaiNak Saulk Bartanaa samasyaa yaotat. 84 % ivaQavaa maihlaaMnaa kuTuMbaat sqaana va 

sanmaana nasaNao tr 39 % ivaQavaa maihlaaMnaa rahNyaasaazI vyavaisqat Gar nasaNao. hyaa pm̀auK kaOTuMibak samasyaa yaotat. ivaQavaa maihlaaMnaa maaozyaa 

p`maaNaat Aaiqa-k samasyaa yaotat jyaamaQao Aaiqa-k ]%pnnaaMcao purosao s~aot nasaNao (61%), Aaiqa-k garjaa pUNa- krNyaasaazI [tr laaokaMvar 

AvalaMbaUna rahNao (56 %), yaaogya naaokrI nasaNao (38 %), kamaacyaa izkaNaI ~asa haoNao (48%) hyaa Aaiqa-k samasyaaMcaa AMtBaa-va haotao. 

samaajaatIlaa laaokaMkDUna Aadr na doNao (46%), saamaaijak kaya-k`maat sahBaagaI k$na na GaoNao (38%), saNaasaudIlaa sahBaagaI k$na na GaoNao 

(52 %), lagnakayaa-t sahBaagaI k$na na GaoNao (36%) hyaa saamaaijak samasyaa pàmau#yaanao maaozyaa p`maaNaat yaotat. palyaaMnaI saaMBaaL na 

krNao (50 %), purosao pOsao nasaNao (48 %), AaraogyaivaYayak samasyaa (50 %), maanaisak AaQaar nasaNao (82 %), samaajaanao dula-xa krNao 

(30 %) hyaa p`mauK samasyaa vaRw ivaQavaa maihlaaMnaa yaotat.   

inaYkYa- va Aqa-inava-cana (Conclusions and Interpretations) 

sadr AByaasaacyaa inarIxaNaaMva$na Asao laxaat yaoto kI, AajahI bahutaMSa sava-ca ivaQavaa maihlaaMnaa samasyaa yaotat.hyaamaQao pàmau#yaanao Aaiqa-k, 

saamaaijak, kaOTuMibak va maulaaMcyaa iSaxaNaabaabatcyaa samasyaaMcao pm̀aaNa jaast Aaho. bahutaMSa ivaQavaa maihlaaMnaa pu$YaaMkDUna ~asa idlaa jaatao. 

bahutaMSa ivaQavaa maihlaaMkDo pahNyaacaa samaajaacaa dRYTIkaona dyaocaa ikMvaa nakara%mak Aaho. maanaisak AaQaar nasaNao hI bahutaMSa vaRw ivaQavaa 

maihlaaMcaI KUp maaozI samasyaa Aaho. maaNausa ha samaajaSaIla p̀aNaI Aaho Asao AapNa mhNatao prMtu vaOQavyaamauLo kLt nakLt maihlaa samaajaapasaUna 

ekTyaa pDtat. ha AByaasa AitSaya pàqaimak sva$pat kolaolaa Aaho.ivaQavaa maihlaaMcaI saKaola va saivastr sadyaisqatI jaaNaUna Gao}na 

QaaorNaa%mak inaNa-ya GaoNyaasaazI, ivaQavaa maihlaaMcyaa samasyaaMvar ivaivaQa AgaaMnaI saKaola va saivastrpNao saMSaaoQana, QaaorNainaima-tI va AMmalabajaavaNaI 

haoNao garjaocao Aaho.  
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