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गोषवारा   

२१व्या शतकात स्त्री परुुष समानतेच्या, महिला सक्षमीकरणाच्या अनेक गोष्टी बोलल्या जातात. मात्र आजिी भारतासारख्या परुुषप्रधान दशेात 

हस्त्रया दयु्यम मानल्या जातात. हिकास प्रहियेतील एक अहतशय मित्त्िाचा घटक म्िणनू हस्त्रयाांकडे पाहिले जाते. मात्र याच घटकाकडे आिजूून 

ि जाणनू बजुनू दलूुक्ष केले जाते. मळुातच भारतीय समाजात परुुषाांपेक्षा हस्त्रयाांचे प्रमाण कमी आि.े मात्र हिधिा हस्त्रयाांचे प्रमाण भारतात सातत्यान े

िाढत आि.े शिरी भागातच नव्िे तर ग्रामीण भागात दखेील हिधिाांची सांख्या िाढताना आढळते. भारताच्या िेगिेगळ्या राज्यामध्ये दखेील 

हिधिाांच्या सांख्येत िाढ झालेली हदसनू येते. हिधिाांच्या सांख्येत िोणारी िाढ िी भारताच्या हिकासाच्या दृष्टीने िी अहतशय गांभीर बाब आि.े  

बीज सजं्ञा : हिधिा, हस्त्रया, भारत 
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प्रस्तावना   

वर्षानवुरे् भषरतीय समषजषत स्त्रियष यष अंधकषरमय जीवन जगत आह.े पवूी स्त्रियषंच्यष बषबतीत स्त्रियषंचे घटते प्रमषण, स्त्रनरक्षरतष, िी भ्रणूहत्यष, 

बषलस्त्रववषह, केशवपन, सतीप्रथष, अकषली वैधव्य अशष अनेक समस्यष भषरतीय समषजषत अस्त्रस्तत्वषत होत्यष. यष समस्यषंमळेु स्त्रियषंनष अनेक 

प्रकषरच्यष आव्हषनषंचष सषमनष करषवष लषगलष. आज केशवपन, सतीप्रथष यषंसषरख्यष समस्यष जरी नष्ट झषल्यष असल्यष तरीही भषरतीय समषजषत 

स्त्रवधवषंनष समषजषकडून व कुटंुबषंकडून फषरसे संरक्षण स्त्रमळत नषही. यष स्त्रवधवष भषरतीय समषजषत पणूापण ेवंस्त्रचत व दलुास्त्रक्षत जीवन जगतषत. आजही 

त्यषंनष अनेक प्रकषरच्यष समस्यषंनष तोंड द्यषवे लषगत आह.े भषरतषत परुुर्षंच्यष तुलनेत स्त्रियषंचे प्रमषण कमी आह.े मषत्र भषरतषत स्त्रवधवषंच्यष प्रमषणषत 

सषतत्यषने वषढ होत आह.े त्यषची वगेवेगळी कषरण ेआढळतषत. म्हणनू सदर शोध स्त्रनबंधषत भषरतषतील स्त्रवधवष स्त्रियषंच्यष प्रमषणषवर प्रकषश टषकलष 

जषईल. 

शोध ननबधंाची उनिषे्ट   

१) भषरतषतील स्त्रवधवषंच्यष प्रमषणषचष आढषवष घणे.े 

२) भषरतषतील स्त्रवस्त्रवध रषजयषंमधील स्त्रवधवषंची संख्यष अधोरेस्त्रित करण.े 

शोध ननबधंाची गृहीतके   

१) भषरतषत स्त्रवधवषंच ेप्रमषण अस्त्रधक आह.े 

२) भषरतषत व भषरतषतील स्त्रवस्त्रवध रषजयषंत स्त्रवधवषंच्यष प्रमषणषत वषढ होत आह.े 

भारतातील नवधवांचे प्रमाण 

 

डॉ. सनुील केळकर 

श्री हसद्धीहिनायक महिला मिाहिद्यालय, किेनगर, पणु े५२ 

ईमेल आयडी: sunilykelkar@gmail.com 
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मानहती सकंलनाचे स्त्रोत  

सदर संशोधनषसषठी दयुयम सषधन सषमग्रीचष उपयोग केलष आह.े वतामषन पत्र, संदभा गं्रथ, भषरतीय जनगणनष २०११ अहवषल, स्त्रनयतकषस्त्रलके, 

इटंरनेट इत्यषदी सषधनषंचष वषपर केलष आह.े 

नवधवा   

स्त्रजचष पती स्त्रनधन पषवलष आह ेआस्त्रण स्त्रजने पनु्हष स्त्रववषह केलेले नषही अशी िी म्हणजे 'स्त्रवधवष' होय.  

भारतातील नवधवांचे प्रमाण  

भषरत हष परुुर्प्रधषन दशे आह.े यष परुुर्प्रधषन दशेषत स्त्रियषंचष दजषा हष नेहमीच कस्त्रनष्ठ मषनलष गलेष आह.े भषरतीय समषजषत व कुटंुबषत त्यषंनष 

फषरसे महत्त्व स्त्रदले जषत नषही. स्त्रशक्षण, आरोग्य, आहषर, नोकरी अशष वेगवेगळ्यष बषबींसषठी िी व परुुर् असष भेद जन्मष पषसनू ते मतृ्यपूयंत केलष 

जषतो. स्त्रवकषस प्रस्त्रियेत परुुर्षबरोबर िी ही अस्त्रतशय महत्त्वपणूा असष घटक आह.े मषत्र यष घटकषंकडे जषणीवपवूाक दलुाक्ष करून त्यषंनष प्रत्येक 

बषबींसषठी वंस्त्रचत ठेवले जषते. 

आज २१ व्यष शतकषतही भषरतषत मलुगी ही कुटंुबषसषठी फषर मोठे ओझे मषनली जषते. म्हणनूच बहुतषंश वेळेलष मलुगी जन्मषलष येण्यषपवूीच 

स्त्रतलष मषरले जषते. पररणषमी भषरतषत परुुर्षंच्यष तलुनते स्त्रियषंचे प्रमषण िपू कमी असल्यषचे आढळते. २००१ च्यष जणगणनेनसुषर भषरतषत १००० 

परुुर्षंमषग ेस्त्रियषंचे प्रमषण ९३३ इतके आह.े तर २०११ च्यष जनगनणते १००० परुुर्षंमषगे स्त्रियषंची संख्यष ९४३ इतकी होती. बषलमतृ्यचू ेप्रमषण 

दिेील मलुषंपके्षष मलुींचे अस्त्रधक आह.े   

रषजय  स्त्रवधवष संख्यष  स्त्रवधवषंचे प्रमषण 

जम्म ूकषश्मीर  ३,३५,१३६ 0.६२ 

स्त्रहमषचल प्रदेश  ३७६०१९ ०.६९ 

पंजषब  ११८५९४३ २.१९ 

चंस्त्रदगढ  २९२१६ ०.०५ 

उत्तरषिंड  ४६११८९ ०.८५ 

हररयषनष  ९२४११५ १.७० 

स्त्रदल्ली  ५३९२३५ ०.९९ 

रषजस्थषन  २५८१३८८ ४.७६  

उत्तरप्रदेश ५९१३८०५ १०.९१ 

स्त्रबहषर  २६०२३८० ४.८० 

स्त्रसक्कीम  १९६७६ ०.०४ 

अरुणषचल प्रदेश  ५६८२८ ०.१० 

नषगषलंड ७४८८० ०.१४ 

मस्त्रणपरू  १०५७०५ ०.१९ 

स्त्रमझोरम  ५६२८० ०.१० 

स्त्रत्रपरुष २३४११६ ०.१३ 



                                             
  ISSN–2277- 8721 

 EIIRJ 
ELECTRONIC INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY 

RESEARCH JOURNAL 
 Volume–XI, Issue– III                                                                                                                 May – June 2022 

   

 
   SJIF Impact Factor: 8.095               Peer Reviewed Referred Journal                                                                  183 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

मेघषलय  १५६८९९ ०.२९ 

आसषम  १३६९०११ २.५२ 

वेस्ट बंगषल  ४९९०११६ ९.२० 

झषरिंड  १४९०३१८ २.७५ 

ओडीसष  २३०६४१६ ४.२५ 

छत्तीसगड  १४२५३५१ २.६३ 

मध्यप्रदेश  २९३८९९१ ५.४२ 

गुजरषत  २४५२५१८ ४.५२ 

दमन आस्त्रण स्त्रदव  ७९३६ ०.०१ 

दषदरष नगर हवेली  १३११७ ०.०२ 

महषरषष्ट्र  ५५२१२९० १०.१८ 

आंध्रप्रदेश  ५२७१९४१ ९.७२ 

कनषाटक  ३७१९२३६ ६.८६ 

गोवष ८९८९४ ०.१७ 

लक्षद्वीप  ४८७३ ०.०१ 

केरळ  २२४२१७४ ४.१३ 

तषस्त्रमळनषडू  ४६२९०९४ ८.५४ 

पोन्डेचरी  ८५९८३ ०.१६ 

अंदमषन स्त्रनकोबषर  १३४९१ ०.०२ 

एकूण भषरत  ५४२२४५६३ -- 

स्त्रोत :- भारतीय जनगणना २०११ 

भषरतषत अनेक स्त्रठकषणी आजही मलुींचे स्त्रववषह लहषन वयषतच केले जषतषत. त्यषचे प्रमिु कषरण म्हणजे पषरंपररक मषनस्त्रसकतष, दषररद््रय, स्त्रनरक्षरतष, 

परुुर्प्रधषन संस्कृती इत्यषदी. २००१ ते २०११ च्यष कषळषत भषरतषत स्त्रवधवष स्त्रियषंच्यष संख्येत फषर मोठी भर पडली आह.े भषरतषतील स्त्रवस्त्रवध 

रषजयषतही स्त्रवधवषंच्यष संख्येत स्त्रभन्नतष आढळून येते. २०११ च्यष जनगणनेनसुषर भषरतषत ५ कोटी ४२ लषि चोवीस हजषर पषचशे त्रेसष्ट स्त्रवधवष 

स्त्रियष आहते.  भषरतषत सवषात जषस्त स्त्रवधवषंचे प्रमषण उत्तर प्रदशेषत असनू त्यषंची आकडेवषरी समुषरे ५९,१३,८०५ इतकी आह ेव ह ेप्रमषण  

१०.९१ % आह.े उत्तरप्रदशेष िषलोिषल २रष नंबर महषरषष्ट्रषचष असनू महषरषष्ट्रषतील स्त्रवधवष स्त्रियषंची संख्यष ५५,२१,२९० इतकी असनू एकूण 

टक्केवषरी पैकी १०.१८ % आह े. उत्तरप्रदशे महषरषष्ट्रयषच्यष िषलोिषल आंध्रप्रदशे, तषस्त्रमळनषडू , पस्त्रिम बंगषल यष रषजयषत स्त्रवधवषंचे प्रमषण 

भरपरू आह े.भषरतषच्यष लोकसंिचेष व प्रषदसे्त्रशक आकषरषचष स्त्रवचषर केलष तर असे आढळून येते की वरील उल्लेि केलेल्यष रषजयषत लोकसंख्यष 

जषस्त असनू स्त्रतथे स्त्रियषंनष दयु्यम स्थषन स्त्रदले जषते . स्त्रियषंची शकै्षस्त्रणक प्रगती मध्ये कमी सहभषग , गररबी, आजषरषंच ेप्रमषण जषस्त,  यष व अशष 

सषमषस्त्रजक आस्त्रथाक घटकषमध्ये मषगषसलेपणष त्यषमळेु ह ेप्रमषण जषस्त आढळते भषरतषतील सवषात कमी स्त्रवधवषंची संख्यष लक्षद्वीप (०.०१%), 
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दमण स्त्रदव (०.०१%), दषदरष नगर हवेली (०.०२%), पोन्डेचरी (०.१६%), अंदमषन स्त्रनकोबषर (०२%), व गोवष येथे (१७%) आढळते. २०११ 

च्यष जनगणननेसुषर भषरतषत १.८४ लषि इतक्यष बषल स्त्रवधवष आहते. 

२०१५ मध्ये लुम्बष संस्थेने स्त्रवधवष स्त्रियषंच्यष स्त्रस्थतीचष आढषवष घणे्यषसषठी जषगस्त्रतक पषतळीवर एकूण २४ दशेषंचष अभ्यषस केलष व जगभरषतील 

स्त्रवधवषंच्यष स्त्रस्थती संदभषात अहवषल प्रस्त्रसद्ध केलष. सदर अहवषलषत लुम्बष संस्थेने वेगवेगळ्यष वयोगटषतील स्त्रवधवषंची टक्केवषरी स्त्रनदशानषस 

आणनू स्त्रदली. लुम्बष संस्थेच्यष अहवषलषनसुषर जषगस्त्रतक पषतळीवर स्त्रवधवषंच्यष स्त्रस्थतीत व स्थषनषत फषरसष बदल झषलेलष आढळून येत नषही. 

त्यषंनष अनेक तऱ्हनेे सषमषस्त्रजक, आस्त्रथाक, मषनस्त्रसक, शषरीररक व कौटंुस्त्रबक कलहषलष सषमोरे जषवे लषगते. असे यष संस्थेने स्पष्ट केले. यष संस्थेने 

केलेल्यष अभयषसषनसुषर स्त्रवधवषंची वषईट पररस्त्रस्थती व स्त्रवधवषंच्यष वषढत्यष संख्येबषबत भषरत हष जषगस्त्रतक पषतळीवर दसुऱ्यष िमषंंंकषचष दशे 

आह.े भषरतषत सैस्त्रनकषंची स्त्रवधवष असो, शेतकऱ्यषची स्त्रवधवष असो, ग्रषमीण स्त्रवधवष असो शहरी स्त्रवधवष असो, तरुण स्त्रवधवष असो स्त्रकंवष वदृ्ध 

स्त्रवधवष असो कौटंुस्त्रबक, आस्त्रथाक, सषमषस्त्रजक, भषवस्त्रनक अशष अनेक स्तरषंवर त्यषंनष भदेभषवषचष सषमनष करषवष लषगतो. समषजषत स्त्रवधवष िी 

म्हणनू जगत असतषनष त्यष वैयस्त्रिक आस्त्रण सषवाजस्त्रनक जीवनषत अनके अडचणींनष सषमोरे जषवे लषगते.  

आजही भषरतषत यष स्त्रवधवष स्त्रियषंच्यष स्त्रस्थतीत आस्त्रण प्रश्षंमध्ये फषरसष फरक पडलेलष आढळून येत नषही. जगषतील अनेक दशेषंमध्ये स्त्रवधवष 

स्त्रियषंच ेप्रमषण ह ेस्त्रवधरुषंपेक्षष जषस्त असल्यषच ेस्त्रदसनू येते आले आह.े स्त्रवधरु परुुर्षंच्यष तलुनेत स्त्रवधवष स्त्रियषंच्यष पनुस्त्रवावषहषचे प्रमषण भषरतीय 

समषजषत कमी आह.े त्यषचे कषरण म्हणजे - 

१. स्त्रवधवष स्त्रियषंच्यष मलुषंच्यष व कौटंुस्त्रबक जबषबदषऱ्यष. 

२. भषरतीय समषजषतील प्रथष परंपरष व चषलीररतींच ेस्त्रनबंध. 

३. स्त्रवधवष स्त्रियषंशी पनुस्त्रवावषह करण्यषस भषरतीय परुुर् उत्सषही नषही. 

४. भषरतीय समषजषत स्त्रवधवषंकडे पषहण्यषचष दसू्त्रर्त दृस्त्रष्टकोन. 

५. वैधव्य हष त्यष िीचष दोर् मषननू स्त्रतलष कौटंुस्त्रबक, सषमषस्त्रजक सिुषंपषसनू वंस्त्रचत ठेवण्यषची वतृ्ती. 

वर्षानवुरे् स्त्रवधवषंनष भषरतीय समषजषत वंस्त्रचत जीवन जगषवे लषगत आह.े आजही त्यषंच्यष जीवन  जगण्यषच्यष पद्धतीत फषरसष कषही बदल झषलेलष 

स्त्रदसनू येत नषही. बहुतषंश वेळेलष कुटंुबषतनू दिेील त्यषंचष स्वीकषर दिेील केलष जषत नषही. समषजषकडूनही त्यषंनष भेदभषवषची वषगणकू स्त्रमळते. 

भषरतषतील स्त्रवस्त्रवध रषजयषतही स्त्रवधवषंची स्त्रस्थती सषरिीच आढळते.सषहस्त्रजकच यष एकषकी स्त्रनरषधषर स्त्रवधवष स्त्रियषंच ेप्रमषण भषरतीय समषजषत 

अस्त्रधक आह.े 

ननष्कषष  

भषरतषत लोकसंिचेषं अभ्यषस करत असतषंनष प्रषचीन कषळषपषसनू स्त्रवधवष समस्यष मोठ्यष प्रमषणषवर आढळूण येतषत . बषलस्त्रववषह, केशवपन, 

सतीप्रथष, अकषली वैधव्य यषंसषरख्यष अशष अनेक समस्यष भषरतीय समषजषत प्रषचीन कषळषपषसनू अस्त्रनष्ट रूढींशी स्त्रनगस्त्रडत असल्यषने, मषनवतेच्यष 

व नैस्त्रतकेच्यष दृस्त्रष्टकोणषतून स्त्रवधवष स्त्रियषंच्यष समस्यष हषतषळण ेआवश्यक होते. त्यष दृष्टीन ेएकोस्त्रणसषव्यष शतकषत कषही परुोगषमी स्त्रवचषरषंच्यष 

नवस्त्रशस्त्रक्षत सधुषरकषंकडून समषजसधुषरणषंच े जोरदषर प्रयत्न सरुू झषले. यष रूढीतील अशषिीयतष पटवनू दणे्यषसषठी व्यंकटेश रंगो कट्टी 

यषंनी स्त्रवधवषवपन-अनषचषर ह ेपसु्तक स्त्रलस्त्रहले. लोकस्त्रहतवषदी, आगरकर यषंनीही ही रूढी नष्ट व्हषवी म्हणनू आवषज उठस्त्रवलष. सतीच्यष अमषनरु्  

चषलीस्त्रवरूद्ध भषरतषत चळवळ उभी रषस्त्रहली. बंगषलमध्ये रषजष रषममोहन रॉय यषंनी यष चषलीच्यष स्त्रवरोधषत जे प्रयत्न केले, त्यषंच्यष पररणषमी गव्हनार  
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जनरल लॉडा स्त्रवल्यम बेंस्त्रटंकच्यष कषरकीदीत १८२९ सषली कषयद्यषने सतीच्यष चषलीवर बंदी घषलण्यषत आली. 

स्त्रवधवषंच्यष पनुस्त्रवावषहषबषबत यष कषळषत अनेक समषजसधुषरकषंनी चळवळ सरुू केली. १८५५ मध्ये बंगषलमध्ये पंस्त्रडत ईश्वरचंद्र स्त्रवद्यषसषगर यषंनी 

स्त्रवधवषस्त्रववषहषची मषगणी करणषरष अजा सरकषरकडे पषठस्त्रवलष. तसेच त्यषंनी पनुस्त्रवावषहषच्यष पष्ु्टयथा गं्रथही स्त्रलस्त्रहलष यष गं्रथषत स्त्रवधवषस्त्रववषहषलष 

पषस्त्रठंबष दणेषरे दषिले धमाशषिषतनूच कषढून दषिवले आहते. यष गं्रथषचे मरषठी भषर्षंतर स्त्रवष्ट्ण ुपरशरुषमशषिी पंस्त्रडत यषंनी स्त्रवधवषस्त्रववषह यष नषवषन े

१८६५ मध्ये केले. ते स्वतःकते समषजसधुषरक होते व त्यषंनी स्त्रवधवेशी स्त्रववषह केलष होतष. १८५६ मध्ये स्त्रहदं ूस्त्रवधवष पनुस्त्रवावषहषचष अस्त्रधस्त्रनयम 

मंजरू झषलष. बषलस्त्रववषहषलष स्त्रवरोध करण ेव स्त्रववषहषचे वय वषढस्त्रवण ेयषंकररतष बंगषलमध्ये व महषरषष्ट्रषत प्रयत्न सरुू झषले. महषरषष्ट्रषत जगन्नषथ 

शंकर शटे, बषळशषिी जषंभेकर, लोकस्त्रहतवषदी प्रभतृींनी यष कषयषास वषहून घतेले. १८६५ सषली मुंबईत ‘स्त्रवधवषस्त्रववषहोते्तजक मंडळष’ ची स्थषपनष 

झषली. यष सभते महषदवे गोस्त्रवंद रषनडे, लोकस्त्रहतवषदी, कषस्त्रशनषथ त्र्यंबक तेलंग यषंसषरिी मषतब्बर मंडळी होती. गो. ग. आगरकरषंनीही स्त्रवधवषंच्यष 

पनुस्त्रवावषहषचष स्त्रहरररीने परुस्कषर केलष. पनुस्त्रवावषहषच्यष कषयषातही महत्त्वपणूा योगदषन महषरषष्ट्रषतील पस्त्रहले भषरत रत्न महर्ी धोंडो केशव कवे यषंनी 

१८९३ मध्ये त्यषंनी बषलस्त्रवधवेशी स्त्रववषह केलष व सनषतनी लोकषंचष रोर् ओढवनू घतेलष. १८९० मध्ये ‘स्त्रवधवषस्त्रववषहोत्तजक मंडळी’स्थषपन 

करण्यषत आली. यष संस्थेच े१८९५ मध्ये ‘स्त्रवधवषस्त्रववषह प्रस्त्रतबंध स्त्रनवषरक मंडळी’ असे नषमषंतर झषले. यष मंडळीचे अध्यक्ष रष. गो. भषंडषरकर 

होते. स्त्रवधवषस्त्रववषहषबरोबरच िीस्त्रशक्षणषस समषजषत प्रषधषन्य स्त्रमळषव,े यषसषठी लोकजषगतृीच ेप्रयत्न महर्ी कवे व महषत्मष फुले यषंनी केले. १९०० 

मध्ये महर्ी कवे यषंनी स्त्रहगंण ेयेथे स्त्रवधवषंसषठी आश्रम स्थषपन केलष. 
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