
                                                                                       
  ISSN–2277- 8721 

 EIIRJ 
ELECTRONIC INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY  

RESEARCH JOURNAL 
Volume–XI, Issue– III                                                                                                                  May – June 2022 

    

 
      SJIF Impact Factor: 8.095                             Peer Reviewed Referred Journal                                                  214 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

 

गोषवारा   

भारतीय समाजात स्त्रियाांच्या प्रश्ाांची सरुुवात तयाांच्या जन्मापासनूच होते. कारण आजही भारतीय समाजात मलुीचा जन्म ही फारशी आनांदाची 

गोष्ट मानली जात नाही. स्त्रववाहापवूी बालपण, स्त्रशक्षण आस्त्रण आरोग्य या सवव बाबींच्या बाबतीत भारतीय समाजव्यवस्थेत स्त्रियाांना दयु्यम वागणकू 

स्त्रदली जाते. तर स्त्रियाांच्या वाट्याला आलेल्या या दयु्यमतवाच्या स्त्रस्थतीत स्त्रववाहानांतरही फारसा बदल होत नाही. कुटुांब, स्त्रववाह, समाज, स्त्रशक्षण, 

कामाच ेस्त्रिकाण अशा सववच क्षते्रात स्त्रियाांना स्त्रमळणारी वागणकू पाहता तयामध्ये भदेभाव, कस्त्रनष्ठता, दयु्यमतव सवावस्त्रिक व सववत्र आढळून येते.  

आिसु्त्रनक औद्योस्त्रगक समाज व्यवस्थेत एका बाजलूा स्त्रियाांची प्रगती स्त्रदसत असली तरी दसुऱ्या बाजलूा स्त्रियाांच्या हजारो समस्या आढळतात. 

प्रारांभीपासनूच भारतीय समाजात स्त्रियाांकडे पाहण्याचा दृष्टीकोन हा वेगळा आह.े तयाचा अनभुव आपण दनैांस्त्रदन जीवनात घते आहोतच. आज 

स्त्रियाांच्या परांपरागत दजेत व भसू्त्रमकेत अनेक सकारातमक बदल झालेले आहते, तयाांना राज्यघटनेच्या माध्यमातनू समान हक्क व अस्त्रिकार स्त्रमळाले 

आहते, सवव क्षते्रात स्त्रिया या परुुषाांच्या खाांद्याला खाांदा लावनू यशस्वीररतया कायव करत आह.े ह ेजरी खरे असले तरीही तयाांच्यावरील अन्याय 

आस्त्रण अतयाचार ह ेपणूवपण ेसांपले असे कोणालाही म्हणता येणार नाही. कारण भारतीय समाज व्यवस्थेत परुुषप्रिान सांस्कृतीने स्त्रियाांना कायमच 

दयु्यमतव प्रदान केल्याची वास्तस्त्रवकता आह.े  

भारताला स्वातांत्र्य स्त्रमळून ७५ वषव पणूव होत असले तरीही भारतीय समाजात स्त्रियाांना स्त्रमळणारा सन्मान व दजाव स्त्रनस्त्रितच गौरवशाली नाही. स्त्रियाांच े

कायवक्षेत्र कुटुांब, चलू आस्त्रण मलू यापरुतेच मयावस्त्रदत असावे; हा भारतीय समाज व्यवस्थेतील परांपरागत दृष्टीकोन तयाांच्या या अवस्थेला कारणीभतू 

आह.े मग शहरी समाज असो, ग्रामीण समाज असो स्त्रकां वा आस्त्रदवासी समाज असो. प्रतयेक समाजात आपल्याला स्त्रियाांच्या समस्या आढळतात. 

भारतीय समाज व्यवस्थेत शहरी भागाांच्या तलुनेत ग्रामीण भागाांत स्त्रियाांच्या समस्या अस्त्रिकच गांभीर स्वरूपाच्या आहते. भसू्त्रमहीन मजरू, शेत 

मजरू, बलुतेदार, छोटे मोिे शतेकरी, जमीनदार याांच्या प्रतयेक कुटुांबात स्त्रियाांच्या समस्याांच ेस्वरूप अस्त्रिक गांभीर आह.े मग ती िी स्त्रववास्त्रहत असो, 

अस्त्रववास्त्रहत असो, स्त्रविवा असो, वदृ्ध असो, घटस्फोटीत असो स्त्रकां वा पररतयक्ता असो. प्रतयेक िीला जीवन जगताना अनेक प्रकारच्या आव्हाांना 

सामोरे जावे लागते. परांतु इतर स्त्रियाांच्या तलुनते ग्रामीण भारतात स्त्रविवा स्त्रियाांची स्त्रस्थती अस्त्रतशय दयनीय आह.े कारण मळुातच भारतीय समाज 

व्यवस्थेत परुुषास्त्रशवाय िीचे सांपणूव जीवनच व्यथव आह ेस्त्रकां वा पतीस्त्रशवाय तया िीच्या जीवनाला कोणताही अथव नाही असे मानले जाते. तयामळु े

भारतीय समाजात स्त्रविवाांना उपेक्षा आस्त्रण स्त्रतरस्काराचा सामना अस्त्रिक प्रमाणात करावा लागतो. स्त्रवशेषतः ग्रामीण स्त्रविवाांना नव्याने आयषु्य सरुू 

करण्याच्या सांिी खपूच कमी प्रमाणात स्त्रमळतात. शासनाकडून स्त्रविवाांना आस्त्रथवक मदत दखेील परेुशा प्रमाणात स्त्रमळत नाही. अांिश्रद्धा, अज्ञान, 

शैक्षस्त्रणक मागासलेपणा, दाररद््रय, वाढते वय, आजारपण, मानस्त्रसक आिाराचा अभाव, परावलांबन ह ेदृश्य तर ग्रामीण भारतात साततयान ेआढळते 

आह.े अशा तऱ्हने ेभारतीय समाजात ग्रामीण स्त्रविवा स्त्रियाांना सामास्त्रजक, आस्त्रथवक, शारीररक, मानस्त्रसक अशा अनेक प्रकारच्या समस्याांना सामोरे 

जावे लागते.  

भारतातील ग्रामीण ववधवाांची सद्यवथिती  

 

प्रा. विरण नाईिनवरे 
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प्रथतावना  

भारत हा परुुषप्रधान दशे आह.े भारतीय समाजाचा प्राचीन काळापासनू ते आजपयंतचा इततहास पातहला तर असे लक्षात येते की, भारतीय 

समाजात तियाांच्या तथितीत अनेक प्रकारच ेचढ-उतार झालेले आह.े भारतीय समाज व्यवथिेत रुज ूअसलेल्या परुुषप्रधान सांथकृतीमळेु तिया या 

सववच क्षेत्रात कायमच दलुवतक्षत, वांतचत व दयु्यम रातहल्या आहते व तवतवध प्रकारच्या सामातजक बांधनात त्या अडकल्या गेल्या आहते. 

औद्योतगकीकरण, शहरीकरण, पाश्चीमात्यीकरण, तशक्षणाचा प्रसार, व्यतिवादी तवचारसरणी अशा अनेक घटकाांच्या प्रभावामळेु भारतीय समाजात 

अनेक प्रकारचे अमलुाग्र पररवतवन झाले. मात्र तियाांच्या तथितीत फारशी सधुारणा झालेली तदसनू येत नाही. २१ व्या शतकातही तियाांना अनेक 

प्रकारच्या प्रश्ाांना सामोरे जावे लागते. लहान मलुींपासनू ते वदृ्ध तिया आतण तववातहत तियाांपासनू ते एकल तिया अशा सववच थतराांतील तियाांना 

वेगवेगळ्या आव्हानाांना सामोरे जावे लागते. तवधवा तियाांचा प्रश् भारतामध्ये अचानकपण ेआताच उद्भवलेला नाही. तर वषावनवुषे भारतीय 

समाजात तवधवाांचे प्रश् अतथतत्वात आह.े सतीप्रिा, ह ांडाप्रिा, बालतववाह, केशवपन, पनुतवववाह बांदी याांसारख्या अनेक जाचक व अन्यायकारक 

चाली-ररतींनी तर तियाांच ेआयषु्यच उध्वथत करून टाकले. 

आजही भारतीय समाजव्यवथिेत तवधवाांचे प्रश् अततशय गांभीर थवरूपाचे असलेले आढळतात. कारण भारतीय समाजात पतीच्या तनधनानांतर 

त्याच्या तवधवेला नव्याने आयषु्य सरुू करण्याची सांधी खपूच कमी प्रमाणात तमळते. तसेच तवधवाांची तथिती ही भारतीय समाजात मळुातच 

सहजासहजी थवीकारली जात नाही. पररणामी भारतीय समाजात तवधवाांची तथिती अततशय दयनीय झालेली आढळते. शहरी भागाांच्या तलुनेत 

ग्रामीण भागाांत तवधवा तियाांना अनेक प्रिा-परांपरा व  चालीरीतींना अनसुरून वैधव्याची जाणीव करून तदली जाते. कुटुांबात व समाजात असलेला 

कतनष्ठ दजाव, आतिवक शोषण, शासकीय योजनाांच्या लाभाांचा अभाव, आरोग्यतवषयक समथया, मलुाांचे सांगोपन, मलुाांचे तशक्षण, कजव, घराचा प्रश्, 

एकेरी पालकत्वाचे आव्हान, अतनष्ट रूढी, परांपरा व चालीरीती याांमळेु होणारा सामातजक भदेभाव, मानतसक ताण तणाव अशा सववच बाबींच्या 

सांदभावत ग्रामीण तवधवाांचा सांघषव चाल ूअसतो. पररणामी ग्रामीण तवधवा तियाांना थवातांत्र्य, सन्मान आतण थवतहतासाठी आजच्या काळातही 

झगडावे लागत आह.े काळानसुार व पररतथितीनसुार तवधवाांच्या तथितीत अनेक महत्त्वाच ेबदल झाले आहते. मात्र भारतीय समाजात ग्रामीण 

तवधवाांच्या तथितीत फारसे बदल झालेले तदसनू येत नाही. आजही भारतात ग्रामीण तवधवा या उपेतक्षताांचे जीवन जगताना आढळतात. तवशेषतः 

या ग्रामीण तवधवा तियाांचे वैयतिक, कौटुांतबक, सामातजक व आतिवक प्रश् आणखीच वेगळे आहते. त्यामळेु प्रथततु सांशोधन तवषयात भारतातील 

ग्रामीण तवधवाांच्या सद्यतथितीचा आढावा घऊेन त्याांच्या समथया थपष्ट करण्याचा प्रयत्न केला आह.े 

सांशोधन पद्धती 

‘भारतातील ग्रामीण तवधवाांची सद्यतथिती’ या तवषयावरील शोध तनबांधासाठी पढुीलप्रमाण ेसांशोधन पद्धतीचा  वापर केला आह.े 

सांशोधनाची उविषे्ट  

‘भारतातील ग्रामीण तवधवाांची सद्यतथिती’ या तवषयावरील शोध तनबांधासाठी खालीलप्रमाण ेउतिष्ट ेमाांडली आहते-  

 तवधवा या सांकल्पनचेा आढावा घणे.े 
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 परांपरागत भारतीय समाजात तवधवाांच्या तथितीचा आढावा घणे.े 

 भारतातील ग्रामीण तवधवाांची सद्यतथिती अभ्यासण.े 

 भारतातील ग्रामीण तवधवाांच्या समथयाांचा आढावा घणे.े 

सांशोधनाची गृहीतिे  

‘भारतातील ग्रामीण तवधवाांची सद्यतथिती’ या तवषयावरील शोध तनबांधासाठी खालीलप्रमाण ेगहृीतके माांडली आहते. 

 भारतातील ग्रामीण तवधवाांना वैयतिक व सामातजक जीवनात अतधक प्रमाणात सांघषव करावा लागतो. 

 सद्यतथितीत भारतातील ग्रामीण तवधवाांना अनके प्रकारच्या समथयाांना सामोरे जावे लागते. 

मावहतीचे स्त्रोत  

‘भारतातील ग्रामीण तवधवाांची सद्यतथिती’ या तवषयावर सांशोधन करताना मातहती सांकलनासाठी दयु्यम िोताांचा वापर केला आह.े वतवमान पत्रे, 

तनयतकातलके, सांदभव ग्रांि, प्रकातशत व अप्रकातशत लेख, इांटरनेट इत्यादी साधनाांचा वापर करून मातहतीचे सांकलन केले आह.े 

ववधवा  

 ज्या िीच्या पतीचे तनधन झाले आहे व ततन ेपनु्हा तववाह केलेले नाही, अशी िी म्हणजे ‘तवधवा’ होय. 

 तवधवा म्हणजे अशी िी तजच्या जोडीदाराचा अिवा पतीचा मतृ्य ूझाला आह.े   

प्रत्येक िीच्या आयषु्यात तववाह अत्यांत महत्त्वाचा व अतनवायव मानला गलेा आह.े तववाहानांतर िी आपले माहरे सोडून आपल्या पतीच्या घरी 

येते. पतीमळेुच त्या िीला कौटुांतबक थिैयव आतण सामातजक प्रततष्ठा लाभते. मात्र पती व पत्नी याांचे वैवातहक जीवन ह ेत्याांच्यापैकी एका व्यिीच्या 

मतृ्यमूळेु सांपषु्टात येते. परुुषप्रधान समाज व्यवथिा, धातमवक चालीरीती व रूढीचा प्रभाव असलेल्या भारतीय समाजामध्ये पततच्या तनधनानांतर 

िीला वैधव्य येऊन ती भावतनक, आतिवक व सामातजक दृष््टया उपतेक्षत होते व एकाकी पडते. ततचे सांपणूव आयषु्य तवतशष्ट नीतत तनयमाांनी तनयांतत्रत 

केले जाते व काटेकोर रूढी-परांपरा व बांधने याांनी बांतदथत होते.  

परांपरागत भारतीय समाजात ववधवाांची वथिती  

परुुष प्रधान भारतीय समाजात तियाांना कायमच दयु्यम दजाव दणे्यात आला. अशा  परुुषप्रधान भारतीय समाजात तववातहत िीन े पतीच्या 

अतधकारात राहावे व पतीशी कायम एकतनष्ठ राहावे. फि पतीच्या हयातीतच नाही तर पतीच्या मतृ्यनूांतरही ततन ेपततव्रत पाळाव,े पतीच्या थमरणािव 

आजन्म व्रतवैकल्य करून जीवन जगावे, पनुतवववाह करू नये असे जाचक तनबंध होते. अशा परांपरागत भारतीय समाजात तवधवा तियाांच्या प्रश्ाांचे 

थवरूप ह े बालतववाह, बाला जरठ तववाह, सतीप्रिा, केशवपन, पनुतवववाह बांदी अशा अनेक अतनष्ट चालीरीतींशी तनगतडत होते. पतीच्या 

तनधनानांतर त्याच्या तवधवेन ेपनु्हा तववाह करू नय,े पाांढऱ्या रांगाच ेवि वापरावे, शृांगार करू नये, केशवपन करावे, ठरातवक वेळेत ठरातवक आहार 

घ्यावा, घराबाहरे जाऊ नय,े घरातील सवव कामे करावी, कौटुांतबक-सामातजक व धातमवक कायवक्रमात सहभागी होऊ नये, अशा प्रकारच ेतनबंध 

त्याांच्यावर लादण्यात आले. कुटुांबात व समाजात त्याांना  कोणत्याही प्रकारचा मान-सन्मान नव्हता. या अतनष्ठ चालीरीती व जाचक  तनबंधाांमळेु 

तवधवा तिया गलुाम म्हणनू अततशय दयनीय, हलाखीचे व व भेदभावपणूव जीवन जगत होत्या. पररणामी अशा प्रकारच्या  अनेक जाचक 

तनबंधाांमळेुच परांपरागत भारतीय समाजात तवधवा तियाांच्या समथया तनमावण झाल्या. त्यामळेु राजा राममोहन रॉय, ईश्वरचांद्र तवद्यासागर, महात्मा 
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जोतीराव फुले, महषी धोंडो केशव कवे याांसारख्या अनेक समाज सधुारकाांनी तवधवाांच्या समथयाांना वाचा फोडली. केशवपनासारख्या अघोरी 

चालीतवरुद्धह लढा तदला. सतीच्या अमानषु चालीतवरूद्ध चळवळ उभी करून सतीप्रिेवर बांदी घालण्यात आली. तवधवा पनुतवववाहासाठी प्रयत्न 

केले. तवधवाांना त्याांच े हक्क प्रदान करणारे अनेक कायद ेसांमत केले गेले. 

भारतातील ग्रामीण ववधवाांची सद्यवथिती  

कोणत्याही समाजात एखाद्या िीच्या पतीचे तनधन होण ेही ततच्या आयषु्यात फार मोठी ददुवैी आपत्ती ठरते. कारण पतीच्या तनधनामळेु त्या िीचे 

सांपणूव आयषु्यच बदलून जाते. अशा वेळी त्या िीच्या वाट्याला वैधव्यासोबत एकाकी आतण परावलांबी जीवन येते. मळुातच भारतीय समाजात 

तवधवा या वषावनवुषव अांधकारमय जीवन जगत आहते. परुुषप्रधान व्यवथिेने तवधवाांवर अनेक प्रकारची बांधनेही लादली आहते. ग्रामीण भागात 

तर तवधवाांचा दजाव अततशय खालावलेला तदसनू येतो. त्याांना व्यतिगत आतण सामातजक जीवनात अनके प्रकारच्या आव्हाांना सामोरे जावे लागते. 

कारण समाजाचा तवधवाांकडे पाहण्याचा दृतष्टकोन अजनूही दतुषत थवरूपाचा आह.े पती नसल्यामळेु त्याांना अपमातनत जीवन जगावे लागते. 

तशवाय कुटुांबातून, कुटुांबातील इतर परुुषाांकडून व समाजाकडून त्याांच्यावर तवतवध मागांनी तनयांत्रण ठेवण्याचा आतण त्याांच्यावर सत्ता गाजवण्याचा 

दखेील प्रयत्न केला जातो. परुुषप्रधान समाजव्यवथिेत या ग्रामीण तवधवाांना भेदभाव, एकाकीपणा, परावलांबत्व, छळ व शोषण अशा अनेक 

समथयाांचा सामना करावा लागतो.  

ग्रामीण भागात तिया आपल्या पतीच्या तनधनानांतर मांगळसतू्र, जोडव्या, तहरव्या बाांगड्या घालत नाही. कपाळावर कुां कू लावत नाही, केसाांत गजरा 

माळत नाही, चाांगले कपडे नेसत नाही, शृांगार करत नाही, हाताला महेांदी लावत नाही, कोणतेही सण-उत्सव साजरे करत नाही. बह ताांश वेळेला  

समाजाकडून व कुटुांबाकडून पतीच्या तनधनाचा सांपणूव दोष ततच्यावर टाकून ततला कायम समाजाच्या मखु्य प्रवाहापासनू दरू केले जाते. लग्न 

कायावत, कौटुांतबक धातमवक कायवक्रमात त्याांना सहभागी करून घतेले जात नाही. तवधवाांनी समाजात व  कुटुांबात वावरताना कसे वागले पातहजे, 

कसे बोलले पातहजे, कसे रातहले पातहजे अशा सवव गोष्टींवर तनयम लावले जातात. त्याांच्या प्रत्येक गोष्टीवर, हालचालींवर  बांधन ेलादली जातात. 

पतीच्या तनधनाने खचलेल्या िीला सामातजक प्रिा-परांपराांच्या नावाखाली आणखीन  मानतसक दृष््टया दबुळी केली जाते. भारतात असांख्य ग्रामीण 

तवधवा अशाच प्रकारच ेतनराश, उपेतक्षत व दयनीय जीवन जगत आहते. सध्या भारतीय समाजात तवधवाांच्या सांख्येत तदवसेंतदवस वाढ होताना 

तदसत आह.े कारण भारतीय समाजात तवधवाांच्या पनुतवववाहाचे प्रमाण ह ेअजनूही कमी आह.े भारतीय समाजव्यवथिेत या तवधवाांना तवकासापासनू 

पणूवपण ेवांतचत व उपेतक्षत राहूनच जीवन जगावे लागते. २०११ च्या जनगणनेनसुार भारतात तवधवाांची सांख्या २ कोटी ९२ लाख इतकीआह.े २१ 

व्या शतकातही भारतीय समाजात ग्रामीण तवधवाांच्या तथितीत फारसा बदल झालेला तदसनू येत नाही. सोबत या तवधवा तियाांना इतर तियाांपेक्षा 

वेगळी वागणकू दऊेन त्याांचा अपमान केला जातो. तसेच आजही या ग्रामीण तवधवाांच ेप्रश् ह ेफार चचेत नसतात. 

भारतातील ग्रामीण ववधवाांच्या समथया   

एखाद्या िीच्या पतीच ेतनधन झाल्यास ती िी आपले सववथव गमावनू बसते. पररणामी ततला फार मोठ्या प्रमाणात भेदभावपणूव पररतथितीचा  

सामना करावा लागतो. त्या तवधवा िीला कुटुांब व समाज याांच्याकडून कोणत्याही प्रकारचा सामातजक, आतिवक, व मानतसक आधार तमळत 

नाही. अनेक कुटुांबाांमधनू तर तवधवाांना थवीकारले दखेील जात नाही. त्याांना त्याांच्या व्यतिगत आयषु्यात अनेक समथयाांचा सामना करावा लागतो. 

त्याांच्या वाट्याला मानतसक, आतिवक, शारीररक त्रास, सामातजक अवहलेना आतण द:ुख येत असतेच. सोबत त्याांना उपके्षा, ततरथकार, भेदभाव, 

लैंतगक कुचांबना अशा अनेक समथयाांचा सामना करावा लागतो. सद्यतथितीच्या दृष्टीन ेभारतीय समाजात  ग्रामीण  तवधवाांना जीवन जगत असताना 
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प्रामखु्यान ेएकाकीपणा, उपके्षा, दजुाभाव, ततरथकार, नैराश्य, असरुतक्षतता, आतिवक प्रश्  व भावतनक - मानतसक आव्हाांनाना सामोरे जावे लागते. 

ग्रामीण तवधवाांच्या समथया पढुीलप्रमाण े– 

एिािीपणा   

पततच्या तनधनानांतर िीच ेपणूवपण ेसामातजक जीवनच उद्धवथत होते. पररणामी सांपणूव जीवन एकाकीपण ेजगण्याची वेळ त्या तवधवेवर येते. त्याांना 

समाजात वांतचतपण ेजगावे लागते. बह ताांश वेळेला कुटुांब तकां वा समाजाकडून कोणत्याही प्रकारचा आधार तमळत नाही. एकाकी जीवनाचा त्याांच्या 

भावतनक व  मानतसक आरोग्यावर सखोल पररणाम होतो.  

उपेक्षा  

वैधव्य आल्यानांतर कुटुांबातच नव्ह ेतर समाजातही तवधवाांची अतधक प्रमाणात  उपके्षा केली जाते. त्याांना कौटुांतबक व सामातजक कायावपासनू दरू 

ठेवले जाते. बह ताांश वेळेला तवधवाांचा कौटुांतबक, सामातजक व धातमवक कायावत सहभागी होण ेअशभु मानले जाते. 

भेदभाव  

ग्रामीण तवधवाांना कौटुांतबक, सामातजक, आतिवक, भावतनक अशा अनेक थतराांवर भेदभावाचा सामना करावा लागतो. त्याांना समाजाच्या मखु्य 

प्रवाहापासनू दरू लोटले जाते.  

अपमान   

ग्रामीण तवधवाांना  कुटुांबात व समाजात सततची वाईट वागणकू तदली जाते. उठता बसता त्याांचा अपमान केला जातो. त्याांना त्याांच ेहक्क आतण 

अतधकार तमळतवण्यासाठी आतण सन्मानाने जगण्यासाठी सांघषव करावा लागतो.  

पुनवविवाहाचे वनबंध  

बह ताांश कुटुांबाांमधनू तवधवाांना पनुतवववाह करण्याची परवानगी तदली जात नाही. पनुतवववाह केला तर मलुाांवरचा हक्क सोडावा लागले या भीतीन े

तवधवा पनुतवववाहा करण्यासाठी फार उत्सकु नसतात. परुुषप्रधान सांथकृती, तवधवाांतवषयी प्रचतलत पारांपररक मानतसकता यामळेु तवधवाांना शोतषत, 

दलुवतक्षत व वांतचत आयषु्य जगावां लागतां.  

िौटुांवबि प्रश्न  

कुटुांब सांथिेत ग्रामीण तवधवाांवर अनेक प्रकारची बांधन ेलादली गलेी आह.े यातनूच या ग्रामीण तवधवाांच ेअसांख्य कौटुांतबक प्रश् तनमावण झाले 

आहते. तवधवाांना सासरच्या तकां वा माहरेच्या लोकाांवर आतित राहावे लागते. त्याांना कुटुांबात कोणत्याही प्रकारचे थवातांत्र्य तदले जात नाही. 

कुटुांबाची मजी साांभाळूनच जगावां लागत. बह ताांश वेळेला तवधवा तियाांना कुटुांबात थवीकारले दखेील जात नाही. तर काही वेळेला तवधवा 

कुटुांबात असण ेअशभु मानले जाते. अशा तऱ्हने े तवधवा िी कुटुांबापासनू दरुावली जाते व ततला एकाकीपणा आतण असरुतक्षतता या प्रश्ाांशी 

सामना करावा लागतो. एकाकी जीवन जगत असताना तवधवाांना कुटुांबातील कताव व्यिी म्हणनू सवव प्रकारच्या कौटुांतबक जबाबदाऱ्या पार पाडाव्या  

लागतात. पररणामी त्याांचे जीवन अत्यांत कष्टप्रद बनते. 

सामावजि समथया  

मळुातच ग्रामीण भागात तियाांना तशक्षण, रोजगार व कायदशेीर हक्काांची जाणीव कमी असल्यामळेु अनेक प्रकारच्या सांकटाांची झळ त्याांना 

सोसावी लागते. त्यामळेु वैधव्य आल्यानांतर या तियाांची तथिती अततशय दयनीय व तचांताजनक बनते. कारण समाजाकडून अशा तवधवा तियाांच्या 
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थवातांत्र्यावर हल्ला होऊन अनेक प्रकारची जाचक बांधन ेलादली जातात. त्याांना थवावलांबी जीवन जगण्याच्या सांधी नाकारल्या जातात. पती 

हयातीत नसल्यामळेु त्याांना फार मोठ्या प्रमाणात अपमातनत जीवन जगावे लागते. हळदी-कुां कू, लग्न कायव, पजूा-सण समारांभ अशा सामातजक व 

धातमवक कायवक्रमाांमध्ये त्याांना सहभागी करून घतेले जात नाही. बह ताांश वेळेला अशा कायवक्रमात सहभागी झाल्या नांतर नातेवाईक काय 

म्हणतील? याचा तवचार करून तवधवा तिया थवतः त्या कायवक्रमाांमध्ये सहभागी होण्याच ेटाळतात. अनेक प्रकारच्या सामातजक व धातमवक 

बांधनाांच्या आधारे त्याांना बतहष्कृत केले जाते. पतीचे तनधन झाले की त्याच्या तवधवेने सवव सखुसोयींचा त्याग केला पातहजे अशा तनयमाांमळेु 

तवधवा तियाचां जगणां आणखी वेदनादायी आतण अांधकारमय होताना तदसत आह.े अशा असह्य वेदना सहन करत या तवधवा तियाांना  जगावां 

लागत. एकूणच द:ुखाबरोबर त्याांना कमीपणासदु्धा पत्करावा लागतो. 

आवििि समथया  

ग्रामीण तवधवाांना सामातजक प्रश्ाांबरोबर आतिवक प्रश्ाांना दखेील सामोरे जावे लागते. कारण त्या समाजात व कुटुांबात पणूवपण ेएकट्या ठरतात. 

अशा एकट्या तवधवा तियाांना आपल्या उदरतनवावहाचा प्रश् सतत जाणवतो. तसेच मलुाांच्या पालन पोषणाची व तशक्षणाची जबाबदारी या तवधवा 

तियाांवर येऊन पडते. जीवनावश्यक गरजा कशा भागवायच्या हा मखु्य प्रश् या तवधवाांपढु ेआवासनू उभा राहतो. आतिवक व्यवहार या तवषयी 

त्याांना फारशी मातहती नसते. शेतमजरुी करण्यावाचनू त्याांना पयावय नसतो. घरातला दनैांतदन खचव, मलुाांचे तशक्षण, कजव, आजारी व्यिीचा 

औषधोपचार अशा अनेक बाबींचा आतिवक ताण त्याांना अचानकपण ेसहन करावा लागत आह.े शासनाच्या कल्याणकारी योजना व पेन्शन योजना 

याांचे फायद ेग्रामीण भागातील मतहलाांपयंत पररणामकारक रीत्या पोहोचत नाही. आतिवक दृष््टया परुुषावर अवलांबनू नसलेली बाई म्हणनू समाजात 

त्याांची नवीन ओळख तनमावण. बह ताांश वेळेला पतीच्या सांपत्तीत वाटा तमळतवण्यासाठी दखेील त्याांना अनेक आव्हानाांना सामोरे जावे लागते.   

एिल पालि म्हणून वनमािण होणारे प्रश्न  

ग्रामीण तवधवा तिया कुटुांबातील सदथयाांच्या व मलुाांच्या जबाबदारीचा गाडा एकट्या रेटत असतात. मलुाांसाठी आई-वडील अशा दोन्ही भतूमका 

त्याांना तनभवाव्या लागतात. उदरतनवावहा सोबत, मलुाांच्या सांगोपनाचा प्रश् त्याांच्या समोर उभा राहतो. एकल पालक म्हणनू अनेक आव्हानाांना 

त्याांना तोंड द्यावे  लागते.  

भाववनि – मानवसि समथया  

बह ताांश वेळेला कौटुांतबक, सामातजक व आतिवक जबाबदाऱ्या पार पाडत असताना ग्रामीण तवधवाांना आरोग्य आतण मानतसक ताण तणाव तवषयक 

समथयादखेील भेडसावत असतात. कारण समाजाकडून त्याांना फार चाांगली वागणकू तमळत नाही. कोणत्याही सामातजक-धातमवक कायवक्रमात 

त्याांना सहभागी करून घतेले जात नाही. त्याांची उपेक्षा केली जाते. बह ताांश वेळेला त्याांना एकाकीपणामळेु मानतसक दडपणाचा दखेील सामना 

करावा लागतो. याचा त्याांच्या शारीररक व मानतसक आरोग्यावर खपू पररणाम होतो. पररणामी तवधवा तियाांमध्ये नरैाश्याची भावना वाढीस लागते. 

पतीच्या तनधनाचे द:ुख, मलुाांच्या पालन पोषणाची व तशक्षणाची जबाबदारी आतण उदरतनवावहाचा प्रश्, भतवष्याची तचांता अशा अनेक प्रश्ाांमळेु 

 या तिया  भावतनक व मानतसक दृष््टया ग्रासलेल्या आहते. 

लैंवगि समथया  

बह ताांश वेळेला ग्रामीण समाजात कुटुांबातनू तवधवेला पनुतवववाह करण्याची परवानगी तदली जात नाही. त्यामळेु ग्रामीण तवधवा तियाांना लैंतगक 

कुचांबणा या अडचणीला तोंड द्यावे लागते. तर काही वेळेला त्याांना घरात व घराबाहरे लैंतगक शोषणाला दखेील बळी पडावे लागते. 
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अशा प्रकारे भारतीय समाजात ग्रामीण तवधवाांना अनेक प्रकारच्या समथयाांना व आव्हानाांना सामोरे जावे लागते.  

वनष्िषि   

भारतीय समाजात ग्रामीण तियाांना तवधवा म्हणनू जगताना अनेक प्रकारच्या सामातजक, आतिवक, भावतनक-मानतसक, लैंतगक अडचणींचा सामना 

करावा लागतो. २१ शतकातही तवधवा तियाांच्या तथितीत फारसे पररवतवन झालेले तदसनू येत नाही. कारण भारतीय समाजात अजनूही तवधवाांना 

थवीकारलां जात नाही. कोणत्याही आनांदोत्थवात त्याांना सहभागी करून घतेले जात नाही. अनके प्रकारची जाचक बांधने त्याांच्यावर घातली जातात. 

त्यामळेु त्याांचा समाजात असलेला दजाव कायम कतनष्ठ असलेला तदसनू येतो. त्याांच ेप्रश् न तदवसेंतदवस अतधकच गांभीर रूप धारण करीत आह.े 

तवधवाांसाठी शासनातफे अनेक कल्याणकारी योजना राबवनूही त्याांच ेप्रश् सटुलेले नाहीत. त्यामळेु वैधव्य हा त्या िीचा दोष नसनू ततला समाजात 

व कुटुांबात समानतेने आतण थवातभमानाने जगण्याचा हक्क आतण अतधकार आह.े त्यामळेु तवधवाांना सामातजक, आतिवक, भावतनक व 

मानतसकदृष््टया उभां करणां गरजेचां आह.े 
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