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गोषवारा 

स्वातंत्र्याची पंच्याहत्तर वर्ष गणतंत्राची बाहत्तर वरे् पणूष झाली. अन्न, वस्त्र, ननवारा, आरोग्य, निक्षण, वीज,पाणी आनण सडक यामध्ये आपण 

प्रगती केलेली आह.े यातील निक्षणाच्या संख्यात्मक आकडा पाहून चालणार नाही कारण संख्यात्मक आकडा फसवा असतो. तर गणुात्मक 

पररवतषन काय झाले ह ेपाहावे लागते. स्त्री निक्षणाचा गणुात्मक नवचार केला तर िभंरपैकी आठ नस्त्रया कायाषत्मक साक्षर आहते. ज्या कायाषत्मक 

साक्षर नाहीत ते आपले प्रश्न सोडव ूिकतात का हा एक प्रश्न आह.े म्हणजेच ती आपले जे प्रश्न आह ेत्या प्रश्नांना न्याय दऊे िकत नाही तेव्हा 

नवधवांचा प्रश्न नकती गभंीर आह.े ह ेलक्षात येते. मी जे नांदडे नजल्ह्यातील मदुखेड तालुक्यातील पाच गावांच ेसवेक्षण केले त्यामध्ये नवधवांकडे 

समाजाचा पाहण्याचा दृनिकोन नववाह, कताष परुुर्, नजम्मेदार व्यक्ती नववाहांतनू नवधवा झाल्ह्यानंतर प्राप्त झालेला नकारात्मक दृनिकोन. हा 

नकारात्मक दृनिकोन समाज आजही नि करू िकलेला नाही. नवधवा झाल्ह्यानंतर समाजात घरी होणारा आधार आजही कमी आह ेनतने सामानजक 

व आनथषक गोिींबद्दल बोल ूनये. किाची काम ेनतन ेकरावी. नतचा अपमान करण्याची संधी  नकंवा समाज सोडत नाही. परुुर्ाला पत्नी नमळाल्ह्यानंतर 

तो सन्मान समाजामध्ये आह ेतो नवधवा स्त्रीला नाही. या सवष गोिींचा प्रभाव नतच्या व्यनक्तमत्त्वावर पडतो त्यातून एक नकारात्मक दृनिकोन कायम 

राहतो त्यामळु ेसामानजक दजाष उंचावत नाही. समाजाची सामानजक सरचना एक नवनिि प्रकारे यासाठी कायष करते. स्त्रीचा दजाष उंचावण्यामध्ये 

नपतसृत्ता धमष संस्कृती आनण जानतव्यवस्था एक ग्रामीण समाजामध्ये आजही अडसर ठरत आह.े कायाषत्मक निक्षण जेव्हापयंत स्त्रीला प्राप्त होत 

नाहीत तेव्हापयंत नस्त्रयांच ेआनण नवधवांचे प्रश्न ह ेसटूु िकणार नाही. त्यासाठी नतला कायाषत्मक साक्षर होऊन लढा द्यावा लागले. या लढा 

समाजातील सवष घटकांचा समावेि आवश्यक आह.े 

मुख्य शब्द: नवधवा, सामानजक दजाष, भनूमका 

Copyright © 2022 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 

Use Provided the Original Author and Source Are Credited. 

प्रस्तावना 

स्वातंत्र्याला 75 वरे्ष परू्ण झाली व गर्तंत्र याला 72 वरे्ष परू्ण झाली.  आपल्या अन्न, वस्त्र, ननवारा, आरोग्य, निक्षर् या गरजांमध्ये आपर् प्रगती 

करत आहोत या सवण गोष्टीचा संख्यात्मक आकडा आपर् नहेमी पाहत असतो संख्यात्मक आकडा हा नेहमीच खरा असतो, असे नाही त्यासाठी 

आपल्याला गरु्ात्मक नतकडे दलुणक्ष करता येर्ार नाही. खऱ्या अर्ाणने गरु्ात्मक नवकास हाच खरा नवकास असतो त्यासाठी आपर् निक्षर्ाच े

आनर् अन्नाचे उदाहरर् घऊे भारत अन्नामध्ये स्वयंपरू्ण झाला पर् अजनूही सकस अन्न सवाांना नमळत नाही. मात्र संख्यात्मक आकडा सांगतो 

की सवाांना सकस अन्न नमळते. त्याचप्रमार् ेसंख्यात्मक निक्षर्ामध्ये जर आपर् नवचार केला तर आपल्याला संख्यात्मक निक्षर् ह ेजास्त नदसते 

ववधवा वियाांच्या सामाविक दरे्जत झालेले पररवततन :  एक समािशािीय अभ्यास 

 

प्रा. प्रकाश िनाधतन ववियाताई कोथळे 

राजीव गांधी महानवद्यालय मदुखेड 

ईमेल आयडी: kprakash14061971@gmail.com 
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संख्यात्मक प्रगती ही जास्त झाल्यासारखे वाटते पर् खऱ् या अर्ाणने प्रगती नसते जेव्हा पयांत स्त्री आनर् परुुर्ष आपल्या सवण गरजा आपल्या समस्या 

निक्षर्ाच्या माध्यमातनू सोडव ूिकत नाही तोपयांत आपर् त्याला पररपरू्ण निक्षर् म्हर्ता येत नाही. ही गोष्ट स्त्री आनर् परुुर्षांना दोघांनाही लाग ू

होते आज नस्त्रयांचा नवचार केला तर समाजामध्ये नस्त्रयांच्या समस्या सोडवण्याच ेप्रमार् कमी आह ेस्त्री ही परुुर्षाच्या वरती जास्त अवलंबनू आह े

आपर् या नठकार्ी स्त्री आनर् नवधवा स्त्रीचा नवचार करर्ार आहो स्त्री जर ही दसुऱ्यावर अवलंबनू असेल तर ती आपला दजाण नकंवा ते आपले 

प्रश्न कसे सोडवायचे हा प्रश्न माझ्यासमोर आह ेिहरा मध्ये आनर् ग्रामीर् भागांमध्ये ही तफावत जास्त करून नदसनू येते. साक्षरता आनर् कायणमलूक 

साक्षरता यामध्ये भेद केला जातो. भारतातील नस्त्रया ह्या कायणमलूक साक्षर नाहीत आह.े तर त्यांचे प्रमार् अत्यंत नगण्य आह ेजेव्हा ती स्त्री स्वतःचा 

नवचार करेल आनर् स्वतःचे प्रश्न स्वतः सोडव ूिकेल तेव्हा खऱ्या अर्ाणने ती कायणमलुक झाली, असे म्हर्ता येते. 

प्रर्म आपर् स्त्रीचा नवचार करून नतंर नवधवा स्त्रीचा नवचार करू 8 माचण जागनतक मनहला नदन त्याचे औनचत्य साधनू आपर् स्त्रीचा नवचार केला 

तर लक्षात येते की, िहरातील स्त्री आनर् ग्रामीर् भागातील स्त्री यांच्या नवकासामध्ये प्रचंड तफावत नदसनू येते. माझे संिोधन ह ेग्रामीर् भागातील 

नस्त्रयांच्या संबंनधत नवचार केला तर पदव्यतु्तर निक्षर्ापयांत फक्त पाच नस्त्रया असतात. त्यातही कायण मलूक निनक्षत नकती ह ेसांगता येत नाही. या 

पदवी झालेल्या नस्त्रया आपल्या पायावर उभ ेहोईलच याची िाश्वती नाही. आता आपर् नवधवा नस्त्रयांच्या दजाणबद्दल पाहर्ार आहोत. नवधवा 

नस्त्रयांचा नवचार केला तर लक्षात येते की नवधवा नस्त्रयांच ेतीन प्रकार पडतात आनर् नवधवा कोर्ाला म्हर्ायच ेह ेआपल्याला त्यांच्या व्याख्येवरून 

ठरवता येते. नवधवांना सामानजक दजाण नमळवताना कोर्ता संघर्षण करावे लागतात. तो या नठकार्ी आपर् पाहर्ार आहोत त्यासाठी प्रर्म आपर् 

नवधवा म्हर्जे कोर् ह ेपाहर् ेआवश्यक आह.े नहदं ूधमाणनसुार ज्या नस्त्रचा पती स्त्रीच्या हयात लग्न झाल्यानंतर मतृ्य ूपावतो. अिा स्त्रीला नवधवा 

म्हटले जाते. नवधवाचे तीन प्रकार आपर् वर सांनगतलेल्या त्यामध्ये लग्नानतंर लगचे लग्नानंतर काही वर्षाणने आनर् पन्नासच्या नतंर असे तीन 

प्रकार आपल्याला पाहता येतात पनहल्या दोन नस्त्रयांना जीवनामध्ये खपू मोठा संघर्षण करावा लागतो. नतसऱ् या नवधवा स्त्रीला मात्र जीवनामध्ये 

फारसा संघर्षण करावा लागत नाही. आपर् पनहल्या दोन नवधवांच्या प्रश्नाबद्दल या नठकार्ी आपल्या संिोधनात पाहर्ार आहोत पतीच्या 

ननधनानंतर नस्त्रयांच्या जीवनामध्ये एकदम जो बदल होतो. त्या बदलाला समाजामध्ये मान्यता नदली जात नाही. धमण आनर् परुुर्षप्रधान व्यवस्र्ा 

त्याचप्रमार् ेजातीव्यवस्र्ा ह ेननर्णय घईेल त्याप्रमार् ेसमाजात स्त्रीला स्र्ान प्राप्त होते. नतचा सामानजक दजाण आनर्णक दजाण राजकीय दजाण आनर् 

माननसकता जात असा जैनवक दजाण की नतला ठरवता येत नाही. उदाहरर्ार्ण जर नतला दसुरे लग्न करायच ेअसेल तर समाजातील परुुर्ष नतच्यािी 

लग्न करताना अनेक वेळा नवचार करतो. यासारख ेअनेक प्रश्न नतच्या समोर उभी असतात नतला कुटंुबामध्ये आपल्या पती एवढाच दजाण नमळेल 

का? हा एक महत्त्वाचा प्रश्न या नठकार्ी आपर् िोधर्ार आहोत. पररवतणनातील अभ्यास करर् ेम्हर्जेच पररवतणन या िब्दाचा संरचनेत पररवतणन 

होर् ेअसा आह ेपररवतणन म्हर्जे बदल स्र्ानामध्ये बदल संस्रे्मध्ये बदल भनूमकेमध्ये बदल भनूमका धारकांच्या क्षमता आनर् अनभवनृत्त मध्ये 

बदल मालकी हक्कामध्ये बदल या अर्ाणन ेपररवतणन ही संकल्पना वापरतो. नवधवा स्त्री आनर् पररवतणन ही संकल्पना पाहत असताना आपल्याला 

कोर्कोर्त्या गोष्टींमध्ये बदल झाला ते पाहर् ेआवश्यक आह.े सामानजक संिोधन करत असताना अिा नवधवा स्त्रीचा दजाण मध्ये झालेला बदल 

यानठकार्ी आपर् पाहर्ार आहोत. 

सांशोधन ववश्व: या नठकार्ी नांदडे नजल्ह्यातील मदुखेड तालुक्यातील काही गावातील आपर् या नठकार्ी अभ्यास करर्ार आहोत मदुखेड पाडी 

वैजापरू ननवघा नचकाळा तांडा या गावातील पंचवीस नवधवा नस्त्रयांची प्रत्यक्ष मलुाखत घणे्यात येईल. 

नमुना वनवड : सहतेुक पद्धतीने पचंवीस नवधवा नस्त्रयांची मलुाखत घणे्यात येईल. 
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अध्ययनाचा उदे्दश: 1) नवधवा नस्त्रयांच्या दजाणच ेअध्ययन करर्.े 2) निक्षर्ाचा प्रचार व प्रसार झाल्यानंतर ही नवधवा नस्त्रयांची नस्र्ती जार्नू 

घरे्.े 3) नवधवांना त्यांचे अनधकार नमळण्यामध्ये अडर्ळे घटकांचा अभ्यास करर्.े 4) नवधवांची सामानजक नस्र्ती जार्नू घरे्.े 

गृवितके: 1) नवधवांची सामानजक नस्र्ती सामानजक दजाण नननमणतीत परुुर्षप्रधान व्यवस्र्ा धमण आनर् जाती व्यवस्र्ा अडचर् आह.े 2) निक्षर्ाच्या 

उपचारानंतर नवधवा नस्त्रयांची नस्र्ती चांगली झाली आह.े  

ववशे्लषण व वनवतचन: 1) आपर्ास अनववानहत मार्सान ेमागर्ी घातली का या प्रश्नाच ेउत्तर नवचारले असता 24 नस्त्रयांनी नाही असे उत्तर 

नदलेत. एका स्त्रीने होय असे उत्तर नदले पर् जो मलुगा नतला पाहायला आला होता तो एक तर अपंग होता नकंवा आंधळा होता यावरून असे 

लक्षात येते की आजही नवधवा नस्त्रयांकडे परुुर्षप्रधान व्यवस्र्ा जातीव्यवस्र्ा आनर् धमण हा कोर्त्या दृष्टीने पाहतो ते लक्षात येते. आजही समाज 

योनी सचूीतेला जास्त महत्त्व दतेे ह ेलक्षात येते नवधवा नस्त्रयांना दसुरा प्रश्न नवचारला तुम्हाला नववानहत स्त्रीप्रमार् ेघरामध्ये आदर नमळतो का तर 

सवण नस्त्रयांनी त्याचे उत्तर नाही असे नदलेत नतसरा प्रश्न सास ूसासरे दीर आपर्ास त्रास दतेात का असा प्रश्न नवचारला असता तर सवण नस्त्रयांनी व 

असे उत्तर नदलेत त्या मागचा हते ूनतन ेघर सोडून जावे नकंवा एकदा आत्महत्या करावी हा होता चौर्ा प्रश्न आपर्ास कमी अपमाननत केले जाते 

का याचहेी उत्तर हो हचे होते आपर्ास घरचे लोक अपिकुनी समजतात का याचे उत्तरही 25 पैकी 24 नस्त्रयांनी हो असेच नदले पाचवा प्रश्न त्यांना 

नवचारला तो आनर्णक अिी संबंनधत होता आपर्ाला घरातील संपत्तीमध्ये सास-ूसासरे नहस्सा द्यायला तयार आहते का असे नवचारले असता 24 

नस्त्रयांनी नकारात्मक उत्तर नदले तर एका स्त्रीन ेहोकारात्मक उत्तर नदले नवधवा झाल्यानतंर घरातील लोकांचा दृनष्टकोन बदलत का असे प्रश्न नवचारले 

असता 24 नस्त्रयांनी हो असे उत्तर नदले एका स्त्रीने नाही असे तर नदले याचा अर्ण नवधवा झाल्यानतंर घरातील व्यक्ती तसेच समाजातील व्यक्तीचा 

स्त्रीकडे पाहण्याचा दृनष्टकोन बदलतो ह ेलक्षात यतेे. या सवण गोष्टींमध्ये नतला आर्खी प्रश्न नवचारण्यात आला की तझु्या जैनवकतेकडे घरातील 

लोक लक्ष दतेात का? तर त्याच ेउत्तरही नकारात्मकच होते. 

वनष्कषत 

वरील नवशे्लर्षर् यावरून असे लक्षात यतेे की नतच्या दजाण मध्य ेपररवतणन होण्यासाठी समाजव्यवस्रे्तील जे महत्त्वाच ेघटक आहते त्यामध्ये धमण, 

जातीव्यवस्र्ा आनर् परुुर्षप्रधान व्यवस्र्ा ही जास्त करून जबाबदार आह ेजी नतला हक्क नाकारत असते त्यामळेु ग्रामीर् नवधवांचा प्रश्न अनतिय 

गंभीर बनतो. नतला प्रत्येक बाबतीत आपल्या सास ूसासरा वर आनर् नदरावर अवलंबनू राहावे लागते. आनर्णकतेच्या बाबतीत नवचार केला तर 

नतला नतचा वाटा दणे्यास नकार नदला जातो ज्यामळेु ती आपली आनर्णक उन्नती करू िकत नाही नकंवा सामानजक उन्नती करू िकत नाही. 

नतला नमळर्ारी वागर्कू ही सामान्यपर् ेअनतिय वाईट असते आनर् गंभीरही असत घरचे लोक नकारात्मक दृनष्टकोनातनू पाहत असताना समाज 

या गोष्टीचा अप्रत्यक्षपर् ेफायदा घते असत. नवधवापर्ामळेु तझु्या मध्ये ननमाणर् झालेल्या नकारात्मक प्रभाव हा प्रत्येक क्षर्ी नदसनू येतो नतची 

स्वातंत्र्य ओळख ही फारिी नसतेच नतला अपिकुनी समजर् ेया िब्दावरूनच बऱ्याच गोष्टी लक्षात येतात परुुर्षाला ज्या ज्या गोष्टी प्राप्त होतात 

स्त्रीच्या मतृ्यनुंतरही त्या सवण गोष्टी नतला प्राप्त होण्यास व दजाण नमळण्यास बऱ्याच अडचर्ी आजही ननमाणर् होत आह.े या अडचर्ीवर मात 

करण्यासाठी नतला स्वतःला सवण गोष्टी समजनू घरे् ेआवश्यक आह.े ज्या गोष्टी मळेु नतच्यावर नतच्या गोष्टी लादल्या जातात. ते धमणगं्रर् परुुर्षप्रधान 

व्यवस्र्ा आनर् जातीव्यवस्र्ा समजनू घरे् ेफार आवश्यक आह.े 

उपाय 

1) मी मलुाखत घतेलेल्या 25. तर यापैकी 25  नस्त्रया कमीत कमी सातवी ते बीए झालेले आहते याचा अर्ण त्यांनी निक्षर् घतेलेला आह ेपर् 
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निक्षर्ातून पररवतणन होण्यासाठी जी एक दृष्टी लागते ती आजही त्या नस्त्रयांमध्ये ननमाणर् झालेले नाही.  

2) नस्त्रयांच्या जीवनाकडे समाजातील व्यक्ती आनर् धमाणचा दृनष्टकोन तो पयांत बदलत नाही तोपयांत नस्त्रयांच्या सामानजक दजाणत पररवतणन होर् े

कठीर् आह.े  

3) साक्षरता आनर् कायण मलुक साक्षरता यामध्ये फरक आह.े जेव्हा पयांत नस्त्रया कायणमलूक साक्षर होर्ार नाही तो  पयांत नतला नचनकत्सक 

पद्धतीन ेआपल्या समाज व्यवस्रे्ची नचनकत्सा करता येर्ार नाही ग्रामीर् भागांमध्ये आजही नचनकत्सेचा प्रश्न गभंीर आह.े  

4) नस्त्रयांमध्ये परुुर्षप्रधान संस्कृतीने रुजवले अडर्ळे ह ेत्यांनी स्वतः दरू करर् ेआवश्यक आह ेते जेव्हा दरू होतील तेव्हा त्या कायणमलुक साक्षर 

झाले असे म्हर्ता येईल.  

5) या सवण गोष्टींचा नवचार केला तर लक्षात येते की नस्त्रयांच्या सामानजक दजाण मध्ये नवनिष्ट धमण परुुर्षप्रधान व्यवस्र्ा आनर् जातीव्यवस्र्ा ही 

प्रकर्षाणन ेएक आडवी नभतं म्हर्नू उभी आह.े याचा नचनकत्सक अभ्यास केल्यानिवाय नस्त्रयांच ेप्रश्न सटुर्ार नाही ग्रामीर् नस्त्रयांचे प्रश्न ह े

जास्तच गंभीर आह ेआनर् त्यातही नवधवा नस्त्रयांच ेप्रश्न त्याहीपेक्षा गंभीर आह.े या गभंीर याचा नवचार करूनच आपर् यासाठी सवाांनी 

नमळून प्रयत्न करर् ेआवश्यक आह.े 
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