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 Hkkjr izkphu dky ls gh izd`fr dk mikld jgk gSA gekjs _f’k] eqfu ,oa euhf’k;ksa us 

Ik;kZoj.kh; vlqUryu dks nwj djus ds fy;s gh ea=ksa ,oa _pkvksa ds ek/;e ls Hkkjrh; tuekul dks 

izd`fr iwtk dk earO; fn;k FkkA lHkh /kkfeZd vuq’Bkuksa ,oa izkFkZuk ea=ksa esa ;tqosZn dk ;g ea= izd`fr ds 

larqyu dk gh earO; gksrk gS & 

Å¡ |kS% 'kkfUr% vUrfj{ke~ 'kkfUr% 
i`Foh 'kkfUr% vi% 'kkfUr% vkS"k/k;% 'kkfUr% 

ouLir;% 'kkfUr% fo'osnsok 'kkfUr% 
czgEEk% 'kkfUr% loZ'kkfUr% 'kkfUr jso 'kkfUr% 

l ek 'kkfUrjsf/kA 
 vFkkZr vkdk”k] vUrfj{k] i`Foh] vfXu] ok;qe.My] vkS’kf/k;k¡] ouLifr;k¡] ty lHkh “kkfUre; 

gksaA leLr Kkuhtu] bZ”oj vkSj osn “kkfUre; jgsaA “kkfUr LOk;a Hkh “kkfURke; jgsa rFkk eq>s Hkh “kkfUr 

dh izkfIr gksA fdUrq bl lafLFkfr ds fcYdqy izfrdwy vkt O;fDr u Lo;a “kkfUr ls g S u izd`fr dks gh 

“kkfUr ls jgus ns jgk gSA izd`fr dk nksgu djuk mldh fu;fr curh tk jgh gSA isM+&ikS/kksa] vkS’kf/k;ksssss sssss sss sa 

dk fouk”k O;fDRk vius ykylk dh r`fIr ,oa HkkSfrdoknh dgykus ds fy;s dj jgk gSA izd`fr dh 

viuh ,d lhek gSA lhek ls vf/kd nksgu ij mldk n``̀``̀`̀ `̀ ` `̀ `̀ ` `̀’ifj.kke rks mRiUu gh gksxkA ifj.kker% izd`fr 

esa vlUrqyu] Hkw&{kj.k] ck<+] HkwdEi] pdzokr] rwQku] csekSleh xehZ] tkM+k] c’kkZ] nwf’kr ok;q] nwf’kr ty 

o fo”oO;kih rkieku òf) ¼Xykscy okfeZax½ bR;kfn ns[kus dks fey jgk gSA 

 vkt ekuo foKku ,oa rduhdh ds ek/;e ls thou pdz dks cnyus ij rqyk gSA vc og dsoy 

jksVh] diM+k vkSj edku ds fy;s thfor ugha jguk pkgrk cfYd izkd̀frd vko”;drk ds lkFk&lkFk 

lkekftd o vkfFkZd mUufr Hkh pkgrk gSA vius lq[k&lk/kuksa ds fy;s ekuo Lo;a ikfjfLFkfrdh ra= ,oa 

Ik;kZoj.k dks fo/oal djrk tk jgk gSA ikfjfLFkfrdh izd`fr dh ,d ,slh nsu gS tks Lor% larqfyr gksdj 

Ik;kZoj.k dks cuk;sa j[krh gS] ftl izdkj O;fDr ds “kjhj ij yxk pksV dk ?kko /khjs&/khjs Hkj tkrk gS 

mlh izdkj izd̀fr nksgu ds mijkUr gh Ik;kZoj.k larqyu dk;e gks tkrk gS] fdUrq ekuo dh fo/oalkRed 

xfrfof/k;ka izd`fr ds bl pdz esa vojks/k mRiUu dj jgh gSaA bruk gh ugha ekuo ftUgsa viuh 

fodklkRed fdz;k le> jgk gS] og mlds vfLrRo dks ladV ds ?ksjs esa Mky jgh gSA vkt dkj[kkuksa 

rFkk eksVjokguksa vkfn ls fudyh fo’kSyh xSlsa i`Fohokfl;ksa ds thou esa tgj ?kksy jgha gSa rFkk iwjh i`Foh 

ij xzhu gkml dk [krjk eaMjk jgk gSA ;fn ekuo us viuh LokFkZfl) ds fy;s ;g izfdz;k;sa tkjh j[kh 

rks u flQZ ekuo ek= oju laiw.kZ thoeaMy ds fy;s egkdky dks fuea=.k nsus tSlh fLFkfr iSnk gks 

tk;sxhA vRk% bu pqukSfr;ksa dk lkeuk mls vius thou dks [krjs esa Mky dj rFkk vkus okyh ih<+h ds 

fy;s la?k’kZiw.kZ okrkoj.k LFkkfir djds djuk iM+sxkA bldk laaf{kIr fooj.k fuEukafdr gS % 

Ik;kZoj.k vlarqyu & ,d pqukSrh 
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 Ik;kZoj.k ds vlarqyu ls c<+rh Xykscy okfeZax ds dkj.k orZeku le; esa iwjs fo”o esa yxHkx 

rhu vjc 20 djksM+ yksxksa dks ikuh dh leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gS rFkk 2050 rd 

Hkkjr ns”k esa izfr O;fDRk 30 Qhlnh ikuh dh deh gksxh ;kuh izfr O;fDr 1000 D;wlsd ikuh 

gh feysxk tcfd orZeku esa izfr O;fDr 1]140 D;wlsd ikuh gh miC/k gSA 

 ufn;ksa esa tykiwfrZ ds eq[; L=ksr fgeuUn rsth ls fi?kyrs gq;s ,d fnu [kRe gks tk;sxsa 

ftldh otg ls ,d vksj rks is;ty ladV vk;sxk ogha nwljh vksj ty Lrj 28&43 lsaVhehVj 

rd c<+ tk;sxkA 

 i`Foh dk rkieku flQZ 4 fMxzh lsfYl;l c<+us ls gh vdky] ck<+ o pdzokrh rwQkuksa dh la[;k 

esa o`f) gksxhA 

 rkieku o`f) ls taxyksa esa vkx yxkus dk [krjk c<+ tk;sxkA blds vykok xeZ gokvksa dk 

[krjk Hkh c<+sxkA 

 e:LFkyksa ls ydj /kqzoh; izns”kksa rd ouLifr o tho&tarqvksa dh vusd iztkfr;ksa ds yqIr gksus 

dk [krjk gSA 

 fo”o ds cM+s [kk|kUu mRiknd ns”k Hkkjr] phu] vQzhdk vkfn vdkyxzLr gksaxsA QyLo:Ik 

fo”o esa [kk|kUu mRiknu esa 50 Qhlnh rd dh deh gksxh rFkk brus cM+s iSekus ij deh 

vkusls foLFkkiu] ;q) vkSj Hkq[kejh dk dkj.k cusxh] ftldk f”kdkj yxHkx 60 djksM+ vkcknh 

gks ldrh gSA 

 tyok;q ifjorZu] “kgjhdj.k] vkfFkZd vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k vkfFkZd fodkl esa Hkh 

mrkj&p<+ko vkrs jgsxsaA 

 fgeky; ds Xysf”k;j fi?kyus ls ,f”k;k dks 20&30 lkyks esa ikuh dh leL;k dk lkeuk 

djuk iMs+xkA dbZ {ks=ksa esa ck<+ ls tw>uk iMs+xkA blls Hkkjr] phu o usiky dh lkr ufn;ksa ij 

ladV gSA ,slh laHkkouk gS fd bu ufn;ksa dk ty Lrj igys rks c<+sxk fQj rsth ls ?kVsxkA 

Hkw&L[kyu Hkh c<s+axsA 

 ck<+ o lw[ks ds dkj.k vusd ladzked jksx tSls vka=”kks/k] eysfj;k] Msaxw vkfn QSysaxsA 

 ikuh vkSj fctyh dh leL;k vkSj vf/kd c<+ tk;sxhA orZeku esa gh ;s u flQZ xkaoksa] dLcksa 

cfYd dqN egkuxjksa dh vksj izos”k dj pqdk gSA 

bu leL;kvksa dk lek/kku dSls  
 iznw’k.k dh leL;k cgqvk;keh gS vkSj ekuo thou ds lewps ifjn`”; dks vius esa lesVs gq;s gSA 

lHkh ds fy;s ;g ,d egRoiw.kZ pqukSrh dk dk;Z gSA 21oha “krkCnh dk ekuo ,d fofp= vUr}ZUn esa Qal 

x;k gSA ,d vksj fujUrj c<+rh tula[;k ds mnj iks’k.k dh leL;k] rks nwljh vksj is;ty dk fur 

xgjkrk ladVA ,d vksj thou Lrj ds mUu;u gsrq fofo/k mi;ksx dh oLrqvksa dh izpqjrk] nwljh vksj 

“okl gsrq “kq) ok;q dk vHkkoA ,d vksj vf/kd mRiknu gsrq flafpr {ks= dk foLRkkj dh vko”;drk] 

nwljh vksj flafpr Hkwfe esa ty flDrrk rFkk yo.k teko ls mitkÅ Hkwfe dk ladqpuA bZa/ku dh iwfrZ 

ds iz;kl esa [kk|iwfrZ L=ksr dk {kj.k] fo|qr vkiwfrZ dh O;oLFkk esa fo”o ds vkSlr rkieku esa o`f) ds 

dkj.k }hiksa ,oa leqnzh rVh; {ks=ksa ds Mwc tkus dk [krjk] fofHkUu chekfj;ksa dk oj.k vkSj cgqr ls 

vufxur nq’ifj.kkeA vr% vkt vko”;drk gS bu lHkh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh] buds cpko 

midzeksa dks viukus dh] mu ij vey djus dh rFkk muls eqfDr ikus dhA 
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 ;g lc rHkh laHko gS tcfd blds fy;s u fLkQZ Hkjld iz;kl fd;s tk;s oju~ mUgsa 

viukus rFkk nSfud thou esa ykxw djus dh lQy dksf”k”k dh tk;sa ;Fkk& 

 mtkZ dh c<+rh ekax dh vkiwfrZ gsrq fofo/k uO;dj.kh; lk/kuksa ls mtkZ mRiknu ds iz;kl ds 

lkFk gh mtkZ mi;ksx esa rduhdh fof/k;ksa ls dq”kyrk o`f) }kjk cpr djukA 

 fo|qr midj.kksa ds j[k&j[kko rFkk lapkyu iz.kkyh esa lq/kkjA 

 fo|eku midj.kksa esa leqfpr ifj’dkjA 

 de mtkZ miHkksx djus okyh rduhdksa dk mi;ksxA  

 mtkZ ds mfpr iz;ksx ds fy;s fuekZ.k laca/kh dM+s izko/kku cukus ds lkFk&lkFk uohure 

rduhd&lkSj iSuy] LekVZ ehVj vkfn dk iz;ksxA 

 dks;yk] isV ªksfy;e vkfn tSls tho”e bZ/ku dh NwV ij dVkSrh djds dkcZu dj ykxw 

djukA 

 tgk¡ rd lEHko gks lhfer vkSj lafpr lalk/kuksa ds LFkku ij ,sls lalk/kuksa dk mi;ksx 

djuk tks lrr~ vkSj uO;dj.kh; gS] dks;yk] isVªksy tSls ÅtkZ L=ksr ds LFkku ij ty 

fo|qr] ck;ks¶;wy] LoPN ÅtkZ vkfn dk iz;ksx djukA 

 lM+d iznw’k.k ?kVkus ds fy;s lkoZtfud ifjogu ij vf/kd fuos”k djus ds lkFk&lkFk 

mlds iz;ksx laca/kh dM+s fu;eksa dks ykxw djukA 

 iqjkus okguksa ds iz;ksx ij izfrca/k rFkk O;fDrxr okguksa ds iz;ksx ij vf/kd dj rkfd buds 

iz;ksx dj la[;k esa gksA 

 jks”kuh] lnhZ vkSj xehZ ls cpko ds fy;s ,slh ÅtkZ dh O;oLFkk djuk ftlls ÅtkZ dh 

cpr gksA 

 o`{k laj{k.k rFkk o{̀kkjksi.k ds fy;s dfBu ekudksa dk iz;ksx djuk vkSj blds ikyu ds fy;s 

vke turk dks izsfjr djukA 

 viuh O;fDrxr thou”kSyh ls lq[k&lqfo/kk vkSj foykflrk dh /kkj.kk dk R;kx djukA 

 ljdkj dks pkfg;s fd m|ksxksa esa dkcZu&Mkb&vkDlkbM dh ek=k ?kVkus ij cy ns rFkk 

mRltZu O;kikj ds fy;s dkcZu cktkj dks izksRlkfgr djsaA 

 vf/kd vko”;d fdUrq lhfer ek=k esa ik;s tkus okys inkFkksZa ds fy;s fodYi [kkstus 

fufeRr oSKkfud vuqla/kku djus dk lrr~ iz;kl fd;k tkuk pkfg;s tSls ?kjsyw bZ/ku ds 

fy;s de ydM+h dk mi;ksx ;k mlds LFkku ij ck;ksxSl] lkSj ÅtkZ vkfn dk mi;ksx 

djus gsrq mi;qDr pwYgs vFkok la;U=ksa ds fuekZ.k dh ps’Vk Js;Ldj gSA 

Ik;kZoj.k f'k{kk dh mikns;rk & 
 Ik;kZoj.k ds vlarqyu ls c<+rs nq’izHkkoksa us Ik;kZoj.k f”k{kk dh mikns;rk dh vksj Hkh ge lHkh 

dk /;ku vkdf’kZr fd;k gSA vlarqfyr Ik;kZoj.k leL;k ds lek/kku fo’k; ij oSf”od Lrj ij tkjh 

xfrfof/k;ksa esa ;g ckr vc /khjs&/khjs mHkjdj vk jgh gS fd yksxksa esa Ik;kZoj.k lapsruk txkdj] mUgsa 

Ik;kZoj.k ds izfr laosnu”khy cuk;k tk;sA viuh izkd`frd laink] laLd`fr ,oa lalk/kuksa dks lqjf{kr 

djuk izR;sd jk’Vª ds fy;s vko”;d gS rkfd og viuh Hkkoh ih<+h dks ;g fojklr mudh le`f) gsrq 

iznku dj ldsaA blds fy;s fo|ky;] lekt] leqnk;] laLFkkuksa ,oa lHkh izfr’Bkuksa dh lgHkkfxrk ysrs 

gq;s Ik;kZoj.k f”k{kk ds lexz fodkl dh vksj /;ku fn;k tkuk pkfg;s D;ksafd Ik;kZoj.k f”k{kk ,d ,slh 

izfdz;k gS ftlls ge vius Ik;kZoj.k ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrs gq;s ikfjLFkSfrdh;&vlqUryu esa 
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lq/kkj ykus rFkk izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k ,oa uohu oSdfYid laLkk/kuksa ds vUos{k.k gsrq izfrc) gks 

tkrs gSaA oSf”od Lrj ij gq;s lEesyuksa esa bu leL;kvksa ij xaHkhj fopkj&foe”kZ ds ckn Ik;kZoj.k dh 

leL;kvksa gsrq Ik;kZoj.k f”k{kk dks bldk LFkk;h vkSj Bksl lek/kku crk;k x;k gSA Hkkjr dh jk’Vªh; 

f”k{kk uhfr 1986 esa Hkh dgk x;k gS fd **Ik;kZoj.k ds izfr tkx:drk lHkh cPpksa ls ysdj lekt ds 

lHkh vk;q oxksZa esa QSyuh pkfg;sA** vr% Ik;kZoj.k f”k{kk dks f”k{kk ds lHkh Lrjksa ij “kkfey fd;k 

tkuk t:jh gSA 

 var esa ;g dgk tk ldrk gS fd vlarqfyr Ik;kZoj.k laiw.kZ fo”o dh leL;k gSA lHkh jk’Vª 

bls xaHkhjrk ls ys jgs gSa vkSj iz;Ru”khy gS fd Hkw&m’eh;dj.k ds izHkkoksa ls bls dSls cpk;k tk;s 

bldh lkFkZdrk gsrq ljdkjh Lrj ij fd;s x;s iz;klksa ds lkFk vko”;d gS izR;sd ekuo dh Hkkxhnkjh 

vFkkZr~ ekuoh; nkf;Ro] rkfd jk’Vª ds izR;sd ukxfjd esa blds izfr psruk tkx:d gks D;ksafd gj xaHkhj 

leL;k Lo;a mlds }kjk gh fufeZr gSA vr% bldk fuokj.k Hkh le; jgrs mlh dks djuk gksxk ojuk u 

flQZ ekuo oju~ laiw.kZ i`Foh dh thoarrk lekIr gks tk;sxhA              

lUnHkZ xzUFk lwph 
 HkkxZo] egs'k ¼2007½- “kSf{kd ljksoj] uohur laLdj.k] jk[kh izdk”ku] vkxjkA 

 thr] ;ksxsUnz HkkbZ ¼2006½- f”k{kk esa uokpkj vkSj uohu izo`fŸk;k¡] v’Ve~ laLdj.k] fouksn iqLrd 

efUnj] vkxjk] i0̀la0 1&12 

 ekyoh;] jktho ¼2009½- f”k{kk ds uwru vk;ke] f}rh; laLdj.k] “kkjnk iqLrd Hkou] 

bykgkckn] 

 feJ lehjkRet ¼2000½- ^^fucU/k eatw"kk**] VkVk eSd xzk0 fgy0 ifCy0] ubZ fnYyhA 

 ik.Mss;] jke”kDy ,oa feJ] d#.kk”kadj ¼1998½- Hkkjrh; f'k{kk dh lelkef;dh leL;k;sa] fouksn 

iqLrd Hk.Mkj] vkxjkA 

 mik?;k;] izfrHkk ¼2009½- Hkkjrh; f”k{kk esa mn;heku izo`fRr;k ¡] ikapoka la”kksf/kr laLdj.k] “kkjnk 

iqLrd Hkou] bykgkckn] i’̀B la0 174&176- 

 okfy;k] MkW0 ts0 ,l0 ¼2005½- mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f”k{kk] vge~ iky ifCy”ktZ] iatkc] 

i`’B la0 220&243] 664&677-  

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½- ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj ¼f”k{kk foHkkx½] ubZ 

fnYyhA 

 flag] e/kqfjek ,oa JhokLro] uferk ¼2007½- Xykscy okfeZax&lHkh ds fy;s pqukSrh] Hkkjrh; vk/kqfud 

f”k{kk] tuojh&vizSy ¼la;qDrkad½ o’kZ 25] ,u0 lh0 vkj0 Vh0] ubZ fnYyh] i`’B la0 139&147- 

 jktkjke] dYiuk ¼2009½- fucU/k cks/k] ianzgoka la”kksf/kr laLdj.k] LisDV ªe cqDl izk0fy0] ubZ fnYyh] 

i`’B la0 300&302] 309&311- 
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