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izLrkouk %& 

f'k{kk dh izfØ;k esa fo|ky; ds iz/kkuk/;kid dk fo'ks"k egRo gS] fo|ky; i)fr dh ljyrk mlh dh 

dq'kyrk ,oa larqyukRed ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gSA fo|ky; ds gj vax ls iz/kkuk/;kid dh Nfo 

izfrfcfEcr gksrh gSA fo|ky; dk okrkoj.k] mRFkku] iru] ekufld] HkkSfrd rFkk uSfrd ifjfLFkfr;ka lHkh 

iz/kkuk/;kid ds O;fDrRo dh dgkuh dgrs gSaA f'k{kdksa dh vusd f'k{k.k {ks= ls lacaf/kr leL;kvksa dk og 

lek/kku dj v/;kidksa dk ekxZn'kZu djrk gS tSlk iz/kkuk/;kid gksxk f'k{kd oSlk gh f'k{k.k djsaxsA**fdlh 

fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dh fLFkfr cM+h vthc gksrh gSA og ,d vksj iz'kkld ds :i esa Hkh dk;Z djrk 

gS rks nwljs :i esa og dk;ZdrkZ ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA ,d iz/kkuk/;kid fo|ky; ds lHkh nkf;Ro 

c[kwch rHkh fuHkk ldrk gS tc og vius dk;Z esa :fp j[krk gS vSj og vius dk;Z esa :fp rHkh j[k 

ldsxk tc og vius dk;Z ds izfr larks"k j[krk gks ;k vius O;olk; dks ysdj ruko esa ugha jgrk gksA 

O;olk; ;k thfodk dk ekuo thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA O;ol; ekuo dks thou ;kiu dk lk/ku gh 

iznku ugha djrk vfirq mfpr O;olk; esa LFkku feyus ij ekuo dks vkRe larqf"V izkir gksrh gS rFkk mlesa 

vkRe cy dk lapkj gksrk gSA ekuo thou esa lkekftd] euksoSKkfud rFkk vkRe fuHkZjrk dh ǹf"V ls 

O;olk; dk egRoiw.kZ LFkku gSA lekt esa mu uo;qodksa dks lEekuh; ǹf"V ls ns[kk tkrk gS tks v/;;u  

lekIr djds thfodksiktZu dj vkRe fuHkZj cuus esa iz;Ru'khy gSA 

ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk 

v/;;u 

 

 

eerk (’kks/kkFkhZ) 

Mk fo".kq dqekj (lgk;d izksQlj) 

tSu fo’o Hkkjrh fo’ofo/kky; ykMuw  ukxkSj jktLFkku 
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leL;k dk vkSfpR; 

dksbZ Hkh leL;k lk/kkj.k ;k vlk/kkj.k ugha gksrh gSA dksbZ Hkh leL;k dsoy rc rd gh leL;k gS tc 

rd fd ml ij /;ku ugha fn;k tkrk gS] leL;k ;fn egRoiw.kZ gS rks bldk v/;;u ,d fo'ks"k egRo 

j[krk gS] izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq yh xbZ leL;k Hkh vius esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA D;ksafd 

iz/kkuk/;kid fo|ky; dk izeq[k vk/kkj gksrk gS] fo|ky; dh lkjh xfrfof/k;ka mlds vuqlkj gh ?kwerh 

jgrh gSA  dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd O;fDr v/;kiu&O;olk; dks foo'krk esa Hkh viukrs gSa vkSj 

blfy, v/;kiu ds izfr muds eu esa dksbZ :fp ugha gksrh gSA foo'krk dk dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd 

orZeku esa csjkstxkjh vR;f/kd c<+ xbZ gS] ftlds dkj.k tks Hkh ljdkjh ukSdjh feyrh gS mls viuk ysrs gSa 

;k vkSj dksbZ jkstxkj ugha feyrk gS] rc og f'k{k.k O;olk; esa vk tkrs gSaA dksbZ O;fDr vius eka cki 

dh bPNk ls Hkh v/;kiu O;olk; dks pqu ysrs gSaA D;ksafd yM+fd;ksa dks muds eka&cki dgrs gSa fd 

v/;kiu O;olk; bTtr dh ukSdjh gksrh gS vU; ukSdjh esa mls jkr fnu dh ukSdjh djuh iM+rh gS vkSj 

NqV~Vh ugha feyrh gSA pkgs yM+dh dh bl ukSdjh esa :fp gks ;k ugha fQj Hkh etcwjho'k bls ;g O;olk; 

viukuk iM+rk gS] ysfdu brus yxu ls f'k{k.k O;olk; dks ugha dj ikrs gSa] ftldks ysdj Hkh 

iz/kkuk/;kid ruko esa jgrs gSaA dbZ iz/kkuk/;kid ru[okg dks ysdj Hkh vlarks"k esa jgrs gSa] D;ksafd mUgsa 

vU; tkWc ds ctk; de ru[okg feyrk gSA futh f'k{k.k fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kid dh ;g leL;k jgrh 

gS fd mls dke ljdkjh iz/kkuk/;kid ftruk gh djuk iM+rk gS fQj Hkh mls ru[okg  mls ljdkjh 

iz/kkuk/;kid ftruh ugha feyrh gS] bls ysdj Hkh og ruko esa jgrk gSA vr% og vius O;olk; dks ysdj 

ruko esa gks tkrk gS vkSj mu ?kVdksa] dkjdksa ,oa {ks=ksa dk v/;;u djuk] tks iz/kkuk/;kid esa O;olkf;d 

ruko dks iSnk djrs gSaA ;g ,d v/;;u dk fo"k; cu tkrk gSA lkFk gh ;g irk yxkuk gS fd orZeku esa 

iz/kkuk/;kid ij vU; dk;Z dkSu&dkSu ls gSa ftls ysdj og ruko esa jgrk gSA Li"Vr% bl v/;;u esa 

iz/kkuk/;kid dks okLrfod fLFkfr ds ckjs esa crkus dk iz;kl fd;k gS] fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dh 

egRork dks n`f"Vxr j[krs gq, ,oa mldh leL;kvksa dks ns[krs gq, 'kks/kkFkhZ us 'kks/k v/;;u ds fy,  

**ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u** fo"k; pquko gSA 'kks/kkFkhZ us 'kks/k 

dk;ksZa esa mDr fo"k; dk vHkko ifjyf{kr gksus ds dkj.k gh bl fo"k; dks y?kq 'kks/k izca/k dh leL;k ds  
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:i esa pquk gSA 

leL;k dFku %&**ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u** 

v/;;u ds mís'; %& 

ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u djukA 

1- ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u djukA 

2- xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky;ksa ds iq:"k iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u djukA 

3- xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds efgyk iz/kkuk/;kfidkvksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u 

djukA 

4- ljdkjh ek/;fed fo|ky; dss efgyk iz/kkuk/;kfidkvksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u djukA 

5- ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ds O;kolkf;d ruko esa vUrj dj v/;;u djukA 

U;kn'kZ %& 

iz/kkuk/;kid 40 

 

ljdkjh ek/;fed fo|ky;    xSj ek/;fed fo|ky; ds 

ds iz/kkuk/;kid         iz/kkuk/;kid 

    

     20         20 

 

efgyk        iq:"k       efgyk       iq:"k 

iz/kkuk/;kfidk         iz/kkuk/;kid  iz/kkuk/;kfidk       iz/kkuk/;kid 

10            10    10           10 
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'kks/k fof/k %&  lk{kkRdkj izfof/k 

v/;;u ds pj %& 

1- Lora= pj %& O;kolkf;d ruko 

2- vkfJr pj %& iz/kkuk/;kid 

'kks/k midj.k %&  lk{kkRdkj vuqlwph 

'kks/k ds fu"d"kZ & 

1- mís'; ds vk/kkj ij fu"d"kZ %& 

(1) ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd iz/kkuk/;kidksa ij dk;ZHkkj] 

vfHkHkkod] vuq'kklu] feM Ms ehy] fo|ky; lqfo/kk,a ikB~;Øe] ladk;] lnL; o f'k{kk ds 

u;s&u;s vf/kfu;e dks ysdj ruko eglwl djrs gSaA 

(2) ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u djuk & 

fu"d"kZ%& izLrqr 'kks/k ds fu"d"kZ esa dgk x;k gS fd ljdkjh iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko 

v/kd gSA mu ij ikB~;Øe] fo|ky; lqfo/kk,a] deZpkjh] mPp vf/kdkfj;ksa ds ncko o LVkQ dh 

deh dks ysdj ruko j[krs gSaA 

(3) xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky;  ds iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u& 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; 

ds iz/kkuk/;kid vfHkHkkodksa }kjk Qhl tek ugha djus o vf/kd dk;Z djus ij Hkh ikfjJfed de 

feyus ds dkj.k ruko eglwl djrs gSaA 

(4) ljdkjh ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidkvksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u & 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k v/;;u esa bl mís'; ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ ik;k x;k gS fd 

feM&Ms&ehy] vuq'kklu] vfHkHkkodksa dks ysdj iz/kkuk/;kfidkvksa esa de ruko ik;k x;k gS] 

tcfd f'k{kdksa dh deh] ikB~;Øe o f'k{kk ds u;s&u;s vf/kfu;eksa dks ysdj vf/kd ruko  
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eglwl fd;k x;k gSA 

(5) xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidkvksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u djuk& 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ ik;k x;k gS fd xSj ljdkjh 

iz/kkuk/;kfidkvksa dks ?kj dh ftEesnkjh o fo|ky; dh ftEesnkjh dks ysdj vf/kd ruko ik;k x;k 

gSA iz/kkuk/;kfidkvksa dks vuq'kklu] fo|ky; lqfo/kkvksa] ladk; lnL;ksa dks ysdj dksbZ ruko ugha 

gSA ikB~;Øe o ljdkj ds vkBoha d{kk rd ikl djus ds fu;e dks ysdj Hkh ruko ik;k x;k 

gSA 

(6) ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ds O;kolkf;d ruko esa vUrj dk v/;;u djuk & 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky;ksa 

ds iz/kkuk/;kidksa ds ctk; ljdkjh iz/kkuk/;kid vf/kd ruko eglwl djrs gSaA ljdkjh ek/;fed 

fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidkvksa dh ctk; xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa esa vf/kd ruko ik;k x;k 

gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ & 

bl v/;;u esa iz/kkuk/;kidksa ds O;kolkf;d ruko dk v/;;u fd;k x;k gSA iz/kkuk/;kidksa ij dk;ZHkkj] 

vfHkHkkod] vuq'kklu] u;s vf/kfu;e] fo|ky; lqfo/kk,a] ladk; lnL;] feM&Ms&ehy vkSj ikB~;Øe dks 

ysdj ruko ik;k x;k gSA v/;kid ,d lkekftd izk.kh gS] tks lekt }kjk LFkkfir lkekftd mís';ksa ds 

vuq:i f'k{kk O;oLFkk fu;ksftr djrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dks f'k{k.k iznku djrk gS] ysfdu og ;g nkf;Ro 

rHkh fuHkk ldrk gS] tc mlds dk;Z djus dh Lora=rk rFkk vR;f/kd dk;ZHkkj ugha gksxkA 

fo|ky; dh fnup;kZ] d{kk fujh{k.k] le; lkj.kh] v/;kidksa ij izHkko] fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØe] [ksydwn 

vkfn ij iz/kkuk/;kid dk izHkko gksrk gSA iz/kkuk/;kid ij bruk vf/kd dk;Z Hkkj ugha gksxk rks og Lora= 

:i ls dk;Z dj ik;sxk rFkk mls ekufld ruko ugha gksxkA ljdkjh iz/kkuk/;kidksa dks rks vR;f/kd dke 

djuk iM+rk gS] blds vfrfjDr mUgsa LVkQ dh deh gksus ds dkj.k vkWfQl odZ ds lkFk&lkFk d{kk,a Hkh ysuh 

iM+rh gSA mUgsa f'k{k.k dk;Z ds vfrfjDr lkekftd dk;Z Hkh djus iM+rs gSa] blfy, iz/kkuk/;kid vius 

O;olk; dks ysdj Hkh ruko esa jgrk gSA bl v/;;u ls irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kid dk;ZHkkj]  
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vfHkHkkod] feM Ms ehy] vuq'kklu] ladk; lnL;] f'k{k.k ds u;s&u;s vf/kfu;e] ikB~;Øe] fo|ky; 

lqfo/kk,a] deZpkfj;ksa vkfn dks ysdj ijs'kkuh eglwl djrs gSaA vr% ljdkj dks pkfg, fd iz/kkuk/;kidksa dh 

bu leL;kvksa dks nwj djus dk iz;kl djsaA 

ifjlheu %& 

1- izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq vtesj ftys ds ljdkjh o futh iz/kkuk/;kidksa dks gh fy;k x;k gSA 

2- izLrqr v/;;u dsoy iz/kkuk/;kidksa ds ruko rd gh lhfer gSA 

3- izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq ek/;fed fo|ky; dks gh fy;k x;k gSA 

4- izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq 20 ljdkjh o 20 futh fo|ky;ksa ds 40 iz/kkuk/;kidksa dks gh fy;k x;k 

gSA 
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