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ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ŸÖã»Ö−ÖÖŸ´Ö�ú †³µÖÖÃÖ 
 

×¤ü¯Ö�ú ¯ÖÏ³ÖÖ�ú¸ü ²ÖÖ×¾ÖÃ�ú¸ü (ÃÖÆüÖµµÖ�ú ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú) 

†Ö¸ü. ÃÖß. ¯Ö™êü»Ö ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ×¿Ö¸ü¯Öæ¸ü, ×•Ö. ¬Öãôêû. 

 

ÃÖÖ¸üÖÓ¿Ö :  

¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¯Öê̄ Ö¸üÖÓ´Ö¬µÖê −ÖÓ¤ãü¸ü²ÖÖ¸ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ−Ö †Ö×�Ö ¾ÖÖ×�Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö  

×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¬¤üŸÖß−Öê �êú»ÖÖ †ÖÆêü.  ÃÖÆêüŸÖæ�ú −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü ¯Ö¨üŸÖß−Öê 90 

×¾ÖªÖ£µÖÖÔ“Öß −µÖÖ¤ü¿ÖÔ ´Æü�Öã−Ö ×−Ö¾Ö›ü �êú»Öß. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´Öã̄ Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖÖÃÖÖšüß ›üÖò. ×¾Ö•ÖµÖÖ»Ö�´Öß “ÖÖî¾ÆüÖ−Ö 

(ˆ¤üµÖ¯Öæ¸ü) †Ö×�Ö ÃÖÖî. ÷ÖÓã•Ö−Ö †¸üÖê¸üÖ (†Æü´Ö¤üÖ²ÖÖ¤üü) µÖÖÓ−Öß ¯ÖÏ´ÖÖ×�ÖŸÖ �êú»Öê»Öß Psychological Counselling Needs Scale 

µÖÖ �úÃÖÖê™üß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»ÖÖ †ÖÆêü. ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö, ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö×¾Ö“Ö−Ö»Ö ¾Ö 't' ´Öæ»µÖ µÖÖ ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ�ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ´ÖÖ×ÆüŸÖß 

×¾Ö¿»ÖêÂÖ�ÖÖÃÖÖšüß �êú»ÖÖ. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖŸÖæ−Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¾Ö ¾ÖÖ×�Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ“ÖÖ 

ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖ ÃÖ´ÖÖ−Ö ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖÖŸÖ. 
 

´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ*ÖÔ ÃÖÓ–ÖÖ- �ú»ÖÖ, ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£Öá, ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö. 
 

¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö−ÖÖ-  

 ´ÖòÛŒ»Ö−Ö µÖÖÓ“µÖÖ´ÖŸÖÖ−ÖæÃÖÖ¸ü - "•Öß ¾µÖŒŸÖß Ã¾ÖŸÖ:“Ö Ã¾ÖŸÖ:“Öê ¯ÖÏ¿−Ö/ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖÖê›ü¾Öæ ¿Ö�úŸÖ −ÖÖÆüß †¿Öß ¾µÖŒŸÖß †Ö×	Ö ŸÖ•–Ö, 

¯ÖÏ×¿Ö×�ÖŸÖ ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö�ú �úß •ÖÖê †−Öê�ú×¾Ö¬Ö Ã¾Öºþ¯ÖÖ“µÖÖ ¾µÖÛŒŸÖ÷ÖŸÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ †›ü“Ö	Öß ÃÖÖê›ü×¾Ö	µÖÖÃÖÖšüß ´Ö¤üŸÖ �úºþ 

¿Ö�úŸÖÖê. †¿ÖÖ ¾µÖŒŸÖß´Ö¬Öß»Ö ‹�úÖÃÖ ‹�ú Ø�ú¾ÖÖ ÃÖ´ÖÖê¸üÖÃÖ´ÖÖê ü̧ ¯Ö¸üÃ¯Ö¸üÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ‘Ö›ü¾Öæ−Ö †Ö	Ö	Ö¸üß ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ ´Æü	Ö•Öê ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÆüÖêµÖ". 

ÃÖ´Öã¤êü¿Ö−Ö �êú¾Öôû �Öã¯Ö ÷Ö¸ü•Ö †ÖÆêü ´Æü	Öæ−Ö“Ö ×¤ü»Öê •ÖÖŸÖê †ÃÖê −ÖÖÆüß. µÖÖ †¾ÖÃ£ÖêŸÖß»Ö ´Öã»ÖÖÓ−ÖÖ †Ö¸üÖê÷µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß, Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ 

�Ö´ÖŸÖÖÓ×¾ÖÂÖµÖß, Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ �ú×¸ü†¸ü ×¾ÖÂÖµÖßÆüß ¾ÖêôûÖê¾Öêôûß ÃÖ´Öã¤êü¿Ö−ÖÖ“Öß ÷Ö¸ü•Ö ³ÖÖÃÖŸÖ †ÃÖŸÖê. –ÖÖ−ÖÖŸÖã−Ö ÃÖ�Ö´ÖŸÖÖ ×´Öôû×¾Ö	Öê ÆüÖ 

´ÖÆü¢¾ÖÖ“ÖÖ ³ÖÖ÷Ö †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ»ÖÖ Æêü –ÖÖ−Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê	Öê ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö	ÖÖ“ÖÖ �úÖôû ÆüÖ ×¾ÖªÖ£Öá 

•Öß¾Ö−ÖÖ“ÖÖ �ú×¸ü†¸ü ‘Ö›ü×¾Ö	µÖÖ“ÖÖ �úÖôû †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ µÖÖ �úÖôûÖŸÖ ´ÖÖ÷ÖÔ¤ü¿ÖÔ−Ö �ú¸ü	µÖÖ“Öß �Öæ¯Ö ÷Ö¸ü•Ö †ÃÖŸÖê. 

�úÖÆüß¾ÖêôêûÃÖ ¾ÖµÖÖê´ÖÖ−ÖÖ−ÖãÃÖÖ¸ü, ×´Ö¡ÖÖ“µÖÖ−ÖãÃÖÖ¸ü ×¾ÖªÖ£Öá ×−Ö	ÖÔµÖ ‘ÖêŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. †¿ÖÖ �úÖôûÖŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ ÷Ö¸ü•Ö †ÃÖŸÖê ŸÖß 

ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú, ´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú †Ö×	Ö ³ÖÖ¾Ö×−Ö�ú ÃŸÖ ü̧Ö¾Ö¸ü ´ÖÖ÷ÖÔ¤ü¿ÖÔ−Ö �ú¸ü	µÖÖ“Öß ÷Ö¸ü•Ö †ÃÖŸÖê. ¯ÖÖ»Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú †Ö×	Ö ÃÖÆü¯ÖÖšüß µÖÖ¾¤üÖ ȩ̂ü •Öê 

ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÆüÖê	ÖÖ¸ü †ÃÖŸÖê ŸÖß ´ÖÆü¢¾Ö †ÃÖŸÖê. ÆüÖ �úÖôû ×−ÖµÖÖê•Ö−ÖÖ“ÖÖ, ÷Ö¸ü•ÖÖ ÃÖ´Ö•Öæ−Ö ‘Öê	µÖÖ“ÖÖ †Ö×	Ö †Ö¯Ö»µÖÖ ˆ•ÖÖÔ“Öê ×−ÖµÖÖê•Ö−Ö 

�ú¸ü	µÖÖ“ÖÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÆüÖê	Öê ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. �úÖÆüß ×¾ÖªÖ£Öá ‘Ö¸üÖŸÖß»Ö †ÖÙ£Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß, ¯ÖÖ»Ö�úÖÓ´Ö¬Öß»Ö ³ÖÖÓ›ü	Ö, 

³Öê¤ü³ÖÖ¾Ö †Ö×	Ö ×¿Ö�Ö	ÖÖŸÖß»Ö �ú×šü	Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö−ÖÖ ÃÖ´Ö•Öæ−Ö ‘Öê	µÖÖŸÖ µÖê	ÖÖ·µÖÖ †›ü“Ö	Öß µÖÖ´Öãôêû †−Öê�ú †›ü“Ö	Öß ×−Ö´ÖÖÔ	Ö ÆüÖêŸÖ 

†ÃÖŸÖÖŸÖ. †¿ÖÖ †−Öê�ú ²ÖÖ²Öà´Ö¬µÖê ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öê ´ÖÖ÷ÖÔ¤ü¿ÖÔ−Ö ÆüÖê	µÖÖ²Ö¸üÖê²Ö ü̧“Ö ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖ ÃÖ´Ö•Öæ−Ö ‘Öê	Öê †Ö•Ö“µÖÖ �úÖôûÖŸÖ 
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´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. ´Æü	Öæ−Ö“Ö ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖ»ÖêµÖ •Öß¾Ö−ÖÖŸÖ ¯ÖÏ¾Öê¿Ö �ú¸ü	ÖÖ·µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ ÷Ö¸ü•ÖÖ ÃÖ´Ö•Öæ−Ö ŸµÖÖÓ−ÖÖ 

ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖ †ÃÖ»µÖÖÃÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ •Öß¾Ö−ÖÖ»ÖÖ ‹�ú †−Öã�æú»Ö †Ö×	Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖŸ´Ö�ú ¾Öôû	Ö »ÖÖ÷Öê»Ö. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖŸÖ 

ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ ÃÖ´Öã¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ †ÖÆêü.  

 ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×¾Ö¬ÖÖ−Öú:   

−ÖÓ¤ãü¸ü²ÖÖ¸ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ−Ö †Ö×	Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ 

ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ŸÖã»Ö−ÖÖŸ´Ö�ú †³µÖÖÃÖ �ú¸ü	Öê. 

ˆ×§üÂ™êü :  

1) ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü	Öê.  

2) ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã̄ Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 

�ú¸ü	Öê. 

3) ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 

�ú¸ü	Öê. 

¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖü :   

1) ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö 

÷Öã	ÖÖÓ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôãû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 

2) ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã̄ Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö 

÷Öã	ÖÖÓ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôãû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 

3) ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö 

÷Öã	ÖÖÓ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôãû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 

¯Ö¬¤üŸÖß: ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖŸÖ −ÖÓ¤ãü̧ ü²ÖÖ¸ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ 

´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öæ¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ×¾ÖÂÖµÖß ÃÖªÛÃ£ÖŸÖß •ÖÖ	Öæ−Ö ‘µÖÖ¾ÖµÖÖ“Öß †ÃÖ»µÖÖ−Öê †Ö×	Ö ŸÖß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¯ÖÏ¿−ÖÖ¾Ö»Öß¾¤üÖ¸êü 

ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ †ÃÖ»µÖÖ−Öê ¾Ö	ÖÔ−ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¯Ö¬¤üŸÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾Öì�Ö	Ö ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêüü.   

•Ö−ÖÃÖÓ�µÖÖ ¾Ö −µÖÖ¤ü¿ÖÔ : ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ−Öê •Ö−ÖÃÖÓ�µÖÖ ´Æü	Öã−Ö −ÖÓ¤ãü̧ ü²ÖÖ¸ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö 

12 ¾Öß ¾Ö÷ÖÖÔ“µÖÖ �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖ †¬µÖµÖ−Ö �ú¸ü	ÖÖ¸êü ÃÖ¾ÖÔ ´Öã»Öê ¾Ö ´Öã»Öß Æüß ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß •Ö−ÖÃÖÓ�µÖÖ 

´Æü	Öæ−Ö ×−ÖÛ¿“ÖŸÖ �êú»Öß. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ−Öê ÃÖÆêüŸÖæ�ú −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü µÖÖ ¯Ö¨üŸÖß−Öê −ÖÓ¤ãü ü̧²ÖÖ¸ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú 

¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ (30), ×¾Ö–ÖÖ−Ö (30) ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ (30) †¿ÖÖ ×ŸÖ−Æüß ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ‹�æú	Ö 90 ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ×−Ö¾Ö›ü �ú¸ü	µÖÖŸÖ 

†Ö»Öß.  

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬Ö−Öê: ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ−Öê −ÖÓ¤ãü̧ ü²ÖÖ¸ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¾Ö 

¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖÖÃÖÖšüß ›üÖò. ×¾Ö•ÖµÖÖ»Ö�´Öß “ÖÖî¾ÆüÖ−Ö (ˆ¤üµÖ¯Öæ¸ü) †Ö×	Ö ÃÖÖî. ÷ÖÓã•Ö−Ö 
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†¸üÖê¸üÖ (†Æü´Ö¤üÖ²ÖÖ¤üü) µÖÖÓ−Öß ¯ÖÏ´ÖÖ×	ÖŸÖ �êú»Öê»Öß Psychological Counselling Needs Scale  µÖÖ �úÃÖÖê™üß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü 

�êú»ÖÖ †ÖÆêü. µÖÖ �úÃÖÖê™üßŸÖ/¯ÖÏ¿−ÖÖ¾Ö»ÖßŸÖ ‹�ãú	Ö 25 ¯ÖÏ¿−Ö †ÖÆêŸÖü.  

´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ*Ö ¾Ö †−¾ÖµÖÖ£ÖÔ: ›üÖò. ×¾Ö•ÖµÖÖ»Ö�´Öß “ÖÖî¾ÆüÖ−Ö (ˆ¤üµÖ¯Öæ¸ü) †Ö×	Ö ÃÖÖî. ÷ÖÓã•Ö−Ö †¸üÖê¸üÖ (†Æü´Ö¤üÖ²ÖÖ¤üü) µÖÖÓ−Öß 

¯ÖÏ´ÖÖ×	ÖŸÖ �êú»Öê»Öß Psychological Counselling Needs Scale  µÖÖ �úÃÖÖê™üß“µÖÖ ÃÖÖÆüÖµµÖÖ−Öê ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú 

¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÔ�ú›æü−Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ �úºþ−Ö, ×¾Ö¤üµÖÖ£µÖÖÕ−Öß −ÖÖë¤ü¾Öæ−Ö ×¤ü»Öê»ÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤üÖ“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ	Ö �úºþ−Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö 

¯Öê¯Ö ü̧ÖŸÖ ´ÖÖÓ›ü	µÖÖŸÖ †Ö»Öê»µÖÖ ¿Öã−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖ“Öê ¯Ö¸üß�Ö	Ö �ú¸ü	µÖÖŸÖ †Ö»Öê.  
 

†Ö»Öê�Ö �Îú´ÖÖÓ�ú 01 

�ú»ÖÖ ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¾Ö ¾ÖÖ×*Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öê ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã̄ Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö ¤ü¿ÖÔ×¾Ö*ÖÖ¸üÖ †Ö»Öê�Ö 
 

 
 

¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖ ¯Ö›üŸÖÖôû*Öß ¯Ö¸üß�Ö*Ö 

¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖ �ÎÓú. 01 : ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã̄ Ö¤êü¿Ö−Ö 

÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö ÷Öã	ÖÖÓ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôãû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 

 

¿ÖÖ�ÖÖ 
ÃÖÓ�µÖÖ 

N 

´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö 

M 

¯ÖÏ´ÖÖ*Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö 

SD 

−Ö´Öã−ÖÖ  't' 

´Öæ»µÖ 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 

ŸµÖÖ÷Ö/ 

Ã¾Öß�úÖ¸ü 

�ú»ÖÖ 30 66.99 6.12 
2.00 1.59 Ã¾Öß�úÖ¸ü 

×¾Ö–ÖÖ−Ö 30 64.33 6.78 

 

 Ã¾ÖÖ¬Öß−ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡ÖÖ (df) = 58 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü −Ö´Öã−ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  2.00 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't'´Öæ»µÖ 1.59 †ÃÖæ−Ö ŸÖê 

−Ö´Öã−ÖÖ 't' ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. ´Æü	Öã−Ö ¿Öã−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ÷Öê»Ö.  µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê �úß, 
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ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö ÷Öã	ÖÖÓ�úÖÓŸÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôãû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß.  µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ´Æü	ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß,  ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö 

×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ ÃÖ´Öã¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ´Ö¬µÖê ±ú¸ü�ú −ÖÖÆüß. 
 

¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖ �ÎÓú. 02 : ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö 

÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö ÷Öã	ÖÖÓ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôãû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 
 

¿ÖÖ�ÖÖ 
ÃÖÓ�µÖÖ 

N 

´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö 

M 

¯ÖÏ´ÖÖ*Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö 

SD 

−Ö´Öã−ÖÖ  't' 

´Öæ»µÖ 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 

ŸµÖÖ÷Ö/ 

Ã¾Öß�úÖ¸ü 

�ú»ÖÖ 30 66.99 6.12 
2.00 0.51 Ã¾Öß�úÖ¸ü 

¾ÖÖ×*Ö•µÖ 30 66.21 5.68 

 

 Ã¾ÖÖ¬Öß−ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡ÖÖ (df) = 58 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü −Ö´Öã−ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  2.00 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 0.51 †ÃÖæ−Ö ŸÖê 

−Ö´Öã−ÖÖ 't' ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. ´Æü	Öã−Ö ¿Öã−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ÷Öê»Ö.  µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê �úß, 

ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã̄ Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö ÷Öã	ÖÖÓ�úÖÓŸÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôãû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß.  µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ´Æü	ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß,  ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö 

×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ ÃÖ´Öã¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ´Ö¬µÖê ±ú¸ü�ú −ÖÖÆüß. 

¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖ �ÎÓú. 03 : ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö 

÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö ÷Öã	ÖÖÓ�úÖÓŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôãû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 
 

¿ÖÖ�ÖÖ 
ÃÖÓ�µÖÖ 

N 

´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö 

M 

¯ÖÏ´ÖÖ*Ö ×¾Ö“Ö»Ö−Ö 

SD 

−Ö´Öã−ÖÖ  't' 

´Öæ»µÖ 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' ´Öæ»µÖ 

ŸµÖÖ÷Ö/ 

Ã¾Öß�úÖ¸ü 

×¾Ö–ÖÖ−Ö 30 64.33 6.78 
2.00 1.16 Ã¾Öß�úÖ¸ü 

¾ÖÖ×*Ö•µÖ 30 66.21 5.68 

 

  Ã¾ÖÖ¬Öß−ÖŸÖÖ ´ÖÖ¡ÖÖ (df) = 58 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü −Ö´Öã−ÖÖ 't' ´Öæ»µÖ  2.00 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't'´Öæ»µÖ 1.16 

†ÃÖæ−Ö ŸÖê −Ö´Öã−ÖÖ 't' ´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ �ú´Öß †ÖÆêü. ´Æü	Öã−Ö ¿Öã−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸ü �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ÷Öê»Ö.  µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê �úß, 

ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖ´Öã¯Ö¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ−Ö ÷Öã	ÖÖÓ�úÖÓŸÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ�ú ±ú¸ü�ú †Öœüôãû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß.  µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ´Æü	ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß,  ˆ““Ö´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¾Ö ¾ÖÖ×	Ö•µÖ 

¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ ÃÖ´Öã¤êü¿Ö−Ö ÷Ö¸ü•ÖÖÓ´Ö¬µÖê ±ú¸ü�ú −ÖÖÆüß  
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