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lalkj dh Áphure laLÑfr; ä esa fó;¨adk LFkkulalkj dh Áphure laLÑfr; ä esa fó;¨adk LFkkulalkj dh Áphure laLÑfr; ä esa fó;¨adk LFkkulalkj dh Áphure laLÑfr; ä esa fó;¨adk LFkku    

    

    

 

    

ÁLrkouk %ÁLrkouk %ÁLrkouk %ÁLrkouk %        

gj ,d ns'k dh fo'¨rk,¡ mldh laLÑfr;k¡ lH;rkls tqMh jgrh gSA ml ns'k dh Ákphurk 

laLÑfrijgh fuÒZj jgrh gSA lkekftd thou dk vkjaÒ g¨rs gh Yk¨x ifjokj cukdj jgus 

Ykxs v©j muesa lH;rk dk fodkl gqvkA ifjokj esa iq:"k v¨j fó;¨adk lekos'k g¨rk FkkA 

fdlh Òh lH;rk dh mér o fxjh voLFkkdk ekin.M gS mlds lekt esa fó; ä dk LFkkuA 

laLÑfr @ lH;rk 'kCn dh O;qRifÙk %laLÑfr @ lH;rk 'kCn dh O;qRifÙk %laLÑfr @ lH;rk 'kCn dh O;qRifÙk %laLÑfr @ lH;rk 'kCn dh O;qRifÙk %    

laLÑfr 'kCn dh O;qRifÙk laLdkj ls gS ftldk vFkZ la'k¨/ku djuk] ifj"Ñr djuk] mÙke 

cukuk ;k lq/kkjuk&l¡okjuk gSA 

laLÑfr dk vFkZ %laLÑfr dk vFkZ %laLÑfr dk vFkZ %laLÑfr dk vFkZ %    

laLÑfr dk vFkZ os LoÒkoxr pfj«kxr] fopkjxr vFkok deZ esa O;ä vPNkb;‚a] fo'¨"krk,¡ 

v©j psruk,¡ gS t¨ f'k"V Yk¨x¨ ds thou dk vax g¨rh gS] v©j ftudk vuqdj.k ifjokj] 

ifjokj ls oxZ] oxZ ls lekt rFkk lekt ls jk"Vª dh fo'¨"krk cu tkrk gS v©j dkYkkarj esa 

ih<h nj ih<h ml jk"Vª ds O;fä; ä dh vYk©fdd lEifr ds :i esa ijaijk ls ÁkIr g¨rk gSA 

bl Ádkj lekt dh fof'k"V LokÒkfod Áo`fÙk; ä dh vkn'kZ lh<hij p<dj O;fä lqlaLÑr 

dgYkkrk gSA1 ;|fi xgjkbZ ls ns[¨ r¨ laLÑfrdk ewYk vk/kkj ekuork gS v©j cht:i esa 

ekuo laLÑfr ,d gS] rFkkfi ns'k fo'¨"k dh Òwfe] okrkoj.k vFkkZr ,oa cká i{k ds vk/kkj ij 

gh Ák;% laLÑfr;k¡ ns'k fo'ks"k ds uke ls tkuh tkrh gS tSls felz laLd`fr] jkseu laLd`fr] 

csfcyksfu;u laLd`fr] fla/kw laLd`fr vknh gj ,d laLd`fr esa fL«k; ä dk LFkku vYkx vYkx 

jgk gSA   

1½1½1½1½    felz laLÑfr %felz laLÑfr %felz laLÑfr %felz laLÑfr %    felz laLÑfr lalkj dh Ákphure lH;rkv ä esa ls ,d gSA felz  

M‚M‚M‚M‚---- foYkkl tk/ko foYkkl tk/ko foYkkl tk/ko foYkkl tk/ko    

foÒkx Áeq[k bfrgkl foÒkx] 

ts-bZ-,l- egkfo|kYk;] tkYkuk 

ÁkÁkÁkÁk---- ok; ok; ok; ok;----MCY;wMCY;wMCY;wMCY;w---- '¨[k '¨[k '¨[k '¨[k    

bfrgkl foÒkx 

ts-bZ-,l- egkfo|kYk;] tkYkuk 
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ds Yk¨x ifjokj cukdj lH; thou O;frr djrs F¨A felzes gSFk¨j nsoh dh mikluk O;kid  

:i esa dh tkrh FkhA2 YkMfd;¨a d¨ LdwYk ugh Òstk tkrk Fkk Y¨fdu mudh ekrk,¡ mUgs ?kj 

x`gLFkh laÒkYkus v©j ?kjsYkw nkl¨ ls dke Y¨us dh Vªsfuax nsrh FkhA3 Y¨fdu 'kkgh ifjokj¨ esa 

YkMfd; ä d¨ i<k;k tkrk FkkA jkuh gkr'¨ilqrus viuh csVh usÝwjs dh f'k{kk dk nkf;Ro vius 

Á[;kr LFkkfir lsusueV d¨ l©aik FkkA4 felz ds jktk v[kukruus ,d fookg dk iqjLdkj 

fd;kA mldh jkuh u¨Ýsrhrh felz dh Áfl) efgYkk Fkh ftldh rqYkuk egkjkuh fDYk;¨isVªls 

dh tk ldrh gSA5 lekt esa fó; ä d¨ Áfrf"Br LFkku ÁkIr FkkA os ?kj dh pkj fnokj¨a esa 

dSn ugh jgrh Fkh os firk dh laifÙk esa mÙkjkf/kdkjh g¨rh FkhA mUgsa jkT; flagkluij cSBus 

dk vkf/kdkj FkkA lezkKh gkr'¨ilqr us felz d¨ lq–< 'kklu Ánku fd;kA felz esa i©jkf.kd 

dFkk esa dgk x;k gS dh] igYkk eEeh cukus dk Js; bfll d¨ fn;k tkrk gS ftlus vius 

ifr v©flfjl ds 'kjhj d¨ elkYkk Ykxkdj lqjf{kr j[kkA6 

,d fookg ÁFkk v©j lx©«kfookg ÁFkk lekt esa ÁpfYkr FkhA felz dh lH;rk uSfrdrk] 

iw.kZrk lkekftd lqc)rk ij vk/kkfjr FkhA 

2½2½2½2½    eSl¨i¨Vkfe;k laLÑfr %eSl¨i¨Vkfe;k laLÑfr %eSl¨i¨Vkfe;k laLÑfr %eSl¨i¨Vkfe;k laLÑfr %    

ntYkk&Qjkr ?kkVh esa bZlk ls 5000 o"kZ igY¨ ftl lH;rkdk fodkl gqvk mlesa lqesfj;kbZ] 

vlhfj;kbZ cschYk¨fu;kbZ Yk¨x¨ us ;¨xnku fn;k blfYk;s lewps {¨«k ds uke ls mls 

eSlki¨Vkfe;k lH;rk dgk tkus YkxkA lqesfj;u laLÑfr esa ekr`nsohdh iwtk lokZf/kd tufÁ; 

FkhA lqesfj;k cschYk¨fu;k esa buék mit dh nsoh ekuh tkrh FkhA7 csfcYk¨fu;kesa b'rj ekr`nsoh 

FkhA8 ,d fookg ÁFkk ÁpfYkr FkhA ifr v©j iRuh n¨u¨ dk laifÙk ij la;qä vf/kdkj g¨rk 

FkkA fó;¨a d¨ rYkkd dk vf/kdkj Fkk ijarq fcuk vnkYkr rYkkd ugh g¨rk FkkA gEewjkohus 

fó; ä ds fYk;s dkuwu cuk;k dh vxj lSfud Yk©Vdj uk vk;s r¨ mldh iRuh d¨ iqufoZokg 

djus dh vuqefr Ánku dh tk;s vlhfj;kbZ lekt esa efgYkkv¨a d¨ xOguZj ds in Ánku 

fd;s tkrs F¨ ijarq ;gk¡ fó; ä dh nqnZ'kk Fkh D; ä fd mUgsa cgqr ckj _.knkrk ds ikl 

tekur ds r©j ij firk j[k ldrk FkkA cgqifRu ÁFkk ÁpfYkr g¨ xbZ Fkh ijarq igYkh iRuh 

d¨ gh dkuwuh vf/kdkj F¨A9 
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3½3½3½3½    ;quku ¼xzhl½ laLÑfr %;quku ¼xzhl½ laLÑfr %;quku ¼xzhl½ laLÑfr %;quku ¼xzhl½ laLÑfr %    

;quku esa ukjh dk LFkku ?kj ds Òhrj lhfer FkkA bldk erYkc ;g ugh fd xzhd¨ ds thou 

esa efgYkkv ä dk egÙo ugh FkkA os vius ?kj¨ dh O;oLFkk lEÒkYkrh Fkh v©j mudk vius 

ifjokj¨ ij Òkjh ÁÒko jgrk FkkA10 ij iq#"k vius ifRu; ä d¨ leku ugh ekurs F¨A 

xf.kdkv ä dh otg ls cgqiRuh ÁFkk ÁpfYkr g¨ xbZ FkhA11 

4½4½4½4½    phuh laLÑfr %phuh laLÑfr %phuh laLÑfr %phuh laLÑfr %    

phu esa iq#"k Á/kku lekt Fkk blfYk;s fó;¨a dk LFkku x©.k FkkA cgqiRuh ÁFkk dk ÁpYku 

FkkA fp;sg ;kus] nklh j[kus dh ÁFkk ÁpfYkr FkhA dkO;laxzg esa dqYkhuox esa YkMfd; ä ds 

Áfr fd, tusokY¨ l©rsRos O;ogkj dk o.kZu feYkrk gSA óh v©j iq#"k leku #i ls Je djrs 

F¨A jktifjokj ds fó; ä dh n'kk vPNh g¨rh FkhA fó; ä dk dk;Z{¨«k ?kj dh pgkjnhokjh 

rd lhfer Fkk v©j os Ák;% vf'kf{kr g¨rh FkhA ò) fó; ä dk lEeku fd;k tkrk FkkA 

fo/kok fookgij Áfrca/k u FkkA laié ifjokj ds fó;¨a dh fLFkrh vPNh jgrh FkhA12 

5½5½5½5½    j¨eu laLÑfr %j¨eu laLÑfr %j¨eu laLÑfr %j¨eu laLÑfr %    

j¨e dk lekt fir̀lÙkkRed lekt FkkA j¨e esa iq#"k v©j óh n¨u¨ ls gh mPp&uSfrd 

ekunaM¨ dh vis{kk dh tkrh FkhA fó;k lEekuiwoZd thou O;frr djrh FkhA mPpof.kZ; 

óh; ä d¨ vf/kd Lora«krk fu.kZ; ds volj v©j f'k{kk ÁkIr g¨us Ykxh bldk dkj.k vfÒtkr 

oxZ dh lèf) Òh jgkA laifÙkdk vf/kdkj oS/kkfud :i ls mUgsa feYk x;kA fó;¨a dh 

lkekftd fLFkfr v©j lEeku esa cgqr o`f) gqbZA j¨eknsoh dh mikluk dh tkrh FkhA v©j 

lkekftd ca/ku¨a esa f'kfFkYkrk vkbZA Ákphu txr esa dgh Òh fó; ä dh og mPp fLFkfr ugh 

Fkh t¨ j¨eu fó;¨a dh FkhA14 

6½6½6½6½    fla/kw laLÑfr %fla/kw laLÑfr %fla/kw laLÑfr %fla/kw laLÑfr %    

Òkjrh; laLÑfr fla/kw laLÑfr ds uke ls tkuh tkrh gSA fla/kw laLÑfr ds Yk¨x ekr`nsoh dh 

iwtk djrs F¨A ekr̀nsoh ¼ìFohekrk½ dh vusd ewfrZ;k¡ ;gk¡ ls feYkh gSA15 ukjh d¨ 'kfä dk 

vorkj le>k tkrk FkkA16 ukjh ewfrZ d¨ cgqYkrkls ,slk Áfrr g¨rk gS fd] budk lekt 

ekr̀Á/kku FkkA17 czk¡> dh ukjh ewfrZ ls vuqeku Ykxk;k tkrk gS fd fla/kw laLÑfr dh fó;k¡ 
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vkÒw"k.k ä ls vYkaÑr jgrh FkhA os u`R;&xku dh dYkk esa Áoh.k FkhA18 flaa/kw laLÑfr esa fó;¨a 

dk LFkku /kkfeZd] lkekftd thou esa vR;ar egÙoiw.kZ FkkA mUgsa iq:"k ä ds cjkcj lekt esa  

LFkku Fkk lkekftd v©j /kkfeZd dk;¨Z esa fó;k lkeqnkf;d :i ls lfEefYkr FkhA  

fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %    

laLÑfr gekjs iqj[k¨ dh /kj¨gj gSA og gekjs leLr lekt dh lexz miYkfC/k gSA ;qx¨ ;qx¨ 

ls ;g fujarj fodkl'khYk jgh gSA ,d nqljs ls ;g fujUrj vknku Ánku djrh jgh gSA 

mldh ewYkÒwr fo'¨"krkv ä esa dÒh vUrj ugh vk;kA mlesa ekuo&ewY;¨a d¨ lnSo lo Z̈ifj 

Lohdkj fd;k x;k gSA lÒh laLÑfr; ä esa fó; ä dk LFkku lEekudk FkkA Òkjr] ;quku felz 

vkfn ns'k¨a esa Ákphu dkYk ls vk|'kfä dh iwtk ÁpfYkr FkhA ukjh d¨ 'kfä dk vorkj 

le>k x;kA T;knkrj laLÑfr; ä esa ,diRuh fookg dk ÁpYku FkkA fó; ä dh uSfrdrk ij 

v©j muds vf/kdkj¨ij fo'¨"k /;ku fn;k x;k FkkA lalkj dh Ákphu laLÑfr; ä esa fó; ä dk 

lkeftd] vkfFkZd] /kkfeZd v©j jktfd; thou esa egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA mudh ekrk] iq«kh 

v©j ifRu ds :i esa lkekftd thou esa egÙoiw.kZ Òwfedk jgh gSA leLr Ákphu laLdfr esa 

fó; ä ds Áfr vknjÒko gesa ns[kus d¨ feYkrk gSA bl Ádkj Ákphure laLÑfr;ska esa fó; ä dk 

LFkku vR;ar egÙoiw.kZ ,slk jgk gS og lEeku rFkk vknj dh ik«k jgh gSA 
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16- diwj ';kepaæ&Òkjrh; laLÑfr fnXn'kZu] ì-26 
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