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ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ã¦ããèÊã ÍããÍÌã¦ã ‡ãðŠÓããè ãäÌã‡ãŠãÔã - †‡ãŠ ¼ããõØããñãäÊã‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã 

 

¹ãÆã. ãä¶ã‡ãŠ½ã ÎãõËñÎã †½ã. 

¹ãñ½ãÀã•ã ÔããÀ¡ã ‡ãŠãùËñ•ã,‚ãÖ½ãª¶ãØãÀ. 

 

¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã: 

 Êããñ‡ãŠÔãâŒ¾ãã ãäÌãÔ¹ãŠãñ›, ¶ããØãÀãè‡ãŠÀ¥ã, ‚ããõ²ããñãäØã‡ãŠÀ¥ã, •ããØããä¦ã‡ãŠãè‡ãŠÀ¥ã ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ãã½ãìßñ 

Ôãã£ã¶ã Ôãâ¹ãªãâÞãã Ìãã¹ãÀ ½ããñŸ¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã Ìãã¤Êãã ‚ããÖñ. ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ãã¦ããèÊã ÖÔ¦ãàãñ¹ãã½ã ìßñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ 

¹ã¾ããÃÌãÀ¥ããè¾ã Ôã½ãÔ¾ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊãñÊ¾ãã ‚ãã¤ß¦ãã¦ã. ‡ãðŠÓããèàãñ¨ã ªñŒããèÊã ¦¾ããÊãã ‚ã¹ãÌããª ¶ããÖãè. 

ÖÀãè¦ã‰ãŠãâ¦ããè½ãìßñ ‡ãðŠÓããè àãñ¨ããÊãã ‚ãÊ¹ã‡ãŠãÊããè¶ã ¹ãŠã¾ãªã ¢ããÊãã. ½ãã¨ã ãäªÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã ¦ããñ›ñ Öãñ¦ã ‚ãÔãÊ¾ããÞãñ Êãàãã¦ã 

¾ãñ¦ã ‚ããÖñ. ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã •ãÊããäÔãâÞã¶ã, ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Œã¦ããâÞãã ‚ããä¦ã Ìãã¹ãÀ, ãä‡ãŠ›‡ãŠ¶ããÍã‡ãñŠ, ¦ã¥ã¶ããÍã‡ãŠãâÞãã ‚ããä¦ã 

Ìãã¹ãÀ ¾ãã½ãìßñ ãäªÌãÔãòãäªÌãÔã •ã½ããè¶ããèÞããè „¦¹ããª‡ãŠ¦ãã ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ã ‚ããÖñ. ‡ãðŠÓããè „¦¹ããª¶ããÌãÀ ¦¾ããÞãã ãäÌã¹ãÀãè¦ã 

¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ã ‚ããÖñ. ½ãã¶ãÌããÞ¾ãã ¹ãì¤ãèÊã ãä¹ã¤ãèÔããŸãè Öãè £ããñ‡ã‹¾ããÞããè Üãâ›ã ‚ããÖñ.¦¾ããÔããŸãè ÍããÍÌã¦ã ‡ãðŠÓããè ãäÌã‡ãŠãÔã 

‡ãŠÀ¥ãñ ØãÀ•ãñÞãñ ‚ããÖñ. ‚ãÔãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¥¾ããÞãã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ºããè¡ ãä•ãÊÛãã¦ããèÊã ‚ããÓ›ãè ¦ããÊãì‡ã‹¾ãã¦ããèÊã ¡ãõÊãã Ìã¡ØããÌã 

¾ãã ØããÌãã¦ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ.  ¦ãñ©ããèÊã ÍããÍÌã¦ã ‡ãðŠÓããè ãäÌã‡ãŠãÔããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ¾ãã Íããñ£ããä¶ãºãâ£ãã¦ã ‡ãñŠÊãã ‚ããÖñ. 

‚ã¼¾ããÔã àãñ¨ã:  

¹ãÆÔ¦ãì¦ã Íããñ£ã ãä¶ãºãâ£ããÔããŸãè ºããè¡ ãä•ãÊÛãã¦ããèÊã ‚ããÓ›ãè ¦ããÊãì‡ã‹¾ãã¦ããèÊã ¡ãõÊãã Ìã¡ØããÌã ¾ãã ØããÌãã¦ããèÊã 

ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ãÞãã ‚ã¼¾ããÔã àãñ¨ã ½Ö¥ãî¶ã ãä¶ãÌã¡ ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ. Öñ ‡ãòŠ³ ‚ãÖ½ãª¶ãØãÀ ÍãÖÀã¹ããÔã î¶ã 25 

ãä‡ãŠÊããñ½ããè›À ‚ãâ¦ãÀãÌãÀ ‚ããÖñ. ¦¾ããÞãñ ‚ãàãÌãð¦¦ããè¾ã Ô©ãã¶ã 19
0

3'N Ìã ÀñŒããÌãð¦¦ããè¾ã Ô©ãã¶ã 74
0

55' ¹ãîÌãÃ 

ÀñŒããÌãð¦¦ããÌãÀ ‚ãÔãî¶ã Ôã½ãì³Ôã¹ãã›ãè¹ããÔãî¶ã ¦ãñ 720 ¦ãñ 740m „âÞããèÌãÀ ‚ããÖñ. ‚ããÓ›ãè ¦ããÊãì‡ã‹¾ããÞ¾ãã Ìãã¾ãÌ¾ã 

¼ããØãã¦ã ‚ãÔãÊãñÊãñ Öñ 200 †‡ãŠÀÞãñ ãäŸ‡ãŠã¥ã ¡ãòØãÀãß ½ããßÀã¶ããÌãÀ „âÞã ÔãŒãÊã ¹ãÆªñÍããÞãñ ‚ããÖñ. 

„ãäÿÓ›ñ: 

1) ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ã¦ããèÊã ÍããÍÌã¦ã ‡ãðŠÓããè ãäÌã‡ãŠãÔããÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¥ãñ. 

2) ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ã¦ããèÊã Ôãò³ãè¾ã Íãñ¦ããèÞãã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¥ãñ. 
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ÔãâÍããñ£ã¶ã ¹ã£ª¦ããè: 

 ¹ãÆÔ¦ãì¦ã Íããñ£ããä¶ãºãâ£ã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ãããä¥ã ãäÌª¦ããè¾ã ½ãããäÖ¦ããèÌãÀ ‚ãã£ããÀãè¦ã ‚ããÖñ. ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ã 

‡ãòŠ³ãÞãñ ÔãâÞããÊã‡ãŠ  Ñããè. ºããºããÔããÖñºã ãä¹ãसोÀñ ¾ããâÞãñ ‡ãŠ¡î¶ã ãä½ãßãäÌãÊããè ‚ãÔãì¶ã ãäÌª¦ããè¾ã‡ãŠ ÔÌãÁ¹ããÞããè ½ãããäÖ¦ããè ‡ãðŠÓããè 

¹ã¾ãÃ›¶ããÍããè Ôãâºãâ£ããè¦ã ãäÌããäÌã£ã Ôãâ‡ãñŠ¦ã Ô©ãß, Ìã¦ãÃ½ãã¶ã¹ã¨ãñ, ÊãñŒã ¾ãã¦ãî¶ã ãä½ãßãäÌãÊããè ‚ããÖñ. 

ãäÌãÓã¾ã ãäÌãÌãñÞã¶ã: 

ÔÌã¦ã:Þãã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ½ãã¶ãÌãã¶ãñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ããè¾ã Üã›‡ãŠãâÞãã Ìãã¹ãÀ ‡ãñŠÊãã ½ãã¨ã Öã Ìãã¹ãÀ ‡ãŠÀ¦ã 

‚ãÔã¦ãã¶ãã ½ãã¶ãÌãã¶ãñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ããÞ¾ãã ãäÌã‡ãŠãÔãã‡ãŠ¡ñ ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ ªîÊãÃàã ‡ãñŠÊãñ ÔÌã¦ã:Þ¾ãã ¹ãŠã¾ã²ããÔããŸãè ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ãã¦ã 

ÖÔ¦ãàãñ¹ã ‡ãñŠÊãã. ¦¾ãã½ãìßñ ½ãðªã £ãì¹ã, ¹ãÆªìÓã¥ã, ªìÓ‡ãŠãß, ¹ãîÀ, ¦ãã¹ã½ãã¶ã Ìãã¤, ¼ãîãä½ã¹ãã¦ã, ½ãðªã -ÖãÔã ¾ããÔããÀŒ¾ãã 

‚ã¶ãñ‡ãŠ Ôã½ãÔ¾ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã ¢ããÊ¾ãã. Ìãã¤¦¾ãã Ëãñ‡ãŠÔãâŒ¾ãñËã ¹ãîÀñÊã †Ìã¤ñ ‡ãðŠÓããè „¦¹ããª¶ã Üãñ¥¾ããÔããŸãè ‡ãðŠÓããè 

¹ããäÀÔãâÔ©ãñ¦ã ½ãã¶ãÌãã¶ãñ ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠãè ÔÌãÁ¹ãã¦ã ¤Ìãßã¤Ìãß ‡ãñŠÊããè. ¦¾ãã¦ã î¶ãÞã ÖãäÀ¦ã‰ãŠãâ¦ããèÞãã „ª¾ã ¢ããÊãã. 

ÖãäÀ¦ã‰ãŠãâ¦ããè½ãìßñ ‚ãÊ¹ã‡ãŠãÊããÌã£ããè¦ã ‡ãðŠÓããè „¦¹ããª¶ãã¦ã Ìãã¤ Öãñ…¶ã ¼ããÀ¦ã ÔÌã¾ãâ¹ãî¥ãÃ ¢ããÊãã. ¦¾ããÔããŸãè 

ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Œã¦ãñ, ãäºã¾ãã¥ãñ, ‡ãŠãè›‡ãŠ¶ããÍã‡ãñŠ, ¦ã¥ã¶ããÍã‡ãñŠ, ‚ããä¦ã •ãÊããäÔãâÞã¶ã ¾ããâÞãã ‚ããä£ã‡ãŠ Ìãã¹ãÀ ‡ãñŠÊãã. 

¦¾ãã½ãìßñ ‡ãðŠÓããè „¦¹ããª¶ãã¦ã ¹ãÆÞãâ¡ Ìãã¤ ¢ããÊããè. ½ãã¨ã Öãè Ìãã¤ ãäªÜãÃ‡ãŠãßãÔããŸãè ¢ããÊããè ¶ããÖãè. Ôã¦ã¦ã Íãñ¦ããè Ìã 

Íãñ¦ããè¦ããèÊã ¹ãÆ¾ããñØã ¾ãã½ãìßñ •ããä½ã¶ããèÞããè „¦¹ããª‡ãŠã ‡ãŠ½ããè Öãñ… ÊããØãÊããè.‡ãðŠÓããè „¦¹ããª¶ãã¦ã Üã› Öãñ… ÊããØãÊããè, 

•ããä½ã¶ããè àããÀ¾ãì‡ã‹¦ã ºã¶ãÊ¾ãã, ½ãðªã £ãì¹ã ½ããñŸ¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã Ìãã¤Êããè ¾ããÔããÀŒ¾ãã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ‡ãðŠÓããè Ôã½ãÔ¾ãã ãä¶ã½ããÃ¥ã 

¢ããÊ¾ãã. ‚ãÍããÞã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ½ãã¶ãÌããÞãñ Ìã¦ãÃ¶ã ÀããäÖÊãñ ¦ãÀ ¹ãì¤Þ¾ãã ãä¹ã¤ãèÔããŸãè •ããä½ã¶ã Íãñ¦ããèÔããŸãè ¾ããñØ¾ã ÀãÖ¥ããÀ 

¶ããÖãè. ¦¾ããÔããŸãè Íãñ¦ããèÞãã ÍããÍÌã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¥ãñ ØãÀ•ãñÞãñ ‚ããÖñ. 

ÍããÍÌã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã ½Ö¥ã•ãñ ‚ãã•ãÞ¾ãã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ØãÀ•ãã ¹ãî¥ãÃ ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ‚ãã¹ã¥ã •ããè Ôãã£ã¶ãÔãâ¹ãªã 

Ìãã¹ãÀ¦ããñ.¦ããè „²ããÞ¾ãã ãä¹ã¤ãèÔããŸãè ¦¾ããÞã Øãì¥ãÌã¦¦ãñÞããè Ìã ¦¾ããÞã ÔÌãÁ¹ããÞããè ŸñÌã¥ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÖñ. ¦¾ããÔããŸãè 

Ôãã£ã¶ã Ôãâ¹ã¦¦ããèÞãñ •ã¦ã¶ã Ìã ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÁ¶ã ‚ãã¹ãÊ¾ãã ‚ãã•ãÞ¾ãã ØãÀ•ãã ¼ããØããäÌã¥ãñ Ìã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¥ãñ Öãñ¾ã. 

©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã •¾ãã ‡ãðŠ¦ããè½ãìßñ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ããÌãÀ ‡ãŠãñ¥ã¦ããÖãè ªìÓ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãè ‚ãÍãã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ¹ãîÀ‡ãŠ 

‡ãðŠ¦ããè¦ãì¶ã ‡ãñŠÊãñÊãã ãäÌã‡ãŠãÔã ½Ö¥ã•ãñÞã ÍããÍÌã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¾ã. 

        ‚ãÍãã ¹ãÆ‡ãŠãÀÞããè ÍããÍÌã¦ã Íãñ¦ããè ãäÌã‡ãŠãÔã ºããè¡ ãä•ãÊÛãã¦ããèÊã ‚ããÓ›ãè ¦ããÊãì‡ã‹¾ãã¦ããèÊã ¡ãõÊãã Ìã¡ØããÌã ¾ãã 

ØããÌãã¦ã 200 †‡ãŠÀÞ¾ãã ¹ããäÀÔãÀã¦ã ‡ãðŠÓããè¼ãîÓã¥ã Ñããè. ºããºããÔããÖñºã ãä¹ãसोÀñ ¾ããâ¶ããè ‡ãñŠÊããè ‚ããÖñ. Öãè Íãñ¦ããè ‡ãŠÀ¦ã 
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Volume VI   Issues VI 

‚ãÔã¦ãã¶ãã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ããÌãÀ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãè ¾ããÞããè ‡ãŠãß•ããè Üãñ¥¾ãã¦ã ‚ããÊããè ‚ããÖñ. ¦¾ããÞã¹ãÆ½ãã¥ãñ 

Íãñ¦ããèÔããŸãè ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¦ãâ¨ã—ãã¶ããÞããÖãè Ìãã¹ãÀ ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãã ‚ããÖñ. 

Îãñ¦ããè¦ããèË ÎããÎÌã¦ã ¹ãÆ¾ããñØã: 

1) Ôã¹ãã›ãè‡ãŠÀ¥ã: ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ã‡ãòŠ³ãÞãã ¹ããäÀÔãÀ ºããÊããÜãã› ¡ãòØãÀÀãØããâÞ¾ãã ÊãÖã¶ã ½ããñŸ¿ãã 

›ñ‡ãŠ¡¿ããâÞ¾ãã ¹ãÆªñÍãã¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¦ããñ „âÞã ÔãŒãÊã ÔÌãÁ¹ããÞãã Öãñ¦ãã. ¦¾ãã½ãìßñ ½ããñŸ¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ããÌãÀ ½ãðªã 

£ãì¹ã Öãñ¦ã Öãñ¦ããè. ¦ãÔãñÞã ¦¾ããÞãã „¦ããÀ Íãñ¦ããè ‡ãŠÀ¥¾ããÔããŸãè ¾ããñØ¾ã ¶ãÌÖ¦ãã ½Ö¥ãì¶ã ÔãÌãÃ ¹ãÆ©ã½ã ¾ãã 

¹ãÆªñÍããÞãñ Ôã¹ãã›ãè‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãñ. ¹ãÀãèÔãÀã¦ã ‚ãÔã¥ãã-¾ãã Œã¡¿ããâ½ã£¾ãñ ªØã¡ Øããñ›ñ, ½ãã¦ããè  

›ã‡ãîŠ¶ã ¦ãñ ºãì•ããäÌã¥¾ãã¦ã ‚ããÊãñ Ìã Íãñ¦ããè ÔããŸãè Ôã¹ãã› •ããä½ã¶ã ¦ã¾ããÀ ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊããè. ¦¾ãã½ãìßñ ½ãðªã £ãî¹ã 

Öãñ¥¾ããÞãñ ©ããâºãÊãñ. ¦¾ãã½ãìßñ Íãñ¦ãã¦ã ½ãðªã ‡ãŠ¥ããâÞãñÖãè ¹ãÆ½ãã¥ã Ìãã¤Êãñ ‚ããÖñ. 

2) •ãÊãÔãâ£ããÀ¥ã: ¹ãÆªñÍã „âÞã ÔãŒãÊã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ „¦ããÀã¶ãìÔããÀ ¹ãã¥ããè ÌãñØãã¶ãñ ÌããÖî¶ã •ãã¦ãñ. •¾ãã ãäŸ‡ãŠã¥ããè 

½ããñŸñ Œã¡á¡ñ Öãñ¦ãñ ¦ãñ ¶ã ºãì•ããäÌã¦ãã ¦ãñ©ãñ ¦ãß ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãñ Ìã ÌããÖ¦¾ãã ¹ãã¥¾ããÊãã ‚ã¡ãäÌãÊãñ ‚ãÔãñ 

¾ãã ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ã¦ã ªãñ¶ã ½ããñŸñ ¦ãß ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãñ ‚ããÖñ¦ã. ¦¾ãã¹ãõ‡ãŠãè †‡ãŠ ¦ãß 3 †‡ãŠÀÞ¾ãã 

¹ããäÀÔãÀã¦ã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããÞããè ŒããñÊããè 35 ¹ãìŠ› „âÞããè 30 ¦ãñ 35 ¹ãìŠ›ãÞ¾ãã ªÀ½ãã¶¾ã ‚ãã¤ß¦ãñ ¾ãã ¦ãß¿ãã½ã£¾ãñ 

ªÀÌãÓããê 16 ¦ãñ 17 ‡ãŠãñ›ãè ãäÊã›ÔãÃ ¹ãã¥ããè ÔããŸã Öãñ¦ããñ. ¾ãã ¹ãã¥¾ããÞãã „¹ã¾ããñØã Íãñ¦ããèÔããŸãè ‡ãñŠÊãã •ãã¦ããñ ¾ãã 

¦ãÔãñÞã ¾ãã ¦ãß¿ãã¦ããèÊã ¹ãã¥¾ãã½ãìßñ ãäÌããäÖÀãè ºããñ‚ãÀ ¾ããâÞ¾ãã ¹ãã¥¾ããÞ¾ãã ¹ãã¦ãßãè¦ã Ìãã¤ ¢ããÊããè ‚ããÖñ. 

¹ããÌãÔããß¿ãã¦ã „¦ããÀã¶ãìÔããÀ ÌããÖî¶ã •ãã¥ãã-¾ãã ¹ãã¥¾ããÊãã ‚ã¡ãäÌã¥¾ããÔããŸãè ‡ãŠãÖãè ãäŸ‡ãŠã¥ããè ÔããèÔããè›ãè 

ªñŒããèÊã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ¥¾ãã¦ã ‚ããÊãñ ‚ããÖñ. ¾ãã •ãÊãÔãâ£ããÀ¥ããÞ¾ãã „¹ã‰ãŠ½ãã½ãìßñ ÌããÖî¶ã •ãã¥ããÀñ ¹ãã¥ããè 

ÔããŸãäÌãÊãñ Ìã •ããä½ã¶ããè¦ã ½ãìÀãäÌãÊãñ. ¦¾ãã½ãìßñ ½ãðªã£ãî¹ãñÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã ªñŒããèÊã ‡ãŠ½ããè ¢ããÊãñ Ìã ¦¾ãã½ãìßñ ¹ãÆªñÍããÞãã Ìã 

Íãñ¦ããèÞãã ÍããÍÌã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã ‚ããÊãã. 

3) •ãÊããäÔãâÞã¶ã: ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ã½ã£¾ãñ ‚ããâºãã, ãäÞã‡ãîŠ, ³ãàã, ãäÊãâºãî, ãäÔã¦ãã¹ãŠß, Ôãâ¨ããè, ½ããñÔãâºããè, 

¶ããÀß, ‡ãŠãâªñ ¦ãÔãñÞã ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀãâÞãñ  ¹ãìŠÊãñ ¾ããâÞãñ „¦¹ããª¶ã Üãñ¦ãñÊãñ •ãã¦ãñ. ½ãã¨ã ¾ãã ÔãÌãÃ ¹ãÆ‡ãŠãÀãâ¶ãã 

ãäŸºã‡ãŠ ãäÔãâÞã¶ã Ìã ¦ãìÓããÀ ãäÔãâÞã¶ã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ¹ãã¥ããè ãäªÊãñ •ãã¦ãñ ¦¾ãã½ãìßñ ¹ãã¥¾ããÞããè ½ããñŸ¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ããÌãÀ 

ºãÞã¦ã ‡ãñŠÊããè •ãã¦ãñ. ¦ãÔãñÞã ½ãðªã ‡ãŠ¥ããâÞãñ ÌãÖ¶ã ªñŒããèÊã ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ãñ. ¾ãã ÔãâÞãã´ãÀñ ãäÌã³ãÌ¾ã Œã¦ãñ, 

ãä‡ãŠ›‡ãŠ¶ããÍã‡ãñŠ ªñŒããèÊã ãäªÊãñ •ãã¦ãã¦ã. ¹ãã¥ããè Ìãã¾ãã •ãã… ªñ… ¶ã¾ãñ ½Ö¥ãî¶ã ¹ãŠß¢ãã¡ãâÞ¾ãã ºãìâ£¾ãã•ãÌãß 
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¡ãè¹ã‹¾ãìÞãÀ ¹ããƒÃ¹ã ŒããñÞã¥¾ãã¦ã ‚ããÊãñ ‚ããÖñ¦ã ¦¾ãã½ãìßñ ãä¹ã‡ãŠãâÞ¾ãã ½ãìßãÞ¾ãã ‡ãŠã¾ãÃàãñ¨ãã¦ã ¹ãã¥ããè ãä½ãß¦ãñ 

¹ãã¥¾ããÞããè ºãÞã¦ã Öãñ¦ãñ. 

4) Ôãò³ãè¾ã Œã¦ãñ: ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ã¦ããèÊã Íãñ¦ããèÔããŸãè ¹ãî¥ãÃ¹ã¥ãñ Ôãò³ãè¾ã Œã¦ããâÞãã Ìãã¹ãÀ ‡ãñŠÊãã 

•ãã¦ããñ. Íãñ¥ã Œã¦ã, ‡ãâŠ¹ããñÔ› Œã¦ã, Øããâ¡îß Œã¦ãñ ãäÖÀÌããèÞãñ Œã¦ã, Êãò¡ãèŒã¦ã ¾ããâÞãã Ìãã¹ãÀ ‡ãñŠÊãã •ãã¦ããñ. 

¦¾ããÔããŸãè ‡ãòŠ³ã¦ã 4 Øããâ¡îß Œã¦ã ¹ãÆ‡ãŠÊ¹ã „¼ããÀÊãã ‚ãÔãî¶ã ¦¾ãã¦ã Øããâ¡îß Œã¦ã ãä¶ããä½ãÃ¦ããè ‡ãñŠÊããè •ãã¦ãñ. 

¦ãÔãñÞã Íãñ¥ã Œã¦ããâÔããŸãè 100 Øãã¾ããè ¹ããßÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã.¦ãÔãñÞã Êãò¡ãè Œã¦ããÔããŸãè 500 ½ãò¡¿ãã ¹ããßÊ¾ãã 

‚ããÖñ¦ã. ¾ãããäÍãÌãã¾ã Üããñ¡ñ, ºãõÊã, ÔãÔãñ, ºãª‡ãñŠ ¹ããßÊãñ ‚ãÔãî¶ã ¦¾ããâÞ¾ãã ¹ããÔãî¶ã Ôãò³ãè¾ã Œã¦ãñ ãä½ãßãäÌãÊããè 

•ãã¦ãã¦ã. 

5) ãä‡ãŠ›‡ãŠ¶ããÍã‡ãñŠ Ìã •ãâ¦ãì¶ããÍã‡ãñŠ: ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ã¦ããèÊã ãä¹ã‡ãŠãâÌãÀ ãä‡ãŠ¡ Ìã ÀãñØã ¹ã¡î ¶ã¾ãñ 

½Ö¥ãî¶ã Ìã¶ãÔ¹ã¦ããè¹ããÔãî¶ã ºã¶ããäÌãËñËñ ãäÌããäÌã£ã ãä‡ãŠ›‡ãŠ¶ããÎã‡ãñŠ Ìã •ãâ¦ãì¶ããÍã‡ãŠãâÞãã Ìãã¹ãÀ ‡ãñŠÊãã •ãã¦ããñ. 

¦¾ããÔããŸãè ‡ãŠ¡îãä¶ãâºããÞ¾ãã ãäÊãâºããñß¿ãã, ¹ãã¶ãñ, ¦ãâºããŒãî, †Àâ¡ñ ¾ããâÞããè ¹ãã¶ãñ ¾ããâÞãã ‚ã‡ãÃŠ ‡ãŠã¤î¶ã ¹ãã¥¾ãã¦ã 

ãä½ãÔãßî¶ã ¦ãÔãñÞã ¦¾ããÞããè ¼ãî‡ãŠ›ãè ‡ãŠÁ¶ã ãä¹ã‡ãŠãâÌãÀ ¹ãŠÌããÀ¦ãã¦ã. ¦ãÔãñÞã ¦¾ãã½ã£¾ãñ Øããñ½ãì¨ããÞãã Ìãã¹ãÀ 

ãä¹ã‡ãŠãâÌãÀ ¹ãŠÌããÀ¥ããèÔããŸãè ‡ãŠÀ¦ãã¦ã ¦¾ãã½ãìßñ ãä¹ã‡ãŠãâÌãÀ ÀãñØã ¹ã¡¦ã ¶ããÖãè. ãä¹ã‡ãŠãâÌãÀ ¦ãÔãñÞã ½ãðªñÌãÀ 

ãäÌã¹ãÀãè¦ã ¹ããäÀ¥ãã½ã Öãñ¦ã ¶ããÖãè. 

6) ¦ã¥ã½ãì‡ã‹¦ããè: ¦ã¥ã½ãì‡ã‹¦ããè ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¦ã¥ã¶ããÍã‡ãŠãâÞãã Ìãã¹ãÀ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ã¦ããèÊã ºããØããâ½ã£¾ãñ 

½ãò¤¿ããâ¶ãã ½ããñ‡ãŠßñ Ôããñ¡Êãñ •ãã¦ãñ. ½ãò¤¿ããâ¶ããè ŒããÊããè ½ãã¶ã ÜããËî¶ã ºããØãñ¦ããèÊã ØãÌã¦ã ŒããÊ¾ãã½ãìßñ ‚ãã¹ããñ‚ãã¹ãÞã 

¦ã¥ã½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ãñ ¦ãÔãñÞã ºããØãñÊãã Êãò¡ãè Œã¦ã ªñŒããèÊã ãä½ãß¦ãñ. 

7)  ½ã£ãì½ããäàã‡ãŠã¹ããÊã¶ã: ‡ãðŠÓããè „¦¹ããª¶ã Ìãã¤ãäÌã¥¾ããÔããŸãè ‡ãòŠ³ã¦ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Œã¦ããâÞãã Ìãã¹ãÀ ¶ã ‡ãŠÀ¦ãã 

Ôãò³ãè¾ã Œã¦ããâÞãã Ìãã¹ãÀ ‡ãñŠÊãã •ãã¦ããñ. ¦¾ããÞãºãÀãñºãÀ ‡ãðŠÓããè „¦¹ããª¶ã Ìãã¤ãäÌã¥¾ããÔããŸãè ½ã£ã½ããÍ¾ããâÞ¾ãã 15 

¹ãñ›¿ãã ŸñÌã¥¾ãã¦ã ‚ããÊ¾ãã ‚ããÖñ¦ã. ¾ãã ¹ãñ›¿ãã ¹ãìŠÊããñ-¾ããÌãÀ ‚ããÊãñÊ¾ãã ãä¹ã‡ãŠãâ•ãÌãß ŸñÌã¦ãã¦ã ¦¾ãã¦ããèÊã 

½ããÍ¾ãã ãä¹ã‡ãŠãâÞ¾ãã ¹ãìŠÊããñ-¾ããÌãÀ ºãÔãÊ¾ãã½ãìßñ ¹ãÀãØããè¼ãÌã¶ããÞããè ãä‰ãŠ¾ãã ½ããñŸ¿ãã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã Öãñ…¶ã 

„¦¹ããª¶ãã¦ã Ìãã¤ Öãñ¦ãñ. 

8) ¹ãã¥ããè Ìã ½ãã¦ããè ¹ãÀãèàã¥ã: ½ãã¦ããè¦ããèÊã ¹ããñÓã‡ãŠ ³Ì¾ã ¾ããñØ¾ã ¹ãÆ½ãã¥ãã¦ã ‚ããÖñ ãä‡ãâŠÌãã ¶ããÖãè ¾ããÔããŸãè ‡ãòŠ³ã¦ããèÊã 

½ãã¦ããèÞãñ ªÀÌãÓããê ‡ãðŠÓããèãäÌã¼ããØãã‡ãŠ¡î¶ã ½ãã¦ããè ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠÊãñ •ãã¦ãñ. ¦¾ãã ‚ãÖÌããÊãã¶ãìÔããÀ ¹ãì¤ãèÊã Œã¦ããâÞãã  
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Ìãã¹ãÀ ‡ãñŠÊãã •ãã¦ããñ. ½ãã¦ããè ¹ãÀãèàã¥ããºãÀãñºãÀÞã ¹ãã¥ããè ¹ãÀãèàã¥ã ªñŒããèÊã ‡ãñŠÊãñ •ãã¦ãñ. 

9) Ôãò³ãè¾ã Íãñ¦ããè: ‡ãòŠ³ã¦ãî¶ã ‡ãðŠÓããè „¦¹ããª¶ã Üãñ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ‡ãŠãñ¥ã¦¾ããÖãè ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Üã›‡ãŠãâÞãã Ìãã¹ãÀ ‡ãñŠÊãã 

•ãã¦ã ¶ããÖãè ¦ãÀ ¹ãŠ‡ã‹¦ã Ôãò³ãè¾ã Üã›‡ãŠãâÞãã Ìãã¹ãÀ ‡ãñŠÊãã •ãã¦ããñ. ¦¾ãã½ãìßñ ½ãÖãÀãÓ›È ÍããÔã¶ãã¶ãñ ¾ãã Íãñ¦ããèÊãã 

Ôãò³ãè¾ã Íãñ¦ããèÞãã ª•ããÃ ãäªÊãã ‚ããÖñ. ¦¾ããÔããŸãè ‚ã¹ã ñ¡ã ¾ãã ÔãâÔ©ãñ‡ãŠ¡ñ ¶ããòª¥ããè ‡ãñŠÊããè ‚ãÔãî¶ã ªÀÌãÓããê ¾ãã 

ÔãâÔ©ãñÞãñ Êããñ‡ãŠ ‡ãòŠ³ãÔã ‚ããÞã¶ã‡ãŠ ¼ãñ› ªñ…¶ã ½ãß¿ããÞããè ¦ã¹ããÔã¥ããè ‡ãŠÀ¦ãã¦ã Ìã ãä¹ã‡ãŠãâ½ã£¾ãñ ¦ãÔãñÞã 

•ããä½ã¶ããè¦ã ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Üã›‡ãŠ³Ì¾ãñ ¶ãÔãÊ¾ããÞããè Œãã¨ããè ‡ãŠÀ¦ãã¦ã Ìã ¶ãâ¦ãÀ Ôãò³ãè¾ã Îãñ¦ããèÞãñ ¹ãÆ½ãã¥ã¹ã¨ã ãäªÊãñ 

•ãã¦ãñ. ¦¾ãã¶ãâ¦ãÀÞã ªÀÌãÓããê Ôãò³ãè¾ã Íãñ¦ããèÞãñ ¶ãì¦ã¶ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠÊãñ •ãã¦ãñ.  

‚ãÍãã¹ã‡ãŠãÀñ ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ã¦ã Íãñ¦ããè ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ããÌãÀ ‡ãìŠŸÊããÖãè ãäÌã¹ãÀãè¦ã 

¹ãÀãè¥ãã½ã Öãñ¥ããÀ ¶ããÖãè ¾ããÞããè ªàã¦ãã Üãñ¦ãÊããè ‚ããÖñ. ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ Üã›‡ãŠãâÞãã Ìãã¹ãÀ ¶ã ‡ãñŠÊ¾ãã½ãìßñ ½ãðªã¹ãÆ¦ãÖãè¶ã¦ãã 

Öãñ¦ã ¶ããÖãè. ãäŸºã‡ãŠ ãäÔãâÞã¶ã Ìã ¦ãìÓããÀ ãäÔãâÞã¶ããÞ¾ãã Ìãã¹ãÀã½ãìßñ ¦ãÔãñÞã ¦ãß¿ããâÞ¾ãã ãä¶ããä½ãÃ¦ããè •ãÊãÔãâÌã£ãÃ¶ã Ìã 

¹ãã¥¾ããÞããè ºãÞã¦ã ¢ããÊããè ‚ããÖñ. Øããâ¡îß Œã¦ã, ½ã£ãì½ããäàã‡ãŠã ¹ããÊã¶ã, ½ãò¤¿ããâ´ãÀñ ¦ã¥ã½ãì‡ã‹¦ããè ¾ãã½ãìßñ ‡ãðŠÓããè 

„¦¹ããª¶ããâ¦ã Ìãã¤ ¢ããÊããè ‚ããÖñ. ©ããñ¡‡ã‹¾ãã¦ã ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ã¦ã ÌãÀãèÊã ¹ãÆ‡ãŠãÀñ Íãñ¦ããè ‡ãñŠÊ¾ãã½ãìßñ 

¹ãì¤Þ¾ãã ãä¹ã¤ãèÔããŸãè ªñãäŒãÊã Öãè Íãñ¦ããè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ŸÀ¥ããÀ ‚ããÖñ. ½Ö¥ã•ãñ ¾ãã Íãñ¦ããèÞãã ãäÌã‡ãŠãÔã Öã ÍããÍÌã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã 

ŸÀÊãã ‚ããÖñ. ¾ããÞããè ªŒãÊã ½ãÖãÀãÓ›È ÍããÔã¶ãã¶ãñ Üãñ…¶ã ¾ãã ‡ãòŠ³ãÞãñ ÔãâÞããÊã‡ãŠ Ñããè. ºããºããÔããÖñºã ãä¹ãसोÀñ ¾ããâ¶ãã 

‡ãðŠÓããè ¼ãîÓã¥ã ¹ãìÀÔ‡ãŠãÀ ªñ…¶ã ØããõÀãäÌãÊãñ ‚ããÖñ. 

ÍããÍÌã¦ã Ìã Ôãò³ãè¾ã Íãñ¦ããè¦ããèÊã ãä¹ã‡ãñŠ 

ãä¹ã‡ãŠ •ãã¦ã àãñ¨ã¹ãŠß ¢ãã¡ãâÞããè ÔãâŒ¾ãã 

‚ããâºãã ‡ãñŠÍãÀ 50 †‡ãŠÀ 8000 

ãäÊãâºãî ÔããƒÃÔãÀºã¦ããè 10 †‡ãŠÀ 1600 

½ããñÔãâºããè ¶ãñÔãìÊãÀ 10†‡ãŠÀ 1600 

Ôãâ¨ããè ¶ããØã¹ãîÀ 10 †‡ãŠÀ 1600 

¡ãßãéºã ¼ãØãÌãã 7 †‡ãŠÀ 1050 

³ãàã ÍãÀª, ½ãããä¥ã‡ãŠÞã½ã¥ã 8 †‡ãŠÀ 8000 

¶ããÀß ºãã¶ãÌãÊããè -- 5000 

ãäÞã‡ãîŠ ‡ãŠãÊãã¹ã¦¦ããè 2 †‡ãŠÀ 320 

ãäÔã¦ãã¹ãŠß Ô©ãããä¶ã‡ãŠ 2 †‡ãŠÀ 320 

ÌããäÀÊã ãä¹ã‡ãŠãÌ¾ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‡ãŠãâªñ, ÊãÔãî¥ã, ¹ãìŠÊãñ ¾ããâÞãñÖãè „¦¹ããª¶ã Üãñ¦ãÊãñ •ãã¦ãñ. 
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ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ: 

1) ÔãâÔ‡ãðŠ¦ããè ¹ã¾ãÃ›¶ã ‡ãòŠ³ã¦ããèÊã Íãñ¦ããè Ôãò³ãè¾ã ¹ã£ª¦ããè¶ãñ ‡ãñŠÊããè •ãã¦ã ‚ãÔãÊ¾ãã½ãìßñ „¦¹ããª¶ããÞãã Øãì¥ãÌã¦¦ãã / 

ª•ããÃ Ôãì£ããÀÊãã. 

2) ¦ãßñ Ìã Ôããè.Ôããè.›ãè ¾ãã½ãìßñ ãäÌãÖãèÀ Ìã ºããñ‚ãÀ ¾ããâÞ¾ãã ¹ãã¥¾ããÞ¾ãã ¹ãã¦ãßãè¦ã Ìãã¤ ¢ããÊããè. 

3) Ôã¹ãã›ãè‡ãŠÀ¥ã Ìã Ôããè.Ôããè.›ãè ¾ãã½ãìß ½ãðªã£ãî¹ãñÌãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ‚ããÊã ñ ‚ããÖñ. 

4) ‡ãòŠ³ã¦ããèÊã ‡ãðŠÓããè ãäÌã‡ãŠãÔã Öã ÍããÍÌã¦ã ‚ããÖñ. ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãðŠÓããè ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ã ‚ãÔã¦ãã¶ãã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ããÔã Öã¶ããè 

¹ããñÖÞã¥ããÀ ¶ããÖãè ¾ããÞããè ¹ãîÀñ¹ãìÀ ‡ãŠãß•ããè Üãñ¥¾ãã¦ã ‚ããÊããè ‚ããÖñ. 

5) Ôãò³ãè¾ã Íãñ¦ããè ¹ã£ª¦ããè½ãìßñ ¦ãñ©ããèÊã ‡ãðŠÓããè „¦¹ããª¶ããâ¶ãã ºãã•ããÀã¦ã ½ããñŸãè ½ããØã¥ããè ‚ããÖñ. 

6) ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡ãðŠÓããè ¹ã£ª¦ããè½ãìßñ Ìã ¹ãŠÊããñ²ãã¶ãã½ãìßñ ‡ãðŠÓããè ¹ã¾ãÃ›¶ãã¦ã Ìãã¤ ¢ããÊããè ‚ããÖñ. 

7) ‡ãòŠ³ã¦ããèË ÍããÍÌã¦ã ‡ãðŠÓããè ãäÌã‡ãŠãÔã ƒ¦ãÀ Íãñ¦ã‡ãŠ-¾ããâ¶ãã ½ããØãÃªÍãÃ‡ãŠ ŸÀÊãã ‚ããÖñ. 

8) ¹ã¾ããÃ¹¦ã •ãÊããäÔãâÞã¶ã, Ôãò³ãè¾ã Œã¦ãñ ¾ãã½ãìß ñ •ã½ããè¶ããèÞãã ¹ããñ¦ã Ôãì£ããÀÊãã ‚ããÖñ. 
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