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MkWMkWMkWMkW---- ckcklkgc vkacsMdj ds fopkjksa dh vuqxw¡t % MkW ckcklkgc vkacsMdj ds fopkjksa dh vuqxw¡t % MkW ckcklkgc vkacsMdj ds fopkjksa dh vuqxw¡t % MkW ckcklkgc vkacsMdj ds fopkjksa dh vuqxw¡t % MkW---- t;izdk'k dnZe dh dfork t;izdk'k dnZe dh dfork t;izdk'k dnZe dh dfork t;izdk'k dnZe dh dfork    
    

MkWMkWMkWMkW---- dkek;uh xtkuu lqosZ dkek;uh xtkuu lqosZ dkek;uh xtkuu lqosZ dkek;uh xtkuu lqosZ    

lg;ksxh izk/;kid]lg;ksxh izk/;kid]lg;ksxh izk/;kid]lg;ksxh izk/;kid]    fganh foHkkx]fganh foHkkx]fganh foHkkx]fganh foHkkx]    

egkRek Qqys egkfon~;ky;]egkRek Qqys egkfon~;ky;]egkRek Qqys egkfon~;ky;]egkRek Qqys egkfon~;ky;] fiaijh] iq.ks ¼egkjk"Vª] Hkkjr½fiaijh] iq.ks ¼egkjk"Vª] Hkkjr½fiaijh] iq.ks ¼egkjk"Vª] Hkkjr½fiaijh] iq.ks ¼egkjk"Vª] Hkkjr½    

    

• lkjka'k ¼lkjka'k ¼lkjka'k ¼lkjka'k ¼Abstract½ %½ %½ %½ %    

fo'oHkw"k.k MkW- ckcklkgc vkacsMdj th ds ekuorkoknh fopkj cgqvk;keh gSaA mUgksaus fganw /keZ 

dh pkrqoZ.;Zxr fo"kerk feVkdj Lora=rk] lerk] U;k; vkSj ca/kqrk ds vk/kkj ij vk/kqfud 

Hkkjr dk uofuekZ.k fd;kA MkW- vkacsMdj th ^Hkkjrh; lafo/kku ds f'kYidkj* gSaA fofo/krk:ih 

fo"kerk ls ;qDr Hkkjrh; lekt dks ,d lw= esa ck¡/kdj ,drk ,oa /keZfujis{krk dks cuk, 

j[kus dk egRdk;Z Hkkjrh; lafo/kku us fd;k gSA MkW- vkacsMdj th dks tkfrfoghu] foKkufu"B] 

Kku vkSj foosd vk/kkfjr ekuo lekt dk fuekZ.k visf{kr gSA vFkZ'kkL=h] U;k;fon] jktusrk] 

lektlq/kkjd] fL=;ksa vkSj Jfedksa ds vf/kdkjksa ds j{kd ds :i esa MkW- ckcklkgc vkacsMdj 

th dk ;ksxnku ekSfyd gSA MkW- vkacsMdj th ds dk;Z dks dsoy vkSj dsoy 

vLi`';rk&fuokj.k ds lkFk tksM+uk vkSj mUgsa dsoy nfyrksn~/kkjd dguk muds lexzrkn'khZ 

fopkjksa ds lkFk vU;k; gksxkA foijhr ifjfLFkfr;ksa ls tw>dj] f'kf{kr gksdj] la?k"kZ djrs gq, 

xqykeh feVkuk mUgsa visf{kr gSA fyax] oa'k] o.kZ] tkfr tSls fdlh Hkh vk/kkj ij HksnHkko djrs 

gq, ,d cMs+ ekuo lewg dks ekuo vf/kdkjksa ls oafpr j[ks tkus dk mUgksaus iz[kjrk ls fojks/k 

fd;k gS vkSj Lo;aizdkf'kr cudj vius vf/kdkj Lo;a izkIr djus dh psruk mUgksaus cgqtuksa esa 

txkbZ gSA blds ifj.kkeLo:i vkt 21 oha 'krkCnh esa cgqtuksa dks f'k{kk] vkRelEeku rFkk 

la?k"kZ ds vk/kkj ij xqykeh vkSj vU;k; ds f[kykQ vkokt mBkus dh rkdr izkIr gqbZ gSA ;gh 

dkj.k gS fd vkt fganh ds vusd dfo viuh dforkvksa ds ek/;e ls MkW- ckcklkgsc vkacsMdj 

th ds fopkjksa dks lekt rd igq¡pk jgs gSaA MkW- t;izdk'k dnZe vkt ds ,sls gh l'kDr dfo 

gSaA mudh dforkvksa esa MkW- ckcklkgsc vkacsMdj ds fopkj izR;{k :i ls izLrqr gq, gSaA 

tkfrHksn mUewyu] euq"; dh lekurk] ifjorZu dh ek¡x] ekuo vf/kdkj] LokuqHkwr ;FkkFkZ dh 

fonzksgh vfHkO;fDr MkW- t;izdk'k dnZe dh dfork dh jpuk&izfØ;k ds dqN lw= gSa] ftudk 

oSpkfjr /kjkry ^vkacsMdjokn* gSA 

• cht 'kCnkoyh ¼cht 'kCnkoyh ¼cht 'kCnkoyh ¼cht 'kCnkoyh ¼Key Words½ %½ %½ %½ %    

 MkW- ckcklkgsc vkacsMdj] MkW- t;izdk'k dnZe] dfork 
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1111----        izLrkouk  ¼izLrkouk  ¼izLrkouk  ¼izLrkouk  ¼Introduction½ % ½ % ½ % ½ %     

HkkjrjRu MkW- ckcklkgc vkacsMdj th us Hkkjrh; lekt ds ihfM+r] nfyr] 'kksf"kr rFkk oafpr 

cgqtuksa dks laxfBr djds mUgsa xqykeh dk ,glkl fnykdj 'kks"k.k ls eqfDr fnykus dk dk;Z 

fd;k gSA ekuo tkfr ds fodkl ds fy, muds n~okjk mBk, x, dneksa ds ckjs esa lkspuk 

;qfDr;qDr gksxkA Lora=rk] lerk] U;k; ,oa ca/kqrk dh prq%lw=h dk mYys[k MkW- vkacsMdj th 

us Hkkjrh; lafo/kku dh izkLrkfodk ¼mn~nsf';dk½ esa fd;k gSA bUgha pkj lw=ksa ds vk/kkj ij 

'kks"k.keqDr lekt dk xBu MkW- vkacsMdj th dk vHkh"V jgk gSA mudh n`f"V esa ekuork 

lcls cM+k /keZ gSA ckSn~/k n'kZu ds ^vRr nhi Hko* vFkkZr ^Lo;aizdkf'kr cusa* rRo dks mUgksaus 

vR;f/kd egRRo fn;k gSA 

MkW- ckcklkgc vkacsMdj th ds fopkjksa ls izHkkfor vusd dfo vkt 21 oha 'krh esa viuk 

l`tu&lalkj izl̀r fd, gq, gSaA lwjtiky pkSgku] vkseizdk'k okYehfd] n;kuan cVksgh] d¡oy 

Hkkjrh] eksgunkl uSfe'kjk;] jef.kdk xqIrk] lq'khyk VkdHkkSjs] tSls dfo& dof;f=;ksa dh lwph 

esa MkW- t;izdk'k dnZe dk uke mYys[; gS] ftudh dfork dh vk/kkjHkwfe MkW- ckcklkgc 

vkacsMdj th ds fopkj gSaA 

izLrqr 'kks/kkys[k esa MkW- t;izdk'k dnZe th dh dfork esa vuqxw¡ftr MkW- ckcklkgc vkacsMdj 

th ds fopkjksa dk vuq'khyu fd;k x;k gSA 

2222----    lkfgR;&losZ{k.k ¼lkfgR;&losZ{k.k ¼lkfgR;&losZ{k.k ¼lkfgR;&losZ{k.k ¼Review of Literature½ %½ %½ %½ %    

 'kks/kkys[k ds fo"k; ds ckjs esa lkfgR;&losZ{k.k djus ds mijkar fuEufyf[kr lkfgR; izkIr 

gqvk gS & 

• ¼MkW-½ culksMs] lquhy- ¼Jh½ lfpu dkacys- dfo t;izdk'k dnZe % ,d v/;;u- dkuiqj % 

fou; izdk'ku] 2014 

izLrqr xzaFk esa t;izdk'k dnZe th ds O;fDrRo ,oa ÑfrRo ij izdk'k Mkyk x;k gSA 

t;izdk'k dnZe ds dkO; esa nfyr&thou rFkk mldh leL;kvksa dk fo'ys"k.k ;gk¡ fd;k 

x;k gSA t;izdk'k th ds ^xw¡xk ugha Fkk eSa* rFkk ^frudk&frudk vkx* nksuksa laxzgksa dh 

dforkvksa dk nfyr foe'kZ dh n`f"V ls vuq'khyu ;gk¡ fd;k x;k gSA gekjs vuqla/kku dh 

fn'kk blls FkksMh vyx gSA geus MkW- ckcklkgc vkacsMdj th ds fopkjksa dh vuqxw¡t ds :i 

esa ^dfork dks'k* ls p;fur t;izdk'k th dh dforkvksa dk vuq'khyu fd;k gSA ;gk¡ ,slh 

dforkvksa dk p;u geus fd;k gS] ftlesa izR;{k :i esa MkW- vkacsMdj th ds fopkj izLrqr gq, 

gSaA 
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3333----    mn~ns'; ¼mn~ns'; ¼mn~ns'; ¼mn~ns'; ¼Aims and Objectives½ %½ %½ %½ %    

izLrqr 'kks/k&fuca/k ds mn~ns'; bl izdkj gSa & 

• HkkjrjRu MkW- ckcklkgc vkacsMdj th ds fopkjksa dk vuq'khyu djuk rFkk muds fopkjksa dh 

izklafxdrk dk foospu djukA 

• MkW- t;izdk'k dnZe dh dfork dh jpuk&izfØ;k esa MkW- vkacsMdj th ds fopkjksa ds LFkku 

dks js[kkafdr djukA 

• MkW- ckcklkgc vkacsMdj th ds ekuo&fodkl&dsafnzr fopkjksa ds ifjizs{; esa MkW- t;izdk'k 

dnZe dh p;fur dforkvksa dk fo'ys"k.k djukA 

4444----    izLrqr v/;;u dk egRRo ¼izLrqr v/;;u dk egRRo ¼izLrqr v/;;u dk egRRo ¼izLrqr v/;;u dk egRRo ¼Importance of this particular study½ %½ %½ %½ %    

MkW- ckcklkgc vkacsMdj th us lHkh ekuoksa esa lerk LFkkfir djuh pkghA oSKkfud ǹf"Vdks.k] 

foosdokn] tkfrfoghu lektjpuk] xqykeh dk fojks/k] ekuo vf/kdkj] lkekftd ifjorZu] 

lelkekf;drk cks/k tSls MkW- vkacsMdj th ds fofo/k oSpkfjd vk;ke egRRoiw.kZ gSaA MkW- 

t;izdk'k dnZe vius vkidks vkacsMdjoknh fopkjd ekurs gSaA mudh dfork MkW- vkacsMdj 

th ds fopkjksa ls vuqizkf.kr gSA vkt 21 oha 'krkCnh esa lekt] jktuhfr] /keZ tSls {ks=ksa esa 

fn[kkoVhiu] vU;k;] fo"kerk dk fp= fn[kkbZ ns jgk gSa] mls nwj djuk le; dh ek¡x gSA 

vkt Hkh nfyrksa ij dbZ vR;kpkj gks jgs gSaA loky ;g gS xksgR;k ds f[kykQ vkokt 

mBkusokys ;gk¡ ekSu D;ksa gSa\ nfyr jpukdkjksa us gh bl vU;k; ds f[kykQ+ vkokt mBkbZ gS] 

ftlds izsj.kklzksr gSa- MkW- vkacsMdjthA vkt bruh lkjh fo"ke fLFkfr;ksa esa ns'k dks ,dla?k 

j[kus dk dke Hkkjrh; lafo/kku us fd;k gSA MkW- ckcklkgc vkacsMdj Hkkjrh; lafo/kku dh 

elkSnk lfefr ds v/;{k jgs gSaA muds fopkj vkt izklafxd gSaA vkt 'kks"k.keqDr lekt jpuk 

t:jh gSA ;gh dkj.k gS fd fofo/k lkfgfR;d jpukdkjksa ij muds fopkjksa ds izHkko dk 

vuq'khyu le;ksfpr gSA 

5555----    vuqla/kku in~/kfr ¼vuqla/kku in~/kfr ¼vuqla/kku in~/kfr ¼vuqla/kku in~/kfr ¼Research Methodology½ %½ %½ %½ %    

;gk¡ vuqla/kku dh xzaFkky; in~/kfr ¼Library Method½ ds lkFk&lkFk lksn~ns'; izfrn'kZ 

¼Purposive Sampling½ in~/kfr viukbZ xbZ gSA ;gk¡ vkjaHk esa HkkjrjRu               

MkW- ckcklkgsc vkacsMdj th dh fopkj/kkjk dks Li"V fd;k x;k gSA rRi'pkr fganh ds fo[;kr 

vk/kqfud dfo MkW- t;izdk'k dnZe dh dfork dh jpuk&izfØ;k dks le>us dh dksf'k'k dh 

xbZ gSA mlds ckn MkW- t;izdk'k dnZe th dh p;fur dforkvksa esa                    
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MkW- ckcklkgc vkacsMdj th ds fopkjksa dh vuqxw¡t dk vk'k; vkSj vfHkO;fDrijd fo'ys"k.k 

fd;k x;k gSA varr% fu"d"kZ izLrqr fd, x, gSaA 

6666----    lhek,¡ ¼lhek,¡ ¼lhek,¡ ¼lhek,¡ ¼Limitations½ %½ %½ %½ %    

izLrqr 'kks/k&izca/k dh lhek,¡ bl izdkj gSa & 

• baVjusV ij izdkf'kr ^dfork dks'k* ls t;izdk'k dnZe th dh dforkvksa dk p;u ;gk¡ 

v/;;ukFkZ fd;k x;k gSA 

• t;izdk'k th dh dforkvksa ij MkW- vkacsMdj th ds fopkjksa ds izHkko dk v/;;u ;gk¡ 

fd;k x;k gS] mudh dfork ds vU; i{kksa dk v/;;u ;gk¡ izLrqr ugha gSA 

7777----    fopkj&foe'kZ ¼fopkj&foe'kZ ¼fopkj&foe'kZ ¼fopkj&foe'kZ ¼Discussion½ %½ %½ %½ %    

MkW- t;izdk'k dnZe th dh dforkvksa esa vuqxw¡ftr HkkjrjRu MkW- ckcklkgc vkacsMdj th ds 

fopkjksa ds Lojksa ls voxr gksus ls iwoZ gesa MkW- vkacsMdj th ds fopkjizokg ls ifjfpr gksuk 

leqfpr gksxkA 

7777----1111    MkWMkWMkWMkW---- ckcklkgc vkacsMdj th dh fopkj/kkjk % ckcklkgc vkacsMdj th dh fopkj/kkjk % ckcklkgc vkacsMdj th dh fopkj/kkjk % ckcklkgc vkacsMdj th dh fopkj/kkjk % 

MkW- ckcklkgc vkacsMdj th ds fopkj leLr ekuoksa dks Ån~oZxkeh psruk dh vksj ys tkus 

okys gSaA muds fopkjksa dks lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd rFkk laoS/kkfud ǹf"V ls oxhZÑr 

fd;k tk ldrk gSA muds dqN ekSfyd fopkj bl izdkj gSa & 

vLi`';rk ekuo ij yxk gqvk ,d dyad gSA f'k{kk izkIr djds vLi`';rk ds dyad dks 

gVkuk gksxkA vLi`';rk ,d izdkj dh xqykeh gSA xqykeh vkSj /keZ ,d lkFk ugha jg ldrsA 

/keZ euq"; ds fy, gS ;k euq"; /keZ ds fy,\ tks /keZ gekjh ijokg ugha djrk] mls ge /keZ 

D;ksa ekusa\ pkrqoZ.;Z fo"kerktU; gS] blfy, ml O;oLFkk dks gVkdj lerk LFkkfir djuh 

gksxhA ^euqLe`fr* 'kwnzksa dh izxfr esa vojks/kd xazFk gSA vr% mldk ngu gh mfpr gSA iqjkus 

/keZxazFkksa dks foKku dh dlkSVh ij dlk tk ldrk gSA xqyke dks mldh xqykeh dk ,glkl 

fnykus ls og xqykeh R;kx nsxkA tc rd mls bl ckr dk ,glkl gh ugha gS fd ge xqyke 

gSa] rc rd og xqykeh djrk gh jgsx] vkSj og xaqykeh dk fojks/k ugha dj ik,xkA MkW- 

vkacsMdj th us egkRek xk¡/kh th n~okjk vLi`';ksa dks ^gfjtu* lacksf/kr fd, tkus dh dM+h 

fuank dh gSA nfyrksa dks viuk jkLrk Lo;a cukuk gksxkA mUgsa f'kf{kr gksuk iMs+xk] viuk jgus 

dk xyr rjhdk cnyuk iMs+xk] ghurk dh Hkkouk eu ls fudkyuh iMs+xhA 

Hkkjrh; lafo/kku yphyk Hkh gS vkSj etcwr HkhA mlesa dkylqlaxr la'kks/ku fd;k tk ldrk 

gSA bl n`f"V ls og yphyk gSA lafo/kku ds lEeq[k lHkh Hkkjrh; leku gSaA lHkh dks leku 
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vf/kdkj izkIr gSaA ;g lafo/kku ns'k dks ;qn~/k vkSj 'kkafr nksuksa le; tksM+dj j[k ldrk gSA 

ysfdu dHkh dqN xyr gqvk rks bldk dkj.k lafo/kku dh [k+jkch ugha] cfYd lafo/kku dk 

dk;kZUo;u djusokyksa dk og nks"k gksxkA 

MkW- vkacsMdj th us ckSn~/k /keZ dk Lohdkj fd;k gSA mUgksaus dbZ yksxksa dks ckSn~/k /keZ dh nh{kk 

fnykbZ gSA bZ'oj] vorkj okn] nsoh&nsorkvksa dh iwtk dk fojks/k] Jkn~/k vkSj fiaMnku dk 

fojks/k] euq"; dhlekurk esa fo'okl] pksjh] >wB] dkeqd xyfr;ksa dk fojks/k] 'kjkciku dk 

fojks/k] /keZifjorZu n~okjk fQj ls tUe ysus dh ckr] cqn~/k ds 'kkafr vkSj vfgalk ds rRoksa dk 

leFkZu vkfn muds /kkfeZd fopkj vR;ar egRRoiw.kZ gSaA /kEe dk ikyu fdlh vykSfdd lRrk 

ds fo'okl ij vk/kkfjr ugha cfYd ;g O;fDr dh viuh laHkkoukvksa rFkk ln~xq.kksa ij 

vk/kkfjr gSA ;gh mudh ekU;rk jgh gSA^cqn~/k vkSj mudk /kEe* xzaFk esa MkW- vkacsMdj th 

fy[krs gSa fd thou dh ifo=rk cuk, j[kuk gh /kEe gSA blfy, /kEe dk laca/k uSfrdrk ls 

gS] fdlh /keZ ;k etgc ls ughaA tgk¡ O;fDr&O;fDr dk laca/k gS] ogk¡ uSfrdrk dk ikyu 

vko';d gSAKku vkSj foosd vk/kkfjr ekuo lekt dk fuekZ.k t:jh gSA ijarq Kku  'khy ds 

fcuk v/kwjk gSA izKk] 'khy] d:.k vkSj eS=h Hkko ls lapkfyr lekt gh lejl gks ldrk gSA 

;qodksa ds fy, MkW- ckcklkgc vkacsMdj th dk lans'k gSa & ^^;qod [kqn ij fuHkZj jgsaA os [kqn 

dh esgur ij ftanxh fcrk,¡A [kqn dh cqn~f/k ij fo'okl dj mudk bLrseky djsa] foosdcqn~f/k 

dh 'kj.k ysaA Kku ls T;knk iwtuh; vkSj dqN Hkh ughaA dqnjr us fdlh dks Hkh nkl ds :i 

esa iSnk ugha fd;k gSA os Lo;a gh vius HkkX; ds f'kYih gSaA** ¼dhj vuq- lqosZ] 440½ 

MkW- ckcklkgsc vkacsMdj efgykvksa dh mUufr ds i{k/kj FksA lekt esa efgykvksa dh fLFkfr ds 

vk/kkj ij lekt dk ewY;kadu gks ldrk gSA efgykvksa dks ^vk/kh vkcknh* dgk x;k gSA 

lafo/kku ds vuqPNsn 14 esa ;g izko/kku fd;k x;k gS fd fdlh Hkh ukxfjd ds lkFk fyax ds 

vk/kkj ij HksnHkko ugha fd;k tk ldrkA efgykvksa dks ?kj&ifjokj&lekt esa cjkscjh dk 

ntkZ] iSf=d laifRr esa cjkcjh dk fgLlk] QWDVfj;ksa esa dke djus okyh efgykvksa dks 

laoS/kkfud ekr`Ro vodk'k ¼eSVfuZVh fyo½] xHkZ/kkj.kk djus ;k u djus dk iwjk vf/kdkj] 

efgyk Jfedksa dks dk;ZLFky ij lqfo/kkvksa dh miyC/krk tSls egRRoiw.kZ eqn~nksa ij efgykvksa 

dh fLFkfr esa lq/kkj dh vko';drk ij MkW- vkacsMdj th us tksj fn;k gSSaA fganw dksM fcy 

¼1951½ esamuds n~okjk fookg] mRrjkf/kdkj vkSj vFkZO;oLFkk ds dkuwuksa esa L=h&iq#"k lekurk 

dh ek¡x dh xbZ gSA  MkW- vkacsMdj th us eqfLye efgykvksa ds nq%[k dk lzksr cgqfookg 

in~/kfr rFkk eqfLye efgykvksa esa izpfyr inkZ izFkk dh vkykspuk dh gSA  bl izdkj MkW- 

vkacsMdj th ds fopkj cgqvk;keh ,oa ekuorkoknh gSaA 
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MkW- vkacsMdj th ds dqN xzaFk bl izdkj gSa &'Who Were The Shudras', 'Buddha and His Dhamma', 

'Thoughts on Pakistan', 'Idea of A Nation', 'The Untouchables',  vkfnA bu xzaFkksa esa lkFk gh lkFk 

le;&le; ij muds n~okjk fn, x, Hkk"k.kksa esa muds fopkj vfHkO;Dr gq, gSaA 

7777----2222    t;izdk'k dnZe % jpuk&izfØ;k ds dqN vk;ke %t;izdk'k dnZe % jpuk&izfØ;k ds dqN vk;ke %t;izdk'k dnZe % jpuk&izfØ;k ds dqN vk;ke %t;izdk'k dnZe % jpuk&izfØ;k ds dqN vk;ke %    

thou ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k j[kus okys t;izdk'k dnZe nfyr tkfr esa tUes gq, gSaA 

fujarj ifjJe] la?k"kZ rFkk foijhr ifjfLFkfr;ksa ls tw>uk] vkRefo'okl rFkk bZekunkjh budh 

dqN pfj=xr fo'ks"krk,¡ gSa] tks mudh jpukvksa esa izfrfcafcr gqbZ gSaA dnZe th xkSre cqn~/k] 

dchj] egkRek tksrhjko Qqys rFkk MkW- ckcklkgc vkacsMdj th ds fopkjksa ls izHkkfor gSaA 

lkfgR; esa ekuorkokn dks ojh;rk nsus okys t;izdk'k th dk lkfgR; vius Hkksxs gq, ;FkkFkZ 

dh vfHkO;fDr gSA t;izdk'k dnZe th ds nks dkO;laxzg izdkf'kr gq, gSa & ^xw¡xk ugha Fkk eSa* 

¼1999½] ^frudk&frudk vkx* ¼2004½A lkFk gh lkFk mudh dqN dfork,¡ baVjusV ds ^dfork 

dks'k* esa Hkh laxzfgr gSaA mUgksaus ^NIij* vkSj ^d:.kk* tSls miU;klksa dk Hkh l`tu fd;k gSA os 

foxr dbZ o"kksZa ls ^nfyr lkfgR; okf"kZdh* dk laiknu dj jgs gSaA nfyr thou ds lkekftd 

;FkkFkZ dk fp=.k] LokuqHkwfr] xqykeh ,oa 'kks"k.k dk fojks/k] ekuo vf/kdkj] ifjorZu ds Loj] 

MkW- ckcklkgsc vkacsMdj th ds fopkjksa dh vuqxw¡t] ckSn~/k /keZ vkSj mlds ekuorkokn dk 

izHkko tSls jpuk&izfØ;k ds dqN vk;ke muds lkfgR; esa ifjyf{kr gksrs gSaA 

lkfgR;&l`tu ds ckjs esa MkW- t;izdk'k dnZe th fy[krs gS %&^^esjk xk¡o vkacsMdjoknh fopkjksa 

ls ifjfpr vkSj izHkkfor ,d cgqy xk¡o gSA vktknh ds ckn dh ih<+h ckcklkgc vkacsMdj th 

ds fopkjksa ls ifjfpr gqbZ rFkk xk¡o esa ckSn~/k /keZ vkSj vkacsMdj th dk izpkj&izlkj gqvkA 

cpiu ls gh eSa bu fopkjksa ds laidZ esa vk;kA lkekftd&lkaLÑfrd dk;Zdykiksa esa lfØ; 

Hkkxhnkjh fuHkkrs gq, efLr"d esa nfyr iz'u dqycqykus yxsA O;oLFkk ds izfr fonzksg dh Hkkouk 

eu esa iSnk gksus yxh vkSj tc fy[kuk 'kq: fd;k rks LokHkkfod :i ls Fks lc ckrsa] ;s iz'u 

esjh jpukvksa dk fo"k; cuus yxsA** blls Li"V gS fd MkW- t;izdk'k dnZe th dh 

jpuk&izfØ;k MkW- ckcklkgc vkacsMdj th ds fopkj&izns; ls lai`Dr gSA  

^uS'kuy nLrd* pSusy dks fn, gq, lk{kkRdkj esa MkW- t;izdk'k dnZe dgrs gSa& ^^eSa MkW- 

ckcklkgc vkacsMdj th ds fopkjksa ls cgqr T;knk izHkkfor gw¡A eq>s yxrk gS fd Hkkjrh; 

lekt dks ,d csgrj lekt vkSj ns'k dks jk"Vª cukuk vkacsMdjokn ds vk/kkj ij gks ldrk 

gSA** ¼You Tube Clip – nationaldastak . com½ 

7777----2222----1111    xqykeh] vU;k; rFkk 'kks"k.k dk fojks/k %xqykeh] vU;k; rFkk 'kks"k.k dk fojks/k %xqykeh] vU;k; rFkk 'kks"k.k dk fojks/k %xqykeh] vU;k; rFkk 'kks"k.k dk fojks/k %    

MkW- t;izdk'k dnZe dh dforkvksa esa cgqtuksa dh xqykeh] vU;k; rFkk 'kks"k.k dk iz[kj fojks/k  
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fd;k x;k gSA ^vkacsMdj dh larku* dfork esa t;izdk'k dnZe th us gfj;k] gj[kw] Ñ".kk 

eaxy tSls nfyrksa dh leL;kvksa dk ftØ fd;k gsA gfM~M;ksa ds <k¡ps tSlk fn[kus okyk gfj;k 

tkurk gS fd og :X.k ugha gSA mls Je vkSj larki us rksM+k gSA gj[kw tkurk gS fd og 

v{ke viax ugha gS] cfYd ccZjrk vkSj csclh dk f'kdkj gSA Ñ".kk us vius cnu dk lkSnk 

ugha fd;k gS] cfYd mls tkfye nfjanksa us ywVk gSA tsy esa can eaxy dks ekywe gS fd og 

pksj] MdSr ;k gR;kjk ugha gSA mlus tqYe vkSj 'kks"k.k ds f[kykQ vkokt mBkbZ gSA dfo 

dgrs gSa fd gfj;k] gj[kw] Ñ".kk vkSj eaxy ds lkFk lfn;ksa ls vU;k; gh gksrk vk jgk gSA 

ijarq blls fdlh dh vkRek dks dksbZ d"V ugha igq¡p jgk gSA bu ?kVukvksa ds f[kykQ fdlh 

Hkh izdkj dh fonzksgkRed vkokt ugha mBkbZ tkrhA U;k;] lerk vkSj Hkzkr`Ro dk dksbZ iz'u 

ugha mBk;k tkrkA ijarq vc MkW- ckcklkgsc vkacsMdj th ds dkj.k nfyrksa esa vius euq";Ro 

dk ,glkl tkx mBk gS] xqykeh vkSj vU;k; ds izfr fonzksg djus dh {kerk muesa vkbZ gSA 

;gk¡ mYysf[kr ik= nfyrksa ds izfrfuf/k gSa] ftUgsa dfo us ^vkacsMdj dh larku* dgk gSA dfo 

ds 'kCnksa esa & 

^^vkacsMdj dh larku vc vkSj ugha lgsxh & @ tqYe vkSj vR;kpkj @ ugha jgsxh ekSu @ 

Ñ".kk ds vk¡lw] gj[kw dh csclh @ gfj;k ds larki dk ysxh fglkc @ rksM+dj vU;k; vkSj 

'kks"k.k dh tat+hjksa dks @ jpsxh u;k bfrgklA**  

7777----2222----2222    tkfrHksn dh nhokjksa dk ges'kk ds fy, mYya?ku %tkfrHksn dh nhokjksa dk ges'kk ds fy, mYya?ku %tkfrHksn dh nhokjksa dk ges'kk ds fy, mYya?ku %tkfrHksn dh nhokjksa dk ges'kk ds fy, mYya?ku %    

tkfrfoghu lekt jpuk MkW- vkacsMdj th dk vHkh"V FkkA MkW- t;izdk'k th us viuh dfork 

esa tkfrHksn dh nhokjksa dk ges'kk ds fy, mYya?ku djus dh ckr dgh gSA 

^tkfr ds taxyksa esa* dfork esa dfo us bUlkfu;r ij gh iz'ufpg~u mBk;k gSA vkt ds tekus 

esa 'kkafr vkSj vfgalk dk xyr vFkZ fy;k tk jgk gSAAAA dfo dgrs gSa fd vfgalk dh xyh esa 

bl rjg 'kkafr gS fd vc fdlhdh fdlhls ckr ugha gksrh gSA tkfr ds taxyksa esa bl dnj 

vkx yxh gS fd vc ^vkneh* uked tkfr dk vFkkZr bUlkfu;r dk vfLrRo Hkh ugha jgk gSA 

lc yksx tkfr esa brus c¡V x, gSa fd mUgsa viuh euq"; tkfr dk ,glkl gh ugha jgk gSA 

dfo ds 'kCnksa esa  

  ^^tkfr ds taxyksa esa vkx ,slh yxh gSA 

  vkneh uke dh vc tkfr gksrh ugha gSA** 

^,slk D;ksa gksrk gS* dfork esa dfo us [kwu ds yky jax ds ek/;e ls ekuo ,drk dk lans'k 

fn;k gSA dfo dgrs gSa fd [kwu dHkh tyrk gS] dHkh tykrk gS] dHkh [kkSyrk gS] dHkh lw[k 

tkrk gSA dHkh&dHkh dksbZ [kwu ds vHkko esa ej Hkh tkrk gSA tc [kwu 'kjhj ds vanj gksrk gS] 
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rc lo.kZ&vo.kZ tSls fdrus jaxksa esa c¡Vk gqvk gksrk gS] ijarq 'kjhj ls ckgj vkus ij lHkh 

tkfr&/keZ ds yksxksa dk [kwu yky gh gksrk gSA dfo us loky mBk;k gS fd ,slk D;ksa gksrk gS\ 

7777----2222----3333    ekuork dh vuqxw¡t %ekuork dh vuqxw¡t %ekuork dh vuqxw¡t %ekuork dh vuqxw¡t %    

MkW- t;izdk'k dnZe dh dforkvksa esa ekuork dks ojh;rk nh xbZ gSA ekuork dh vuqxw¡t 

mudh jpuk&izfØ;k dk izeq[k Loj gSA 

^vkneh vkSj dfork* esa Hkh bUlkfu;r ds [kks tkus dk nq%[k izdV gqvk gSA ;gk¡ dfo us ;g 

loky mBk;k gS fd vkneh vkSj dfork ,d lkFk D;ksa ugha pyrs\ tgk¡ dfork gS ogk¡ vkneh 

ugha gS vkSj tgk¡ vkneh gS ogk¡ dfork ugha gSA MkW- vkacsMdj th dk ;g fopkj Fkk fd o.kZ] 

tkfr vkSj laiznk; ls Åij mBdj] buls ijs tkdj lewph ekuotkfr ds fodkl dk y{; 

gk¡fly djuk pkfg,A blh fopkj dk izfrfcac izLrqr dfork esa gSa & ^^oknksa] fooknksa dh bl 

nqfu;k esa @ tgk¡ ,d vkneh dj lds laokn @ nwljs vkneh ls @ le>sa os ,d&nwljs dk 

nnZ & nwljs dh laosnuk ck¡Vs ,d @ o.kZ] tkfr vkSj laiznk; ls Åij mB @ dsoy vkneh 

cudj @ euq";rk ds vkosx vkSj laosnuk ds laosx ls vyx vkSj D;k gS dfork\** vFkkZr 

dfork esa euq";rk ds vkosx lcls egRRoiw.kZ gSaA 

^vkneh* dfork esa dfo crk jgs gSa fd lHkh nfyr izxfr ds lius t:j ns[ksa] bathfu;j] 

MkWDVj] vQ+lj] odhy] oSKkfud dqN Hkh cusa @ liuksa dks lkdkj djus dk vf/kdkj lcdks 

gSA dfork ds var esa dfo dgrs gSa & 

  ^^tSlk rqe pkgks @ rqe pkgs tks djks ] pkgs tks cuks @ 

  vkneh t:j cuuk @ vkneh dks vkneh le>ukA** 

dfo ;g crk jgs gSa fd euq"; fdruh Hkh Å¡ph vksgnsa izkIr djsa] mls bUlkfu;r ugha Hkwyuh 

pkfg,A var rd mls bUlku cus jguk gSA 

7777----2222----4444    nfyrksa dh LokuqHkwr ihM+k dk ,glkl %nfyrksa dh LokuqHkwr ihM+k dk ,glkl %nfyrksa dh LokuqHkwr ihM+k dk ,glkl %nfyrksa dh LokuqHkwr ihM+k dk ,glkl %    

t;izdk'k dnZe th Lo;a nfyr tkfr esa tUes gq, gksus ds dkj.k mUgksaus vius dkO; esa 

nfyrksa dh LokuqHkwr ihM+k dk ,glkl tryk;k gSA ^^t;izdk'k dnZe dk tUe ,d nfyr 

ifjokj esa gksus ds dkj.k nfyr thou dh leL;kvksa dks bUgksaus utnhd ls ns[kk gS vkSj 

vuqHko Hkh fd;k gSA vius bUgha vuqHkoksa dks bUgksaus viuh jpukvksa esa js[kkafdr fd;k gSA 

nfyrksa dh izxfr ds fy, vius lkfgR; ds ek/;e ls vius fopkj O;Dr fd, gSaA blls Li"V 

gksrk gS fd t;izdk'k dnZe ds eu esa nfyr lekt ds izfr vkLFkk gSA** ¼culksMs] 13½ 

^nfyr os'k esa* dfork nfyrksa ds izfr lgkuqHkwfr n'kkZus okyksa ds ik[kaM dk inkZQk'k djrh gSA 

dqN lo.kZ yksx nfyrksa ds izfr lgkuqHkwfr fn[kkus dk ukVd djrs gSaA muds eu esa nfyrksa ds 
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izfr dksbZ yxko ugha gksrkA ,sls yksxksa dks lacksf/kr djrs gq, dfo dgrs gSa fd ;fn rqEgsa 

nfyrksa ds izfr lPph lgkuqHkwfr gS rks dsoy dgus ls dke ugha pysxk] vfirq muds fy, dqN 

dk;Z djds fn[kkuk iM+sxkA lo.kZ tkfr ds tks yksx nfyrksa dk 'kks"k.k dj jgs gSa] mu ij 

vU;k;&vR;kpkj dj jgs gSa] muds f[kykQ+ rqEgsa yMuk iMsxkA ;fn rqe viuh vkokt nfyrksa 

ds lkFk ugha feyk ldrs] rks ;g >wBh lgkuqHkwfr er n'kkZvksA lgkuqHkwfr vkSj LokuqHkwfr esa 

varj gSA rqeus nfyrksa tSlh ihMk [kqn ugha Hkksxh gSA blfy, rqEgsa LokuqHkwfr ugha gSA blfy, 

lgkuqHkwfr ds laosnu ls LokuqHkwfr dk rki rqe er >qBykvksA ge rqEgkjs exjePN ds vk¡lqvksa 

dks Hkyh&Hkk¡fr igpkurs gSaA blfy, csgrj ;gh gksxk fd rqe gekjs lkFk viusiu dk [ksy 

er [ksyks] cfYd okLrfod :i esa gekjs lkFk viuRo trykvksA ;gk¡ dfo us nfyrksa ds 

ekufld 'kks"k.k dk fojks/k fd;k gSA 

^gfjtu* dfork esa dfo us ;g fonzksgh loky mBk;k gS fd ;fn gfj ijefirk gS vkSj lc 

euq"; mldh larkusa gSa] rks flQZ nfyr tkfr esa tUes gq, yksxksa dks gh gfjtu D;ksa dgk 

tkrk gS\ dfo dgrs gSa fd eSaus bZ'oj dks ns[kk rks ugha gS vkSj u gh eSa mls tkurk gw¡A vkSj 

u gh eSa mls ekurk gw¡A eSa vius ekrk&firk dks tkurk gw¡] ftUgksaus eq>s tUe fn;kA eSa viuh 

ekrk dh dks[k ls tUek gw¡A vius ekrk&firk dh larku gw¡aA bZ'oj esjk firk ugha gS vkSj eSa 

gfjtu ugha gw¡A egkRek xk¡/kh th us vLi`'; tkfr esa tUes gq, yksxksa dk ^gfjtu* dgk FkkA 

bldk fojks/k djrs gq, vius vfLrRo ds izfr ltxrk dks js[kkafdr djds dfo us ;g dfork 

fy[kh gSA MkW- vkacsMdj th us ^gfjtu* 'kCn dk fojks/k fd;k gSA 

^lR;* dfork esa t;izdk'k th dg jgs gSa fd lo.kZ yksx v/kZlR; ckrsa djrs gSa] muds 

vuqdwy tks lR; gS] og crykus dh dksf'k'k djrs gSaA lR; dks lR; dh rjg dg ikuk 

vklku ugha gS D;ksafd lR; dMqvk gksrk gSA nfyrksa ds 'kks"k.k dk ;g lR; gSA ftldh vksj 

vkukdkuh dh tk jgh gSA ,slk djus okys yksx lR; ds ekSu gR;kjs gSaA 

7777----2222----5555    Hkkjrh; lafo/kku ,oa ekuo vf/kdkj %Hkkjrh; lafo/kku ,oa ekuo vf/kdkj %Hkkjrh; lafo/kku ,oa ekuo vf/kdkj %Hkkjrh; lafo/kku ,oa ekuo vf/kdkj %    

t;izdk'k dnZe ds dkO; esa Hkkjrh; lafo/kku vkSj ekuo vf/kdkj ls lacaf/kr ckrksa dh 

vfHkO;fDr gqbZ gSA^vkvks u;k Hkkjr cuk,* dfork esa dfo us Hkkjr dh lkekftd leL;kvksa ds 

izfr vkxkg djrs gq, iz[kj O;aX; ls] izgkjkRed <ax ls vius Økafrdkjh fopkj izLrqr fd, gSaA 

dfo izfrxkeh yksxksa ij O;aX; dj jgs gSaA tks yksx nfyrksa dks euq"; ugha ekurs] fganqRo ds 

uke ij 'kks"k.k dk leFkZu djrs gSa] ,sls yksxksa ij dfo us O;aX; fd;k gSA dfo O;aX; ls dgrs 

gSa fd vkvks] ,slk u;k Hkkjr cuk,¡ tgk¡ csdkjh] Hkw[kejh] ykpkjh] vLi`';rk] Hkz"Vkpkj dk 

lkezkT; gks] tgk¡ bZekunkjh vkSj uSfrdrk R;kT; gks] bUlkfu;r dh fueZe gR;k dh xbZ gks] 
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tgk¡ lR; vkSj U;k; dk vfLrRo u gks] cqn~f/kthoh yksx lRrk ds xqyke gks] jktuhfr esa 

vijk/kh yksx gksa] cykRdkfj;ksa vkSj ?kksVkykcktksa dks ea=h cuk;k x;k gks] lkaiznkf;drk] 

tkrh;rk] vjktdrk] vuq'kklughurk gks ijarq izxfr vkSj fodkl dh ckrsa u gksa] tgk¡ izse 

djuk oftZr gks vkSj lkSgknzZ dk xyk ?kksaVk tk,] vkarjtkrh; fookg djus okyksa dks Qk¡lh ij 

yVdk;k tk,A dfo O;aX; ls dgrs gSa fd u;k Hkkjr cukus ds fy, gesa dqN u, dke djus 

iMsaxsA tSls & jksVh Nhudj ns'kHkj esa f='kwysa ck¡Vuk] foKku dh i<+kbZ can djds ra= ea= 

fon~;k ds Ldwy [kksyuk] ueLdkj dguk can djds t; Jhjke dguk] tks ugha dg¡xs mUgsa 

viuk nq'eu ekuuk] nfyrksa dks mRihfM+r djuk] mudk 'kks"k.k djuk] fganqRo ds lkeus 

jk"Vªh;Ro dk xyk ?kksaVuk vkfnA ;s lkjh ckrsa O;aX;iwoZd dgha tk jgh gSa] gkyk¡fd dfo dks 

;g visf{kr gS fd ;s lkjh ckrsa vius ns'k esa ugha gksuh pkfg,A ftl euqLe`fr dks MkW- 

ckcklkgsc vkacsMdj th us tyk;k Fkk mlh euqLe`fr dks viukdj ge u, Hkkjr ds yksx 

viuk lafo/kku gh tyk,¡A dfo ds 'kCnksa esa & 

^^fganqRo gekjh laLÑfr vkSj jk"Vªh;rk gS / fganqRo ls vkxs dksbZ ckr ugha djsaxs / fganqRo ds 

fliglkykjksa] vkvks /  lafo/kku dks tykdj / euq dk fo/kku viuk,¡ /u;k Hkkjr cuk,¡A**  

;gk¡ dfo bl ckr dh vksj ladsr dj jgs gSa fd ekuo vf/kdkjksa dh j{kk djus okys ewY; ,d 

vksj gSa vkSj pkrqoZ.;Z O;oLFkk dk leFkZu djus okyh euqLe`fr ,d vksj gSA nksuksa esa 

tehu&vkleku dk varj gSA vkt Hkkjrh; lafo/kku us fofo/krk esa ,drk okys Hkkjrh; lw= ls 

ge lcdks ,d /kkxs esa fijks;k gSA ,slh fLFkfr esa Hkh ge izfrxkeh euqokfn;ksa dh rjg fganqRo 

dh ek¡x djsaxs] rks og mfpr ugha gksxkA dksbZ ,d fof'k"V /keZ egRRoiw.kZ ugha gksrk] vfirq 

ekuo /keZ lcls Js"B gS A ;g MkW- ckcklkgsc vkacsMdj n~okjk dgh xbZ ckr izLrqr dfork esa 

ijks{k :i ls lkeus vkbZ gSA u;k Hkkjr cukus ds fy, ekuork dks loksZPp LFkku nsuk gksxkA 

rFkk fdlh ds ekuo vf/kdkjksa dk guu u djuk gksxkA 

7777----2222----6666    vfHkO;fDr ds Økafrdkjh Loj %vfHkO;fDr ds Økafrdkjh Loj %vfHkO;fDr ds Økafrdkjh Loj %vfHkO;fDr ds Økafrdkjh Loj %    

t;izdk'k dnZe th dh dfork esa vfHkO;fDr ds Økafrdkjh Loj xw¡t mBs gSA mRihM+u rFkk 

'kks"k.kdk fojks/k djus okys ;s Loj rhozrj gSa D;ksafd mudk laca/k Hkksxs gq, ;FkkFkZ ls gSA 

bldk lkSan;Z'kkL= vyx gSA 

^vkx* dfork esa dfo us lkekftd ;FkkFkZ dks vkx ds fofo/k ek/;eksa ls vfHkO;Dr fd;k gSA 

dfo dgrs gSa fd vkt lekt esa ft/kj ns[kks m/kj vkx gh vkx gSA gok&ikuh] Kku&vKku] 

Hkw[k&HkfDr] dke&Øks/k] fgalk] izfr'kks/k] vyxko] vgadkj] vHkko] ykpkjh] [ksr&[kfygku] 
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cfLr;k¡] 'e'ku] lHkh bl vkx dh pisV esa vk, gSaA ;g vkx tyrh vkSj tykrh gSA bl 

vkx ls dksbZ cpk ugha gSA ;g vkx vkf[kj esa ;KdqaM esa cny tkrh gS vkSj i'kqvksa dh ugha] 

euq";ksa dh cfy ysrh gSA dfo ;g crkuk pkgrs gSa fd ;g vkx nfyrksa dk fouk'k dj jgh 

gSA dfo us csyNh] [kSjykath vkSj fepZiqj dh nfyr&vR;kpkjksa okyh ?kVukvksa dh vksj ladsr 

djds Qwyu vkSj Hkaojh ds Hkh mnkgj.k fn, gSaA dfo us bl vkx dks ^euq";rk ds ekFks ij 

dyad* dgk gSA blh vkx ds dkj.k vkx lekt dk ,d fgLlk vikfgt cu x;k gSA dfo us 

bldk ekfeZd fp= izLrqr fd;k gS & 

^^bl vkx ls dksbZ cpk ugha gS @ bl vkx esa dksbZ lewpk ugha gS @ ;g vkx tc foLrkj 

ikrh gS @ ,d cM+s ;KdqaM esa cny tkrh gS @ tks i'kqvksa dh ugha] euq";ksa dh cfy [kkrh gS 

@ csyNh] [kSjykath vkSj fepZiqj @ bl vkx ds lcls cMs+ fu'kku gSa @ Qwyu vkSj Hkaojh 

bl vkx gh igpkugSa @ vkx] tks euq";rk ds ekFks ij dyad gS@ ftlds dkj.k vkt rd 

@ lekt dk ,d fgLlk viax gSA** 

7777----9999    fu"d"kZ¼fu"d"kZ¼fu"d"kZ¼fu"d"kZ¼Conclusion½½½½ %  

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd & 

7-9-1 HkkjrjRu MkW- ckcklkgc vkacsMdj th ds fopkjksa esa lekurk] foosdokn] foKkufu"Brk] 

;FkkFkZijdrk]ekuorkokn] xqykeh ,oa 'kks"k.k dk fojks/k tSlh euq"; ds fodkl ls lacaf/kr ckrksa 

dk egRRoiw.kZ LFkkugSA ^f'kf{kr cfu,] laxfBr gks tkb, vkSj la?k"kZ dhft,* tSlk O;kid 

lans'k mUgksaus fn;k gSA 

7-9-2 MkW- ckcklkgc vkacsMdj Hkkjrh; lafo/kku ds f'kYidkj gSA Lora=rk] U;k;] lerk] ca/kqrk 

tSls rRoksa ls ;qDr lekt dk fuekZ. mUgsa visf{kr gSaA t;izdk'k th dh dfork esa fofo/krk esa 

,drk lw++= dks LFkkfir djus okys vkSj ^ge lc Hkkjrh; gSa dh ckr trykus okys Hkkjrh; 

lafo/kku rFkk ekuo vf/kdkjksa ds izfr vkLFkk izdV gqbZ gSA 

7-9-3 MkW- t;izdk'k dnZe vkacsMdjoknh fopkj/kkjk ls izHkkfor gSaA mudh dfork esa MkW-

ckcklkgsc vkacsMdj th ds fopkj eq[kfjr gq, gSaA 

7-9-4 cgqtuksa dh xqykeh] vU;k; rFkk 'kks"k.k dk fojks/k djds mUgsa ^vkacsMdj dh larku* dgrs 

gq, 'kks"k.keqDr lekt O;oLFkk dk ftØ t;izdk'k th us fd;k gSaA 

7-9-5 tkfrokn dk iz[kj fojks/k t;izdk'k th dh dfork esa gSA muds vuqlkj tkfrHksn ls 

ladqfpr ekufldrk mRiUu gksdj fiNMh tkfr;ksa esa tUes gq, yksxksa ds eu esa ghurk xzafFk 

mRiUu gksuk mfpr ugha gSA O;fDr tUe ls ugha] vfirq vius dk;Z ls Js"B gksrk gSA tkfrHksn 

ds vk/kkj ij fdlh fof'k"V oxZ dks fodkl ls oafpr j[kuk vuqfpr gSA 
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7-9-6 LokuqHkwfr vkSj lgkuqHkwfr esa varj gSA MkW- t;izdk'k dnZe th dh dfork esa cgqtuksa dh 

LokuqHkwr ihMk dks izdV fd;k x;k gSA ;g cgqtuksa dk Hkksxk gqvk ;FkkFkZ gSA cgqtuksa dks 

fdlh dh lgkuqHkwfr dh vko';drk ugha gSA tSls fd mUgsa ^gfjtu* dgk tkdj muds izfr 

d:.kk fn[kykukA 

7-9-7 MkW- t;izdk'k dnZe th dh dfork dk dsanz ekuork gSA lHkh euq"; leku gSa] 

ekuo&ekuo esa tkfr] /keZ] iaFk] oa'k] o.kZ fdlh Hkh vk/kkj ij Hksn djuk xyr gSA euq"; 

i<&fy[kdj fdrus Hkh Å¡ps vksgns ij igq¡ps] ijarq mls ges'kk /;ku esa j[kuk gksxk fd lcls 

igys ge ,d euq"; gSaA vr% vU; euq";ksa ds lkFk ekuorkHkjk O;ogkj gekjk drZO; gSA gesa 

fdlhds ekuo vf/kdkjksa dk guu ugha djuk gSA 

7-9-8 tkrh;rk] vf'k{kk] 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj] vkradokn] va/kfo'okl tSlh fofo/k lkekftd 

leL;kvksa dk fp=.k MkW- t;izdk'k dnZe th dh dfork esa izkIr gksrk gSA bu leL;kvksa dk 

lek/kku MkW- vkacsMdj th ds fopkjksa n~okjk djus dk mudk iz;kl lQy jgk gSA 

7-9-9 vkyadkfjd 'kCntatky ls ijs LokuqHkwr rF;ijd Hkk"kk] Økafrdkjh 'kCnksa dk iz;ksx] 

fonzksgh 'kSyh] O;aX;kRed 'kSyh] ;FkkFkZijdrk MkW- t;izdk'k dnZe dh dfork dh 

vfHkO;fDrijd fo'ks"krk,¡ gSaA 

• lanHkZ xzaFk %lanHkZ xzaFk %lanHkZ xzaFk %lanHkZ xzaFk %    

� ¼MkW-½ dhj] /kuat;- vuq- ¼MkW-½ xtkuu lqosZ- MkW- ckcklkgc vkacsMdj thou&pfjr- ubZ 

fnYyh % ikWI;qyj izdk'ku izk- fy-] n~forh; iqueqZnz.k 2011@1993 

� ¼MkW-½ culksMs] lquhy] ¼Jh½ lfpu dkacys- dfo t;izdk'k dnZe % ,d v/;;u- dkuiqj % 

fou; izdk'ku] 2014 

• osc lanHkZ %osc lanHkZ %osc lanHkZ %osc lanHkZ %    

� Hkhejko vEcsMdj & fofdihfM;k< htps : /hi . wikipedia . org/> 

�  < www.nationaldastak.com > : You Tube Clip :posted on  09/09/2016 

�   < kavitakosh.org > 

 

 

 


