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�inavaDk �inavaDk �inavaDk �inavaDk     pàiSaXaNa kaya_k`maacaa 12 tao 14 vayaaogaTataIla Saalaoya ivaÒaqyaa_Mcyaa fupfusa Xamataovar haoNaa%yaa pàiSaXaNa kaya_k`maacaa 12 tao 14 vayaaogaTataIla Saalaoya ivaÒaqyaa_Mcyaa fupfusa Xamataovar haoNaa%yaa pàiSaXaNa kaya_k`maacaa 12 tao 14 vayaaogaTataIla Saalaoya ivaÒaqyaa_Mcyaa fupfusa Xamataovar haoNaa%yaa pàiSaXaNa kaya_k`maacaa 12 tao 14 vayaaogaTataIla Saalaoya ivaÒaqyaa_Mcyaa fupfusa Xamataovar haoNaa%yaa 

pairNaamaMacaa AByaasa�pairNaamaMacaa AByaasa�pairNaamaMacaa AByaasa�pairNaamaMacaa AByaasa�    
    

EàI. {EàI. {EàI. {EàI. {maoSa paaTIla  maoSa paaTIla  maoSa paaTIla  maoSa paaTIla      

saMcaalak, SaairrIk iSaXaNa,  

DaV. DI. vaaya. paaTIla vaOÒkIya mahaivaÒalaya,    

ipaMparI, pauNao -18.                                                                                                                                                                                            

pàa. DaV. gaaomacaaLo ema. esa.      pàa. DaV. gaaomacaaLo ema. esa.      pàa. DaV. gaaomacaaLo ema. esa.      pàa. DaV. gaaomacaaLo ema. esa.          

saMcaalak, SaairrIk iSaXaNa,  

naarayaNarava vaaGamaaro mahaivaÒalaya, 

Aa. baaLapaur, ija. ihMgaaolaI. 

 

gaaoYavaara gaaoYavaara gaaoYavaara gaaoYavaara     

saamaanya SaarIirk vaaiZsaazI AaiNa ivakasaazI inayaimata SaarIirk {pak̀ma AavaSyak Aaho. SaairrIk  halacaalaImauLo 

maulao ifT haotaata. SaarIirk iSaXaNa kaya_k`ma mhNajao kovaL SaarIirk ifTnaosa imaLvaNyaasaazIca navho tar naOsagaI_k 

Aaraogya, Baavainak isqartaa , yaaogya inaNa_ya GaoNyaakrtaa saamaijak AnaukUlataa AaiNa kOSalyaacaa ivakasa krNao jyaamauLo 

maulaalaa ivaivaQa {pak`maamaQyao sahBaaga GaoNyaaasa saXama haotaao. vyaayaamaacaa fupfusa Xamataovar haoNaaraa pairNaama yaa 

ivaYayaacaa mahaivaÒalayaIna maaozyaa vayaaogaTataIla maulaaMcyaavar saMSaaoQana Jaalao Aahota.tyaasaazI 12 tao 14 vayaaogaTataIla 

maulaaMcyaa fupfusa Xamataovar pàiSaXaNa kaya_k`maacaapairNaamaacaa kSaapàkaro haotaao yaacaa AByaasa krNao AavaSyak  haotao.pauNao 

pairsarataIla 12 tao 14 vayaaogaTataIla 60 Saaalaoya ivaÒaqyaa_Mcao inayaM~It AaiNa pàayaaoigak daona gaT krNyaata Aalao. 

daonhI gaTacaI pauva_ caacaNaI GaoNyaata AalaI. pàayaaoigak  gaTalaa itana maihNao inavaDk pàiSaXaNa doNyaata Aalao. tyaanaMtar 

inayaM~It AaiNa pàayaaoigak  gaTacaI caacaNaI GaoNyaata AalaI. inayaM~It gaTatIla maulaaMcyaa fuFfusa xamatopoxaa pàayaaoigak 

gaTataIla maulaaMcyaafuFfusa xamatot laxaNaIya badla idsaUna Aalaa. 

pàstaavanaapàstaavanaapàstaavanaapàstaavanaa    

ivasaavyaa SatakataIla pàgataImauLo AaQauinakrNa, AVaTaomaoSanaamauLo manauYya pauvaI_paoXaa KaUpa AaLSaI banalaa Aaho.  navanaivana 

yaM~a saamagàIcyaa saMSaaoQanaamauLo maanavaacaI kaya_Xamataa kmaI hao{] laagalaI Aaho k arNa SaarIirk vyaayaama AaiNa 

saamaanyaata:  AaraogyaaivaYayaI jaagar}ktaa nasaNao (Agmaa 1998). 

inaraogaI va SaarIirk dRYTyaa saudRZ naagairk ho raYTacaI savaao_ttama saMpattaI Aaho AaiNa kamakuvata ho tyaaMcao {ttardayaItva 

Aaho mhNaUna Aapalao SaarIirk ifTnaosa sauinaiScata krNyaasaazI Aapalyaa doSaataIla naagairkaMcaa SaarIirk ifTnaosa 

caaMgalaa Asaavaa ikMvaa rahavaa yaasaazI paavalao {calaNao garjaocao Aaho.  Aaraogya hI maanavaacaI svaaBaaivak isqataI Aaho. 

Aaraogya mhNajao kovaL raogaapaasaUna mauWta rahNao Asaa Aqa_ AapaNa sava_jana kr]na Gaotaao. paMtaU Aaraogya mhNajao kovaL 

raogamauWta rahNao nasaUna tyaa baraobar saMpaUNa_ SaarIirk va maanaisak, saamaaijak sauisqaitata AsaNao garjaocao Aaho. jaagaitak 

Aaraogya saMGaTnaonao (WHO)kolaolaI vyaaKyaa ASaI �  Aaraogya mhNajao kovaL raoga ikMvaa ASaWtataa yaaMcaa AaBaava navho 

tar saMpauNa_ SarIirk maanaisak va saamaaajaIk sausqaItaI haoya
i
.  
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naaokrI krNaaa%yaa paalakaMnaa vaoLocyaa ABaavaI jaIvana jagaNyaacaI savaya laagata Aaho. rhdarI, pàvaasaacao AMtar, ivaBaWta 

kuTUMbapaQdtaI, eokTopaNaa, baaOQdIk spaQaa_ yaa sagaLyaamaQyao AajacaI maulao BarDlaI jaata Aahota. vayaacyaa 10 vaYaa_ paya_Mta 

baalakavar iktaIhI baMQanao GaatalaI tarI taao naOsagaI_kpaNao halacaala krta Asataaoca. parMtau tyaanaMtar samaajaanao tyaacyaavar 

[taWyaa gaaoYTI laadlaolyaa Asataata {da. AByaasa, spaQaa_, saamajaIk  vyavahar, kI tyaacyaa dbaavaaKaalaI taao pauZIla 

sava_ AayauYya inaYk`Iya jagata Asataao 
ii
. 

SaarIirkdRYTyaa taMdr}sta Asalaolyaa vyaWtaI baraca kalaavaQaI iTkuna rahNyaasa saXaama Asalyaacao paurosao pauravao Aahota.  

SaarIirkdRYTyaa taMdr}sta Asalaolyaa vyaWtaI SaarIirk  taaNa sahNa krNyaasa AaiNa jalad pauna_pàaptaIsaazI sausajja 

Asataata. SaarIirkdRYTyaa taMdr}sta Asalaolyaa vyaWtaImaQyao AiQak kaya_Xama rWtaaiBasarNa AaiNa Svasana taM~a Asatao 

AaiNa majabauta %hdya Asatao. taMdr}sta vyaWtaI caaMgalaI maanaisak satak_taa daKavataao karNa tao icaMtaagàsta nasataao 
iii
.  

saamaanya SaarIirk vaaiZsaazI AaiNa ivakasaazI inayaimata SaarIirk {pak̀ma AavaSyak Aaho. SaairrIk  halacaalaImauLo 

maulao ifT haotaata. SaarIirk iSaXaNa kaya_k`ma mhNajao kovaL SaarIirk ifTnaosa imaLvaNyaasaazIca navho tar naOsagaI_k 

Aaraogya, Baavainak isqartaa , yaaogya inaNa_ya GaoNyaakrtaa saamaijak AnaukUlataa AaiNa kOSalyaacaa ivakasa krNao jyaamauLo 

maulaalaa ivaivaQa {pak`maamaQyao sahBaaga GaoNyaaasa saXama haotaao 
iv
.   

drraoja kolyaa jaaNaa%yaa SaarIirk  halacaalaIcaa ikMvaa vyaayaamaacaa pauropaUr fayada imaLtaao ho Saas~&a  va DaVWTraMnaa 

far pauvaI_paasaUna maaihtaI Aaho. yaa bad \dla saQyaa AapalyaakDo zaosa pauravao Aahota kI drraoja SaarIirk  halaacaalaI, 

vyaayaama kolyaanao AaraogyapauNa_ jaIvaana jagaataa yaotao 
v
.    

inarinaraLyaa KaoLamaQyao tasaoca inarinaraLyaa spaQao_saazI maulaaMcaI kaya_XamataocaI caacaNaI haota Asatao. vaogavaogaLyaa 

inavaD caacaNaIta doiKala maulaMcaI taMdur}staI AaiNa dma kSaa pàkarcaa Aaho ho paaihlao jaatao parMtau maulaaMcaI fuFfusa Xamataa 

hI [tar caacaNyaacyaa pàmaaNao itatakISaItapaasalaI jaata naahI. laaMba palyaacyaa KaoLaDUcaI vagaLtaa [tar kaoNatyaahI 

KaoLaDUcaI fuFfusa Xamataa caacaNaI GaotalaI jaata nahI tyaamauLo 12 tao 14 vayaaogaTataIla Saalaoya maulaaMcyaa fuFfusa 

Xamataovar vyaayaamaacaa kSaa pàkaro parINaama haotaao ho pahaNyaacaI garja BaasalaI.       

saMSaaoQana paQdtaIsaMSaaoQana paQdtaIsaMSaaoQana paQdtaIsaMSaaoQana paQdtaI    

sadr saMSaaoQanaasaazI 60 Saalaoya maulaaMcaI yaadRcCIk paQdtaInao inavaD kolaI tyaa naMtar yaa maulaaMcaI daona gaTata ivaBaagaNaI 

kolaI 30 maulao inayaM~aItagaTata {rlaolaI 30 maulao pàayaaoigak Aasao daona gaT krNyaata Aalao.  tyaanaMtar tyaaMcaI fuFufsa 

XamataocaI pauva_caacaNaI GaotalaI. pàayaaoigak gaTatIla maulaaMnaa itana maihNyaacao inavaDk pàiSaXaNa kaya_k`ma doNyaata Aalaa. 

pàiSaXaNa pauNa_ Jaalyaavar paunha inayaM~aIta AaiNa pàayaaoigak gaTacaI AMitama caacaNaI GaoNyaata AalaI.   

pàstauta saMSaaoQanaata saMSaaoQakanao � inavaDk  pàiSaXaNa kaya_k`maacaa 12 tao 14 vayaaogaTataIla Saalaoya ivaÒaqyaa_Mcyaa fuFfusa 

Xamataovar haoNa%yaa pairNaamaaMcaa AByaasa� ha ivaYaya Gaovauna saMSaaoQakaNao saKaaola  AByaasa  kolaa Aaho. ho saMSaaoQana krta 

Asataanaa pàayaaoigak  paQditacaa vaapar krNyata Aalaa Aaho.  yaamaQyao pàqama 12 tao 14 vayaaogaTaitala 60 Saalaoya maulaaMcaI 

yaadRcCIk paQdtaInao inavaD kolaI.30 maulao pàayaaogaIk gaTasaazI va 30 maulao inayaMi~ata gaTasaazI inavaDlaI. saurvaataIlaa 
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yaa sava_ maulaaMcaI fuFfusaacaI pàqama caacaiNa spayaraoimaTrcyaa saahyaaNao GaoNyaata AalaI tyaanaMtar pàayaaoigak maulaaMnaa itana 

maihNao pàiSaXaNa kaya_k`ma rabavaNyaata Aalao va tyaa naMtar parta yaa sava_ 60 maulaaMcaI paunha spaayarao imaTrcyaa saahyaaNao 

caacaiNa GaoNyaata AalaI.  yaanaMtar pàayaaoigak AiNa inayaMi~ata gaTaitala maulaaMcaI spayaraoimaTrcyaa saahyaaNao GaoNyaata 

AalaolaI sava_ maahItaI ek~a kr}Na maQyamaaNa, maQyaaMk, TI parIXaNa yaa sau~aaMcaa vaapar kr}Na taWtao va AalaoKaMacyaa 

saaHyaNao saMKyaaSaas~aIya ivaSlaoYaNa krNyaata Aalao.  yaa maQauna 12 tao 14 vayaaogaTataIla Saalaoya ivaÒaqyaa_Mcyaa f uFfu sa 

Xamataovar inavaDk  pàiSaXaNa kaya_k`maacaa kSaapàkaro pairNaama haotaao yaacaa inaYkYa_ kaZNyaacaa pàyatna kolaa Aaho. sadr 

saMSaaoQanaata maaihtaI ivaSlaoYanaasaazI esa. paI. esa. esa. cyaa saahyaaNao TI TosT saMKyaaSaas~aIya paQdtaIcaa vaapar 

kr}na ivaSlaoYaNa krNyaata Aalao Aaho. 

maaihtaIcao saMKyaaSaas~aIya vaSlaoYaNamaaihtaIcao saMKyaaSaas~aIya vaSlaoYaNamaaihtaIcao saMKyaaSaas~aIya vaSlaoYaNamaaihtaIcao saMKyaaSaas~aIya vaSlaoYaNa    

1111....     pàayaaogaIk gaTpàayaaogaIk gaTpàayaaogaIk gaTpàayaaogaIk gaT    taWtaa k`maaMk  taWtaa k`maaMk  taWtaa k`maaMk  taWtaa k`maaMk  1111    jaaor ijavajaaor ijavajaaor ijavajaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa naivaYayak  pàmaaNa naivaYayak  pàmaaNa naivaYayak  pàmaaNa ((((F.V.C.).).).)    

ef. vhI. saI. ef. vhI. saI. ef. vhI. saI. ef. vhI. saI.  maQyamaanamaQyamaanamaQyamaanamaQyamaana    ivaÒaqaI_ saMKyaaivaÒaqaI_ saMKyaaivaÒaqaI_ saMKyaaivaÒaqaI_ saMKyaa    pàmaaNa ivacalaNapàmaaNa ivacalaNapàmaaNa ivacalaNapàmaaNa ivacalaNa    maanak  ~auTI maQyamaanak  ~auTI maQyamaanak  ~auTI maQyamaanak  ~auTI maQya    

paUva_ caacaNaI 2.72 30 0.55 0.10 
jaaoDI 1 

AMitama caacaNaI 3.16 30 0.59 0.11 

    

ivaSlaoYaNa : 

taWtaa k`maaMk  1  maaiQala maaihtaI var}na pàayaaoigak  gaTcaIjaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa (F.V.C.)paUva_ caacaNaIcyaa 

maulaaMcaI saMKyaa 30 Aaho. maQyamaaNa  2.72 evaZo Aalao Aaho. pàmaaNa ivacalaNa  0.55 Asauna maanak  ~auTI maQya  0.10 

evaZa Aaho.  pàayaaogaIk  gaTalaa pàiSaXaNa idlyaanaMtar AMitama caacaNaI GaoNyaata AalaI tyaanaMtar maQyamaaNa 3.16 evaZo 

Aalao Aaho. pàmaaNa ivacalaNa  0.59 Asauna maanak  ~auTI maQya  0.11 evaZa Aaho. 

taWtaa k`maaMk  2taWtaa k`maaMk  2taWtaa k`maaMk  2taWtaa k`maaMk  2    

jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNajaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNajaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNajaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa(F.V.C.)TI caacaNaITI caacaNaITI caacaNaITI caacaNaI    

 

95959595% AtmaivaSvaasa maQyaMtarcaa  AtmaivaSvaasa maQyaMtarcaa  AtmaivaSvaasa maQyaMtarcaa  AtmaivaSvaasa maQyaMtarcaa 

frkfrkfrkfrk    

    

jaaoDI 1jaaoDI 1jaaoDI 1jaaoDI 1    maQyamaanamaQyamaanamaQyamaanamaQyamaana pàmaaNa pàmaaNa pàmaaNa pàmaaNa 

ivacalaNaivacalaNaivacalaNaivacalaNa 

maanak  maanak  maanak  maanak  

~auTI ~auTI ~auTI ~auTI 

maQyamaQyamaQyamaQya kimatakimatakimatakimata----kmaIkmaIkmaIkmaI    jaastaItajaastaItajaastaItajaastaIta----jaajaajaajaastastastasta    

    

TITITITI    

    

frkfrkfrkfrk    

    

Aqa_pauNa_ Aqa_pauNa_ Aqa_pauNa_ Aqa_pauNa_ 

badlabadlabadlabadla    

paUva_ caacaNaI 

ef. vhI. saI.- 

AMitama caacaNaI 

-0.44 0.10 0.02 -0.47 -0.40 -25.18 29 .000 
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ivaSlaoYaNa : 

taWtaa k`maaMk   2 maaiQala maaihtaI var}na pàayaaoigak  gaTcaI jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa (F.V.C.)paUva_ caacaNaI va 

AMitama caacaNaIcyaa AkDovaarIcyaa maaihtaIcao TI caacaNaI esa. paI. esa. esa. d\vaara saMKyaaSaas~aIya ivaSlaoYaNa 

krNyaata Aalyaa tyaanaMtar maQyamaaNa  - 0.44 evaZo Aalao Aaho. pàmaaNa ivacalaNa  0.10 Asauna maanak  ~auTI maQya  

0.02 evaZa Aaho.  95% AtmaivaSvaasa maQyaMtarcaa frk  ha kimata-kmaI -0.47 evaZa AsaUNa jaastaIta-jasta 

.40303 evaZo Aalao Aaho. yaacao TI maulyaaMkna -25.18 evaZo Asauna frk  29 evaZa Aaho. pàayaaoigak  gaTcaI jaaor 

ijavanaivaYayak  pàmaaNa (F.V.C.)paUva_ caacaNaI AaiNa pàiSaXaNaanaMtar AMitama caacaNaIcyaa GaotalaI tyaamaQyao paI = .000 

Aalaa Aaho.  mhNajaoca inavaDk pàiSaXaNa kaya_k̀maacaa 12 tao 14 vayaogaTataIla Saalaoya ivaÒaqya-aMcyaa jaaor 

ijavanaivaYayak pàmaaNaamaQyao(F.V.C.)sarasarI(paI = < 05) Aqa_pauNa_taa badla idsaUna Aalaa. 

 

AalaoKa k̀maaMk  1AalaoKa k̀maaMk  1AalaoKa k̀maaMk  1AalaoKa k̀maaMk  1    

jaaor ijavanaivaYayak  pajaaor ijavanaivaYayak  pajaaor ijavanaivaYayak  pajaaor ijavanaivaYayak  pa`maaNa `maaNa `maaNa `maaNa     

 
 

2222.... inayaMi~ata gaTinayaMi~ata gaTinayaMi~ata gaTinayaMi~ata gaT    taWtaa k`maaMk  3taWtaa k`maaMk  3taWtaa k`maaMk  3taWtaa k`maaMk  3    jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa ((((F.V.C.).).).)    

ef. vhI. saI. ef. vhI. saI. ef. vhI. saI. ef. vhI. saI.  maQyamaanamaQyamaanamaQyamaanamaQyamaana    ivaÒaqaI_ saMKyaaivaÒaqaI_ saMKyaaivaÒaqaI_ saMKyaaivaÒaqaI_ saMKyaa    pàmaaNa ivacalaNapàmaaNa ivacalaNapàmaaNa ivacalaNapàmaaNa ivacalaNa    maanak  ~auTI maQyamaanak  ~auTI maQyamaanak  ~auTI maQyamaanak  ~auTI maQya    

paUva_ caacaNaI 

 
2.31 30 0.48 0.09 

jaaoDI 1 
AMitama caacaNaI 

 
2.34 30 0.53 0.10 

 

ivaSlaoYaNa : 

taWtaa k`maaMk  3  maaiQala maaihtaI var}na inayaM~aIta gaTcaIjaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa (F.V.C.)paUva_ caacaNaIcyaa 

maulaaMcaI saMKyaa 30 Aaho. maQyamaaNa  2.31 evaZo Aalao Aaho. pàmaaNa ivacalaNa  0.48 Asauna maanak  ~auTI maQya  0.09 
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evaZa Aaho.  inayaM~aIta gaTacaI pauva_ caacaNaI GaotalyaanaMtar itana maihNyaanao  AMitama caacaNaI GaoNyaata AalaI tyaanaMtar 

maQyamaaNa 2.31 evaZo Aalao Aaho. pàmaaNa ivacalaNa  0.53 Asauna maanak  ~auTI maQya  0.10evaZa Aaho. 

taWtaa k`maaMk  4taWtaa k`maaMk  4taWtaa k`maaMk  4taWtaa k`maaMk  4    

jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNajaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNajaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNajaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa(F.V.C.)TI caacaNaITI caacaNaITI caacaNaITI caacaNaI    

 

 

95959595% AtmaivaSvaasa maQyaMtarcaa  AtmaivaSvaasa maQyaMtarcaa  AtmaivaSvaasa maQyaMtarcaa  AtmaivaSvaasa maQyaMtarcaa 

frkfrkfrkfrk    

    

jaaoDI 1jaaoDI 1jaaoDI 1jaaoDI 1    maQyamaanamaQyamaanamaQyamaanamaQyamaana pàmaaNa pàmaaNa pàmaaNa pàmaaNa 

ivacalaNaivacalaNaivacalaNaivacalaNa 

maanak  maanak  maanak  maanak  

~auTI ~auTI ~auTI ~auTI 

maQyamaQyamaQyamaQya kimatakimatakimatakimata----kmaIkmaIkmaIkmaI    jaastaItajaastaItajaastaItajaastaIta----jaajaajaajaastastastasta    

    

TITITITI    

    

frkfrkfrkfrk    

    

laXaNaIya laXaNaIya laXaNaIya laXaNaIya 

badlabadlabadlabadla    

paUva_ caacaNaI 

ef. vhI. saI.- 

AMitama caacaNaI 

 

-0.03 0.14 0.03 -0.08 0.02 -1.11 

 

29 

 

.277 

 

ivaSlaoYaNa : 

taWtaa k`maaMk  4 maaiQala maaihtaI var}na inayaM~aIta  gaTcaI jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa (F.V.C.)paUva_ caacaNaI va 

AMitama caacaNaIcyaa AkDovaarIcyaa maaihtaIcao TI caacaNaI esa. paI. esa. esa. d\vaara saMKyaaSaas~aIya ivaSlaoYaNa 

krNyaata Aalyaa tyaanaMtar maQyamaaNa  -0.03evaZo Aalao Aaho. pàmaaNa ivacalaNa  0.14Asauna maanak  ~auTI maQya  

0.03evaZa Aaho.  95% AtmaivaSvaasa maQyaMtarcaa frk  ha kimata-kmaI -0.08evaZa AsaUNa jaastaIta-jasta  

0.02evaZo Aalao Aaho. yaacao TI maulyaaMkna -1.11evaZo Asauna frk  29 evaZa Aaho. inayaM~aItagaTcaI jaaor 

ijavanaivaYayak  pàmaaNa (F.V.C.)paUva_ caacaNaI AaiNa AMitama caacaNaIGaotalaI tyaamaQyao paI = .277 Aalaa Aaho. 

mhNajaoca inayaM~aIta gaTataIla12 tao 14 vayaogaTataIla Saalaoya ivaÒaqya-aMcyaa jaaor ijavanaivaYayak 

pàmaaNaamaQyao(F.V.C.)sarasarI (paI = > 05) jaasta Asalyaanao Aqa_pauNa_taa badla idsaUna Aalaa naahI 
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AalaoKa k̀maaMk  2AalaoKa k̀maaMk  2AalaoKa k̀maaMk  2AalaoKa k̀maaMk  2    

jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa     

 
inaYkYa_inaYkYa_inaYkYa_inaYkYa_    

sadr saMSaaoQanaamaQyao 12 tao 14 vayaaogaTaitala 60 Saalaoya maulaaMcaIjaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa 

(F.V.C.)spaayaraoimaTrcyaa saaHyaanao pauva_ caacaNaI kolyaa naMtar pàayaaoigak  gaTcaomaQyamaaNa 2.72  

evaZo Aalao Aaho. tar inayaM~aIta gaTcao maQyamaaNa  2.31 evaZo Aalao Aaho.pàayaaogaIk  gaTalaa pàiSaXaNa idlyaanaMtar 

AMitama caacaNaI GaoNyaata AalaI tyaanaMtar maQyamaaNa 3.16 evaZo Aalao Aaho. tar inayaM~aIta gaTacaI AMitama caacaNaI 

GaoNyaata AalaI tyaanaMtar maQyamaaNa 2.31 evaZo Aalao Aaho. yaavar}na ApaNaasa kLtao kIpàayaaoigak  gaTalaa itana 

maihNyaacao inavaDk pàiSaXaNa kaya_k`ma doNyaata Aalaa tyaamauLo jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa (F.V.C.)caacaNaIcyaa 

maQyamaaNaamaQyao frk AaZLUna Aalaa. 

pàayaaoigak  gaTcaIjaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNa (F.V.C.)paUva_ caacaNaIcaapàmaaNa ivacalaNa  0.55 Asauna maanak  ~auTI 

maQya  0.10 evaZa Aaho. tar inayaM~aIta gaTcaa pàmaaNa ivacalaNa  0.48 Asauna maanak  ~auTI maQya  0.09 evaZa 

Aaho.pàayaaogaIk  gaTalaa pàiSaXaNa idlyaanaMtar AMitama caacaNaI GaoNyaata AalaI tyaanaMtarpàmaaNa ivacalaNa  0.59 Asauna 

maanak  ~auTI maQya  0.11 evaZa vaaZlaa Aaho.mhNajaoca inavaDk pàiSaXaNa kaya_k`maacaa 12 tao 14 vayaogaTataIla Saalaoya     

ivaÒaqya-aMcyaa jaaor ijavanaivaYayak  pàmaaNaamaQyao(F.V.C.)sarasarI (paI = < 05) laXaNaIya badla idsaUna 

Aalaa.inayaM~aIta gaTacaIAMitama caacaNaI GaoNyaata AalaI tyaanaMtar pàmaaNa ivacalaNa  0.53 Asauna maanak  ~auTI maQya  

0.10evaZa Aaho.yaacaa paI = .277 [taka Aalaa Asalyaanao yaa daona caacaNyaa drmyaana kaoNataahI laXaNaIya badla 

idsaUna yaota naahI.yaavar}na Asaa inaYkYa_ inaGataao inavaDk p̀iSaxaNa kaya-Ëmaacaa Saalaoya maulaaMcyaa fuPfusa xamatovar 

laxaNaIya pirNaama idsaUna Aalaa.    
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