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mPprj ek/;fed Lrj ds okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;umPprj ek/;fed Lrj ds okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;umPprj ek/;fed Lrj ds okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;umPprj ek/;fed Lrj ds okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk rqyukRed v/;;u    
    

            fouk;d baxys                                       fouk;d baxys                                       fouk;d baxys                                       fouk;d baxys                                               MkWMkWMkWMkW----T;ksRLuk [kjsT;ksRLuk [kjsT;ksRLuk [kjsT;ksRLuk [kjs    

lsUV ikWy lsUV ikWy lsUV ikWy lsUV ikWy f'k{kk egkfo|ky;]   egkfo|ky;]   egkfo|ky;]   egkfo|ky;]                                                                                   ,u,u,u,u----bbbb----,l,l,l,l---- f'k{kk egkfo|ky;]egkfo|ky;]egkfo|ky;]egkfo|ky;]    

[k.Mok ¼e[k.Mok ¼e[k.Mok ¼e[k.Mok ¼e----iz½                                   gks”kaxkckn ¼eiz½                                   gks”kaxkckn ¼eiz½                                   gks”kaxkckn ¼eiz½                                   gks”kaxkckn ¼e----iz½iz½iz½iz½    

    

izLrkouk %& izLrkouk %& izLrkouk %& izLrkouk %&     

f'k{kk dk dk;Z ckyd ds lokZaxh.k fodkl mlds ekuoxr O;ogkj esa LFkkukUrj rFkk Js"B 

vf/kxe rFkk mldh fofHkUu izdkj dh 'kSyh dks fodflr djrk gSaA  

ifjHkk"kk&^^vf/kxe og izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDRk fofHkUu vknr] Kku vkSj vfHko`fRr;kW blds 

vfrfjDRk ge dg ldrs gS fd vuqHko vkSj izf'k{k.k ds ek/;e ls O;ogkj esa ifjorZu gh vf/kxe 

gSA**  

  ;g tkuuk vR;ar vko';d gS fd vf/kxe 'kSyh D;k gS] mudh lh[kus dh izfØ;k D;k gS ,oa 

os fdl izdkj rhozrk ls lQyrk dh vksj vxzlj gks jgs gS rFkk os Nk= tks xgjkbZ ls viuh 

vf/kxe 'kSyh dks izLrqr djrs gSA bl izdkj ls vf/kxe 'kSyh ij ,d ut+j Mkyus ij ;g Li"V 

gksrk gS ;fn bldk fof'k"Vhdj.k fd;k tk;s rks lHkh 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa lekurk ik;h tk;sxhA 

tSlk fd ,d d{kk esa fo|kFkhZ fofHkUu izdkj dh vf/kxe 'kSyh ds f'k{kk izkIr djrs gS] muesa dqN u 

dqN lekurk ik;h tkrh gSA ;g dgk tk ldrk gSa fd vf/kxe ds nkSjku O;fDr ;k fo|kFkhZ tks 

rjhds viukrk gS og lcds fHkUu&fHkUu gksrs gS] ogh mudh vf/kxe 'kSyh gksrh gS ;k lk/kkj.k 'kCnksa 

esa dgk tk ldrk gS fd O;fDr ds  lh[kus ds fofHkUu rjhdksa dks vf/kxe 'kSyh dgk tkrk gSA 

'kSyh %&'kSyh %&'kSyh %&'kSyh %& O;fDr dh 'kSyh D;k gS] mldk lkj le>k tkrk gSA 'kSyh dks lrgh rkSj ij O;fDr 

ds mijh O;ogkj ,oa mldh fo'ks"krkvksa vkSj O;fDrxr O;ogkj ls le>k tkrk gSA 'kSyh okLro esa 

O;fDr dh e;kZnk cuk;s j[krh gSaA 'kSyh og rRo gS tks fd ekuo efLr"d ds vkUrfjr Lrj dks 

vlk/kkj.k :i ls fo'ks"k <ax ls iznf'kZr djus dk dk;Z djrh gSaA  

vf/kxe 'kSyh %&vf/kxe 'kSyh %&vf/kxe 'kSyh %&vf/kxe 'kSyh %& euq"; ds vklikl ds okrkoj.k ds mRrstuk;sa gksrh gSaA bu mRrstukvksa ds izfr 

O;fDr dh vuqfØ;k;sa izkjaHk ls LokHkkfod o ewy iznL̀;kRed gksrh gSaA vuqHko ls og tu izfrfØ;kvksa 

esa ifjorZu vkSj ifjekTkZu djrk gS];g ifjorZu] ifjekTkZu vkSj vf/kxe fØ;k Nk= vius thou esa 
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Hkh djrk gSA bu ifj"d̀r izfrfØ;kvksa dks djus dh {kerk gh vf/kxe gSa ijarq tc bu ifj"dr̀ 

izfrfØ;kvksa dks Nk= viukrs gS ;k djrs gS rc lHkh ds vius&vius vyx&vyx rjhds gksrs gSA  

O;fDrxr fofHkUurk ds vfHkKku ij vf/kxe 'kSyh dh fopkj/kkjk vk/kkfjr gSA og O;fDRk dh 

fof'k"Vrkvksa dks iznf'kZr djrh gSaA d{kk i;Zos{k.k ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k gS fd fo|kFkhZ dks 

fn;s x;s dk;Z dks iqjk djus ds fy;s vfHkizsj.k vkSj izksRlkgu dh vko';drk gksrh gSaaA og mlesa 

fHkUu gksrh gSA blds fy;s v/;;u ds foHkUu rjhsdss gksrs gS tks lh[kus okyksa dh :fp] LosPNk vkSj 

Lora= :i ls dk;Z djus dh {kerk ,oa vo/kku ij vk/kkfjr gksrh gSaaA 

       cqfu;knh dk;ksZ ds vk/kkj ij lu~ 1985 ^^fxDV ,.M xkuZj** 'kSyh dks pkj izdkj ls ckaVk gS] 

tks bl izdkj gSa %& 

1½   KkukRed 'kSYkh %& O;fDr vyx&vyx izdkj ls Kki izkIr djrk gSa 

2½   ladYiukRed 'kSyh %& izR;sd O;fDr fopkj djrk gS vkSj fofHkUu rjhds ds lksprk gSaA 

3½   izHkkokRed 'kSYkh %& izR;sd O;fDr tks vuqHko djrk gS] mu vuqHkoksa dk fofHkUu izdkj ls    

ewY;kadu djrk gSaA 

4½   O;ogkjkRed 'kSYkh %& O;fDr fHkUu&fHkUu <ax ls dk;Z djrk gSaA  

   vf/kxe rFkk vf/kxe 'kSyh fo|kFkhZ dh 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor rks djrh gS fdlh u 

fdlh :i esa budh vf/kxe 'kSfy;ksa ds fofu'p;u esa Hkh budh Hkwfedk gks ldrh gSaA vf/kxe 'kSyh 

ds lkFk fofHkUu fo"k;ksa dk laca/k Kkr djus ds Øe esa fofHkUu 'kks/kdrkvksa us vyx&vyx fo"k; 

ysdj 'kks/kdk;Z fd;s gSaA  

v/;;u dk mn~ns'; %&v/;;u dk mn~ns'; %&v/;;u dk mn~ns'; %&v/;;u dk mn~ns'; %&    

• mPprj ek/;fedmPprj ek/;fedmPprj ek/;fedmPprj ek/;fed    Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe ““““kSyh dk rqyukRed v/;;u djuk AkSyh dk rqyukRed v/;;u djuk AkSyh dk rqyukRed v/;;u djuk AkSyh dk rqyukRed v/;;u djuk A    

ifjdYiuk %& ifjdYiuk %& ifjdYiuk %& ifjdYiuk %&         

• mPprj ek/;fed Lrj ds okf.kT; ladk; ds mPprj ek/;fed Lrj ds okf.kT; ladk; ds mPprj ek/;fed Lrj ds okf.kT; ladk; ds mPprj ek/;fed Lrj ds okf.kT; ladk; ds “k“k“k“kgjh ckyd ,oa xzkeh.k ckyd dh vf/kgjh ckyd ,oa xzkeh.k ckyd dh vf/kgjh ckyd ,oa xzkeh.k ckyd dh vf/kgjh ckyd ,oa xzkeh.k ckyd dh vf/kxe xe xe xe “k“k“k“kSyh Syh Syh Syh 

esa dksÃ lkFkZd vUrj ugha gksxkAesa dksÃ lkFkZd vUrj ugha gksxkAesa dksÃ lkFkZd vUrj ugha gksxkAesa dksÃ lkFkZd vUrj ugha gksxkA    

iwoZ iwoZ iwoZ iwoZ ““““kks/k %&kks/k %&kks/k %&kks/k %&    

D;wjhD;wjhD;wjhD;wjh    ¼1999½¼1999½¼1999½¼1999½ us ek/;fed 'kkykvkas esa vf/kxe 'kSyh dk v/;;u dj crk;k dh izsj.kk vf/kxe 'kSyh 

vkSj fo|kfFkZ;ksa dh lQyrk ,d nqljs ls lEcfU/kr gSA 
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'khg vkSj xseksu¼2001½'khg vkSj xseksu¼2001½'khg vkSj xseksu¼2001½'khg vkSj xseksu¼2001½ us fo|kfFkZ;ksa dh izsj.kk] lh[kus dh 'kSyh ,oa miyfC/k esa laca/k dk fo’ys"k.k 

dj ik;k dh vyx&vyx fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k] muds O;ogkj vkSj vf/kxe 'kSyh rhuksa dk ,d 

nqljs ds lkFk lEcU/k gSA gj fo|kFkhZ lh[kus ds fy, vyx&vyx vf/kxe 'kSyh dk iz;ksx djrs gS] 

ftlds dkj.k muds O;ogkj vkSj mudh miyfC/k vyx&vyx gksrh gSA 

D;wehu vkSj cSuth¼2005½D;wehu vkSj cSuth¼2005½D;wehu vkSj cSuth¼2005½D;wehu vkSj cSuth¼2005½ us fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk dqN d{kkvksa esa v/;;u dj ik;k dh 

vf/kxe 'kSfy;ksa dk fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ij izHkko iM+rk gSA 

oekZ vkSj xqIrk¼1996½oekZ vkSj xqIrk¼1996½oekZ vkSj xqIrk¼1996½oekZ vkSj xqIrk¼1996½ vf/kxe ds izdkj vkSj 'kSyh dk O;fDrRo vkSj vfHkizsj.kk ij iz;ksx fd;k vkSj 

ik;k fd mPp miyfC/k vfHkizsfjr yksxksa us ijkorhZr mUeq[khdj.k dk;ZØe dks egRo fn;kA 

laxhrk¼1997½laxhrk¼1997½laxhrk¼1997½laxhrk¼1997½ us mPp fo|ky; ds izfrHkk”kkyh fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk fyax ds ifjizs{; esa 

v/;;u fd;k vkSj ik;k fd izfrHkk”kkyh cPpksa dh vf/kxe 'kSyh dqN {ks=ksa ls tqM+h gqbZ FkhA vkSj 

mPp fo|ky; ds fo|kFkhZ yphys] n`f"Vxr] yacs le; rd /;ku dsfUnzr vkSj vfHkizsj.k o i;kZoj.k 

dsfUnzr vf/kxe 'kSyh dks egRo nsrs gSA 
    

'kks/k v/;;u fof/k %& 'kks/k v/;;u fof/k %& 'kks/k v/;;u fof/k %& 'kks/k v/;;u fof/k %& mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSyh dk fo'ys"k.k ,oa o.kZu 

djus ds fy, ^^losZ{k.k fof/k** dk mi;ksx fd;k x;kA    

U;kn'kZ %& U;kn'kZ %& U;kn'kZ %& U;kn'kZ %& izLrqr 'kks/k dk;Z dh tula[;k esa 'kkldh; ,oa v'kkldh; fo|ky; ls mPPkrj ek/;fed 

Lrj ds fo|kFkhZ dk p;u fd;k x;kA bl tula[;k esa 'kks/kdk;Z }kjk U;kn'kZ dk p;u ;kn`fPNd 

U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;kA U;kn'kZ ds :i esa fgUnh ek/;e ds cqjgkuiqj ftys ds 50 fo|kfFkZ;ksa 

dk p;u fd;k x;k bu p;fur fo|kfFkZ;ksa esa Nk= ,oa Nk=k,Wa nksuksa gkssaaxsA     

midj.k %& midj.k %& midj.k %& midj.k %& vf/kxe “kSyh buosUVjh&ds ekiu gsrq izks-ds-,l-feJk }kjk fufeZr vf/kxe “kSyh buosUVjh 

dk mi;ksx fd;k x;kA bl buosUVjh dks d{kk 11 oh ds fo|kfFkZ;ksa ij ekudhd̀r fd;k x;kA 

fgUnh Hkk"kk ij miyC/k bl buosUVjh esa dqy 42 dFku fn;s x;s gSaA Enactive- 0.682, Figural - 

0.742, Verbal- 0.903 gSaA lkFk gh bldh fo"k; oLrq oS/krk Hkh LFkkfir dh xb FkhA ;g ijh{k.k 15$ 

o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fy;s FkkA 

iznRr ladyu %& iznRr ladyu %& iznRr ladyu %& iznRr ladyu %& 'kks/kdk;Z ds fy, 'kks/kdrkZ }kjk mPprj ek/;fed fo|ky; dk pquk fd;k x;kA 

blds i'pkr~ fo|ky; ds izkpk;Z ls 'kks/k dk;Z gsrq vuqefr ekaxh xbZaA fo|ky; esa tkdj 2 ?k.Vs 

dk le; fuf'pr fd;k x;kA vf/kxe 'kSYkh ijh{k.k fo|kfFkZ;ksa ls f'k{kdksa ds ekxZn'kZu ls HkjokbZ 

xbZA     
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iznRrksa dk fo'ys"k.k %& iznRrksa dk fo'ys"k.k %& iznRrksa dk fo'ys"k.k %& iznRrksa dk fo'ys"k.k %& mPprj ek/;fed Lrj ds okf.kT; lewwg ds fo|kfFkZ;ksa ds ek/; Qykadks ds 

rqyuk ds fy, lkaf[;dh izfof/k mi;ksx fd;k x;kA    

lkaf[;dh izfof/k %& lkaf[;dh izfof/k %& lkaf[;dh izfof/k %& lkaf[;dh izfof/k %& mPprj ek/;fed Lrj ds vf/kxe 'kSyh dk v/;;u djus ds fy;s Vh&ijh{k.k 

dk mi;ksx fd;k x;kA 

lhekadu&lhekadu&lhekadu&lhekadu& 

1- “ksk/k dk;Z gsrq U;kn”kZ dk vkdkj 185 j[kk x;k gSaA 

2- izLrqr “ksk/k esa mPprj ek/;fed Lrj ij d{kk 11 oh esa v/;;ujr~ 15 $ vk;q Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

dks lfEefyr fd;k x;kA 

3- izLrqr “ksk/k esa dsoy d{kk 11 oh esa v/;;ujr~ okf.kT; ladk; ds fo|kkfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k 

x;kA 

4- izLrqr “ksk/k esa “kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr~ “kgjh ckyd ,oa xzkeh.k ckyd nksuksa dks 

lfEefyr fd;k x;kA 

5- “ksk/k v/;;u esa f”k{k.k ek/;e fgUnh ek/;e ds fo|kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA 

6- “ksk/k dk;Z esa dsoy “kks/kdrkZ }kj ekudhdr̀ ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA 
    

ifj.kke ,oa foospuk %& ifj.kke ,oa foospuk %& ifj.kke ,oa foospuk %& ifj.kke ,oa foospuk %&     

rkfydk& okf.kT; lewg ds “kgjh ckyd ,oa xzkeh.k ckyd ds vf/kxe “kSyh ek/;kad] U;kn”kZ] 

ekud fopyu ,oa Vh&ewY; dks n”kkZrh rkfydk 

{ks={ks={ks={ks=    

    

U;knU;knU;knU;kn”k”k”k”kZZZZ    Ekk/;Ekk/;Ekk/;Ekk/;    EkudEkudEkudEkud    

fopyufopyufopyufopyu    

Lora=rkLora=rkLora=rkLora=rk    

dksVhdksVhdksVhdksVh    

Vh&ewY;Vh&ewY;Vh&ewY;Vh&ewY;    lkFkZdrklkFkZdrklkFkZdrklkFkZdrk    

dk Lrjdk Lrjdk Lrjdk Lrj    

“k“k“k“kgjhgjhgjhgjh    

xzkeh.kxzkeh.kxzkeh.kxzkeh.k    

100100100100    

85858585    

144144144144----17171717    

135135135135----40404040    

18181818----73737373    

21212121----08080808    
183183183183    2222----962962962962    0000----000000000000    

    

Rkkfydk ls Li"V gS fd Vh dk eku 2-962 gS] ftlds fy, lkFkZdrk Lrj dk eku 0-000 gS 

tks fd Lora=rk dksVh 183 ij o 0-01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA vr% “kgjh ckyd ,oa xzkeh.k 

ckyd ds vf/kxe “kSyh ds ek/; izkIrkadksa esa vUrj gSA vr% Rkkfydk ls Li"V gS fd “kgjh ckydksa 

ds vf/kxe “kSyh ds ek/; izkIrkad 144-17 ,oa ekud fopyu 18-73 gS blh izdkj xzkeh.k ckydksa ds 

vf/kxe “kSyh ds ek/; izkIrkad 135-40 rFkk ekud fopyu 21-08 gSA tks ;g n”kkZrk gSa fd “kgjh 

ckydksa dh vf/kxe “kSyh] xzkeh.k ckydksa dh vf/kxe “kSyh ls Js"V ik;h x;hA 
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vr%vr%vr%vr% “k“k“k“kwU; ifjdYiuk& wU; ifjdYiuk& wU; ifjdYiuk& wU; ifjdYiuk& mPprj ek/;fed Lrj ds okf.kT; ladk; ds “kgjh ckyd ,oa xzkeh.k ckyd 

dh vf/kxe “kSyh esa dksÃ lkFkZd vUrj ugha gS& fujLr dh tkrh gSA& fujLr dh tkrh gSA& fujLr dh tkrh gSA& fujLr dh tkrh gSA  

  vr% fu"d"kZ :Ik ls dgk tk ldrk gS fd “kgjha ckydksa ds vf/kxe “kSyh ds ek/; izkIrkad] 

xzkeh.k ckydksa ds vf/kxe “kSyh ds ek/; izkIrkadksa ls lkFkZd :i ls mPp gSA 

    izLrqr v/;;u ds mi;qZDr fu"d"kZ dk izR;{kr% leFkZu ;k fojks/k djus okyk dksbZ v/;;u 

fu"d"kZ izkIr ugha gqvk gkyakfd oekZ ¼1991½ ,oa xqIrk ¼1996½ us vf/kxe 'kSyh dks miyfC/k vfHkizsj.kk 

ls Lora= ik;k tcfd bLekbZy ¼1982½ us tgka dyk oxZ ds 95 fo|kfFkZ;ksa ij v/;;u djrs gq, 

fu"d"kZ fudkykA ;|fi bl v/;;u ls izkIr fu"d"kZ mPprj ek/;fed Lrj ds okf.kT; lewg ds 

fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr gksus ds dkj.k U;k;ksfpr yxrk gSaaA 

lq>ko%&lq>ko%&lq>ko%&lq>ko%&    

1- izLrqr 'kks/k dk;Z ls fo|ky; ds f'k{kdksa es f'k{k.k dk;Z ds izfr tkx`fr ,oa :ph mRiUu gksxhA  

2- izLrqr 'kks/k dk;Z bl Lrj ds fo|kFkhZ Lo;a viuh vf/kxe 'kSyh dks le>us ds fy, izsfjr gksxasaA  

3- izLrqr 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij f'k{kd oxZ esa tkx`fr mRiUu gksxhA  

4- izLrqr 'kks/k dk;Z ds ek/;e ls lekt ds ,sls vfHkHkkod ftuds cPps bl Lrj ds fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr~ gS og Hkh izsfjr gksxsaA 

lanHkZ %& lanHkZ %& lanHkZ %& lanHkZ %&     

feJk] eqjyh/kj] 2006] laLdr̀ ,oa fgUnh ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSfy;ksa dk mudh cqf)] 

miyfC/k vfHkizsj.kk ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds lanHkZ esa rqyukRed v/;;u]  

oekZ ch-ih- 1991] fjys'ku'khi fcVfou yfuZx LVkby ,.M ,phoesaV eksVhos'kuy lkbZdksfyaXok] 21 

¼2½] 73&78- oekZ ch-ih- vkSj eksuk xqIrk 1996 eksM~l ,.M LVkbZy vkWQ yfuZx ,t QaD'ku vkWQ 

ilZufyVh] fMljVs'ku ,ClVªsDV~l baVjus'kuy 43] ¼7½] 2304& 

 

 

 

    


