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chloh lnh ds vafre n’kd ds fganh miU;klksa esa vfLrRookn 

 

MkW- lfjrk ckcklkgsc fcMdj 

lgk¸;d izk/;kid& fganh foHkkx 

MkW- ?kkGh egkfon;ky;] xMfgaXyt- egkjk”Vª 

 

chloha lnh ds vafre n’kd dk dkypdz euq”; dh psruk tkx`fr dk nkSj dgk tk, 

rks xyr ugha gksxkA  vusd fo”k;ksa dks ysdj ;g n’kd dkQh egRoiw.kZ jgk gSA orZeku 

ifjos’k dk ;g fufoZokn lR; gS fd ik’pkR; laLd`fr us Hkkjrh; laLd`fr dks izHkkfor fd;k 

gSA bDdhloha lnh rd igWaqprs&igWaqprs vusd izkd`frd izdksi ,oa d`f=e ladVksa ds 

mFky&iqFky esa ekuo my> jgk gSA og vanj ls vkgr gqvk gSA yxrk gS vrhr mlls NwV 

x;k vkSj Hkfo”; esa mldk fo’okl ugha jgk gSA Lo;a dh lqj{kk dks ysdj og fpafrr gSA dksbZ 

Hkh loky mls bl rjg [kkeks’k dj nsrk gS] ekuks mlus vkRefo’okl gh [kks fn;k gksA vr% 

fganh miU;klksa us mls ,d fn’kk nsus dk egRoiw.kZ dke fd;k gSA  

dguk xyr ugha gksxk fd vfLrRokn dh ‘kq:vkr gh ekuo thou dh foo’k fLFkfr 

rFkk la?k”kZ ls gksrh gSA vr% bfrgkl xok gS fd fdlh Hkh =klnh ;k leL;kvksa ls ekuo 

thou fopfyr gqvk gS] rc lkfgR; {ks= esa fdlh&u&fdlh fopkj/kkjk us tUe fy;k gSA 

ekuo dks fLFkj cukus ds fy, vkSn~;ksxhdj.k ,oa foKku dh j¶rkj rst gqbZ vkSj euq”; dh 

;g etcqjh gh mldh detksjh cu xbZA bl cnyrs gkykr vkSj ifjfLFkfr;ksa us ^vfLrRookn* 

dh izklafxdrk vkSj ,dckj Li”V dj nhA vfLrRokn dk izkjaHk chloha lnh ls ekuk tkrk 

gSA^^vfLrRooknh fparu dh vf/kdka’k izo`fRr;kWa&chloha ‘krkCnh ds ifjos’k dh mit gSA 

mUuhloha ‘krkCnh ds fprad dhdsZxkMZ us vkSn~;ksfxd dzkafr ds rRdky i’pkr ij aijkxr 

O;oLFkk esa ifjorZu dh vkdka{kk O;Dr dh FkhA** 1 vfLrRookn fopkj/kkjk dk ewy L=ksr 

teZu nk’kZfud gkbMsxj vkSj Msfu’k fpard dhdsZxkMZ esa miyC/k gksrk gSA ;g /kkjk ijaijkxr 

ewY;ksa dks fdukjs dj l’kDr ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk djrh gSA  
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chloha lnh ds vafre n’kd esa lqjsanz oekZ dk^eq>s pkwan pkfg,* rFkk ^nks eqnksZ ds fy, 

xqynLrk]* panzdkark dk&vius&vius dks.kkdZ]* :iflag pansy dk^ikFkjfVyk]* e`n`yk xxZ 

dk^dBxqykc]*izfrHkk tSu dk^dfBu riL;k]*izHkk [ksrku dk^fNUueLrk*] e`.kky ikaMs dk ^jkLrksa 

ij HkVdr s gq,]* eS=s;h iq”ik dk^pkd]* ohjsanz lDlsuk dk^[kjkc ekSle ds ckotwn]* ukfljk 

‘kekZ dk ^ftank eqgkojs]** vejukFk ‘kqDy dk^v/kZ fojke*] rsftanj dk ml ‘kgj rd*vkfn 

miU;klksa es vfLrRooknh fopkj/kkjk ds n’kZu gksrs gSaA izLrqr miU;klksa esa fpf=r ik= vdsykiu 

vkfn ekufld fLFkfr;ksa ls xqtjrs gSa] tks vfLrRoknh leL;k,Wa ekuh tkrh gSaA 

lqjsanz oekZ dk ^eq>s pkWan pkfg,* ;g ,d cgqpfpZr miU;kl gS]ftlesa vusd leL;k,Wa 

rFkk vfLrRooknh fopkj/kkjk ns[kus dks feyrh gSA vfLrRocks/k dk fparu izHkkoh :i ls bl 

miU;kl esa ik;k tkrk gSA miU;kl dk izeq[k ik= o”kkZ of’k”B xks miU;kl dh ukf;dk gS] 

mldk thou ds izfr vk’kkoknh n`f”Vdks.k gSA dêj czkg~e.kiaFkh; ifjokj esa o”kkZ dk tUe gqvk 

gSA mldh f’k{kk ij ikcanh yxkuk] ifjokj fo’ks”k :i ls firkth ds lkFk o”kkZ dh vucu] 

i<&fy[kdj vius dfjvj dks lQy cukus dh pkg j[kusokyh o”kkZ dk vius vfLrRo ds 

fy, la?k”kZ djuk vkfn ?kVukvksa ij miU;kl esa dkQh izdk’k Mkyk gSA viuk vfLrRo LFkkfir 

djus ds fy, rFkk dfjvj dks lQy cukus gsrq o”kkZ ?kj NksMdj ‘kgj pyh tkrh gSA 

vdsysiu dh leL;k ls ihfMr o”kkZ fQYeh nqfu;k esa izos’k djrh gSA viuh ihMk ls NqVdkjk 

ikus fy, g”kZ dh ckgksa esa lqdqu eglwl djrh gSA vfr egRodka{kh g”kZ thou esa lQyrk u 

feyus ds dkj.k u’kk ds v/khu gksrk gSA ^Lo* vfLrRo ds izfr psfrr euq”; e`R;qcks/k dh 

vuqHkwfr rhozrk ls djrk gSA vkSj blhckr dks ys[kd us izHkkoh <ax ls fpf=r fd;k gSA 

blhfy, vfLrRooknh fparu esa e`R;qcks/k ij vf/kd O;kid fparu fn[kk;h nsrk gSA ;g O;fDr 

psruk ifjfLFkfr thou ds izfr O;FkZrk ,oa vkRefuokZlu dh Hkkofud voLFkkvksa ls xqtjrs 

e`R;qcks/k dh pjllhek rd igqWaprh gSA blds =klnh ls vkrafdr gksrh gSA e`R;qcks/k dh =klnh 

ls ihfMr g”kZ vkSj o”kkZ ds chp laca/k LFkkfir gksrs gSA bu lkjh ckrksa dks yka?kdj g”kZ ls o”kkZ 

dqaokjh ekaW cu tkrh gSA cPps dks tUe nsrh gSA ,d czkEg.k ifjokj dh yMdh gS] ifjokj 

ijaijkoknh gS fdrq o”kkZ ds la?k”kZ dk mldk vfLrRookn dk n’kZu cgqr gh ckfjdh ls lqjsanz 
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oekZ us Li”V fd;k gSA vfLrRo] vdsykiu] e`R;qcks/k] ikfjokfjd la?k”kZ dh Hkkouk bl miU;kl 

esa pje lhek ij gSA  

lqjsanz oekZ dk^nks eqnksZZ ds fy, xqynLrk* miU;kl HkkSfrd lq[k ds c<rs izHkko dks Li”V 

djrs gq, euq”; thou dh [krjs dh fLFkfr dks izLrqr djrk gSA  miU;kl dk izeq[k ik=&uhy 

ekufld n~oan~o ls ihfMr gSA fdju ds izse esa ikxy uhy ds thou dh fn’kk gh cny tkrh 

gSA fn’kkghu uhy vkf[kj xkWao NksMdj ukSdjh gsrq eqacbZ pyk tkrk gS vkSj HkkSfrd lq[kksa ds 

izfr vkdf”kZr gksrk gSA vr%de le; esa vf/kd /ku dekus gsrq ^iq:”k os’;k* curk gSA ewY; 

fo?kVu fojks/kh la?k”kZ fopkj mls mldh ekWa vkSj f’k{kk ls nwj ys tkrk gSA bl nkSjku g”kZ  dh 

foo’krk vkt ds vfLrRookn dk n’kZu djkrh gS A lcdqN gksrs gq, Hkh mldk vdsykiu 

orZeku euq”; thou dh ,d lPph dgkuh gSA ekuoh ewY; ,oa mlls cus ekuoh;rk ds 

fopkjksa ls uhy dhdsZxkMZ ,oa QzsMfjd uhR’ks dk leFkZd cu tkrk gSA uhy ds lkFk bl 

miU;kl ds vU; ik= Hkh tSls dqeqn] ;kfLeu]ik:y ;g mUeqDr thou ds izfr vkdf”kZr gSaA 

uhy dk vdsykiu dqN gn rd lkekftd okrkoj.k gS vkSj dqN gn rd mlds euksfoKku 

dk ifj.kke Hkh yxrk gSA vr% ukSdjh gsrq ‘kgj vk;k mPpf’kf{kr uhy^iq:”k os’;k* cudj 

,d ftank yk’k cudj jg tkrk gSA iz’u ,d mifLFkr gksrk gS fd i<k&fy[kk uhy ;g jkLrk 

D;ksa pqurk gS\ 

panzdkark dk^vius&vius dks.kkdZ* ;g vyx <ax dk miU;kl gS] tks euq”; ds eu esa 

vfLrRookn ds fopkj iuius dh izfdz;k dks n’kkZrk gSA i<h&fy[kh dquh dks vkfFkZd 

Lokoyacu us mUufr ds njokts  rks [kksy fn, fdarq lkFk gh vusd leL;kvkas dk migkj Hkh 

fn;kA ngst ds dkj.k dquh dh ‘kknh ugha gks ikrhA vkSj ;gh dkj.k gS fd ges’kk ?kjokys rFkk 

ckgj ds yksxksa ds Hkh rkus lquus iMrs gSA cqjh rh[kh] okluk ls Hkjh utjksa dk vusd ckj dquh 

dks lkeuk djuk iMrk gSA ysfdu fdl&fdldh f’kdk;r djsxh\ Hkhrj fdruh ckj vkx dh 

yisV dh rjg uQjr dk HkHkdk Hkh mBrk ij og [kqn dks laHkkyrh gS]^^eSa dquh] rhl ikj 

dh dqaokjh yMdh] ftlds Hkjs&iwjs ftLe ij Hkw[kh yypkbZ utjsa dksbZ Hkh uk;c ekSdk NksMus 

dks rS;kj ughaA fdl&fdldh f’kdk;r djrh\ nks”k esjh mez eas bruk ugha] ftruk dqaokjh gksus 
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esa FkkA**2 NksVs HkkbZ&cgu dk ?kj clk ysfdu dquh\ vdsysiu ds ,glkl us mls vkgr dj 

fn;kA iwjs miU;kl ij mldk ,d vutku&lk Mj Nk;k gqvk gSA mldh ekufld fLFkfr 

vyx&vyx voLFkkvkas ls xqtjdj vius vfLrRo ds igpku dh vksj tkrh gSSA mldk 

la?k”kZ]mldk noanoa gj ckj fn[kk;h nsrk gS] vkSj ;gh ckr gS fd ikBdksa dk /;ku vkdf”kZr 

dj ysrk gSA  

vfLrRooknh fparu vk/kqfud ;qxhu thou ds ;kaf=d] HkkSfrd ,oa vfLFkj ifjfLFkfr;ksa 

dks ftEesnkj ekurk gSA euksfoKku ds lw{e fujh{k.k ,oa v/;;u dks vk/kkj cukrk gSA thou 

e`R;q ds Qklys dks iwjc vkSj if’pe ds lkaLd`frd] oSpkfjd n~fo/kk ds lgkjs vpwd #i esa 

n’kkZrk gSA ik’pkR; n’kZu ds vuqlkj e`R;q thou dk [kaMu ugha gS vfuok;Z rF; gSA^^e`R;q ls 

oS;fDrd vfLrRo dh laHkkouk,Wa cq> tkrh gSa [kRe ugha gks tkrhA**3 O;FkZ gh euq”; mlls 

la=Lr jgdj thou esa [kkyhiu vkSj ?kqVu eglwl djrk gSA fueZy oekZ] lqjsanz oekZ] eS=s;h 

iq”ik] Jhyky ‘kqDy] fouksndqekj ‘kqDy] ohjsanz lDlsuk] jktd`”.k feJ]izfrHkk tSu] izHkk [ksrku 

tSls miU;kldkjksa ds miU;klksa esa ;qok ih<h dh lkekftd vlgk;rk dk o.kZu gS vkSj mldh 

ekufld fLFkfr dk fp=.k feyrk gSA  

vfLrRooknh fparu ekurk gS fd vR;kf/kd ruko ds dkj.k euq”; vdsykiu eglwl 

djrk gSA vkSj blh ekufldrk ds dkj.k thou mls fujFkZd yxrk gSA ;g O;FkZrk mlesa 

vkRefuokZlu dh Hkkouk dks Hkh iSnk djrh gS] tks vfLro lwj{kk ds fy, ck/kd curh gSA 

e`nqyk xxZ dh fLerk ;k vius&vius dks.kkdZ dh dquh gks vdsysiu ds ruko esa f?kjh ;g 

ukf;dk thou ds izfr O;FkZrk dk n`f”Vdks.k ikyus yxrh gSA thou ds izfr ns[kus dk mldk 

n`f”Vdks.k cny tkrk gSA 

fu”d”kZ :i esa dg ldrs gSa fd vfLrRookn ls izHkkfor izLrqr miU;klkaas esa ekuoh; 

fLFkfr;ksa dk xgjk fparu gSA ysfdu bl lp dks udkjk Hkh ugha tk ldrk fd mu fLFkfr;kas ls 

Åij mBus dk thoucks/k de feyrk gSA ekuo eu dh vudgh] okLro] vuqHkwfr dk fp=.k 

bu miU;klksa dks vfLrRooknh fparu dh dksfV esa j[krk gSA vr% vfLrRookn lexz ekuotkfr 

dk n’kZu gSA chloha lnh ds vafre n’kd ds miU;klksa esa bldk fparu orZeku lkfgR; dh 
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ekWax gSA mRrjksRrj ;g ekWax c< jgh gS vkSj mldk fparu Hkh vf/kdkf/kd xgjk gksrk tk jgk 

gSA ;g fuf’pr gS fd ml xgjkbZ dks ukius dh {kerk vafre n’kd ds miU;klksa eas gSA  

lanHkZ xzaFk& 
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