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मनषु्य जेव्हा आपल्या इच्छा, कामिासना, अनेक आिश्यकताांची  पतूतता करण्यासाठी 
हतबल होतो, तेव्हा त्याला जो त्रास होतो, त्याला तो आपल्या आतल्या आत गाडून 
टाकण्याचा प्रयत्न करीत असतो. जेव्हा तो या गोष्टी दाबनू टाकण्याचा आटोकाट प्रयत्न 
करीत असतो त्याच िेळी त्याला अनके भािनाांचा  सामना करािा लागतो. त्याला अनके 
गोष्टीांवि यी ा णा, ततरस्कार, भीती, सांकोच तनमातण होतो. कधी कधी स्ितः वि यीही  
ततरस्कार, ा णा याांचा जन्म होतो. बाह्य पररस्स्ितीला तोंड देताना ककां िा ती सोडविण्याचा 
प्रयत्न करीत असताना अनके मानससक  गुांतागुांती तनमातण होतात.  

डॉक्टर ससग्मांड फ्राईड याांच्या अनसुार मनाच े तीन स्तर मानले जातात. चतेना, 
अिचतेना आणण अधतचतेना या तीन अिस्िाांमधनू मानिीय मन कायत करीत असत.े 
मानिीय मनामध्ये एखाद्या गोष्टीबाबत इच्छा तनमातण होत.े कधी या इच्छािर तनयांत्रण 
ठेिले जात,े तर कधी इच्छाांची पतूतता होत.े इच्छाांची ककां िा भािनाांची तनसमतती बाह्य 
स्तरािरून होत असत ेतर त्यािर तनयांत्रण ककां िा त्याांची पतूतता ही अांतरीक स्तरािर ाडून 
येत असते. म्हणजेच मानिाच ेभौततक मन आणण नतैतक मन यामध्ये सतत सांा त चाल ू
असतो. जेव्हा हा सांा त चतेना स्तरािर ाडत असतो तेव्हा तो अधधक दःुखदायक नसतो. 
स्जतका तो अचतेन म्हणजेच अबोधािस्िामध्ये असतो. जेव्हा मनषु्य आपल्या इच्छा, 
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भािना, कठोरता पिूतक कोणत्याही कारणास्ति दमन करू लागतो तेव्हा मात्र भौततक मन 
आणण नतैतक मनामध्ये सांा त ाडू लागतो आणण  याांचा पररणाम मनोरोगाकड ेझकूु लागतो. 
मानिीय  मनामध्ये सांा त चाल ू होतो आणण तो अनेक रोगाांची सिकार बन ू लागतो. 
आत्माातकी, विनािी अिा विचाराांना तो िरण जातो.  

डॉ.एस.एल. भरैप्पा याांची ‘काठ’ ही उमा कुलकणी याांनी 2003 मध्ये अनिुाददत केलेली 
कादांबरी एका स्त्रीमनाचा ककां बहुना एका मानिीय अबोध मनाचा िेध ाेताना ददसत.े ‘एका 
सवुिद्य, सांपन्न आणण ससु्िरूप स्त्रीच्या  स्िभािाच े आणण पररस्स्ितीच्या मानससक 
दडपणामळेु आत्महत्येसाठी प्रि त्त होणाऱ्या ततच्या अांतमतनाच ेधचत्रण ही कादांबरी करते.’ 

अम ता ही कादांबरीची नातयका. बदु्धीची चमक दाखिणारी डॉक्टरेट ने सन्मातनत, 

कॉलेजमधील प्राध्यावपका, ससु्िरूप आणण वििादहतही, सििाय विजय आणण विकास अिा 
दोन मलुाांची  आई. पण स्ितःच्या निऱ् यापासनू दरूािल्यामळेु ती मलुाांना ाे न स्ितांत्रपणे 
राहत.ेबाह्य िततनािरून ससु्िरूपी,सवुिध्य, सहनिील आणण समित िाटणारी, पण तीव्र 
सांिेदनिील आणण िीघ्रकोपी असणारी अम ता, सोमिखेर या विधरु परुु ाच्या पे्रमबांधनात  

अडकली जात.े त्याच्यािर उत्कट प्रेम करू लागत.े आपल्या पती वि यीच्या असणाऱ्या 
अपेक्षा आणण भािनाांना ती सोमिखेर च्या रूपात पाहत.ेपण त्याचिेळी ती बाह्य 
पररस्स्ितीला िरण जात ेआणण मग मानिीय मनाच्या सांा ातची सरुुिात होते. आपण योग्य 
आहोत की अयोग्य हेच तीला समजेनासे होते. सोमिखेर  जेव्हा ततला लग्नावि यी विचारतो 
तेव्हा गळ्यातील मांगळसतू्र धरून ती म्हणते “ मी पवित्र रादहले नाही िेगळ्या परुु ािी 
सांबांध ठेिनू मी पततत झाले आहे याच पावित्र्य  मी नष्ट केलां, तुम्ही माझ्यािी लग्न 
करणार?” (2). ततच े हे िागणे अनके िेळा िाचकाांनाही सांभ्रम तनमातण करते. पण 
मनोविश्ले णात्मक अभ्यास केला असता याांची उत्तरे समळतात. आपणच आपल े पावित्र्य 
नष्ट केले आहे आपण व्यसभचारी आहोत या नरैाश्य भािनेन ेती ाेरली जाते.  

स्ितः अनतैतकपणान े िागून पण समाजापढेु अगदी पवित्र असल्याच े ढोंग करून 
काकू  जयलक्ष्मी या ततच्या िडडलाांना आपल्या जाळ्यात ओढतात. सित इस्टेट आपल्या 
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हाताांमधनू जा  नये हा काकूां चा उद्देि असतो आणण यासाठी त्यानांतर त्या  अम ताचाही 
बळी ाेतात. ततच्या नकळत इस्टेटीचा फायदा ाेतात. सििाय कोणत्याही गोष्टीने अम तािी 
साजेिा नसणाऱ्या रांगनाि या आपल्या भािािी ततच ेलग्न लािनू तर देतातच िर फसिनू 
मात त्िही लादतात.  

या साऱ् याांची जाणीि झाल्यानांतर आपण फसिले गेलो आहोत पण आता यामधनू 
बाहेरही पडता येणे अिक्य आहे या नरैाश्याने अम ता ाेरली जाते. आपण एकटे पडलो 
आहोत ही भािना ततला आत्महत्या करण्याच्या विचारापयतं ाे न जाते. पराकोटीचा सांताप, 

आनांद, ततरस्कार अिा अनेक भािना ततच्या िततनामध्ये ददसनू येतात. अनेक िेळा 
िनू्यभािाने ती ाेरली जात.े ततच्या या िततनामागे ततची मानससकता कारणीभतू ठरते. 
मानसिास्त्राचा आधार ाे न, अततिय सुांदर रीतीने लेखकाांनी ही भाितनक गुांतागुांत  

िततनामधनू प्रकट केली आहे. मानसिास्त्रीय विश्ले णा द्िारे याच े योग्य विश्ले ण हो  
िकते.  

अिाांग उत्कट पे्रमाबरोबरच तीव्र क्रौयत आणण िनू्यभाि हा  अम ताच्या स्िभािाचा भाग 
बनतो. भर रात्रीच्या िेळी एकटेच सनुसान टेकडीिर जाणे, िेगात गाडी चालिणे, 

ररव्हlल्िरला  कुरिाळणे, कोणतेही कारण नसताना अनके िळेा अपिबदाांनी सोमेश्िरला 
अपमातनत करणे, िाईट िबदाांनी ाायाळ करणे, खरकट्या हातान,े चपलेने मारणे, त्याच्या 
डोक्यािर  दहीभात, सार ओतणे असा आक्रस्ताळेपणा करताना ती आढळते. पण या 
भािनामधनू बाहेर पडल्यानांतर ती त्याची अगदी गयािया करून माफीही मागते. सििाय 
आपण असे आहोत तेव्हा आपणाला त्याने समजून घ्यािे आणण तोच आपणाला समजून 
ाेतो अिी अपेक्षाही करत.े सरळमागी सोमिखेरिर त्याच्या पिूतजीिनाबद्दल सांियही ाेत े
आणण त्याच्यािर उत्कट प्रेमही  करते. सोमिखेरच ेपे्रम आपल्या हातून तनसटू  नये म्हणून 
ती स्ितःची तुलाना  परुाणातील दहडीांबेिी करत.े “दहडीांबा सभमाला असाच त्रास देत असेल 
बा! भीम झाला म्हणून काय झालां? ततच्या अाोरी प्रेमाला ााबरून एका ि ाततच गेला तो 
पळून! पण तरीही तो ततला आयषु्यात कधीही विसरला नसेल. त्या पे्रमाची खोली 
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सितसामान्य िाांत स्िभािाच्या स्त्रीच्या प्रेमामध्ये आढळणार नाही.” (3) स्ितःला दहडड ांबा 
समजण्या मधनूही ततची सोमिखेर वि याची एकतनष्ठा प्रकट होत.े त्याांच्या सांबांधाांमधनू 
रुजणाऱ्या गभात वि यी उत्कट प्रेमाने भारली जाते. हे आपणास हिे आहे अिी भािना 
व्यक्त करत.े  ततच्या पोटात िाढणाऱ्या भ्रणूावि यी ती   प्रेम तादात्म्यlने िागत.े पराकोटीच े
क्रौयत आणण उत्कट पे्रम या भािनामध्ये ती गरुफटते. भानािर आल्यानांतर  आपणाला सहन 
करणाऱ्या सोमिखेरिर  आणखी प्रेम करु लागते. “मी चाांगल्या मडूमध्ये असेल तर तो 
मनापासनू साि देतो मी त्याच्यािर दो ारोप करत रादहले तर तो त े सगळां हलाहल 
पचविणाऱ्या िांकराच्या गांभीरतेनां सहन करतो”(4). असा विचार करत.े पण फारच कमी िळे 
ती या विचारात रमते. “जेिण झाल्यािर मी लोचटासारखी  त्याच्या फोनची िाट बात 
बसते. ककतीतरी रात्री िनू्यभािनेन ाेरून  हातात ररव्हाल्िर ाे न बसते. टेकडीिर 
जाण्यासाठी गाडीच्या चाव्या ाेउन उभी राहत,े पण त्यािळेी मनात येतां, फोन आला आणण 
मी नसले तर? आणण त्यानांतर मी फोनची िाट बात राहते. माझ्या मरणाच्या स्िातांत्र्यािर 
यान फोनन बांधन ाातलां आहे.”(5). कधी सोमिखेरला नाटकीय प्रेम करणारा म्हणत ेतर 
कधी त्याला स्ितःच सितस्ि मानत.े आक्रस्ताळेपणाने भर रात्री आत्महत्येसाठी टेकडीिर 
जात ेपण त्या तनजतन रात्री ारी झोपलेल्या मलुाांना अचानक जाग आली आणण आपण ारी 
नस ूतर काय होईल या भयाने िरकापत.े यानांतर रात्री-अपरात्री ाराबाहेर पडायच ेनाही हा 
तनधातरही करते. आत्महत्येचा विचार सोडून भरधाि िेगाने ारी येते. कोणतीही चाहूल 
मलुाांना न लाग ूदेता ारामध्ये प्रिेि करत.े  

तीव्र बदु्धधमान, चाणाक्ष असणारी अम ता, काकू  जयलक्ष्मी, आपला निरा रांगनाि, भा  
क ष्णराि, ककट्टना  या साऱ् याांच्या स्िभािाला पणूततया ओळखत.े योग्य तो व्यिहारी तनणतय 
ाे न त्याांना  व्यिस्स्ित हाताळत.े पण स्ितःच े व्यस्क्तगत आयषु्याच े भाि विश्ि ्
साांभाळताना मात्र कोलमडते. कधी  पराकोटीची कू्रर तर कधी सहनिील, कधी उत्कट प्रेम  

करणारी  तर कधी धारदार  िस्त्रा सारखे िबद िापरून वप्रयकरािरही दो ारोप करणारी, कधी 
स्ितःला पवित्र माननारी,  तर कधी स्ितःला व्यसभचारी समजणारी  अनके िेळा 



 

 

 
Electronic International Interdisciplinary  Research Journal (EIIRJ)                                                  Page 33 

 

SJIF Impact Factor: 6.21                           Peer Reviewed Refereed Journal 

     EIIRJ                 Volume–IX                  Issues– IV                ISSN–2277- 8721 

 

    

July – August 2020 

आत्महत्येसाठी पा ल  उचलणारी पण असे कोणते आक तण आहे जे आपणास मरू देत 
नाही म्हणून अांतमुतख हो न मनाचा कोपरा न ्कोपरा िोधणारी अिी अम ता ही नातयका 
लेखक आपल्या तनिेदनातून साकार करतात. अम ताच े हे िततन समजून ाेण्यासाठी 
मानसिास्त्राच्या आधारा  बरोबरच मनोविकार  िास्त्राचा ही आधार घ्यािा लागतो. एका 
स्त्रीच्या भाितनक मनोविश्िाच े सुांदर दितन ाडविण्यात  ही कादांबरी यिस्िी ठरली आहे असे 
म्हणाियास हरकत नाही.  आत्महत्येच्या सीमेिर पोहोचलेली नातयका अम ता म त्यचू्या 
काठािरून पनु्हा पनु्हा मााारी येत,े तेव्हा कादांबरीच े‘काठ’ हे िी तक अधधक समपतक िाटते.  
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1) डॉ. भरैप्पा एस.एल., ‘काठ’ अनिुाद डॉ.कुलकणी उमा, मेहता पस्बलसिांग हा स,     पणेु. 
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2) तत्रिै प . 272 

3) तत्रिै प . 203 

4)  तत्रिै प . 226 

5)   तत्रिै प . 226 

6) पाटील विश्िास, मानसोपचार पद्धतीच ेआद्य  प्रणेते ससग्मांड फ्राईड, मनोरमा   

    प्रकािन, मुांबई.  
 

 

 


