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taNa Á maanaisak va saamaaijak Saalaoya Aaraogya 

 

Dâ.saMjaya babana dovakr 

saaO.inama-laata[- qaaopTo iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaÊ Baaor Ê ija.puNao 

 
p`stavanaa Á  

jaagaitkIkrNaamauLo maanaisak ivakaraMcaI vyaaPtI vaaZlaI Aaho. p`caMD vaogaacaa naad savaa-MsaazI Gaatk zrt 

Aaho. kaozo qaaMbaayacaoÊ hoca maaiht nasalyaanao kovaL pLt rhayacao hI BaUimaka maanaisak ivakaraMnaa AamaM~Na dot 

Aaho. maaobaa[-laÊ lâpTa^pÊ saMgaNakakDo GaratIla gàihNaI savatIkDo pahavao tsao pahU laagalaI Aaho. karNa itcaa ptI 

Garat AalyaavarhI itcaa raht naahI. GarI yao}na tao kQaI maaobaa[-laÊ kQaI lâpTa^pÊ tr kQaI saMgaNakavar basalaolaa 

Asatao. kayaa-layaanao mayaa-da AaolaaMDUna Garat p`vaoSa kolyaanao kaOTuMibak svaasqyaalaa Qa@ka basalaa Aaho. pirNaamaI 

sauKvastU kuTuMbaamaQaIla maanaisak AajaaraMcaI vyaaPtI vaaZt Aaho. 
JapaTyaanao badlat caalalaolyaa jaIvanaSaOlaIbaraobar yaoNaaáyaa maanaisak taNatNaavaaMnaI samaaja vyaapU laagalaa Aaho. 

kaoNatahI vaga- yaa tNaavaapasaUna dUr naahI. kahI kaLapUvaI- maanasaaopcaartj&aMkDo jaaNaohI TaLNaaro laaok Aata 

maaozyaa saM#yaonao maanasaaopcaartj&aMcaa sallaa Gao} laagalao Aahot. vaogavaana jaIvanaÊ jaIvaGaoNaI spQaa-Ê naaokrItIla 

AisqartaÊ CaoTyaa kuTUMbaamauLo saMvaadacaa ABaava yaamauLo maanaisak taNa vaaZt Aaho. SahrI va gàamaINa BaagaaMtIla 

maanaisak taNa Asalaolyaa $gNaaMcao p`maaNa javaL javaL saarKo Aaho. SahrI BaagaaMt badlatI jaIvanaSaOlaIÊ KajagaI 

xao~atIla naaokáyaaMmaQaIla AsaurixattaÊ kamaacyaa izkaNacao taNatNaavaÊ vaOyai@tk patLIvarIla samasyaaÊ samajaavaUna 

GaoNyaasaazI ]plabQa nasalaolaa ima~pirvaar AaiNa ivaBa@t kuTuMbapwtI yaaMcaa p`Baava hI %yaamaagaIla karNao 

Aahot.gàamaINa BaagaaMvarhI SahrI rahNaImaanaacaa vaaZta p`BaavaÊ SaotItUna imaLNaaro A%yalp ]%pnnaÊ %yaamauLo haoNaarI 

Aaiqa-k AaoZataNa yaatUna tNaava vaaZt Aaho. SaotkáyaaMcyaa Aa%mah%yaomaagaohI maanaisak tNaava hohI ek karNa 

Aaho. AaidvaasaIMmaQyaohI tNaava vaaZt Aaho. AMQaEawa ho %yaacao p`mauK karNa Aaho. yaa AMQaEawomauLoca zaNao 

ijalhyaat javhar yaoqao 100 AaidvaasaIMmaQyao maanaisak AajaaracaI laagaNa Jaalyaacao AaZLlao Aaho.  

 Saalaoya taNa va maanaisak Aaraogya gaolyaa kahI kaLapasaUna maaozyaaMbaraobarca lahanaaMnaahI ha taNa saaosaavaa 

laagat Aaho. maanaisak taNatNaavaacao p`maaNa Saalaoya ivaVaqyaa-MmaQyao ivaSaoYa jaaNavato. ha GaTk ]pcaarapasaUna dUr 

Asalaa trI yao%yaa kahI vaYaa-maQyao haca GaTk ]pcaaraMsaazI tj&aMkDo maaozyaa saM#yaonao vaLU Saktao. vaaT pahNyaapoxaa 
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AatapasaUnaca %yaavar ]paya kolao tr ]pcaaraMcaI vaoL yaoNaar naahI. p`%yaok SahramaQaIla sava- SaaLaMmaQyao saQyaa kovaL 

SaarIirk va baaOiwk caacaNyaaMpasaUna Anaok p`karcyaa AavaDIinavaDIMpya-Mt sagaLo inarIxaNa haotoÂ pNa maulaaMcyaa 

manaaovasqaocao inarIxaNa haot naahI. SaaLotIla Avvala sqaanaasaazI maulaaMvar dbaava Taktanaa palak svatÁcyaa pa~tocaaÊ 

GaratIla vaatavarNaacaa AaiNa maulaaMcyaa xamatocaa ivacaar krt naahI. maQyamavagaI-yaaMmaQyao tr maulaaMnaa ‘tulaa hvao to do}Â 

pNa naMbar saaoDayacaa naahIÊ’ Asao saaMigatlao jaato. yaatUnaca kahI maulaaMcyaa AavaDIinavaDIÊ pa~ta yaaMcaI dKla 

palakaMkDUna GaotlaI jaat naahI. 

maharaYT/acao mana banatoya tNaavaga`st 

 vaogavaana jaIvanaÊ  jaIvaGaoNaI spQaa-Ê naaokrItIla AisqartaÊ CaoTyaa kuTuMbaaMmauLo saMvaadacaa ABaava … maanaisak 

taNa vaaZNyaacaI hI kahI zLk karNao. maharaYT/atIla daona T@ko naagairk yaa tNaavaalaa baLI pDUna manaao$gNa Jaalao 

AahotÊ ]va-irtaMpOkIhI AsaM#ya jaNa manaaoSaarIirk ivakaraMcyaa maagaa-varca p`vaasaI Jaalao Aahot … kSaamauLo inamaa-Na 

haot Aahot ho taNa tNaava Æ kaya haotahot yaacao pirNaama Æ kSaI krta yao[-la yaavar maat Æ 

badlatI jaIvanaSaOlaI jaIvaGaoNaI spQaa-  

 SahrIkrNa AaiNa AaOVaoigakIkrNa gaolyaa kahI vaYaa-t JapaTyaanao vaaZlao. jaga pLto aaho tr maI maagao kaÊ 

ha p`Sna p`%yaokasa pDlaa AaiNa pa~taÊ mayaa-da yaacaa ivacaar na krta sagaLo pLU laagalao. Aata hoca pLNaaro 

maanaisak raogaacao QanaI Jaalao Aahot … 

jaIvaGaoNaI spQaa- 

 pihlaa ËmaaMk imaLivaNyaasaazI maulaaMvar dbaava Taktanaa palak svatÁcyaa pa~tocaaÊ GaratIla vaatavarNaacaa 

AaiNa maulaaMcyaa xamatocaa ivacaar krt naahI. SaaLaMmaQyao maulaaMcao maanaisak Aaraogya japNyaasaazI SaasanaÊ palakÊ SaaLa 

yaaMcao eki~t p`ya%na AavaSyak Aahot. 

saMvaadacaa ABaava  

 maaobaa[-laÊ lâpTa^pÊ saMgaNak yaaMkDo GaratIla gaRihNaI eKadyaa savatIkDo phavao tsao pahU laagalaI Aaho. kayaa-

layaanao mayaa-da laaolaaMDUna Garat p`vaoSa kolyaanao kaOTuMibak svaasqaalaa Qa@ka basalaa Aaho. %yaacaa pirNaama mhNaUna 

sauKvastU kuTuMbaamaQala maanaisak AajaaraMcaI vyaaPtI vaaZt Aaho. 

taNa yaotao ksaa Æ 

 maanaisak tNaava ha jaIvanaacaa AivaBaajya Baaga banaU laagalaa Aaho. jagaNyaacaI spQaa- ijaMkNyaasaazI Aaja 

 p`%yaok jaNa yaa tNaavaalaa taoMD dot Aaho. ha tNaava mhNajao kaya Æ tao ksaa inamaa-Na haotao Æ %yaacaI karNao kaya  
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Æ %yaalaa saamaaoro ksao jaata yao[-laÊ ho samajaUna Gaotlao trca tNaavaavar maat krta yao[-la. 

tIvàta iktI Æ 

0

20

40

60

80

100

120
jaa

oDI
da

rac
aa 

maR%
yaU

GaT
sf

aoT

naa
tov

aa[
ka

caa
 ma

R%ya
U

lag
na

naa
ok

rIt
 A

pm
aan

a

QaMV
at

Ila
 c
aZ

 ]
ta

r

laOMi
gak

 A
sam

aaQ
aan

a

k
ja-b

aaj
aar

I

rah
%ya

a i
zk

aNa
at

 ba
dl

a

dOOn
aMid

na 
bad

la

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Series1

 

vaâiSaMgTna ivaVapIzatIla jyaoYz maanasaaopcaartj& haaolmasa AaiNa raho yaaMnaI kolaolyaa AByaasaanausaarÊ yaalaa 

‘saaoSala irAD̂jaosTmaoMT skola’ mhNatat. 

manaaoSaarIirk ivakar mhNajao kaya Æ 

1´ maQaumaohÊ r@tdabaÊ )dyaivakarÊ ip%t AaiNa paoTacao ivakarÊ <vacaaraogaÊ saMiQavaatÊ qaayarâ[-DÊ dmaa AadI ivakar 

2´ ibaGaDlaolaI maanaisak karNao AaiNa laxaNao dDlaolaI Asatat pNa tI jaaNavat naahIt. 

3´ jyaa ivakaraMmaQyao maanaisak karNao AaiNa laxaNao dDlaolaI Asatat pNa tI jaaNavat naahIt. 

4´ mana AsvasqaÊ ]dasaÊ naOraSyaÊ BaItIÂ sava-ca baabatIMt inaraSaa vaaTU laagato. 
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5´ pirisqatI icaGaLto AaiNa $gNa AaOYaQaaopcaarasa naIT dad dot naahI. 

6´ yaacasaazI yaa manaaoSaarIirk ivakaraMnaI jagaatlyaa tj&aMcao laxa vaoQalao. 

7´ yaa ivakaraMcaa AByaasa krNyaasaazI Amaoirkot baaoD- Aâf saayakaosaaoma^iTk maoiDisana saMsqaocaI sqaapnaa JaalaI 

Aaho. 

taNa kaoNato Æ 

1´ yausT/osa AaiNa iDsT/osa 

2´ pihlyaa p`karat SarIr va manaalaa baL imaLto. 

3´ tNaavaamauLo kaya- t%prta yaoto. 

4´ kama Jaalyaavar tNaava naaihsaa 

5´ dusaáyaa p`karat taNalaa nakara%mak p`itsaad 

6´ maanaisak AaiNa SaarIirk isqatI ZasaLto. 

7´ %yaatUna SaarIirk ivakaraMcaa ]gama. 

baLI kaoNa Æ 

1´ AitGaa[-Ê A+ahasa QarNaarI 

2´ kamaat JaaokUna pNa tNaavaat kama krNaarI 

3´ Aitmah<vakaMxaa 

4´ xaullak karNaava$na satt icaDicaD krNaarI 

5´ GaDaLyaacyaa kaTyaap`maaNao vaagaNaarI 

6´ manaasaarKo Jaalao naahI tr manaat kuDNaarI 

7´ AaËmak svaBaava AsaNaarI 

bacaava kaoNaacaa Æ 

1´ sâna Íainsaskao yaoqaIla p`#yaat )dyaraogatj& maoAr ÍoDmana AaiNa ro saaojamana yaaMcyaakDUna vyai@tma<vaacao pOlaU 

AaiNa %yaacaa yaa ivakaraMSaI saMbaMQa isaw. 

2´ SaaMt AaiNa isqar svaBaavaacaI 

3´ kSaacaIhI icaMta na krta Aaramaat rahNaarI. 

4´ yaSa ¹ ApyaSaacaa ivacaar na krNaarI. 
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maanaisak tNaavaatUna inamaa-Na haoNaaro manaaoSaarIirk ivakar 

majjaa saMsqaa tIna p`karcyaa Asatat 

1´ maQyavatI- 

2´ pirGavatI- 

3´ svayaMSaaisat 

pihlyaa daonhI majjaasaMsqaa Aaplyaa AadoSaanausaar kama krtatÊ tr svayaMSaaisat majjaasaMsqaa Aaplyaa majaI-p`maaNao kama 

krIt Asato. p`%yao p`saMgaanau$p itcao sva$p badlat Asato. ASaa vaoLI majjaa saMsqaa iktI kaya-xama AahoÊ %yaavar 

%yaa p`saMgaavarIla p`itsaad AvalaMbaUna Asatao. ivaiSaYT taNaacyaa p`saMgaI hayapaoqâlâmasaÊ ipTUTrIÊ qaayarâ[-D va Anya 

gàMqaI ]%toijat haotat. A^nD/onalsa gàMqaItUna paaJarNaaáyaa A^nD/ona^ilanamauLo )dyaacaI QaDQaD vaaZNaoÊ r@tdaba vaaZNaoÊ 

Gaama sauTNao AadI ËIyaa GaDtat. mhNajao AapNa jyaa jyaa vaoLI tNaavagàst pirisqatIlaa saamaaoro jaataoÊ %yaa vaoLI 

AaplaI dgadgaÊ manaavarcaa taNaÊ icaMta vaaZUna svayaMSaaisat majjaasaMsqaolaa kamaalaa laavatao AaiNa %yaatUna %yaa saMsqaomaQyao 

ivaskLItpNaa yaotao. taNaacaa maukabalaa Jaalaa naahI tr hI saMsqaa qakUna manaaoSaarIirk ivakar sau$ haotat, 

lahana¹maaozyaaÊ sauK¹duÁKacyaa p`saMgaalaa AapNa ksaa p`itsaad dotaoÊ %yaavar manaaoSaarIirk ivakar jaDNaar kI naahIÊ ho 

zrto. 

maanaisak Aaraogya va saamaaijak Aaraogya ]paya 

1´ kaOTuMibak AaiNa baahorhI prspraMSaI saMvaad 

2´ vaadivavaad TaLUna kuTuMbaat inakaop vaatavarNa 

3´ vyai@tma<vaacaa ivakasa krNao. 

4´ maanasaaopcaar koMd`amaQyao vaaZ. korLp`maaNao p`aqaimak Aaraogya koMdòM AaiNa ]pcaar koMd`avar maanasaaopcaar tj& 

naomaNao. 

5´ saamaaijak patLIvar jaagaRtI krNyaasaazI maanaisak AaraogyatpasaNaI iSabaIraMcao Aayaaojana krNao. maanaisak 

AajaaraMbaabat Asalaolao gaOrsamaja dUr krNao. maanaisak Aaraogyaavar  

   saava-i~k cacaa- GaDvaUna AaNaNao. 

6´ SaaLaÊ mahaivaValayaoÊ palakÊ iSaxak maanasaaopcaar tj& yaaMcyaaSaI samanvayaanao eki~t p`ya%na. 

7´ prIxaaMcyaa p`maaNaat badla krNaoÊ prfa^ma-nsa kmaI AsaNaaáyaa maulaaMSaI saMvaad saaQaUna %yaalaa puZo AaNaNyaasaazI 

p`ya%na krNaoÊ palakaSaI saMpka-t rahNao. maulaaMmaQyao Aa%maivaSvaasa koMd`It krNao. 



 
 

 
Electronic International Interdisciplinary  Research Journal (EIIRJ)                                                  Page 42 
 

SJIF Impact Factor: 6.21                           Peer Reviewed Refereed Journal 

     EIIRJ                 Volume–IX                  Issues–VI                ISSN–2277- 8721 

 
Nov – Dec. 2020 

saMdBa- ga`MqasaUcaI 
Buch, M.B., “Fourth Survey of Research in Education,” NCERT, New Delhi 110010, 1991. 

Kochhar, S.K., “Educational and Vocational Guidance in Secondary Schools,” sterling publishers, 

Delhi, 1967. 

marazI saMdBa- ga`MqasaUcaI 

dunaaKoÊ ArivaMd.Ê “SaOxaiNak va vyaavasaaiyak maaga-dSa-na AaiNa samaupdoSanaÊ” ina%ya naUtna p`kaSanaÊ puNao ¹ 30Ê 

2007. 

saaih%ya saMdBa- 

vaR%tp~ ‘sakaL’Ê 10 jaanaovaarI 2010 puNao AavaR%tI. 
 

 

 


