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 Ĥाèताͪवक : 
  Įƨा हȣ मनाला शांती देणारȣ मोठȤ शÈती असते
मानसीक Ĥकृती व èवाèØय सयुोÊय ठेवÖयाकǐरता आपãयाला मनाचे åयवहार èवतः तपासनू पाहणे गरजचे ेअसते
मनातील भावना व ͪवचार योÊय åयÈती पढेु Ĥकट करणे आवæयक असते
मãूयांची जोपासना हȣ कुटंुबातच åहावी लागते
àहणूनच समाज Ĥगत होत नसतो. èवयंͧ शèत हȣ लहान वयापासनू ǒबबंवावे लागते
धकाधकȧÍया जीवनात सामािजक èवाèØयाची गरज भासते
èवाèØय Ĥ×येक åयÈतीचे चांगले अस ूशकते त ेघटक पढुȣलĤमाणे आहेत
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 आहारातील बदल व शरȣर Ĥदषूणातील वाढ
  आज घरातील पौिçटक जेवणा ͧशवाय हाटेल मधील सभंाåय आजार Ǔनमा[ण करणारे जेवणाचा मोह वाढू 
लागलेला आहे उदाहरणाथ[ तलेाचा वापर èवयपंा
अॅͧसडच ेĤमाण वाढत ेहȣ टॉÛसफॅटȣ अॅ
झटका येतो. प¢पात होतो. याचा ͪवपरȣत पǐरणाम समाज èवाèØयावर होतो
पाÖयाचे दुͧ भ[¢ असãयाने èवÍछतेकड ेदलु[¢ होणे ĐमĤाÜतच आहे
Ĥæन मोठा असतो. यातनू अǓॅनͧमया,
राहतात. 
èğीħूणह×या व लहान वायतील मात×ृव
  सामािजक ͪवकृतीच े दसुरे अगं àहणज े èğीħणूह×या होय
लागतो. तसेच तंबाख ू व गटुखा याचे सेवन शाळकरȣ मलुा
पÖुयासारÉया शहरात एɬसचे Ĥमाण भारतात सवा[त जाèत आहे
आजारांनी थैमान घातले आहे. या आजाराÍंया साथी बƧल सव[ जनतते जागǽकता Ǔनमा[ण करणे आवæयक आहे
तसेच कमी वयात मलुȣचंी लÊन केलȣ जातात ×यामळेु लहान वयात मलुȣंना मात×ृव येणे हȣ सव[ğ आढळणारȣ 
घटना आहे. ×यामळेु माता व बालक दोघांना आजारपणाचे धोके आढळतात
 सामािजक èवाèØय :- (åयाÉया) 
  “शारȣǐरक, मानͧसक, सामािज
अÚयाि×मक बाजूंची हȣ गणना होऊ लागलȣ आहे

पया[वरण व सामािजक èवाèथ ्
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Įƨा हȣ मनाला शांती देणारȣ मोठȤ शÈती असत,े परंत ु Ǔतच े Ǿपांतर अधंĮƨेत झाãयास ͪवनाश होतो
मानसीक Ĥकृती व èवाèØय सयुोÊय ठेवÖयाकǐरता आपãयाला मनाचे åयवहार èवतः तपासनू पाहणे गरजचे ेअसते
मनातील भावना व ͪवचार योÊय åयÈती पढेु Ĥकट करणे आवæयक असत.े सामािजक èवाèØयासाठȤ ͪवͪवध 
मãूयांची जोपासना हȣ कुटंुबातच åहावी लागत.े समाजात èवयंͧ शèत नसãयास समाजाची Ĥगती कधीच होत नसते

èवयंͧ शèत हȣ लहान वयापासनू ǒबबंवावे लागते
धकाधकȧÍया जीवनात सामािजक èवाèØयाची गरज भासत.े असे काहȣ घटक आहेत
èवाèØय Ĥ×येक åयÈतीचे चांगले अस ूशकते त ेघटक पढुȣलĤमाणे आहेत. 
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आहारातील बदल व शरȣर Ĥदषूणातील वाढ : 
आज घरातील पौिçटक जेवणा ͧशवाय हाटेल मधील सभंाåय आजार Ǔनमा[ण करणारे जेवणाचा मोह वाढू 

लागलेला आहे उदाहरणाथ[ तलेाचा वापर èवयपंाकात मोɫयाĤमाणात केãयाने वारंवार उकळãयाने ×यात 
अॅͧ सडÍया सेवनाने लोडिेÛसटȣ Ĥोटȣनचे Ĥमाण वाढते

याचा ͪवपरȣत पǐरणाम समाज èवाèØयावर होतो. Ĥदषूण बेसमुार वाढत चालल ेआहे
पाÖयाचे दुͧ भ[¢ असãयाने èवÍछतेकड ेदलु[¢ होणे ĐमĤाÜतच आहे. काहȣ मोठमोठȤ शहरे

, कावीळ, अǓतसार, जुलाब अस े अनेक आजार व आजाराÍया सा
मात×ृव : 

सामािजक ͪवकृतीच े दसुरे अगं àहणज े èğीħणूह×या होय. याबाबतीत भारतात महाराçĚाचा नबंर दसुरा 
व गटुखा याचे सेवन शाळकरȣ मलुामÚय होत असãयाचे वाèतåय धÈकादायक आहे

पÖुयासारÉया शहरात एɬसचे Ĥमाण भारतात सवा[त जाèत आहे. सगळीकड ेèवाइन Ýल ूव 
या आजारांÍया साथी बƧल सव[ जनतते जागǽकता Ǔनमा[ण करणे आवæयक आहे

तसेच कमी वयात मलुȣचंी लÊन केलȣ जातात ×यामळेु लहान वयात मलुȣंना मात×ृव येणे हȣ सव[ğ आढळणारȣ 
×यामळेु माता व बालक दोघांना आजारपणाचे धोके आढळतात. 

सामािजक या ͪवͪवध पलैÍूया जोडीला åयवसाǓयक, 
अÚयाि×मक बाजूंची हȣ गणना होऊ लागलȣ आहे”. 

पया[वरण व सामािजक èवाèथ-्परèपरसंबंध 
 डॉ. कãपना सभुाष पवार 
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परंत ु Ǔतच े Ǿपांतर अधंĮƨेत झाãयास ͪवनाश होतो. 
मानसीक Ĥकृती व èवाèØय सयुोÊय ठेवÖयाकǐरता आपãयाला मनाचे åयवहार èवतः तपासनू पाहणे गरजचे ेअसत.े 

सामािजक èवाèØयासाठȤ ͪवͪवध 
èत नसãयास समाजाची Ĥगती कधीच होत नसते, 

èवयंͧ शèत हȣ लहान वयापासनू ǒबबंवावे लागत.े आजÍया धावपळीÍया व 
असे काहȣ घटक आहेत कȧ,  ×यामळेु सामािजक 

http://www.aarhat.com/eiirj/  

आज घरातील पौिçटक जेवणा ͧशवाय हाटेल मधील सभंाåय आजार Ǔनमा[ण करणारे जेवणाचा मोह वाढू 
कात मोɫयाĤमाणात केãयाने वारंवार उकळãयाने ×यात  टॉÛसफॅटȣ   

डिेÛसटȣ Ĥोटȣनचे Ĥमाण वाढत.े अकालȣ ǿदयͪवकाराचा 
Ĥदषूण बेसमुार वाढत चालल ेआहे. 

काहȣ मोठमोठȤ शहरे सोडलȣ तर सांडपाÖयाचा 
ब अस े अनेक आजार व आजाराÍया साथी येत 

याबाबतीत भारतात महाराçĚाचा नबंर दसुरा 
होत असãयाचे वाèतåय धÈकादायक आहे. 

सगळीकड ेèवाइन Ýल ूव कोͪवड-19 यासारÉया 
या आजारांÍया साथी बƧल सव[ जनतते जागǽकता Ǔनमा[ण करणे आवæयक आहे. 

तसेच कमी वयात मलुȣचंी लÊन केलȣ जातात ×यामळेु लहान वयात मलुȣंना मात×ृव येणे हȣ सव[ğ आढळणारȣ 

 आͬथ[क, श¢ैͨणक आͨण 
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  सामािजक èवाèØय àहणज ेफÈत आजार ͩकंवा अपगं×व यांचा अभाव इतकेच नाहȣ तर शारȣǐरक, मानͧसक 
व सामािजक सिुèथती àहणजे सामािजक èवाèØय होय. अशी आरोÊयाची åयाÉया जागǓतक आरोÊय सघंटनेने 
१९४८ मÚये केलेलȣ होती. 
 शारȣǐरक èवाèØयाची सकंãपना सकारा×मक आहे, याचा अथ[ केवळ आजार नसने  एवढेच नाहȣ तर ×या 
åयÈतीकड े परेुशी शÈती आͨण चापãय असावे. कौशãय व लवͬचकता असावी. कुठलȣहȣ काम करताना वेग व 
अचूकता हवी. èवतःचे सखु ͧमळवताना इतरांÍया गरजा नजरेआड होता कामा नयते. उ×साह असावा. जीवनाच े
Úयेय ठरलेले असावे. तसा Ĥय×न केला पाǑहज.े सामािजक जबाबदारȣची जाणीव असायला व £ानाला मान देÖयाची 
व×ृती असावी. 

समाज èवाèØयकार र. धो. कवȶ यांÍया मत े१९३३ Íया ͫडसɅबर मǑहÛयात ͧलǑहलãेया लेखात ते àहणतात 
आजची ͪववाह सèंथा àहणजे उंदराचा सापळा आहे. अशÈ य ͪववाह सèंथेमÚये İीचा Ǔनण[य अͬधकार व èवातŧंय 
अबाͬधत राहणे हे समाजाच ेèवाèØय शाबतू असãयान ेल¢ण मानावयास हव.े 
 आयवुȶदाची åयाÉया “आयçुय वेद” अशी केलȣ आहे. याचाच अथ[ असा आयçुयाचे £ान Ïया शाèğात Ǒदले गेले 
आहे, तो आयवुȶद Ïया åयÈतीमÚये शरȣराची सपंणू[ यğंणा चालवणारे ǒğदोष सÜतधात ूǒğमल व अÊनी हे मलूभतू 
घटक साàयावèथेत असतील ×या समवेत मन, इǑंġय व आ×मा यांचीहȣ ĤसÛनता असेल अशा åयÈतीला èवèत 
àहणाव.े आयवुȶदाने सƨुा शारȣǐरक èवाèथ बरोबरच मन, इंǑġय व आ×àयाÍया Ǔनरोगी असÖयावर भर Ǒदला आहे. 
कारण शरȣर व मनाचा खूप खोलवर सबंधं आहे. आयवुȶदामÚये åयÈती साप¢े, èवाèथ बरोबरच सामािजक 
èवाèØयालाहȣ बरोबरȣने मह××व Ǒदले आहे. 
पया[वरण असंतुलनामुळे सामािजक èवाèØयावर ͪवपरȣत पǐरणाम होतात :- 
१. हवामानात वाढणारȣ उçणता, काब[न वाय,ू कचरा, अन ुससंग[ यामळेु होणारे ͪवͪवध रोग व इतर रोग मानवास 

घातक ठरतात. 
२. Ǔनसगा[चा अदंाधुदं वापर यामळेु हवा Ĥदषूण व पया[वरण âहास याचा पǐरणाम मानवांवर होतो. 
३. ǑदवसɅǑदवस जगंल सपं×तीÍया हानीमळेु ͪवपरȣत पǐरणाम घडतात. यामळेु सामािजक èवाèØय ǒबघडत आहे. 
४. आरोÊयाला धोका Ǔनमा[ण करणारे उɮयोग, Ĥदषूणला हातभार लावणारे कारखाने, जीवनशैͧ लत बाजारÍया 

माÚयमातून बदल करणाâया सवयी व गरजांÍया परुवɫयाबाबत परुèकार करणाâया सेवा इ×यादȣ घटक 
सामािजक èवाèØय यावर पǐरणाम करतात. 

  सामािजक èवाèØय उ×तम राखÖयासाठȤ पया[वरणाचे फायदे होतात. व¢ृरोपनामळेु मानवास आरोÊय 
Ǒटकͪवणे सोपे झाले आहे. सामािजक आरोÊयासाठȤ मानवाÍया पया[वरणातून पया[वरणातून भागͪवãया जातात. 
कॅÛसर, एɬस, मधुमेह, ¢यरोग, कावीळ, दमा कोͪवड, ×वचा रोग इ×यादȣ अशा अनेक रोगांवर रामबाण उपाय 
औषधी वनèपतींÍया माÚयमातून वदैुंनी शोधले आहेत, त ेपया[वरणातूनच. 
पया[वरण व सामािजक èवाèØय यांचा परèपरसंबंध :- 
  ͪवनोबाजी àहणत सब भमूी गोपाल कȧ àहणजे ईæवराची, पया[याने सांĤतÍया काळात इथवर थांबÖयाऐवजी 
जल, जमीन, जंगल, जनावरे àहणजे Ĥाणी माğ याÍंया मालकȧचा नåहे तर वापरासबंधंी नीती, Ǔनयत, कायदा 
बनͪवÖयाची Ǔनतांत जǽरȣ आहे. या नसैͬग[क ससंाधनाचंा अǓनबɍध वापर थांबलाच पाǑहज ेती काळाची गरज आहे. 
×यांची मालकȧ हȣ èथापन केलȣ पाǑहज.े या नसैͬग[क सपं×तीवर ससंाधनावर मालकȧ èथापन करÖयाची, हÈक 
Ĥèथाͪपत करÖयाची मनçुयमाğाचे चढाओढ सǾु झालȣ आहे. पढुȣल ͪपɭयाचंे त ेभाडंवल आहे. ×यापासनू उ×पÛन 
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ĤाÜत होत.े या भांडवलाच े जतन केले पाǑहज.े ते वाढͪवले पाǑहज.े आज हे भांडवलच सपंͪवÖयाची èपधा[ सǾु 
झाललेȣ आहे. 

 यğंाचा घसारा काढून भͪवçयाची तरतदू करतो Ǔनसगा[चा वापर करताना घसारा काढÖयाचा आपण कधी 
ͪवचार करȣत नाहȣ. Ǔनसगा[ची ¢तो भǾन काढÖयासाठȤ करतो âहास थांबͪवÖयासाठȤ सांǓघक Ĥय×नांची आवæयकता 
आहे. Ǔनसगा[चे भरण, परुण, पोषण, सवंध[न करÖयासाठȤ जागǓतक, तसेच èथाǓनक पातळीवर तातडीने Ǔनण[य घेणे 
अग×याचे आहे, Ǔनसगा[शी सघंष[ कǾन ×यावर ͪवजय ͧमळͪवÖयाÍया कãपनेला मठूमाती Ǒदलȣ पाǑहज.े Ǔनसगा[चा 
अदंाधुदं वापर थांबवायला हवा. Ĥदषूण व पया[वरणाचा âहास रोखÖयाला ĤाधाÛय Ǒदले पाǑहज.े औɮयोͬगक Ĥगतीला 
सामािजक èवाèØय व सामजंस ्याचा वाटा ल¢णीय असतो. 
समारोप :- 
  महाराçĚाÍया साव[जǓनक èवाèØयासदंभा[त सधुारणेला अजून अनेक बाबतीत वाव आहे. भारतातील इतर 
राÏयांÍया तुलनेने ते Ǔनिæचतच अͬधक चांगल े आहे. ×यांचे बरेचस े Įेय चागंãया पाणीपरुवठा करणाâयाला, 
मãैयाÍया Ǔनचâयाला, Ĥभावी ĤǓतबधंक  लसीÍंया वापराला Ǒदले पाǑहज.े हȣ सधुारणा åयिÈतगत आͨण सामािजक 
Ĥबोधनाने होणे शÈय आहे. शाळांमÚये अभतूपवू[ Ĥगती आहे. वɮैयकȧय शाèğ देखील झपाɪयाने सधुारत आहे. 
समाज Ĥबोधन हा एकमेव माग[ Ĥगतीपथावर नणेारा आहे. 
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