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 ा ता वक : 
  ा ह  मनाला शांती देणार  मोठ  श ती असते
मानसीक कृती व वा य सयुो य ठेव याक रता आप याला मनाचे यवहार वतः तपासनू पाहणे गरजचे ेअसते
मनातील भावना व वचार यो य य ती पढेु कट करणे आव यक असते
मू यांची जोपासना ह  कुटंुबातच हावी लागते
हणूनच समाज गत होत नसतो. वयं श त ह  लहान वयापासनू बबंवावे लागते

धकाधक या जीवनात सामािजक वा याची गरज भासते
वा य येक य तीचे चांगले अस ूशकते त ेघटक पढु ल माणे आहेत
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 आहारातील बदल व शर र दषूणातील वाढ
  आज घरातील पौि टक जेवणा शवाय हाटेल मधील सभंा य आजार नमाण करणारे जेवणाचा मोह वाढू 
लागलेला आहे उदाहरणाथ तलेाचा वापर वयपंा
अॅ सडच े माण वाढत ेह  टॉ सफॅट  अॅ
झटका येतो. प पात होतो. याचा वपर त प रणाम समाज वा यावर होतो
पा याचे दु भ  अस याने व छतेकड ेदलु  होणे म ा तच आहे

न मोठा असतो. यातनू अॅ न मया,
राहतात. 

ी ूणह या व लहान वायतील मातृ व
  सामािजक वकृतीच े दसुरे अगं हणज े ी णूह या होय
लागतो. तसेच तंबाख ू व गटुखा याचे सेवन शाळकर  मलुा
पु यासार या शहरात ए सचे माण भारतात सवात जा त आहे
आजारांनी थैमान घातले आहे. या आजारां या साथी ब ल सव जनतते जाग कता नमाण करणे आव यक आहे
तसेच कमी वयात मलु चंी ल न केल  जातात यामळेु लहान वयात मलु ंना मातृ व येणे ह  सव  आढळणार  
घटना आहे. यामळेु माता व बालक दोघांना आजारपणाचे धोके आढळतात
 सामािजक वा य :- ( या या) 
  “शार रक, मान सक, सामािज
अ याि मक बाजूंची ह  गणना होऊ लागल  आहे

पयावरण व सामािजक वा थ ्
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ा ह  मनाला शांती देणार  मोठ  श ती असत,े परंत ु तच े पांतर अधं ेत झा यास वनाश होतो
मानसीक कृती व वा य सयुो य ठेव याक रता आप याला मनाचे यवहार वतः तपासनू पाहणे गरजचे ेअसते
मनातील भावना व वचार यो य य ती पढेु कट करणे आव यक असत.े सामािजक वा यासाठ  व वध 
मू यांची जोपासना ह  कुटंुबातच हावी लागत.े समाजात वयं श त नस यास समाजाची गती कधीच होत नसते

वयं श त ह  लहान वयापासनू बबंवावे लागते
धकाधक या जीवनात सामािजक वा याची गरज भासत.े असे काह  घटक आहेत
वा य येक य तीचे चांगले अस ूशकते त ेघटक पढु ल माणे आहेत. 
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आहारातील बदल व शर र दषूणातील वाढ : 
आज घरातील पौि टक जेवणा शवाय हाटेल मधील सभंा य आजार नमाण करणारे जेवणाचा मोह वाढू 

लागलेला आहे उदाहरणाथ तलेाचा वापर वयपंाकात मो या माणात के याने वारंवार उकळ याने यात 
अॅ सड या सेवनाने लोडिे सट  ोट नचे माण वाढते

याचा वपर त प रणाम समाज वा यावर होतो. दषूण बेसमुार वाढत चालल ेआहे
पा याचे दु भ  अस याने व छतेकड ेदलु  होणे म ा तच आहे. काह  मोठमोठ  शहरे

, कावीळ, अ तसार, जुलाब अस े अनेक आजार व आजारा या सा
मातृ व : 

सामािजक वकृतीच े दसुरे अगं हणज े ी णूह या होय. याबाबतीत भारतात महारा ाचा नबंर दसुरा 
व गटुखा याचे सेवन शाळकर  मलुाम य होत अस याचे वा त य ध कादायक आहे

पु यासार या शहरात ए सचे माण भारतात सवात जा त आहे. सगळीकड े वाइन ल ूव 
या आजारां या साथी ब ल सव जनतते जाग कता नमाण करणे आव यक आहे

तसेच कमी वयात मलु चंी ल न केल  जातात यामळेु लहान वयात मलु ंना मातृ व येणे ह  सव  आढळणार  
यामळेु माता व बालक दोघांना आजारपणाचे धोके आढळतात. 

सामािजक या व वध पलैू या जोडीला यवसा यक, 
अ याि मक बाजूंची ह  गणना होऊ लागल  आहे”. 

पयावरण व सामािजक वा थ-्पर परसंबंध 
 डॉ. क पना सभुाष पवार 

श ण शा  महा व यालय, मालेगाव 
 

Refereed Journal 

ISSN–2277- 8721 

Electronic International Interdisciplinary  Research Journal (EIIRJ) 
Jan-Feb 2021 

 39 

 

परंत ु तच े पांतर अधं ेत झा यास वनाश होतो. 
मानसीक कृती व वा य सयुो य ठेव याक रता आप याला मनाचे यवहार वतः तपासनू पाहणे गरजचे ेअसत.े 

सामािजक वा यासाठ  व वध 
त नस यास समाजाची गती कधीच होत नसते, 

वयं श त ह  लहान वयापासनू बबंवावे लागत.े आज या धावपळी या व 
असे काह  घटक आहेत क ,  यामळेु सामािजक 

http://www.aarhat.com/eiirj/  

आज घरातील पौि टक जेवणा शवाय हाटेल मधील सभंा य आजार नमाण करणारे जेवणाचा मोह वाढू 
कात मो या माणात के याने वारंवार उकळ याने यात  टॉ सफॅट    

डिे सट  ोट नचे माण वाढत.े अकाल  दय वकाराचा 
दषूण बेसमुार वाढत चालल ेआहे. 

काह  मोठमोठ  शहरे सोडल  तर सांडपा याचा 
ब अस े अनेक आजार व आजारा या साथी येत 

याबाबतीत भारतात महारा ाचा नबंर दसुरा 
होत अस याचे वा त य ध कादायक आहे. 

सगळीकड े वाइन ल ूव को वड-19 यासार या 
या आजारां या साथी ब ल सव जनतते जाग कता नमाण करणे आव यक आहे. 

तसेच कमी वयात मलु चंी ल न केल  जातात यामळेु लहान वयात मलु ंना मातृ व येणे ह  सव  आढळणार  

 आ थक, शै णक आ ण 
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  सामािजक वा य हणज ेफ त आजार कंवा अपगं व यांचा अभाव इतकेच नाह  तर शार रक, मान सक 
व सामािजक सिु थती हणजे सामािजक वा य होय. अशी आरो याची या या जाग तक आरो य सघंटनेने 
१९४८ म ये केलेल  होती. 
 शार रक वा याची सकं पना सकारा मक आहे, याचा अथ केवळ आजार नसने  एवढेच नाह  तर या 
य तीकड े परेुशी श ती आ ण चाप य असावे. कौश य व लव चकता असावी. कुठल ह  काम करताना वेग व 
अचूकता हवी. वतःचे सखु मळवताना इतरां या गरजा नजरेआड होता कामा नयते. उ साह असावा. जीवनाच े
येय ठरलेले असावे. तसा य न केला पा हज.े सामािजक जबाबदार ची जाणीव असायला व ानाला मान दे याची 

वृ ती असावी. 
समाज वा यकार र. धो. कव यां या मत े१९३३ या डसबर म ह यात ल हले या लेखात ते हणतात 

आजची ववाह सं था हणजे उंदराचा सापळा आहे. अश  य ववाह सं थेम ये ीचा नणय अ धकार व वातं य 
अबा धत राहणे हे समाजाच े वा य शाबतू अस यान ेल ण मानावयास हव.े 
 आयवुदाची या या “आयु य वेद” अशी केल  आहे. याचाच अथ असा आयु याचे ान या शा ात दले गेले 
आहे, तो आयवुद या य तीम ये शर राची सपंणू यं णा चालवणारे दोष स तधात ू मल व अ नी हे मलूभतू 
घटक सा याव थेत असतील या समवेत मन, इं य व आ मा यांचीह  स नता असेल अशा य तीला व त 
हणाव.े आयवुदाने सु ा शार रक वा थ बरोबरच मन, इं य व आ या या नरोगी अस यावर भर दला आहे. 

कारण शर र व मनाचा खूप खोलवर सबंधं आहे. आयवुदाम ये य ती सापे , वा थ बरोबरच सामािजक 
वा यालाह  बरोबर ने मह व दले आहे. 

पयावरण असंतुलनामुळे सामािजक वा यावर वपर त प रणाम होतात :- 
१. हवामानात वाढणार  उ णता, काबन वाय,ू कचरा, अन ुससंग यामळेु होणारे व वध रोग व इतर रोग मानवास 

घातक ठरतात. 
२. नसगाचा अदंाधुदं वापर यामळेु हवा दषूण व पयावरण हास याचा प रणाम मानवांवर होतो. 
३. दवस दवस जगंल सपं ती या हानीमळेु वपर त प रणाम घडतात. यामळेु सामािजक वा य बघडत आहे. 
४. आरो याला धोका नमाण करणारे उ योग, दषूणला हातभार लावणारे कारखाने, जीवनशै लत बाजार या 

मा यमातून बदल करणा या सवयी व गरजां या परुव याबाबत परु कार करणा या सेवा इ याद  घटक 
सामािजक वा य यावर प रणाम करतात. 

  सामािजक वा य उ तम राख यासाठ  पयावरणाचे फायदे होतात. वृ रोपनामळेु मानवास आरो य 
टक वणे सोपे झाले आहे. सामािजक आरो यासाठ  मानवा या पयावरणातून पयावरणातून भाग व या जातात. 
कॅ सर, ए स, मधुमेह, यरोग, कावीळ, दमा को वड, वचा रोग इ याद  अशा अनेक रोगांवर रामबाण उपाय 
औषधी वन पतीं या मा यमातून वदैुंनी शोधले आहेत, त ेपयावरणातूनच. 
पयावरण व सामािजक वा य यांचा पर परसंबंध :- 
  वनोबाजी हणत सब भमूी गोपाल क  हणजे ई वराची, पयायाने सां त या काळात इथवर थांब याऐवजी 
जल, जमीन, जंगल, जनावरे हणजे ाणी मा  यां या मालक चा न हे तर वापरासबंधंी नीती, नयत, कायदा 
बन व याची नतांत ज र  आहे. या नसै गक ससंाधनाचंा अ नबध वापर थांबलाच पा हज ेती काळाची गरज आहे. 
यांची मालक  ह  थापन केल  पा हज.े या नसै गक सपं तीवर ससंाधनावर मालक  थापन कर याची, ह क 
था पत कर याची मनु यमा ाचे चढाओढ सु  झाल  आहे. पढु ल प याचंे त ेभाडंवल आहे. यापासनू उ प न 
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ा त होत.े या भांडवलाच े जतन केले पा हज.े ते वाढ वले पा हज.े आज हे भांडवलच सपं व याची पधा सु  
झालले  आहे. 

 यं ाचा घसारा काढून भ व याची तरतदू करतो नसगाचा वापर करताना घसारा काढ याचा आपण कधी 
वचार कर त नाह . नसगाची तो भ न काढ यासाठ  करतो हास थांब व यासाठ  सां घक य नांची आव यकता 
आहे. नसगाचे भरण, परुण, पोषण, सवंधन कर यासाठ  जाग तक, तसेच था नक पातळीवर तातडीने नणय घेणे 
अग याचे आहे, नसगाशी सघंष क न यावर वजय मळ व या या क पनेला मठूमाती दल  पा हज.े नसगाचा 
अदंाधुदं वापर थांबवायला हवा. दषूण व पयावरणाचा हास रोख याला ाधा य दले पा हज.े औ यो गक गतीला 
सामािजक वा य व सामजंस ्याचा वाटा ल णीय असतो. 
समारोप :- 
  महारा ा या सावज नक वा यासदंभात सधुारणेला अजून अनेक बाबतीत वाव आहे. भारतातील इतर 
रा यां या तुलनेने ते नि चतच अ धक चांगल े आहे. यांचे बरेचस े ेय चागं या पाणीपरुवठा करणा याला, 
मै या या नच याला, भावी तबधंक  लसीं या वापराला दले पा हज.े ह  सधुारणा यि तगत आ ण सामािजक 
बोधनाने होणे श य आहे. शाळांम ये अभतूपवू गती आहे. वै यक य शा  देखील झपा याने सधुारत आहे. 

समाज बोधन हा एकमेव माग गतीपथावर नणेारा आहे. 
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