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     भारतातील ͧश¢णाचा अßयास
Ĥमाणात आहे. ती कमी करÖयासाठȤ
वͩकलȣ करÖयाची गरज नाहȣ, कारण 
ͧश¢णाची Ĥगती करÖयात येणारे अपयश
आहे’.१ 

     Ĥͧसƨ मानसशाèğ डॉ. इ.एल
१५ त े२५ वयोगटातील ͪवɮयाØयाɍच ेͧश¢
चांगला देत असतील, तर वरÍया वयोगटातील
खालÍया वयाÍया èğी-पुǽषाला ͧशकÖयाÍया
होणार नाहȣत.२ 
                                                         

                  Aarhat Publication & Aarhat Journals
      डॉ. ͧलगं यांचे रोड ͧश¢णाͪवषयी
समुदायापयɍत पोहोचायच े कस े हा Ĥæन
उÍचपदèथ åयÈतीन ेदेखील या लɭयात
हे ×यांना पटले पाǑहज.े तसेच गावातील
तयार केलȣ पाǑहज.े तसेच माÚयͧमक
तास Ǔनर¢रांना ͧशकͪवÖयास उɮयुÈत
पाǑहज.े काहȣ Ǒठकाणी २००, ४०० ͩकंवा
उघɬया जागेत चांगãया Ĥकारे ͧशकवू 
कुटंुबात अनेक मोलकरणी व नोकर काम
तसेच नोकरांना सा¢र करÖयाची जबाबदारȣ
Ǔनर¢रांना सा¢र करता येते. अशाĤकारे
Ĥौढ ͧश¢णाची संकãपना : 
     Ǔनर¢रता आͨण आ£ान अशा
ͪवकासाÍया अडथळे Ǔनमा[ण करत असतात
åयÈती Ǔनर¢र आहे Ǔतचा व Ïया राçĚात
åयÈतीचा àहणजेच Ǔनर¢र åयÈतीचा

भारतातील
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अßयास केला असता अस े Ǒदसून येत ेकȧ, भारतामÚये
करÖयासाठȤ ͩकंवा सा¢रतेÍया ĤचारासाठȤ, Ĥौढ ͧश¢णाÍया

 कȧ जॉज[ अडँरसन यांनी अस ेàहटले आहे कȧ, 
अपयश हे अपǐरहाय[पणे Ǔनर¢रता नçट करÖयाÍया
एल. थौज[डाइक Ĥयोग केãयानंतर अस ेͧलǑहतात 
ͧश¢क उ×तम ĤकारÍया अÚयापन पƨतीने अÚयापन

वयोगटातील नागǐरक ͧश¢ण Ëयायला अͬधक लवकर
ͧशकÖयाÍया Ĥय×नातून Ǔनǽ×साहȣ कǾ नये. ×यामुळे
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ͧश¢णाͪवषयी अस ेमत आहे कȧ, Ïया लोकांना ͧलहȣता- वाचता
Ĥæन आहे. Ĥथम हा लढा शहरात सǾु करायला

लɭयात भाग Ëयायला हवा. लोकांची Ǔनर¢रता दरू करणे
गावातील शहरातील ͧश¢कांना रोज शाळेÍया वेळेनंतर

माÚयͧमक शाळेतील ͪवɮयाØयाɍना देखील शाळेÍया तासानंतर
उɮयुÈत केले पाǑहज.े उÛहाäयात आͨण उघɬयावर
ͩकंवा Ĥौढ असणारे वग[ आहेत आͨण दोन ͩकंवा तीन
वू शकतात. ×यानंतर गहृ शाळेत देखील Ĥौढानंा 
काम करत असतात. आपण ×या कुटंुबĤमुख वर

जबाबदारȣ देऊ शकतो. तसेच काहȣ ͩफर×या ͧश¢काÍंया
अशाĤकारे Ǔनर¢रांपयɍत पोहोचÖयाचा अनेक माग[ आहेत

अशा गोçटȣ आहे Ïया åयÈतीÍया, कुटंुबाÍया, समाजाÍया
असतात. सव[साधारणपणे अßयास केला असता

राçĚात Ǔनर¢र जनता आहे ×या राçĚाचा ͪवकास कधीहȣ
åयÈतीचा ͪवकास करायचा असेल तर यासाठȤ Ĥौढ ͧश¢णाची

भारतातील Ĥौढ ͧश¢णाची संकãपना 
 अͧभषेक आनंदराव वाघ 
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भारतामÚये Ǔनर¢रांची सÉंया मोɫया 
ͧश¢णाÍया आवæयकत ेसाठȤ खास 

 ‘आजÍया पǐरिèथतीत Ĥौढ 
करÖयाÍया अपयशावर फलġपू होणारे 

 कȧ, जर åयÈतीने वयाÍया 
अÚयापन कǾन ×यांचा Ǔनकाल 
लवकर ĤǓतसाद देतात. ५० पे¢ा 
×यामुळे ते ͧश¢णापासून वंͬचत 

http://www.aarhat.com/eiirj/  

वाचता येत नाहȣ अशा Ĥचडं 
करायला पाǑहज.े Ĥशासनातील 

करणे हे आपले कत[åय आहे, 
वेळेनंतर एखादा तास ͧशकͪवÖयास 

तासानंतर आठवडाभर रोज एक 
उघɬयावर अगंण शाळा सǾु केãया 

तीन ͧश¢क ×यांना सायंकाळी 
 ͧश¢ण देता येत.े एखाɮया 

वर देͨखल ×या मोलकरणींना 
ͧश¢काÍंया माÚयमातून देखील 
आहेत. 

समाजाÍया तसेच राçĚाÍया 
असता असे ल¢ात येत े कȧ, जी 

कधीहȣ घडून येत नाहȣ. जर 
ͧश¢णाची आवæयकता आहे. 
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 Ĥौढ ͧश¢ण: 
     Ĥौढ ͧश¢ण àहणज,े “Ĥौढानंा ͧलǑहता-वाचता येणे तसेच सोप े Ǒहशोब करता येणे àहणज ेĤौढ ͧश¢ण 
होय”३, असे आपãया भारतात èवातंŧयपूव[ काळात ĤामÉुयान ेसमजले जात अस.े वरȣल åयाÉयेवǾन आपãयाला 
Ĥ×येक Ĥौढाला अ¢र £ान असले पाǑहज.े ×याला सोपी पुèतके वाचता आलȣ पाǑहजते. 
      भारतासारÉया ͪवकसनशील देशात Ĥौढ ͧश¢ण आवæयक आहे. Ïयाच ेवय २५ त े३० वष[ असते. अशा 
Ĥौढानंा आवæयकतेĤमाणे ͧशक्षण Ǒदले जाते. राçĚाÍया ͪवकासात समाजातील सवाɍचा सहभाग असावा लागतो. 
×यासाठȤ Ĥौढ ͧश¢णाÍया काय[Đमात कौशãयव×ृती, गǐरबी Ǔनवारण, राçĚȣय एका×मता या बाबींचा समावेश 
असावा.४ 

      चाकोरȣबाहेरȣल ͧश¢णाचा वापर याकǐरता केला जातो. धदें ͧश¢ण, हèतकौशãय, शाळाबाéय Ĥौढानंा 
ͧशकͪवले जाते. Ĥौढ ͧश¢ण कɅ ġात åयिÈतम×व ͪवकासाकǐरता व उ×पादक åयवसायाकǐरता ͧश¢ण Ǒदले जाते. 
या खेरȣज इंĒजी भाषा ͧशकÖयाकरȣता मğंालयाने काहȣ कɅ ġ èथाͪपत केलȣ आहेत. Ĥकारे देशात 87% सा¢रता 
आहे.५ 

      Ĥौढ ͧश¢णामÚये औपचाǐरक ͧश¢णाͧशवाय इतर अनौपचाǐरक ͧश¢णाचा वापर केला जातो. ×यामुळे 
Ĥौढानंा ͧश¢णाͪवषयी आवड Ǔनमा[ण होत े व ×यांना ͧश¢ण घेÖयात आनंद Ǔनमा[ण होतो. तसेच ͪवͪवध 
हèतकौशãये ͧशकãयामुळे ×यांÍयामÚये आ×मͪवæवास Ǔनमा[ण होतो. पǐरणामी ×यांच े åयिÈतम×व ͪवकास 
होÖयास मदत होते. 
Ĥौढ ͧश¢णाची åयापक संकãपना : 
      “१९४७ सालȣ भारत èवतंğ झाला व आपण साव[भौम झालȣ. भारताची ͧलͨखत घटना तयार झालȣ आͨण 
आपãया भारतात आपãया ĤǓतǓनधीच ेसरकार कɅ ġèथानी व सव[ Ĥांतात आले. पारतंŧयातील Ĥौढ ͧश¢णाची 
संकãपना पारतंŧयात बरोबर मागे पडलȣ आͨण ×यात èवतंğ साव[भौम भारतात Ĥौढ ͧश¢णाची संकãपना नåयाने 
Ǔनमा[ण झालȣ.”६ 

     १९६२ मÚये भरलेãया जागǓतक सा¢रता पǐरषदेने व सामािजक पǐरषद यांनी रोड ͧश¢णाची åयाÉया 
खालȣलĤमाणे केलȣ. “Ĥौढ ͧश¢ण àहणज े  Ĥौढानंा रोजच ेवत[मानपğ वाचता येणे ͩकंवा पाच वषȶ शालेय ͧश¢ण 
घेतलेãया मलुाइतके £ान àहणजेच इय×ता पाचवी पास झालेãया मुला इतके £ान Ĥ×येक Ĥौढ़ाला येणे àहणजे 
Ĥौढ ͧश¢ण होय.” ७अशी åयापक åयाÉया केलȣ आहे. वरȣल åयाÉयेचा अßयास केला असता, Ĥौढ़ाला àहणजेच 
Ĥ×येक åयÈतीला ͪवͪवध ͪवषयाच े£ान ͧमळाले पाǑहज ेअसा होतो. 
     युनेèको तफȶ  १९६५ मÚये इराणची राजधानी तेहरान येथे ͧश¢णमŧंयांची एक जागǓतक पǐरषद भरͪवÖयात 
आलȣ होती. तेåहा सा¢रतेͪवषयी Ĥौढ ͧश¢णाͪवषयी ͪवचार ͪवǓनमय चांगãया Ĥकारे होऊन Ĥौढ ͧश¢णाची 
चांगलȣ संकãपना पुढे आलȣ. Ĥौढ ͧश¢ण àहणज,े “Ĥौढानंा केवळ सा¢र करणे हे अǓंतम उǑƧçट नाहȣ तर या 
सा¢रतेÍया माÚयमातून सामािजक, आͬथ[क आͨण नागǐरक×वाची नवी जबाबदारȣ भूͧ मका घेÖयासाठȤ Ĥ×येक 
Ĥौढ åयÈतीला तयार करणे àहणज ेĤौढ ͧश¢ण होय.”८ 
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 Ĥौढ ͧश¢णाच ेमह×व: 
     Ĥौढ ͧश¢णाच ेमह××व तीन Ǻिçटकोनातून आहे. “पǑहला Ǻिçटकोन àहणज ेĤौढ åयÈतीÍया Ǻçटȣने Ĥौढ 
ͧश¢णाच ेमह××व, दसुरा Ǻिçटकोन àहणजे सामािजक Ǻिçटकोनातून Ĥौढ ͧश¢णाच ेमह××व व Ǔतसरा Ǻिçटकोन 
àहणजे राçĚȣय Ǻçटȣने ͧश¢णाच ेमह××व” याĤमाणे Ĥौढ ͧश¢णाच ेमह××व सांगता येईल. 
     Ĥौढ ͧश¢णामुळे Ĥ×येक Ǔनर¢र Ĥौढ सा¢र होतो. ×याला ͧलǑहता, वाचता येत.े Ĥौढ ͧश¢णामुळे Ĥौढ 
èवावलंबी होऊ शकतात. तसेच Ĥ×येक Ĥौढानंा अथȾ×पादन ¢मता आͨण ×यामुळे Ĥौढाचंी आͬथ[क िèथती 
सुधारÖयास चांगलȣ मदत होऊ शकते. Ĥौढ ͧश¢ण योजनेअतंग[त महाराçĚामÚये १९५९ सालȣ Ēामͧश¢ण 
मोǑहमेला सǽुवात झालȣ. महाराçĚ राÏयामÚये २५ िजãéयांमÚये Ĥायोͬगक त××वावर या मोǑहमेला सǽुवात 
झालȣ. १९७७ मÚये शतेकâयांसाठȤ काया[×मक सा¢रतेचा Ĥकãप राबͪवÖयात आला. ४०० Ĥकãप Ĥ×येक राÏयात 
राबवÖयात आले. यापैकȧ १४० Ĥकãप पूण[×वास गेलेले होते. “भारतामÚये राçĚȣय Ĥौढ ͧश¢णाचा काय[Đम २ 
ऑÈटोबर १९७८ ला सǾु करÖयात आला. यामÚये मÉुय भर काया[×मक सा¢रता आͨण जाणीव जागतृी यावर 
देÖयात आला होता. हा काय[Đम १५ ते ३५ वयोगटातील ĤौढासंाठȤ राबͪवÖयात आलेला होता. वाचन-लेखन 
याबरोबरच सामािजक जाणीव जागतृी आͨण एकूणच जीवनèतर उंचावणे यावर भर देÖयात आलेला होता.”९ 

भारतातील Ĥौढ ͧश¢णाचा आढावा : 
     भारतातील Ĥौढ ͧश¢णाची माǑहती दोन भागातून घेणे आवæयक ठरत.े पǑहला भाग èवातंŧयपूव[ काळातील 
असून नंतर चा भाग èवातंŧयो×तर काळातील आहे 
१) èवातंŧयपूव[ काळातील  Ĥौढ ͧश¢ण: 
    èवातंŧयपूव[ काळात Ǔनर¢र Ĥौढानंा सा¢र करणे àहणज े Ĥौढͧश¢ण असेच मानले जात होत.े Ĥौढानंा 
अ¢र£ान, अकं£ान आले पाǑहज.े ×यांना सोपी पुèतके वाचता आलȣ पाǑहजते. गरजेपुरत ेͧलǑहता आले पाǑहज.े 
åयवहारातील सोपी सोपी उदाहरणे व Ǒहशोब करता आले पाǑहज.े अशी अप¢ेा Ĥौढ ͧश¢णात होती. या 
åयाÉयेनुसार 
- औपचाǐरक ͧश¢णातून ͧमळणाâया £ानाचा आͨण कौशãयाचा काहȣ भाग हा  ͧशकवायचा आͨण 
- ×यांÍयाकडून Ĥारंͧभक èवǾपाÍया कमीत कमी £ानाची अप¢ेा करायची अस े Ǒदसते. हȣ åयाÉया फारच 

मया[Ǒदत èवǾपाची होती. 
   वरȣल åयाÉयेत इ.स. १९३७ झालȣ बदल करÖयात आला. असा बदल करÖयाच ेकारण कȧ, ×यावेळी देशात ब-
याच Ĥांतात काĒेँसची सरकारे स×तेवर आलेलȣ होती. ǒĦटȣशांनी भारतीयांना काहȣ मया[Ǒदत èवǽपात मतदानाचा 
हÈक Ǒदलेला होता व ×याची मया[दा ĐमाĐमाने ͪवèतारलȣ जाणार होती व भͪवçयकाळात आणखी काहȣ हÈक 
ͧमळू शकतील व ×यांचा वापर लोकशाहȣ पƨतीने करावा लागेल. ×यामुळे Ĥͧश¢णाची नवीन åयाÉया पुढȣलĤमाणे 
तयार करÖयात आलȣ. 

 “Ǔनर¢र Ĥौढानंा सा¢रतेच े Ǔनकष देणारे आͨण ×यांÍया Ǒठकाणी चांगãया नागǐरकाची समता Ǔनमा[ण 
करÖयाचा Ĥय×न करणारे ͧश¢ण àहणज ेĤौढ ͧश¢ण होय.”१० अशी Ĥौढ  ͧश¢णाची नवीन व åयापक èवǾपाची 
åयाÉया करÖयात आलȣ. 
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२) èवातंŧयो×तर काळातील Ĥौढ ͧश¢ण : 
      भारत देश इ.स. १९४७ सालȣ èवतंğ झाला èवातंŧयĤाÜतीनंतर देशातील लोकांना वेगळे व èवतंğ 
राçĚातील नागǐरक àहणून नवी भूͧ मका पार पाडायची होती. ×याĤमाणे इ.स. १९४९ सालȣ मÚयवतȸ ͧश¢ण 
सãलागार सͧमतीने एक सͧमती नेमलȣ. ×या सͧमतीन ेआपला अहवाल तयार केला. ×या अहवालानुसार Ĥौढ 
ͧश¢णाच ेèवǾप बदलले गेले. 
      èवातंŧय ͧमळाले तेåहा Ĥौढ ͧश¢णाची संकãपना वाचन, लेखन व अकंगͨणताचे ͧश¢ण यापुरतीच 
मया[Ǒदत होती. Ĥौढ ͧश¢ण सͧमतीन ेĤौढ ͧश¢णाची åयापक संकãपना मांडलȣ. Ĥौढाचंा जीवनèतर सुधारणे व 
राçĚȣय ͪवकासात सहभाग घेÖयास ×यांना समथ[न करणारे ͧश¢ण अशा Ĥौढ ͧश¢कĐमाच ेसंकãपना मांडलȣ 
आहे. पुढȣल सव[ आयोग/ सͧम×या व इतर अहवालातून हȣच संकãपना माÛय केलेलȣ Ǒदसते. 
      Ĥौढ ͧश¢णाची åयापक उǑƧçटे मांडलȣ गेलेलȣ आहेत. Ĥौढ ͧश¢णा सͧमतीन ेĤौढाचंा सामािजक आͬथ[क 
व आरोÊयͪवषयक ͪवकास åहावा अस ेसव[सामाÛय उǑƧçट डोäयांसमोर ठेवलेले Ǒदसते. 
      Ĥौढ ͧश¢णाची कोणतीहȣ ठोस योजना Ĥौढ ͧश¢ण सͧमतीने मांडलेलȣ नाहȣ. Ĥौढ ͧश¢णाच ेकाय[Đम 
सुचͪवताना कोठारȣ आयोगान े Ǔनवडक व सव[èपशȸ अशा दोÛहȣ ĤकारÍया काय[Đमावर भर Ǒदला आहे. राçĚȣय 
शै¢ͨणक धोरणात साव[ǒğक सा¢रता काय[Đमावरच भर आहे. Ĥौढा ͧश¢णासाठȤ Ĥकãप Ǻिçटकोन धोरणाने 
èवीकारला आहे. या काय[ĐमांमÚये शै¢ͨणक सेवाभावी सèंथांचा सहभाग असावा, अस ेदोÛहȣमÚये àहटले आहे. 
Ĥ×य¢ शै¢ͨणक सèंथनेे एक तरȣ सा¢रता वग[ चालवावा, हȣ कोठारȣ आयोगाची ͧशफारस अ×यंत मह××वपूण[ 
आहे. अशाĤकारे èवातंŧयो×तर काळातील Ĥौढ ͧश¢णाची संकãपना मांडलȣ आहे. 
सारांश : 
     भारताची Ǔनर¢रांची सÉंया कमी करÖयासाठȤ ͩकंवा सा¢रता वाढͪवÖयासाठȤ Ĥौढ ͧशक्षण अ×यंत 
मह××वाच ेआहे. Ïया åयÈतीच ेĤाथͧमक ͧश¢ण जर चांगãया Ĥकारे झालेले असेल तर ×याच ेउÍच ͧश¢ण देखील 
चांगãया Ĥकारच ेहोÖयास उपयोग होतो. 
     वय वषȶ ५० वषाɍपे¢ा कमी वयाÍया èğी-पुǽषास  ͧश¢ण घेÖयास Ĥो×साहन ɮयावे ×यांना कधीहȣ Ǔनǽ×साहȣ 
कǾ नये. Ĥौढ ͧश¢णाची सǽुवात सव[Ĥथम शहरात व नंतर Ēामीण भागात अशी करावी व ×याला राçĚȣय 
चळवळीचे èवǾप ɮयावे. 
     ͧश¢णासाठȤ शाळेतील ͧश¢क, सामािजक काय[कतȶ, वरÍया वगा[तील ͪवɮयाथȸ, अͬधकारȣ, कुटंुबĤमुख 
यांची मदत Ëयावी àहणजे Ĥौढ ͧश¢ण चळवळ यशèवी होईल. राçĚाचा ͪवकास, åयÈतीचा, सामाजाचा, कुटंुबाचा 
ͪवकास करÖयासाठȤ Ĥौढ ͧश¢णाची अ×यंत गरज आहे. 
èवातंŧयपूव[ काळात Ĥौढ ͧश¢ण àहणजे Ĥौढानंा ͧलǑहता-वाचता येणे, तसेच सोप ेǑहशोब करता येणे àहणज ेĤौढ 
ͧश¢ण होय. àहणजेच Ĥ×येक Ĥौढाला अ¢र £ान असायला पाǑहज,े सोपी पुèतके वाचता आलȣ पाǑहजते. 
 राçĚाÍया ͪवकासात Ïया åयÈतीच ेवय २५ त े५० वष[ असते. ×यांचा वाटा मोठा असतो. ×यामुळे जर राçĚाचा 
ͪवकास चांगãया Ĥकारे åहायचा असेल तर या वयोगटातील åयÈतींना Ĥौढ ͧश¢ण ͧमळायला हवे. 
     Ĥौढ ͧश¢ण काय[ĐमामÚये कौशãयव×ृती, गǐरबी Ǔनवारण, राçĚȣय एका×मता या बाबींचा समावेश 
असायला हवा. ×यामुळे åयÈतीचा åयिÈतम×व ͪवकास होतो. Ĥौढ ͧश¢ण काय[ĐमामÚये अनौपचाǐरक ͧश¢ण  
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Ǒदले जात.े Ĥौढानंा åयवसाय ͧश¢ण, धदें ͧश¢ण, हè×कौशãय ͧश¢ण Ǒदले जाते. èवातंŧयĤाÜतीनंतर 
खâया अथा[ने Ĥौढ ͧश¢णाची संकãपना åयापक Ĥमाणात समोर आलȣ. 
     जागǓतक सा¢रता पǐरषदेने व सामािजक पǐरषदेने Ĥौढ ͧश¢णाची åयाÉया “Ĥौढ ͧश¢ण àहणजे Ĥौढाला 
रोजच ेवत[मानपğ वाचता येणे ͩकंवा पाच वष[ शालेय ͧश¢ण घेतलेãया मुलाइतके  àहणजचे इय×ता ५वी पास 
झालेãया मुलाइतके £ान Ĥ×येक Ĥौढालंा येणे àहणजे Ĥौढ ͧश¢ण होय, अशी केलȣ आहे. 
     युनेèकोÍया åयाÉयेवǾन Ĥौढ ͧश¢ण àहणज े केवळ सा¢र करणे नåहे तर सा¢रतेÍया माÚयमातून 
सामािजक, आͬथ[क आͨण नागǐरक×वाची नवी जबाबदारȣ घेÖयाची  भूͧ मका पार पाडÖयासाठȤ तयार करणे 
àहणजे Ĥौढ ͧश¢ण होय. 
     Ĥौढ ͧश¢णाच ेमह××व तीन Ǻिçटकोनातून सांगता येते, त ेàहणजे Ĥौढ åयÈतीÍया Ǻçटȣने Ĥौढ ͧश¢णाच े
मह××व, सामािजक Ǻिçटकोनातून Ĥौढ ͧश¢णाच ेमह××व, राçĚȣय Ǻçटȣने Ĥौढ ͧश¢णाच ेमह××व. 
     Ĥौढ ͧश¢णामुळे åयÈती èवावलंबी होऊ शकतो, Ĥौढ åयÈतीला ͧलǑहता-वाचता येते तसेच Ĥौढानंा 
अथ[ĤाÜती होते.  

महाराçĚ मÚये १९५९ सालȣ Ēामͧश¢ण मोǑहमेÍया माÚयमातून Ĥͧश¢णाला सǽुवात झालȣ. 
 १९७७ सालȣ शतेकâयांसाठȤ काया[×मक सा¢रतेचा Ĥकãप राबͪवÖयात आला. ४०० Ĥकãप Ĥ×येक राÏयात 
राबͪवÖयात आले. यापैकȧ १४० Ĥकãप पूण[×वास गेले होत.े 
     भारतामÚये राçĚȣय Ĥौढ ͧश¢णाचा काय[Đम २ ऑÈटोबर १९७८ ला सǾु करÖयात आला. यामÚये मÉुय 
भर काया[×मक सा¢रता आͨण जाणीव जागतृी या वर देÖयात आलेला होता. मÉुयतः काय[Đम १५ ते ३५ या 
वयोगटातील Ĥवगा[साठȤ राबवÖयात आलेला होता. 
     भारतातील Ĥौढ ͧश¢णाचा अßयास हा मÉुयतः दोन भागातून करता येतो. èवातंŧयपूव[ काळातील  Ĥौढ  
ͧश¢ण  आͨण èवातंŧयो×तर काळातील Ĥौढ ͧश¢ण. अशा Ĥकारे आपãयाला भारतातील  Ĥौढ ͧश¢ण चळवळीचे 
èवǾप  ल¢ात येत.े 
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