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साराश  
 सुखी व समाधानाचे जीवन जग यासाठी आरो याची जोपासना करणे आव यक आहे 

व तुिन पणे यथाथ मू यमापन करावे .िनसगतः िमळाले या बु ीचा  जा तीत जा त उपयोग करावा 
िहताला बाधा येणार नाही याची काळजी यावी.
’के याने होत आहे रे ...’’ य ने वाळूचे कण रगडीता 
िश णात लहान सहान गो चा आनद घेणे ,सवाशी
.एकमेकां या भावनाचा आदर करावा .वेगवेग या अ यापन प तीचा वापर करावा 
साचेबंदपणा नसावा  िव ा या या वय, मता, अिभ ची यानुसार िश काने
िव ा याची मनाची मशागत कर यात िश ण णाली यो यरीतीने िवकिसत हो यास मदत होते

मानवाचा पूण िवकास हे िश णाचे मु य उ ी े
आहे. उजा य  वतः ा  करते. समाजात जे जे घडते याचा य  अथवा अ य  भाव आप या मनावर आिण बु ीवर पडत असतो
यानुसार मग  आप या िवचारात आिण वाग यात प रवतन घडते

आपण य न  क नही ते िवस  शकत नाही .
पोहचिव यासाठी कारणीभूत ठरते. आरो य आिण आनंददायी
िश ण आम या वाग याशी,बु ीशी , ीकोनाशी आिण यि म वाशी िनगडीत आहे

“ If wealth is lost, something is lost.
If health islost ,everything islost.” 
हणूनच आरो या या ीने य  हा ीमंत असला पािहजे

लहानपणापासूनच आरो याचे, आनंदी जीवनाचे बाळकडू येक 
सकारा मक असावे आिण काय मता सात य आिण उ साह असला पिहले हणून असेही हणता येईल क  
positive people”                                                         
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 ससुंघटीत  यि म वाचा  आरो यदायी  िश णावर पडणारा भाव 

ससुंघटीत यि म व हणजे समतोल यि म व 
घेतात.जगातील स य, िशव, सुंदरम या मु यांवर अशा य चा िव ास असतो
मनोिवकृती िनमाण होत नाहीत. अशा य  मोहां या णी िवचिलत होत नाही
िदसनू येतात. ससुंघटीत िकंवा समतोल यि म वाची पढुील ल णे  खालील माण े
१) या य चे आरो य उ म असते . 
२) या य  प रि थतीशी यो य कारचे समायोजन साधतात
३) अशा य  यां या गरजा,काय मता आिण उि  ेयाम ये सुसंवाद साधतात
४) या य  शारी रक व बौि क कायात उ साहाने भाग घेतात 
५) अशा य म ये सहकायाची भावना कषाने जाणवते

आनंददायी िश ण  व आरो य  

म िव  समाज
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सुखी व समाधानाचे जीवन जग यासाठी आरो याची जोपासना करणे आव यक आहे . येक य ने वतः या गुणदोषांचे 
िनसगतः िमळाले या बु ीचा  जा तीत जा त उपयोग करावा . आपले िहत साधत असतांना इतरां या 

. िवनाकारण िश णात पधा िनमाण क न वै यापासनू दूर राह याचा य न करावा
य ने वाळूचे कण रगडीता ...’’ हे मं  ल ात असू ावेत. आनंदी जग यासाठी  व आरो य जोपास यासाठी 

सवाशी मोकळेपणे बोलणे ,सुसवंाद तािपत करणे,आचार िवचारांचे आदान 
वेगवेग या अ यापन प तीचा वापर करावा .अ यापन करतांना लविचकता असली पािहजे

अिभ ची यानुसार िश काने मनोरंजन, कृतीकि त अ यापन प तीचा वापर करावा
िव ा याची मनाची मशागत कर यात िश ण णाली यो यरीतीने िवकिसत हो यास मदत होते. 

मानवाचा पूण िवकास हे िश णाचे मु य उ ी े  आहे. िश णाशी िवकास ि येचा सा ात संबंध आहे 
समाजात जे जे घडते याचा य  अथवा अ य  भाव आप या मनावर आिण बु ीवर पडत असतो

आप या िवचारात आिण वाग यात प रवतन घडते. काही घटनांची आिण अनुभवांची छाप तर आप या जागृत मना
.अशा कारचे अनुभव आमचे यि म व घडिवते िकंवा आप या यि म वाला हानी

आरो य आिण आनंददायीबाब चा सबंंध असा परंपरा,प रि थती आिण अनुभवांशी िनगडीत आहे
ीकोनाशी आिण यि म वाशी िनगडीत आहे. 

. 
आरो या या ीने य  हा ीमंत असला पािहजे. यावरच  यां या कतृ वाची ीमंती अवलंबूनअसते

आनंदी जीवनाचे बाळकडू येक य ने आ मस द   केले पिहजे. यासाठी समाजातील सव लोकांचे 
सकारा मक असावे आिण काय मता सात य आिण उ साह असला पिहले हणून असेही हणता येईल क  ,   “ Positive
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 ससुंघटीत  यि म वाचा  आरो यदायी  िश णावर पडणारा भाव                               

ससुंघटीत यि म व हणजे समतोल यि म व ,अशा य चे आरो य उ म असते. अशा    य  शारी रक व बौि क कायात 
सुंदरम या मु यांवर अशा य चा िव ास असतो.एकमेकांना सहकाय कर याची भावना या य त िदसनू येते

अशा य  मोहां या णी िवचिलत होत नाही. ीमदभगवत गीतेत सांिगतलेलीि थत ाची ल णे ससुघंटी
ची पढुील ल णे  खालील माण े 

या य  प रि थतीशी यो य कारचे समायोजन साधतात. 
काय मता आिण उि  ेयाम ये ससंुवाद साधतात. 

भाग घेतात . 
अशा य म ये सहकायाची भावना कषाने जाणवते. 
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येक य ने वतः या गुणदोषांचे 
आपले िहत साधत असतांना इतरां या 

ण िश णात पधा िनमाण क न वै यापासनू दूर राह याचा य न करावा. 
आनंदी जग यासाठी  व आरो य जोपास यासाठी 

आचार िवचारांचे आदान – दान  करणे 
पन करतांना लविचकता असली पािहजे, 

कृतीकि त अ यापन प तीचा वापर करावा. यामुळे 
िश णाशी िवकास ि येचा सा ात संबंध आहे .िश ण हे उजा समान 

समाजात जे जे घडते याचा य  अथवा अ य  भाव आप या मनावर आिण बु ीवर पडत असतो. 
वांची छाप तर आप या जागृत मनावर पडते.  

आमचे यि म व घडिवते िकंवा आप या यि म वाला हानी  
प रि थती आिण अनुभवांशी िनगडीत आहे. हणूनच 

यावरच  यां या कतृ वाची ीमंती अवलंबूनअसते. हणूनच 
यासाठी समाजातील सव लोकांचे आरो य 

“ Positive attitude create a 

http://www.aarhat.com/eiirj/  

य  शारी रक व बौि क कायात उ साहाने भाग 
एकमेकांना सहकाय कर याची भावना या य त िदसनू येते.अशा य त 

ि थत ाची ल णे ससुघंटीत य म वात 
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६) या य  सखु दखुः, यश-अपयश, मान-अपमान याबाबतीत तट थ असतात. 
७) अशा य चा जगातील मू यांवर िव ास असतो.  आनंदी व व आरो यास जीवनाकडे बघ याचे वेगवेगळे पैल ूअसतात. 
नकारा मक िवचारसरणीचा आरो यावर पडणारा भाव : 

िचतंा आिण िचता याम ये केवळ अनु वाराचा फरक वरवर िदसत असला तरी, या दोन श दांम ये जमीन आसमानचा फरक आहे. िचता ही 
माणसाला  एकदाच जाळून टाकते पण िचंता माणसाला आयु यभर जळत असते. काहीवेळा िचंता िकंवा काळजी करणारी माणसे अगदी शु लक गो ची ही 
ती पण ेकाळजी करत असतात. सतत काळजी कर याची सवय यांना जडते. वतःवर संकट कोसळले तर आपण िनराधार झालो आहोत अशी क पना 
क न या काळजीत गुरफटले या िकतीतरी य  असतात. सतत काळजी करत रािह यामळेु  याचा शरीरावर आिण मनावर िवपरीत प रणाम होतो. सतत 
िचतंेत म न असणारी माणसे िवषम सामायोजानेची िशकार होतात. 

मानिसक आरो य व आनंदी जीवनाकडे पाह याच ेिविवध ीकोन आहते. तसेच भारतीय लोकांचा ीकोन हा पा ा यां या ीकोनापे ा िभ न 
आह.ेकाही जणांना असे वाटते िक, भौितक सखुसोई िजत या उपल ध होतील,ितत या माणात मानिसक वा य लाभत जाईल. परंतु िकतीही इ छा तृ  
झा या तरीही मनाची भूक कमी होत नाही. िह ि थती जोपयत आह ेतोपयत मनाला शांती कशी िमळणार? जोपयत मन वासनां या मागे सैरावैरा धावत आहे 
तोपयत वा य िमळणार नाही. कारण मानिसक वा य िबगडिव यास मूळ कारण हणजे वेगवेग या इ छा,आशा आकां ा,मागे धावणारे,बा  
गो ी शु ध होणारे मन ह ेहोय.या मनाला जोपयत चांगले वळण लागत नाही,तोपयत िकतीही औषधे घेतली तरी याचा िकतपत उपयोग होईल? या सवाचा 
प रणाम माणसाचे मन सतत कोण या तरी इ छा आशा-आकां ां या मागे धावत असते.या िविवध इ छां या भोवयाम ये सापडलेले मन बाहेर पडू शकत 
नाही. अ या भोव यात सापडलेले मन आ मघात िकंवा समाज घातक कृतीला वृ  होते. चंदनाच लेप लाऊन मनाची तळमळ थांबले काय? ती तळमळ 
थांबिव याक रता बा  उपाय उपयु  नाहीत. यासाठी खालील उपायांचा अवलंब यश वी व चांगले जीवन जग यासाठी जीवनात अंिगकारला पािहजे. 
यश वी,आनंदी व आरो यमय जीवनासाठी िश काची भूिमका : 
१.  िश काने  वतः या जीवनात काही मु ये अंगीकारली पािहजे. 
२.  िश काने  आप या  जीवनाचे िविश  असे त व ान ठरिवले पािहज.े 
३.  जीवनात आशावादी ीकोन,जीवनातील िनप: पातीपणा, ामािणकपणा, य नशीलता यासार या मु यांची जोपासना केली पािहजे. 
४.   िश काने  आप या मनातील कुवत ओळखनू वागले पािहजे. यासाठी ‘Know The Self’ हे बायबल मधील सु िस  वचन या ीने मह वाचे 

आह.े 
५. यश वी जीवनासाठी वतः या गुण-दोषांची जाणीव क न घेणे, यि म वाचे संतुलन राखणे, शारी रक, भाविनक, मानिसक कौश ये िवकिसत करणे, 

वावलबंन,आ मािव कार,आ मिव ास इ यादी गो ी िवकिसत करणे ज री असते. 
६.   संवाद साध याने मानिसक तान कमी होतो. 
७.  अपयश आले तरी खचनू न जाता सतत य न करणे आव यक आह.े 
८.  कोण याही े ात लोकशाही धान वातावरण ठेवाव,ेसवा ची मते जाणनू यावीत. ‘हम करे सो कायदा’ असे हकुमशाही धान वातावरण ठेऊ नये. 
९.  िश काने आप या जीवनात िश तीची िनयमावली तयार करावी. 
१०. जीवनात काही धे य आह े आिण इतरां या सहकायाने ते धे य पूण कर यासाठी आपण काही माणात हातभार लाऊ शकतो अशी मनात धारणा 

ठेवली पािहजे. 
११.  ‘असेल हरी तर,दईेल खाट यावरी’ अशी दैववादी भूिमका जो घेत नाही तोपयत  य न करीत राहावयाचे . 
१२. कोण याही गो ीब ल अवा तव अशी भीती  न  ठेवता  आप या  हातून  चूक होईल, आप याला काही जमणार नाही असा  यूनगंड  िश कांनी ठेऊ 

नये. 
१३. िव ा याचे मन साम य वाढिवण,े िव ा याना  िविवध कृतीतून आिव कार केला पािहजे  यासाठी लेखन, िच कला, खळे, कलानैपु य या मा यमाचा  

वापर केला  पािहजे. 
१४. िव ा याला  िश कांनी    पूणपणे जाणून घेणे आव यक असते . 
१५.  िव ा याना  कृती धान अ यापन प तीने भरपरू वाव ावा . 
१६. िव ा यात  कोण याही कारणा तव प पात क  नये .िव ा या या सम या समजावनू घेऊन यांना यो य मागदशन न के यास िवषम समयोजनास 

सु वात होते. 
१७.  छंद आिण करमणूक यां या मा यमामाफत िव ा याची अिभ ची जोपासली पािहजे . 
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१८.  िश काने िव ा याचा रोजचा रोज िव वास संपादन केला पािहजे .आिण तो केला िक िश कांना पण रोज या रोज समाधान िमळते . 
१९.  िव ा याचा िविवध उप मामाफत सहभागाची संधी दऊेन यांचा गुणिवकास साधावा . 
२०. अ यापनासाठी यो य वातावरण िनिमती करावी . 
आनंददायी िश णासाठी शाळेची भूिमका : 
१. शाळेत लोकशाही धान वातावरण ठेवावे . सवाची मते जाणनू यावीत. मु या यापकांनी  िकंवा सं थाचालकांनी ‘हम कारे सो कायदा ‘’ असे  

हकु ही धान  वातावरण ठेऊ नये. 
२. िश क, पालक, िहतिचतंक यां या सचुानाचा आदर करावा. 
३. िव ा याचे मू यमापन व तिुन पण ेकरावे. 
४.  िव ा यामधील या भेद जाणनू घेऊन यानसुार यास मागदशन करावे. 
५. िश क पगार, नोकरीची हमी, या या पेशाब ल अिभमान वाटेल असे वातावरण करणे. 
६.  िश कांचे ान व अ यापनकौश य वाढिवणे. 
७. शालेय िनयोजन व शासनाम ये िश काला थान दणेे. 
८. िश कां या  मानिसक आरो याब ल जाग क असणे. 
९.  िश कवृ दाम ये भेदभाव  न  करणे. 
  
ता पय -   आचाय  रजनीशां या श दात सांगावयाचे हणजे ,’ अित र  भोग िकंवा अित र  याग ‘या दो हीही गो ी सार याच भयानक आहते.  

वीणे या तार फार ताण याने तुटतील , िढ या सोड या तर यातून सु वर िनघणार नाही. हणून आस  व िवर  ही दो ही टोके टाळली पािहजेत 
.राग आिण िवराग दो ही या य होत .यासाठी िवतराग झाले पािहजे .सतत ताणाखाली  राह नये. आप या अनेक गुणांना आिव कारची अनेक दालने खुली 
क न ावीत .िचतंा िवस न रंजना ारे जीवनातील गोडी वाढवावी .लेखन, वाचन. कला. डा यासार या गो ीम ये मन गुंतवावे, ’’ रका या मनात 
सैतानाचा संचार होतो .’’ 
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