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 नवीन शैक्षणिक धोरि व आव्हाने 

                     

 

* सौ. निनिता पंिज तरे,    

* सहाय्यक प्राध्यापक, आदर्श कॉलेज बदलापरू परू्श 
 

प्रस्तावना:  

आजच्या समाजात शिक्षणाचे महत्त्व मोठ्या प्रमाणात वाढले आह ेशिक्षणाचे बरेच  उपयोग आहते परंतु त्यास एक नवीन शििा िेणे 

आवश्यक आह ेशिक्षण असे असावे की, एखािी व्यक्ती आपल्या सभोवतालची पररशचत होऊ िकेल शिक्षण आपल्या सवाांचा उज्वल 

भशवष्यासाठी आवश्यक साधन आह.े आपल्या जीवनात शिक्षणाची साधने वापरून आपण काही चांगले साध्य करू िकतो. 

उच्चस्तरीय शिक्षण लोकांना सामाशजक आशण कौटंुशबक आिर ठेवण्यास आशण एक वेगळी ओळख शनमााण करण्यास मित करते 

शिक्षणाचा काळ हा सवाांसाठी सामाशजक आशण वैयशक्तकररत्या खपू महत्त्वाचा आह ेयामळेुच आपल्या जीवनात शिक्षणाचे इतके 

महत्त्व आह.े  
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चांगले शिक्षण आयषु्यातील अनेक उशिष्ट ितेे. जसे शक, वैयशक्तक प्रगती, सामाशजक स्तर वाढवणे, सामाशजक कल्याण, आशथाक 

प्रगती, राष्राची यिशस्वता, जीवनातील ध्येय शनशित करणे, सामाशजक समस्यांशवषयी जागरूक  करणे आशण पयाावरण समस्या आशण 

इतर सामाशजक समस्यांचे शनराकरण करण्यासाठी इत्यािी. िरूशिक्षण प्रणालीचा वापरामुळे आज-काल शिक्षण व्यवस्था खपू सोपी व 

सोयीस्कर झाली आह ेआधशुनक शिक्षण प्रणाली शनरक्षरता व शवशवध जाती धमा आशण जमातींमधील समानतेचा मिुा पणूापणे काढून 

टाकण्यास सक्षम आह.े शिक्षण म्हणजे नावीन्य, नावीन्य आशण सजानिीलता तेव्हाच येऊ िकते जेव्हा लोक वेगवेगळ्या तंत्रज्ञानासह 

कसे काया करायचे ह ेजाणनू घेण्यासाठी परेुिी कुिल असतात सशुिशक्षत लोक नेहमी चांगल्या तंत्राच्या मितीने त्यांच्या समस्यांवर 

उपाय िोधतात शिक्षण ह ेसवाात िशक्तिाली िस्त्र आह ेत्याचा वापर करून आपण जगाचा दृशष्टकोन बिल ूिकतो. शिक्षण ििेाच्या 

जलि शवकासाची प्रशिया सक्षम करते तुमचे शिक्षण चांगले असेल तर तमु्ही ििेाच्या तमुच्या िेिाची चांगली सेवा करू िकता 

त्यातनू चांगली राजकीय शवचारधारा शवकशसत होते. 

भारतात प्राचीन काळी गरुुकुल पद्धतीने शिक्षण शिले जाई. त्यात शवद्याथी गरुूच्या घरी राहून ज्ञान शमळवत तेथेच घरकाम व िेती 

यांसारख्या गोष्टींमध्ये मित करत त्यांच्याकडे तेव्हा पसु्तक वगैरे नव्हती. त्यामळेु वेि, उपशनषिांचा पाठांतर करून ज्ञान शमळवलं जाई. 

तर कृषी, पिपुालन, वाशणज्य, स्थापत्य, मशूताकला, नतृ्य, संगीत, सतुारकाम, धातकुाम असेही त्यांचे अभ्यासशवषय असत तक्षशिला 

नालंिा यांसारख्या शवद्यापीठातील उच्च शिक्षणात वकृ्तत्व, वािशववाि, प्रश्न-प्रशतप्रश्न यावंर व शचशकत्सक बदु्धी यांवर भर असे. 



                                                                                       
  ISSN–2277- 8721 

      EIIRJ  
      Volume–XI, Special Issue– I                                                                                            Nov – Dec 2022    

  

133 
 

Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Original Research Article 

SJIF Impact Factor: 8.095                                       Peer Reviewed Refereed Journal   

धनशुवाद्या, आयवेुि अन्य व्यवहारोपयोगी शवद्या व कला यात प्रात्यशक्षकाचा भाग मोठा असे. पाठांतराच्या बरोबरीनेच शनरीक्षण, 

अनकुरण, मागाििान व शचंतन यांवरही भर असायचा. मात्र काळ जसा बिलत गेला तसा शिक्षण क्षेत्रातही फार मोठे बिल घडत गेले. 

नवीन राष्ट्रीय णशक्षि धोरि: 

नवीन राष्रीय शिक्षण धोरण 2020 हे एकशवसाव्या ितकातील पशहले राष्रीय िैक्षशणक धोरण आह ेभारतीय स्वातंत्र्यानंतर पशहले 

राष्रीय िैक्षशणक धोरण 1968 मध्ये ठरशवण्यात आले होते त्यानंतर िसुरे राष्रीय िैक्षशणक धोरण  1986 मध्ये लाग ूकरण्यात आले. 

1992 मध्ये या धोरणात काही प्रमाणात बिल करण्यात आला. 2009 मध्ये मोफत व सक्तीच्या शिक्षणाचा अशधकार शमळाला त्यानंतर 

नवीन राष्रीय िैक्षशणक धोरण शनशित करण्यासाठी अभ्यासगट स्थापन करण्यात आला. 

शिक्षण व्यवस्था अशधक लवशचक बनवण्याच्या दृष्टीने आवश्यक ते बिल करत कें द्र सरकारने नवे शिक्षण धोरणाला मंजरुी शिली आह े

यात शिक्षणव्यवस्था बहुवैशवध्य, बहुभाशषक करण्याकडे अशधक भर िणे्यात आला आह े जीडीपीचा सहा  टक्के इतका शनधी 

शिक्षणासाठी िणे्याची व्यवस्था या नव्या धोरणात नमिू करण्यात आली आह.े या धोरणाच्या शनशमत्ताने तब्बल 34 वषाांनी ििेात 

शिक्षण धोरण अद्ययावत करण्याचे काम कें द्र सरकारने केले आह.े 

➢ कें द्रीय मनषु्यबळ शवकास मंत्रालयाचे नामकरण यानसुार आता शिक्षण मंत्रालय असं होणार आह े 

➢ मल्टी शडशसशललनरी अभ्यासिम- एकाच वेळी वेगवेगळे शवषय एकशत्रतपणे शिकवता येणार आहते यात मेजर आशण मायनर अस े

शवषयांचे शवभाजन असेल. आशथाक शकंवा अन्य कारणांमळेु होणारे ड्रॉप आऊट यामळेु कमी होतील. 

➢ बहुभाशषक शिक्षण  

➢ 3 ते 14 वषे वयोगटातील शवद्याथी व शिक्षण हक्क कायद्याच्या कके्षत आलेले आहते यापवूी हा वयोगट सहा ते चौिा वषा होता 

➢ 10+2  अिी िाळेची रचना होती ती 5+3+3+4 अिी असणार आह.े बालवाडी ते िसुरी, शतसरी ते पाचवी, सहावी ते आठवी, 

आशण नववी ते बारावी अिी रचना यापढुे असेल. 

➢ जे संिोधनासाठी उच्च शिक्षण घेऊ इशच्ितात त्या शवद्याथीसाठी चार वषाांचा पिवी अभ्यासिम तर जे शवद्याथी पिवीनंतर 

नोकरी करू इशच्ितात त्या शवद्यार्थयाांसाठी तीन वषााची पिवी अभ्यासिम असेल. म्हणजेच ररसचा करण्यासाठी पिवी अशधक 

एक वषााचा मास्टसा अभ्यासिम चार वषााची पिवी असेल. त्यानंतर ते थेट पीएचडी करू िकतील त्यांना एम शफल ची 

आवश्यकता नसेल. 

➢ सकल पटनोंिणी ग्रॉस एन्रोलमेंट 2035 पयांत 50 टक्के पोचवण्याचं उशिष्ट आह.े 

➢ शवद्यार्थयाांची प्रगतीपसु्तक बिलणार आह ेशिक्षकांसोबत शवद्याथीिखेील स्वतःच मलू्यांकन करणार. 

➢ सवा महाशवद्यालयांसाठी एकच सामाशयक प्रवेिपरीक्षा “एन.टी.ए” ही परीक्षा घेणार मात्र ही ऐशच्िक असेल. 
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नवीन राष्ट्रीय णशक्षि धोरि व आव्हाने :- 

नवे िैक्षशणक धोरण जाहीर झाल्याच्या वषाापतुी शनशमत्त बोलताना प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी असे म्हणाले की, आपण स्वातंत्र्याच्या 75 

व्या वषाांमध्ये पिापाण करत आहोत. एकप्रकारे नव्या िैक्षशणक धोरणाची अंमलबजावणी करणे हा आता एक महत्त्वाचा भाग असणार 

आह.े 

ह ेएकशवसाव्या ितकातील सवाात िरूििी धोरण आह ेअसे मत शिक्षणमंत्री धमेंद्र प्रधान यांनी मांडले. परंत ुया धोरणामळेु शिक्षण 

सवासमावेिक शकफायतिीर होईल का? खरंच शिक्षण के्षत्रात बिल होऊन अनेक अमलुाग्र िांती घडेल का? असे प्रश्न 

सवासामान्यांच्या मनाला भेडसावत आह.े कारण ह ेधोरण भारताच्या प्रगतीसाठी जरी महत्वाचे असले तरी त्या समोर िखेील भरपरू 

आव्हाने आहते.  

➢ सवाात महत्वाची गोष्ट म्हणजे शवशवध उपिमांच्या यिस्वी अंमलबजावणी यासाठी येत्या ििकात परेुल अिा संसाधनांची गरज 

लागणार आह.े  

➢ या धोरणामध्ये मोबाईलवर कागिपते्र अपलोड करून शडशजटल लॉकर आशण अकॅडशमक बँक ऑफ िेशडट (ए.एस.बी) अकाउंट 

ओपन करायचे आह े त्यासाठी शवद्यार्थयाांच्या स्वतःकडे मोबाईल असणे गरजेचे आहे. शसमकाडा त्याला संलग्न केलेल्या 

आधारकाडा, ईमेल आयडी आवश्यक आह.े 

➢ ग्रामीण भागातील प्रत्येक शवद्यार्थयााकडे स्वतःचा मोबाईल नाही शवशिष्ट बहुतांि मलुींकडे नाही त्यांनी शिक्षण कसे घ्यायचे असा 

प्रश्न आता उपशस्थत झाला आह.े 

➢ शवद्यापीठाच्या लशनांग मॅनेजमेंट शसस्टीम (एल.एम.एस) वर 106 प्रकारचे अभ्यासिम मोफत उपलब्ध आहेत. इतर अभ्यासिम 

ऑनलाईन करायचे आहते आशण स्कील बेस्ड व्हलॅ्य ूअडेड  अभ्यासिमांना अनिुमे िोन व एक िेशडट पॉईटं िणेारी येणार 

आहते ते त्याचे ए.एस.बी अकाउंटवर जमा होणार आहते. 

➢ चंिगड तालकु्या सारख्या अनेक गावात अजनूही इटंरनेट नाही मोबाईल शह काही मुलाकडे नाही अिीच पररशस्थती भारताच्या 

अनेक खेड्यांमध्ये आह ेकाही मलुांकडे मोबाइल सदु्धा नाहीत अिा पररशस्थतीत शिक्षण घेणे कठीण होणार आह.े  

➢ भारताच्या लोकसंख्येला शिक्षणाच्या मुख्य प्रवाहात आणणे आशण त्याद्वारे असंख्य रोजगाराच्या संधी शनमााण करणे या 

धोरणाच्या अंमलबजावणीवर ठरणार आह.े 

➢ नव्या धोरणाची उशिष्ट साध्य करण्यासाठी ििेाला शिक्षणावरील सावाजशनक खचा एकूण िेिांतगात उत्पन्नाच्या 6 टक्के वाढवावा   

लागेल. भतूकाळात िणे्यात आलेली आश्वासने आशण त्यांची प्रत्यक्ष पतूाता यांचा शवचार केल्यास ह ेनक्कीच कठीण काम आह.े 

उिाहरणाथा 1968 राष्रीय िैक्षशणक धोरण यामध्ये शिक्षणावरील सावाजशनक खचा एकूण ििेाच्या उत्पन्नाच्या सहा टक्के पयांत 



                                                                                       
  ISSN–2277- 8721 

      EIIRJ  
      Volume–XI, Special Issue– I                                                                                            Nov – Dec 2022    

  

135 
 

Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Original Research Article 

SJIF Impact Factor: 8.095                                       Peer Reviewed Refereed Journal   

िणे्याची शिफारस करण्यात आली मात्र गेल्या काही ििकांमध्ये शिक्षणावरील सावाजशनक खचा तीन टक्के पढुे गेलेला नाही. 

आशण ज्या वषीचे नवीन िैक्षशणक धोरण आले त्या वषी शिक्षणावरील खचा सवाात कमी होता 2020-2021 मध्ये शिक्षणावरील 

खचा 99311 कोटीवरून 2021–2022 मध्ये 93 हजार 224 कोटी इतका कमी झाला. 

➢ राज्य, शजल्हा, तालुका पातळीवरील शवशवध तसेच खाजगी के्षत्राला या धोरणाची अंमलबजावणीमध्ये सहभागी करून घेणे हे 

अवघड काम आह ेनवीन राष्रीय िैक्षशणक धोरण खपू चांगले बिल घडणार आह ेपरंत ुते घडवण्यासाठी खपू वेळ सदु्धा लागणार 

आह ेह ेबिल 2024 पयांत हळू हळू घडणार आहते. 

जग व शैक्षणिक बदल: 

जगामध्ये शिक्षण के्षत्रामध्ये महत्त्वाचे बिल आमलूाग्र िांतीला परूक ठरत आह.े भारताने त्याचीसदु्धा िखल घेतली पाशहजे शफनलँड 

श्रीमंत ििेांची मध्ये खपू वरच्या स्थानावर आह.े िांत आशण सखुी जगण्याच्या बाबतीतही शफनलँड िमांक एक वर आह.े भ्रष्टाचारमकु्त 

व्यवहारात, लैंशगक समानतेत, सरुशक्षतेत व िांततेत शफनलँड जगात एक नंबर ििे आह.े म्हणनुच जगात सवाात आनंिी ििेांमध्ये 

शफनलंड िमांक एकवर आह.े आशण शफनलँड चे नेततृ्व करत आहते जगातील सवाात तरुण पंतप्रधान सना मररन. 

बालवाडीच्या कोंडवाड्यात घसुमटलेली, अभ्यासाच्या ओझ्याखाली िबलेली माक्सा व परीक्षा पद्धतीत फसलेली, शिक्षकांचा 

मलू्यांकनाचा अशधकार नसलेली आपली शिक्षण व्यवस्था शफनलँड ज्ञानरचनावािी या शििेने नेता येईल का? याचा शवचार करणे 

आजच्या काळात फार गरजेचे आह.े  आज शफनलँड सारख्या िेिात तेथील मलेु कॅन्टीनमध्ये जेवन वाढायचं, पैसे गोळा करायचं 

आशण एकूण जमाखचााचा शहिोब ठेवण्याचे काम करतात म्हणजे गशणत वहीत शिकून नंतर आपल्या जीवनात त्याचं वापर करण्यापेक्षा 

गशणत खऱ्या जीवनात शिकून नंतर परीके्षत शलशहण्यावर त्याचा भर शिला जातो आज या ििेात शतथल्या शिक्षकांना डॉक्टर व वकील 

यांच्या इतकाच मान शमळतो ह ेसगळं आपल्या शिक्षण के्षत्रामध्ये झालं पाशहजे. 

जपान ििेाचा शवचार केल्यास जपानमध्ये प्रत्येक िाळेत मलुांना िेती किी करायची ह े शिकवले जाते िेती हा शवषय शिकवत 

असताना िाळेच्या आवारात कांि-ेबटाटे, शमरची, टोमॅटो, अिा शवशवध पालेभाज्यांची लागवड केली जाते तेथनु उगवलेले पालेभाज्या 

पासनू खाण्याचे पिाथा कसे बनवावे? ह ेिखेील शिकवले जाते. मधल्या सटु्टीत मलुांना हचे पिाथा खायला शिले जातात. भारत हा 

कृषीप्रधान ििे आह ेभारताच्या 70 टक्के लोक ग्रामीण भागात राहतात असे असताना भारतातील बहुतांि मलुांना िाळेत िेती शवषय 

शिकवला जात नाही त्यामुळे शवद्यार्थयाांना पालेभाज्या, फळभाज्या शवषयी खपू कमी ज्ञान असते.  

जपानमध्ये साक्षरता िरही जास्त आह.े जपानमध्ये कला, वाशणज्य, शवज्ञान या बरोबरीनेच नैशतक मूल्य, नीशतिास्त्र यांवर लक्ष कें शद्रत 

केले जात आह ेजपान मधली मलंु िाळेत स्वतः साफसफाई करतात. कोणतीही गोष्ट िोटी शकंवा मोठी नसते. प्रत्येक कामाची शकंमत 

असते ह ेशवद्यार्थयाांना शिकवणे गरजेचे आहे भारताने या गोष्टीचा शवचार आपल्या राष्रीय िैक्षशणक धोरणात शवचार करणे  गरजेचे 

आह.े  
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जपानी िाळांमध्ये कायद्यानसुार शनयशमत आरोग्य तपासणी केली जाते आशण वजन मोजले जात नाही तर दृष्टी आशण लघवीच्या 

तपासणी केल्या जातात रोग शकंवा समस्या असतील तर लक्षात आल्यानंतर लगेच त्यावर उपचार केले जातात िात शकडले आहते 

का ते नीट घासले जातात नाही याची ितंशचशकत्सक काकडून तपासणीही केली जाते आपली शिक्षण प्रणाली याबाबतीत कुठेतरी मागे 

ठरते असं म्हटलं तर काही वावगं ठरणार नाही आपल्या शिक्षण प्रणालीमध्ये आपत्ती व्यवस्थापनासाठी असं काही खास अभ्यासिम 

नाही पण ते जर आपण िेिाचा शवचार केला तर भकंूप सनुामी परू या नैसशगाक आपत्ती जपानमध्ये पनु्हा पनु्हा करतात म्हणनू हीच गोष्ट 

लक्षात घेऊन िाळांमध्ये आपत्ती व्यवस्थापन शनयशमतपणे घेतल्या जातात भकंूप आलेले सवा प्रथम काय करावे आग लागल्यावर 

सरुशक्षत शठकाणी पळून जाण्यासाठी कोणत्या गोष्टी लक्षात ठेवाव्यात आपत्ती काळात आपत्तीकालीन पररशस्थतीत त्यांचे प्राण 

वाचशवण्यासाठी मलेु िाळेत शिकतात. 

ििेाचा शवचार केला तर जमानी ििे हा त्याच्या कायाक्षमतेसाठी ओळखला जातो जमानीने आपल्या मानवी भांडवलामध्ये जास्त 

इन्वेस्ट केल्याचा आपल्याला समजत आह.े व्यवसाशयक प्रशिक्षणावर जास्त भर ितेात तर तेथील मलंु क्लासरूममध्ये शिक्षणात जास्त 

रुचकर नसतील तर ते ड्ययूल वोकेिनल एज्यकेुिन अंड रेशनंग प्रोग्रॅम मध्ये सहभागी होऊ िकतात जमानीमध्ये लीगल अशसस्टंट, 

एअर रॅशफक कंरोलर,  वेब शडझायनर असे 350 वेगवेगळे कोसा शनवडून ते वेगळा मागा शनवडू िकतात आशण महत्त्वाचं म्हणजे चार 

लाखापेक्षा अशधक कंपनीचा आह ेज्या शवद्यार्थयाांना शिकवत प्रशिक्षण ितेात अिा वेळी त्यांना एक ररस्पेक्टेबल स्टायपेंड शिला जातो 

सरासरी स्टायपेंड हा 1000 यरूो असतो तेथील शिक्षण ह ेप्रात्यशक्षकांवर जास्त भर ितेे त्यामुळे एक प्रशिशक्षत लोकांची सेना इथे तयार 

होते आशण आशथाक व्यवस्था त्याच्यामुळेच मजबूत होते आशण भारतामध्ये अिा बिलांची सध्या आवश्यकता आह.े  

जमान तंत्रज्ञान अद्यावत कार डोळ्यासमोर येतात तेथील शिक्षण पद्धती अशतिय प्रभाविाली आह ेआपल्याकडे शवद्यापीठांची रँशकंग 

पाशहली जाते मात्र तेथे तिी पद्धत नाही िोट्यातील िोटी शवद्यापीठ ह ेउत्तम आतील उत्तम अभ्यासिम िणे्याचा प्रयत्न करतात 

िैक्षशणक संस्थांचे उद्योगांिी असलेले सामंजस्य करार यामुळे तमु्हाला अभ्यासिम शिकतानाच प्रात्यशक्षकाची संधी शमळते त्यामुळे 

संधी शमळण्याची संधी अशधक शनमााण होतात त्याच प्रकारचे शिक्षण िणे्यावर तेथील शवद्यापीठांचा भर असतो.  

आज कौिल्यावर आधाररत शिक्षण हा पयााय नसनू गरज आह ेकुिल व्यक्तींच्या तलुनेत कुिल व्यावसाशयकांची मागणी खपू जास्त 

आह ेिाळांनी शिक्षणासोबत कौिल्याधाररत शिक्षणावर अशधक भर शिला पाशहजे. आज एकशवसाव्या ितकात शिक्षण महत्त्वाचे 

असले तरी कौिल्य ह ेसवाात महत्त्वाचे आह.े लहानपणापासनूच मलुांना कौिल्यावर आधाररत शिक्षण िणेे गरजेचे आह.े कारण 

त्याचा त्यांच्या जीवनावर सकारात्मक पररणाम होतो ही काळाची गरज आह.े सध्याच्या महामारीने स्थाशनक उत्पािनांचा वापर 

वाढवला आह ेआशण लोकांना कौिल्य चशलत समाजाचे महत्व ओळखण्यास मित केली आह.े कौिल्यावर आधाररत शिक्षणामळेु 

शवद्यार्थयाांना सरुशक्षतता िोन्ही शमळू िकतात कारण ते अनोपचाररक आशण औपचाररक िोन्ही प्रकारच्या शिक्षणाची समतुल्य पावती 

प्रिान करते. शवद्याथी ह े ििेाचे मानवी भांडवल असनू अथाव्यवस्थेच्या शवकासासाठी त्यांना सक्षम करणे आवश्यक आह.े 
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शवद्यार्थयाासाठी कौिल्य शवकास कायािम आशण कौिल्य आधाररत शिक्षण यांचा पररचय त्यांना भशवष्यासाठी तयार करण्यास मित 

करेल आशण रोजगार क्षमता कौिल्य शिकण्यास मित करेल. कौिल्य आधाररत प्रशिक्षण सािर केल्याने कमकुवत शवद्यार्थयाांना 

िैक्षशणक दृष््टया मजबतू होण्यास मित होईल. कौिल्य आधाररत शिक्षण नेटवशकां ग आशण संवािासाठी कौिल्य शवकशसत करण्यास 

मित करेल कौिल्य शवकास कायािम लोकांची शवद्यार्थयाांची प्रशतभा ओळखण्यास व शवकशसत करण्यास मित करतील.  

आपण ज्या गशतमान जगात राहतो त्याचा शवचार करता शिक्षण आशण वास्तवीक जग यांच्यातील संबंध शवकशसत करणे महत्त्वाचे 

ठरणार आह ेपारंपाररक शिक्षण पद्धतीला आधशुनक शिक्षण पद्धतीमध्ये रूपांतररत करणे गरजेचे आह ेआधशुनक शिक्षण पद्धती मध्ये 

शवद्यार्थयााला शवशवध कौिल्य शिकण्यास मित होईल त्यामळेु त्यांना भशवष्यात मित होईल शिक्षणामध्ये व्यावहाररक शिक्षणाचे 

वातावरण समाशवष्ट करणे आशण कामाच्या शठकाणी िवुा शनमााण करणे ह ेगरजेचे आह े 

आजच्या जगात तणाव हा प्रत्येकाच्या जीवनाचा एक भाग बनला आह ेआशण जर त्याचे व्यवस्थापन योग्यरीत्या केले गेले नाही तर 

त्याचा आपल्या मानशसक व िारीररक पररणाम होऊ िकतो म्हणनू िाळेने शवद्यार्थयाांना ध्यान शवश्रांती आशण व्यायाम या सारख्या 

शवशवध तंत्राचा अवलंब करून तणावाचे व्यवस्थापन कसे करावे ह ेशिकवले गेले पाशहजे. 

णनष्ट्कर्ष:  

भारताने जर नवीन राष्रीय िैक्षशणक धोरणाच्या समोरील आव्हानाचा शवचार केला व नवीन िैक्षशणक धोरणा समोरील प्रश्न सोडवले 

तर नक्कीच ह्या व्या ितकात शिक्षण के्षत्रात आमलूाग्र बिल घडतील ते ििेाच्या प्रगतीसाठी पोषक वातावरण शनमााण करतील.नवीन 

िैक्षशणक धोरण ह ेपढुील शिक्षणाचा एक आििावत नमुना असेल आशण तो सवााशभमखु समाज शनशमाती साठी आवश्यक मलु्यांची 

जपणकू करणारा असेल यात ज्ञानरचानावािी समाजची बीजे पेरली जातील यात मुळीच िंका नाही.  
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