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साराांश : 

परिवततन हा वनसगातचा वनयम असला तिी भाितीय  वनयमाने वियाांना तयाांच्या अवतततवालाच  कुलपू बांद केले होते. तयामुळ ेतयाांच्यावि 

नैसवगतक अन्याय झाला होता, तयासाठी वेगवेगळ्या कालखांडात प्रयतन केले गेले. तयासाठी िाजािाममोहन िाय,  महातमा ज्योवतबा 

फुले, साववत्रीबाई फुले, शाहू महािाज, डॉ. बाबासाहबे आांबेडकि या धिुीनाांना प्रचांड सांघर्त किावा लागला वकां बहुना या प्रतयेकाच्या 

चळवळीचे तेच खिे धोिण  होते. फुले शाहू आांबेडकि या तीनही मानवी अवधकािाांचे प्रणेते असणाऱ्या या महापरुुर्ाांनी िी िाष्ट्रीय नष्ट 

करून वतला तवतांत्र अवतततव दणे्याचे धोिण ठिववले तया दृष्टीने ववचाि प्रतततु केले व उभव्य वदव्य कायत केले 

किवर्ड  : महिला अहिकार, डॉ बाबासािबे आंबेडकर, राजाराम मोिन राय, मिात्मा फुले 
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License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use provided the 
original author and source are credited. 

प्रस्र्ावना: 

भारतीय समाजरचनेमध्ये वंचचत समाज घटकांमध्ये चिया शुद्राचतशदू्र, अस्पशृ्य, दरु्बल, सवर्ब, गरीर्, आचदवासी यांचा समावेश होतो 

त्यातील भारतीय समाजात प्राचीन काळापासनू चियांना  दास्यामध्ये ढकलनू दणे्यात आले आह.े प्राचीन वैचदक धमाबच्या कठोर 

चनयमामुळे भारतीय चियांचे जीवन अचधकच खडतर  झाले, त्याचा पररर्ाम भारतीय समाजाच्या मानवी अधोगतीकडे झाला.  चियांना 

कठोर सामाचजक चनयमामुळे त्यांच्या सवाांगीर् उन्नयचा मागब रं्द झाला. मानवचनचमबत पौरूषेय सामाचजक चनयमनामुळे रूढी, परंपरा व 

व्रत वैकल्य या चक्रव्यहूात चतला गुंतवनू चतची चववेकशीलता हीरावनू घेतली गेली. चतला शारीररक, मानचसक व धाचमबक दृष््टयाही 

दरु्बल र्नवण्याचा प्राचीन काळापासनूच यशस्वी प्रयत्न झाला त्यामुळे आजही  लोकसत्ताकातही चियांच्या अचधकारासाठी चळवळी 

उभाराव्या  लागतात चकंर्हुना त्या अचधक गचतमान करण्याची गरज भासते. चियांच ेअचस्तत्व व मानवी अचधकारासाठी िी वगाांनी 

उभारली नाहीत, मात्र परुुषी नेततृ्वाने चियांचे दनै्य  त्याची गलुामचगरी नष्ट करण्यासाठी खऱ्या अर्ाबने आपआपल्या पद्धतीने संघषब 

उभा केला व जार्ीवा  चनमाबर् करण्याचा प्रयत्न केला. भारतीय चियांना चोहोर्ाजूंनी मानचसक दृष््टया चवकलांग केलेले असताना व 

त्या प्रचक्रयेत अद्यापही सातत्य असताना त्या शक्तींना रोखण्यासाठीचे अनेक व्यक्तींचे प्रयत्न व्यचक्तचगत स्वरूपाचे होते. तरी दखेील 

काही मानवानभुवांच्या िीवादी भचूमका व कायाबमळेु त्याला सवाांगीर् रुप येऊन मोठ्या प्रमार्ात यार्ार्त समाज चवचार करू लागला. 

र्ऱ्याच प्रमार्ात यार्ार्त व्यचक्तगत व सामाचजक पातळीवर दृश्य पररर्ाम र्घायला चमळू लागले. हजारो वषाबपासनूचे मानचसक व 

शारीररक, चववेकी दरु्बलत्व एकाएकी नष्ट होर्ारे नव्हते त्यासाठी रचनात्मक प्रामाचर्क त्यागी व कष्टप्रद प्रयत्नाची गरज होती त्यासाठी 
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परुुष नेततृ्वानेच पढुाकार घेऊन या दृष्टीने वैयचक्तक चळवळील उभारल्या. या लढ्यासाठी चियांपेक्षा परुुषवगाबचेच  अचधक सहकायब 

चमळाले, त्याचा पररर्ाम असा झाला की, अनेक प्रकारचे अनेक स्तरावर सामाचजक र्दल चदसायला सरुुवात झाली.  

पररवतबन हा चनसगाबचा चनयम असला तरी भारतीय  चनयमाने चियांना त्यांच्या अचस्तत्वालाच  कुलपू रं्द केले होते. त्यामळेु त्यांच्यावर 

नैसचगबक अन्याय झाला होता, त्यासाठी वेगवेगळ्या कालखंडात प्रयत्न केले गेले. अनेक संत महात्मयांनी कधी दवे, दानव कधी 

स्वगबनरक याची भीती दाखवून िीवगाबप्रती सहानभुूती दाखवण्यासाठी समाजाला जागरूक करण्यासाठी प्रयत्न केले ते प्रयत्न 

भतूदयावादी असल्याकारर्ाने खऱ्या अर्ाबने यशस्वी होऊ शकले नाहीत मात्र भारतीय स्वतंत्र्याचा लढा तसेच भारतात िी वगाबच्या 

चशक्षर्ाची सरुुवात झाल्यानंतर मचहला वगाबच्या चहताच्या दृष्टीने अनेक समाजधरुीर्ांनी महत्व दऊेन चह चळवळ अचधक गचतमान 

केली जेंव्हा चियाच  सती प्रर्चेे समर्बक असतात व अशा चियांची संख्या अगचर्त असते अशावेळी सामाचजक पररवतबन घडचवर्े 

ह ेएक आव्हान असते. चियांवर अन्याय होत असताना त्यांनाच त्याची जार्ीव नाही चकंर्हुना तो अन्याय नसनू ती ईश्वरी कृती चकंवा 

आज्ञा आह ेआचर् आपर् ती पाळलीच पाचहजे अशी दृष्ट मानचसकता असलेल्या र्लाढ्य िीवगाबला पररवचतबत कररे् ह ेखपू मोठे 

सामाचजक आव्हान होते, पर् तरीही कधी कायद्याचा धाक दाखवनू, कधी कायद्याची मदत घेऊन, कधी परुुष वगाबला िी वगाबला 

जागतृ करून राज्यकत्याांची मदत घेऊन हे काम काही  समाज परुुषांनी पढुे नेले त्यामध्ये महात्मा ज्योचतर्ा फुले, राजाराम मोहन राय, 

छत्रपती  शाहूजी महाराज, साचवत्रीर्ाई फुले, डॉ. र्ार्ासाहरे् आंरे्डकर, महषी कवे ह ेअग्रर्ी आहते. 

दुय्यमत्व व शोषण: 

भारतीय चियांना सामाचजक संरचनेत अत्यंत दयु्यम स्र्ान होते व आजही आह.े ती चनसगाबचा एक महत्त्वपरू्ब अचवभाज्य घटक असनूही 

चतला दवैीय आज्ञाद्वारे दयु्यम ठरचवर्ारी परुुष चलचखत शास्त्र्ये सदु्धा कारर्ीभतू आहते.  एका मोठ्या समहूाला मात्र दयु्यम 

समजल्यामुळे त्यांचे  प्रार्चमक स्वरूपाचे मलूभतू हक्क नाकारले गेले ते कायमचे त्यासाठी अनेक समाज  सधुारकांना शतीचे अगदी 

त्याच्या जीवावर र्ेतण्याइतपत प्रयत्न करावे लागले. शािानीच व दवेानेच आजे्ञद्वारे आपल्याला या चस्र्तीत ठेवले आह ेत्यामळेु 

दवेाज्ञा माननू  आपर् ते सहन केले पाचहजे. चकतीही शारीररक, मानचसक शोषर् केले तरी तेच आमचे कतबव्य समजनू िीवगाबने मोठे 

रं्ड उभारले नाही त्यासाठी व्यचक्तगत पातळीवर प्रयत्न झाले आहते, मात्र त्यांना सवाांगीर् सवांकष चळवळीचे रूप येऊ शकले नाही 

त्यामुळे वैयचक्तक, सामदुाचयक व सामाचजक पातळीवर प्रचतकार करण्यासाठी चळवळ उभाररे् जरुरीचे होते, त्यासाठी राजाराममोहन 

रॉय, महात्मा ज्योचतर्ा फुले, साचवत्रीर्ाई फुले, शाहू महाराज, डॉ. र्ार्ासाहरे् आंरे्डकर या धरुीनांना प्रचंड संघषब करावा लागला 

चकंर्हुना या प्रत्येकाच्या चळवळीचे तेच खरे धोरर्  होते.  

विविश सते्तर्ील परिवर्तनाची दशा व वदशा: 

राजा राम मोहन रॉय यांनी सतीरं्दी कायदा आर्ण्यासाठी केलेले प्रयत्न व त्यामळेु चियांच्या प्रश्नाकडे स्वातंत्र्यलढ्यातही चळवळीचे 

अग्रर्ीचे लक्ष गेले चियांच्या समस्या, त्यांचे दास्य, त्यांचे दयु्यमत्व कें द्रस्र्ानी आले. राजाराममोहन रॉय  यांनी िी परुुष चवषमतेला 
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जातीभेद व वर्बभेद पेक्षा  ही भयंकर मानले. वर्ब व्यवस्र्ेतील उच्चभ्र ूसमाजाच्या चिया व शदू्राचतशदु्र समाजातील चिया या दोन्ही 

शोचषत आहते. त्या दयु्यम आहतेच पर् पीचडत आहते, अत्याचाररत आहते त्यांच्यावरील अन्यायाचे पररर्ाम ह ेवेगवेगळे होते मात्र 

हा परू्ब वगब मात्र दास्याचेच जीवन जगत होता कौटंुचर्क, वैयचक्तक व सामाचजक चनर्बय घेण्याचे स्वातंत्र्य चहरावनू घेण्यात आल्यामळेु 

व्यचक्तगत चकंवा सामाचजक उन्नयनाची सतुराम शक्यता नव्हती उन्नयना पेक्षाही मलूभतू समानता चमळरे् ही अत्यंत महत्त्वाची र्ार् 

होती. सामाचजक समानता मान्य  झाली तर िी-परुुष चवषमतेचा दृचष्टकोन कमी होतो त्यामुळे राजा राम मोहन रॉय शूद्रातीशदु्रांच्या 

चियांच्या प्रश्नापेक्षाही अचभजन्य वगाबतील चियांच्या प्रश्नाकडे लक्ष दऊे लागले. 

महािाष्ट्रार्ील स्त्री सुधािणा: 

महाराष्ट्रात चियांच्या सधुारर्ांच्या दृष्टीने  सवांकष दृष्टीवेग र्ाळगण्यात आला नाही चकंर्हुना महात्मा फुले यांचा िीचवषयक दृचष्टकोन 

व रानडे आगरकर प्रचर्त िीचवषयक दृचष्टकोन यामध्ये कमालीची तफावत आह.े रानडे, आगरकर ह े जॉन स्टुअडब चमलच्या 

सधुारर्ावादामुळे अत्यंत प्रभावी झाले व त्यांनी िीमकु्तीचा चवचार मांडला मात्र तो केवळ ब्राह्मर् चियांकरता मयाबचदत होता. त्याला 

कारर्ही तसेच होते. उच्चभ्र ू समाजातील चवशेषत: ब्राह्मर् वगाबतील चियांचे दास्य व शदू्राचतशदू्र वगाबतील चियांचे ह े वेगळ्या 

स्वरूपाचे होते. त्याची तीव्रता व पररर्ामकारकता वेगळ्या स्वरूपाची होती. अभीजन्य वगाबतील चिया अजनूही त्यांचे प्रश्न अत्यंत 

गंभीर स्वरूपाचे होते. 

र्ालचववाह, सती प्रर्ा,  केशवपर्, जठर चववाह, हुडंा प्रर्ा त्यातनू चनमाबर् होर्ारे  र्ाल वैधव्य, नीराश्रीतता या भयंकर सामाचजक 

प्रश्नांना उच्चभ्र ू चिया सामोरे जात होत्या त्यामळेु त्यांच्या दास्यार्द्दल त्यांच्या मकु्ती चवषयीची चळवळ आगरकर रानडे यांच्या 

वैचाररकतेची चदशा र्नली दसुऱ्या र्ाजलूा शेतकरी व शदू्रतीशदू्र वगाबतील चियांचे दास्य ह ेवेगळ्या प्रकारचे होते. त्यांच्या वाट्याला 

सामाचजक कंुचठतता आली होती, त्याचशवाय आचर्बक, धाचमबक, सांस्कृचतक, दरु्बलता व गलुामचगरी लादल्या गेली होती. ब्राह्मर् 

चियांना जगण्याची भ्रांत  नव्हती मात्र शदू्र चियांना जगण्याची हमी नव्हती. रानडे, आगरकरांना ब्राह्मर् वगाबतील गुलामचगरीचे प्रश्न 

गंभीर वाटले मात्र महात्मा ज्योचतर्ा फुले यांनी या अचभजन्य वगाबला जर्ार्दार धरले सवब चिया या परुुषी सते्तच्या अहकंाराच्या आचर्  

वगब सते्तच्या र्ळी ठरल्या आहेत आचर् त्यामळेु त्यांनी आचर्बक सत्ता, धाचमबक सत्ता, सांस्कृचतक सत्ता, याला चवरोधकेला. 

साववत्रीबाई फुले महात्मा ज्योवर्बा फुले स्त्री स्वार्ंत्र्याचा एल्गाि: 

महात्मा ज्योचतर्ा फुले यांचे संपरू्ब तत्त्वज्ञान ह ेिी परुुष समानतेवर आधाररत आह.े सावबजचनक सत्य धमाबची स्र्ापना करून तसभुरही 

अचधकचे स्वातंत्र्य चकंवा श्रेष्ठत्व त्यांनी परुुषवगाबला र्हाल केले नाही. त्यांनी उतरंड ही चवषमता चनमाबर् करते. व श्रेष्ठत्व ही सामाचजक 

अराजक चनमाबर् करते. असेच महटले आह.े महात्मा फुले दांपत्ये ह ेमहाराष्ट्रातीलच नव्ह ेतर दशेातील िी वगाबच्या खऱ्या अर्ाबने 

उन्नयाचे महामेरू ठरले आहेत. चियांची मलूभतू हक्क, त्यांचे सामाचजक, कौटंुचर्क, वैयचक्तक स्र्ान ह ेअर्ाचधत राचहलेच पाचहजे 

आचर् िी परुुष समानतेसाठी कोर्त्याही प्रकारची तोडजोड करू नये हा दृचष्टकोन त्यांनी र्ाळगला व त्या दृष्टीने रचनात्मक कायब केले. 
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सत्यशोधक पद्धतीने चववाह करताना घ्यावयाच्या शपर्ा र्चघतल्या तर त्याद्वारे जर् ूिी परुुष समानतेचा जागरच त्यांनी सरुू केला 

आह.े त्यांनी चियांच्या चवकासासाठी िी परुुष समानतेसाठी प्रचचलत समाज व्यवस्र्ेचवरुद्ध लढूनी चनकराचा लढा उभारला वैयचक्तक 

लढा र्रोर्रच सामाचजक चळवळ उभारली त्यांनी पंचडता रमार्ाई तारार्ाई चशंद ेया मचहला समाजसधुारकांना जाहीर पाठर्ळ दऊेन 

िीमकु्तीची  चळवळ अचधक गचतमान  केली.                        

चजर्े सामाचजक चवषमता आह ेचजर्े िी परुुष भेद आह ेअशा सवबच र्ार्ीवर त्यांनी कृतीद्वारे प्रहार केला. एका र्ाजूला ब्राह्मर् चियांना, 

चवधवांना आधार आचर् दसुऱ्या र्ाजलूा शदू्राचतशूद्र मलुींना चवद्यादान दोन्ही के्षत्र त्यांनी कायबप्रवर्  ठेवली व सामाचजक र्दलांना 

प्रारंभ केला. 

िाजश्री शाहू महािाज वस्त्र दास्य उच्चािनाला कायदेशीि आधाि: 

महात्मा ज्योचतर्ा फुले यांचा सत्यशोधकी चवचार व तत्वज्ञान राजश्री छत्रपती शाहू महाराजांनी खऱ्या अर्ाबने समाजात रुजचवले. एका 

चवचशष्ट वगाबचे वर्ब श्रेष्ठत्व नष्ट करून सामाचजक उद्बोधन व कायद्याद्वारे स्र्ाचपत समान समाज रचनेसाठी ते चवचवध मागब अवलंर्ू 

लागले. केवळ शदू्राचतशदू्रच नव्ह ेतर िी वगाबला गलुामीच्या व अज्ञानं अंधकार व अंधश्रद्धेच्या र्ाहरे काढण्यासाठी शाहू महाराजांनी 

दोन पातळीवर कायब केले चियांना खऱ्या अर्ाबने सामाचजक अचस्तत्व चमळाले स्वातंत्र्य चमळावे यासाठी चिया चशचक्षत होण्यासाठी 

शाळा व वस्तीगहृ े सुरू केली व दसुऱ्या र्ाजलूा त्यांना त्यांचे कायदशेीर हक्क चमळवनू दणे्यासाठी चवचवध कायद ेकेले चियांना समान 

दजाब चमळालाच पाचहजे हा मतप्रवाह फुल्यांपासनू आला होता व तो अखंचडत प्रवाचहत होण्यासाठी शाळा व चशक्षर् क्षेत्रावर होर्ारा 

खचब त्यांनी मोठ्या प्रमार्ावर वाढचवला शाळांची संख्या वाढचवली वस्तीग्रह  वाढचवली यासोर्तच आचर् चशष्ट्यवतृ्ती व मलुींसाठी 

र्क्षीसे सरुू केली शैक्षचर्क के्षत्रार्रोर्रच सामाचजक चवषमता नष्ट व्हावी वेगवेगळ्या जाती धमाबच्या चियांमध्ये ही भेद मूलत भावना 

राहू नये यासाठी त्यांनी आपल्या चवधवा सनुे सोर्तच इतर जातींच्या मुली ठेवल्यावर अशा व्यतीने जाचतभेद चवषमता चमटचवण्याचा 

प्रयत्न केला चियांना संपरू्ब स्वातंत्र्य दणे्यासाठी चतला रं्धमकु्त करण्यासाठी शाहू महाराजांनी चियांसाठी केलेले चार कायद ेचियांच्या 

सामाचजक उत्र्ाना  मधील अत्यंत महत्त्वाचे टप्पे ठरले आहते 1917 चा चवधवा पनुचवबवाह कायदा 1919 चा आंतरजातीय 

आंतरधमीय कायदा जोचगर्ींनी मकु्त कायदा 1920 असे अनेक कायद ेव त्याचे कायब चियाचं्या सवाांगीर् सामाचजक धाचमबक आचर्बक 

सांस्कृचतक व राजकीय  चवकासासाठी खपूच प्रभावी ठरले  आह.े 

डॉ. आंबेडकि स्त्रीमुक्तीचा जाहीिनामा व संववधावनक अवधष्ठान: 

महात्मा ज्योचतर्ा फुले छत्रपती शाहूजी महाराज यांनी चालवलेली सत्यशोधक चळवळ यांचे चवचार व कायब महात्मा फुले  यांची एक 

एक चवचार प्रर्ालीला मूतब स्वरूप दणे्याचे कायब डॉक्टर आंरे्डकरांनी आपल्या चवचार व कृतीद्वारे दाखवनू चदले आह ेभारतीय समाज 

हा रुढीचप्रय आह ेपारंपाररक चवचार प्रर्ालीला जखडलेला आह ेत्यामळेु त्यातनू त्याला र्ाहरे काढरे् अवघड आह ेत्यासाठी ह े जोकर 

तोडण्यासाठी कायदशेीर संचवधाचनक मागब अचधक प्रभावी ठरू शकतो यासाठी र्ार्ासाहेर् आंरे्डकर यांनी चियांचे अचधकार 
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घटनेत अंतभूबत करून कायदशेीर ठरचवले आहते.  

संचवधानातील मूलभतू हक्क ह ेप्रत्येक प्रकारच्या चर्न मलूक चवचार व कृतीला चवरोध करतात.  जात धमब चलंग रंग वंशावर्ब चकंवा 

प्रादचेशक चवचभन्नता या कोर्त्याही भेद मलूक र्ार्ींना संचवधानाने स्पष्टपरे् नाकारले आह ेत्याचशवाय कायद्याचे राज्य स्र्ाचपत करून 

कायद्यासमोर सवबजर् समान ह ेतत्व चचरंतन ठरचवल्यामळेु कोर्त्याच प्रकारच्या भेद मलूकृती चवचार व्हा व्यवहाराला कायदशेीर 

अचधष्ठान व आधार राचहलेला नाही र्ार्ासाहरे् आंरे्डकरांनी महात्मा फुले यांच्या चवचार  व तत्वज्ञानातील िी परुुष समानतेचे समग्र 

तत्त्वज्ञान संचवधाचनक केले आह ेत्यामळेु चियांच्या सवाांगीर् अचधकार व सामाचजक चवकासाला प्रचंड घटती चमळाली आह ेयरुोचपयन 

चियांना ही भारतीय मचहलांच्या उचशराने मतदानाचा हक्क चमळाला आह ेचहदं ूगोडचर्ल महर्जे िी परुुष समानतेचा जाहीरनामा त्या 

चवधेयकातील अनेक तरतदुी आज कायदशेीर होत आहते त्यामळेु िी परुुष चवषमतेला कायद्याच्या राज्य संकल्पनेत चकंवा व्यवहारात 

स्र्ान राचहलेले नाही चियाचंी नैसचगबक मलूभतू स्वरूपाचे संपरू्ब अचधकार संचवधानाने र्हाल केले आहते र्दललेल्या काळाच्या 

ओव्या चियांच्या समस्येचे स्वरूप ही र्दलत असले तरी श्री वगाबच्या सवब कश उन्नतीसाठी भारतीय संचवधान व डॉक्टर र्ार्ासाहरे् 

आंरे्डकर यांनी उभारलेल्या सामाचजक चळवळी चियांसाठी एक प्रशस्त व अस्वस्र् मागब ठरल्या आहते. 

वनष्ट्कषत: 

हजारो वषाबच्या सामाचजक रं्धनामळेु व शािीय धमबशािाच्या चवषमता मलूक चनयमामुळे भारतीय चियांनादाचे पत करावे लागले 

कालोद्यात तशाच प्रकारचे अनेक समाज रचना र्नत गेली श्री चवकासाला स्वातंत्र्यला चतच्या अचस्तत्वाला मारक रूढी परंपरामळेु 

चतची स्वातंत्र्य नष्ट झाले चववेक  संपला व आपली अवस्र्ा ही दवेीस आह.े ही मानचसकता िी वगाबचीर्नचवली गेल्यामळेु चत्रमतूी 

साठी दीघबकाळ संघषब करावा लागला स्वातंत्र्यलढा चाल ूअसताना व दशेात चशक्षर्ाचे सवबचत्रकीकरर् वेगाने होत असताना चियांच्या 

गलुामचगरी त्यांचे अचस्तत्व त्यांचे स्वातंत्र्य ह ेप्रश्न कें द्रस्र्ानी आले फुले शाहू आंरे्डकर या तीनही मानवी अचधकारांचे प्ररे्ते असर्ाऱ्या 

या महापरुुषांनी िी राष्ट्रीय नष्ट करून चतला स्वतंत्र अचस्तत्व देण्याचे धोरर् ठरचवले त्या दृष्टीने चवचार प्रस्ततु केले व उभव्य चदव्य कायब 

केले महात्मा फुले यांच्या िी परुुष समतावादी दृचष्टकोन छत्रपती शाहूजी महाराजांनी हा चवचार पढुे नेऊन चशक्षर्ाच्या व कायद्याच्या 

आधारे केलेले कायब व डॉक्टर र्ार्ासाहरे् आंरे्डकर यांची िी परुुष समानतेची कायब मचहला वगाबच्या चवकासात अत्यंत महत्त्वपरू्ब 

ठरले आह ेमचहला वगाबचे अचस्तत्व स्वायते्त त्यांचे अचधकार संचवधान सभेला गेल्यामळेु त्यांचे चवकासाला प्रचंड  गती आली आहे 

श्री कें द्र काढल्यामळेु परुुषांच्या मानचसकतेत व व्यवहारात मुलाग्रह र्दल घडवनू आला आह.े 
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