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lkjka'k 
 izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk ^^izkFkfed Lrj ij ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh 

fo|ky;ksa dh Jzs"Brk esa lgk;d dkjdksa dk rqyukREkd v/;;u fd;k x;k gS] ftlesa dkuiqj 

e.My ds 120 ljdkjh izkFkfed fo|ky; ,oa 120 xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky; dqy 240 

Jsz"B izkFkfed fo|ky; p;fur fd;]s bu fo|ky;ksa ls lEcfU/kr 2500 mRrjnkrkvksa ds }kjk 

n`f"Vdks.k ekiu gsrq LofufeZr iz'ukoyh] erkoyh] nRr ladyu i= ds }kjk izkIr vkadMksa ds 

fo'ys"k.k gsrq ØkfUrd vuqikr ¼CR½ 2
 dk iz;ksx fd;k x;k gS] rnksijkUr eq[; fu"d"kZ bl 

izdkj gSa%&¼1½ ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa essa 

voLFkkiuk lqfo/kk;sas] f'k{kd Nk= vuqikr] xq.koRrk;qDr  ;kstuk;sa] [ksydwan dh lqfo/kk;s a] 

ijh{kkQy] 'kSf{kd okrkoj.k] Hkk"kk rFkk xf.krh; fodkl] loakZxh.k fodkl] Nk= mifLFkfr] 

dk;Z fnolkasa dh la[;k Js"B ik;h x;hA ¼2½xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk ljdkjh 

izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{kd ;ksX;rk] Nk= ukekadu ¼xjhch js[kk ls uhps½] f'k{k.k dk;Z ds 

vfrfjDRk vojks/kd] Nk=ksa ds izfr HksnHkko jfgr okrkoj.k Js"B ik;s x;sA izkIr 'kks/k ds fu"d"kZ 

vfHkHkkodksa dks Js"B fo|ky;ksa ds p;u gsrq] izkFkfed fo|ky;ksa ds lapkyu] mUgsa ekU;rk 

iznku djus esa f'k{kk vf/kdkfj;ksa dks lgk;rk iznku djsaxs lkFk gh 'kks/k Nk=ksa dks lgk;rk 

iznku djsaxsA  

 
izkFkfed Lrj ij ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa dh Jzs"Brk esa lgk;d 

dkjdksa dk ¼dkuiqj e.My ds fo'ks"k lUnHkZ esa½ rqyukRed v/;;u 
 

 

 

 

 
v'kksd dqekj 
vflLVsUV izksQslj 

ch0,M0 foHkkx] MkW0 th0ih0vkj0Mh0 iVsy egkfo|ky;] vjkSy] dkuiqj uxj 
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izLrkouk%& 

 orZeku le; esa dkuiqj e.My esa vusd izdkj ds fo|ky;] izkFkfed Lrj ij lapkfyr gSaA 

ijUrq mudh Js"Brk] fof'k"Vrk ,oa egRrk bu izkFkfed fo|ky;ksa dh xq.koRrk ij vk/kkfjr gksrh gSA 

fofHkUu izdkj ds fo|ky;ksa esa dqN fo|ky; fo'ks"k izflf) ,oa [;kfr izkIr ns[ks x;s gSaA izos'k ds le; 

vf/kdrj turk dk lq>ko dqN fof'k"V] izfl) izkFkfed fo|ky;ksa dh vksj ns[kk x;k gSA vkf[kj ,sls 

dkSu ls rRo gS\ tks lkekU;&tuekul dks fof'k"V izdkj ds izkFkfed fo|ky;ksa dh vksj vkdf"kZr djrs 

gSaA  

 vr% lkoZHkkSfed f'k{kk ds fodkl ds lkFk&lkFk izkFkfed Lrj ij ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh 

izkFkfed fo|ky;ksa dh Js"Brk esa lgk;d dkjdksa dk rqyukRed v/;;u vR;Ur vko';d gSA 

 

izR;;ksa dk ifjHkk"khdj.k 

 izkFkfed Lrj& ^^og fo|ky;h Lrj ftlesa 6 ls 14 o"kZ ds fo|kFkhZ v/;;u djrs gSaA 

izkFkfed Lrj dgykrk gSA blds vUrxZr izkFkfed rFkk mPp izkFkfed fo|ky; vkrs gSaA** 

 ljdkjh izkFkfed fo|ky;& ^^os izkFkfed fo|ky; ftudh O;oLFkk ,oa [kpZ ljdkj ds v/khu 

gksrs gSa( ljdkjh izkFkfed fo|ky; dgykrs gSaA** 

 xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;& ^^os izkFkfed fo|ky; ftudh lkjh O;oLFkk ,oa [kpZ fdlh 

O;fDr ¼izcU/kd½ ds v/khu gksrs gSa( xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky; dgykrs gSaA** 

 Js"Brk& ^^fdlh O;fDr] oLrq] fopkj] ;k vkn'kZ dk mRd`"V Lrj] mldh Js"Brk dgykrh gSaA** 

 Js"Brk esa lgk;d dkjd& ^os dkjd tks fdlh O;fDRk] oLrq] fopkj ;k vkn'kZ dks mRd`"Brk 

iznku djrs gS] Js"Brk esa lgk;d dkjd dgykrs gSaA** 

 

v/;;u dk egRo 

 'kks/kdrkZ dk fopkj gS fd izR;sd izkFkfed Lrj ds fo|ky; dks mRre ,oa Js"B Js.kh esa gh gksuk 

pkfg,] D;ksafd izkFkfed f'k{kk] lEiw.kZ f'k{kk dk vk/kkj vFkkZr~ tM+ gksrh gSA tM+ dks etcwr djuk] mls 
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flafpr djuk ge lHkh dk izFke drZO; gSA blh mn~ns'; ls 'kks/kdrkZ us ^^izkFkfed Lrj ij ljdkjh ,oa 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa dh Js"Brk esa lgk;d dkjdksa dk rqyukRed v/;;u** fd;k gSA bu dkjdksa dk 

vuqlj.k djus ls izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa dh fo"kerk gh lekIr gks tk,xhA 

 

v/;;u ds mn~ns'; 
 izLrqr 'kks/k leL;k ds fuEu 12 izeq[k mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s x;s gSa% 

1- ¼d-½ fo|ky;ksa dh Js"Brk esa lgk;d dkjdksa dk ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa 

rFkk 'kgjh izkFkfed fo|ky;ksa ,oa xzkeh.k izkFkfed fo|ky;ksa ls rqyuk djukA 

2 ¼[k-½ fo|ky;ksa dh Js"Brk esa lgk;d dkjdksa dks ikB~;Øe esa viukdj izkjfEHkd f'k{kk dks Js"B 

cukukA 

 

ifjdYiuk;sa&  

 izLrqr v/;;u ,d vkn'kkZRed losZ{k.k gSA bldh eq[; ifjdYiuk,a fuEufyf[kr gaS& 

1- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh ekudksa ds vuq:i 

voLFkkiuk lqfo/kkvksa esa dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

2- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa xjhch js[kk ls uhps jgus okys 

cPpksa ds ukekadu esa dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

3- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{kd&Nk= vuqikr esa dksbZ 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

4- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{kdksa }kjk f'k{k.k dk;Z ds 

vfrfjDr vU; dk;Z djus esa dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

5- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh ;ksX;rk esa dksbZ 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
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6- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa gsrq miyC/k xq.koRrk 

;qDr ;kstukvksa esa dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

7- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa dks [ksydwn dh 

lqfo/kkvksa esa dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

8- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa rFkk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds ijh{kkQy esa dksbZ vUrj 

ugha ik;k tkrk gSA 

9- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa rFkk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 'kSf{kd okrkoj.k esa dksbZ 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

10- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa rFkk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa Hkk"kk rFkk xf.krh; fodkl 

esa dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

11- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa rFkk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl esa 

dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

12- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa rFkk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds izfr Hksn&Hkko jfgr 

okrkoj.k esa dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

13- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa dh mifLFkfr esa dksbZ 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

14- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Z fnolksa dh la[;k esaa 

dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

15- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ,oa xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{k.k dk;Z ds vojks/kdksa esa 

dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

ifjlheu 

1- izLrqr 'kks/k dk;Z esa dsoy izkFkfed fo|ky;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA  

2- izLrqr 'kks/k leL;k ds vUrxZr dsoy dkuiqj e.My dh izkjfEHkd f'k{kk ds fodkl ij 

 n`f"Vikr fd;k x;k gSA 
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3- bl v/;;u esa lUnHkZ ds :i esa vuqPNsn 45 ,oa 46 ds vuqlkj] xq.koRrk ds dkjdksa ds fy, 

e.My ds lHkh ftyksa esa ls 20&20 ¼120 th0,l0½ $ 120 ¼,u0th0lh0½ = 240 izkjfEHkd 

fo|ky;ksa dh Js"Brk dks ekik tk;sxk rFkk Js"Brk esa lgk;d dkjdksa dk v/;;u fd;k tk;sxkA 

4- izLrqr v/;;u esa p;fur N% ftyksa ds izkFkfed f'k{kk ds fØ;kUo;u esa lgk;d iz/kkukpk;Z] 

f'k{kd] izcU/kd] leqnk;] ekrk&firk] laj{kdksa xzkeh.k f'k{kk lfefr;ksa ds lnL;ksa dh Hkkxhnkjh 

dks Kkr fd;k x;k gS blh Hkkxhnkjh ds vk/kkj ij Kkr fd;s x;sA fcUnqvksa ls Js"Brk esa 

lgk;d dkjdksa dks [kkstk x;k gSA 

'kks/k fof/k 

 bl v/;;u esa ewyr% losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA pw¡fd izLrqr 'kks/k leL;k dk 

v/;;u vkn'kZewyd losZ{k.k }kjk fd;k tk;sxkA blfy, 'kks/kdrkZ }kjk viuh ljyrk ds fy, 

iz'ukoyh] erkoyh ,oa nRr ladyu izi= dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

tula[;k ,oa izfrn'kZ 

 izLrqr 'kks/k v/;;u esa dkuiqj e.My ds vUrxZr N% ftyksa] dkuiqj uxj] dkuiqj nsgkr] vkSjS;k] 

bVkok] Q:Z[kkckn] dUukSt ds lEiw.kZ izkFkfed fo|ky; vkrs gS ftudh la[;k 14943 gS tks dkuiqj 

e.My ds 50 Cykdksa ls lEc) gS buesa 14219 ljdjh izkFkfed fo|ky; ,oa 724 xSj ljdkjh izkFkfed 

fo|ky; vkrs gSaA 

  

'kks/k esa iz;qDr pj 

Lora= pj& izkFkfed fo|ky;ksa dh Js"Brk esa lgk;d dkjdA 

vkfJr pj& izkFkfed fo|ky;ksa dh Js"BrkA 

lkaf[;dh; fof/k;k¡& vkadM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq e/;eku rFkk ekud fopyu dk iz;ksx fd;k x;kA 

nks fofHkUu lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj Kkr djus gsrq ØkfUrd vuqikr ¼C.R.½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

nks lewgksa ds fofHkUu dkjdksa ds e/; lkFkZd vUrj Kkr djus gsrq 
2
 ;k iz;ksx fd;k x;k gSA 
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rkfydk &1 

ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh Js"Brk esa lgk;d dkjdksa 

dh rqyuk 

Js"Brk esa lgk;d 

dkjd 

N Mean S.D. Mean Df C.R. 

ekudksa ds vk/kkj 

ij voLFkkiuk 

lqfo/kk,¡ 

500 4.566 1.169  

1-70 

 

998 

20-737 

 500 6.266 1.412 

ukekadu 500 1.996 0.801 
 

1.026 

998 23.680 

 500 0.970 0.545 

f'k{kd Nk= 

vuqikr 

500 0.236 0.282 
 

0.482 

998 21.876 

 500 0.718 0.404 

f'k{kdksa }kjk 

f'k{k.k dk;Z dh 

vfrfjDr vU; 

dk;Z 

500 5.230 1.341  

4.422 

 

998 

44.336 

 500 9.652 1.782 

f'k{kdksa dh 

;ksX;rk 

500 0.700 0.424 
 

0.392 

998 16.520 

 500 0.308 0.319 

Nk=ksa gsrq miyC/k 500 3.216 1.001   29.466 
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xq.koRrk;qDr 

;kstuk,¡ 

500 5.428 1.340 2.212 998  

Nk=ksa dks miyC/k 

[ksy&dwn dh 

lqfo/kk;sa 

500 1.854 0.773 
 

2.336 

 

998 

36.963 

 500 4.190 1.183 

ijh{kkQy 500 0.542 0.424 
 

0.348 

 

998 

11.438 

 500 0.890 0.532 

 

'kSf{kd okrkoj.k 

500 0.470 0.376 1.194 998 32.444 

 500 1.664 0.732 

Hkk"kk rFkk xf.krh; 

fodk'k 

500 0.904 0.547 
 

0.604 

 

998 

15.136 

 500 1.508 0.705 

Nk=ksa ds lokZxh.k 

fodkl 

500 2.980 0.988 
 

1.848 

 

998 

[25.757 

 
500 4.828 1.264 

Nk=ksa ds izfr 

HksnHkko jfgr 

okrkoj.k 

500 3.722 1.095 0.506 998 7.564 

 500 3.216 1.019 

Nk=ksa dh 

mifLFkfr 

120 81.70 5.167 
 

12.05 

 

238 

17.277 

 120 93.75 5.628 
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dk;Z fnolksa dh 

la0 

120 227.025 6.660 .916 238 8.884 

 120 236.941 8.709 

 

- 05 ,oa -01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA 

rkfydk &2 

ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa ik;s tkus okys f'k{k.k dk;Z 

ds vojks/kdksa dh rqyukA 

lewg tux.kuk Hkou 

fuekZ.k 

fuokZpu 

dk;Z 

feM&Ms 

ehy 

fyfidh; 

dk;Z 

;ksx 2 

ljdkjh 

izk0fo0 

¼120½ 

FO 109 5-2 114 99 109  

483 

 

63.04 Fe 104.46 49.83 109.25 94.88 124.58 

xSj 

ljdkjh 

izk0fo0 

¼120½ 

FO 'kwU; 'kwU; 'kwU; 'kwU; 21   

 

 

Fe 4-54 2-17 4-75 4-12 5-42  

;ksx  109 52 114 99 130 504  

 

- 05 ,oa -01 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd gSA 
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fu"d"kZ& izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSa& 

1- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa ik;h tkus okyh 

voLFkkiuk lqfo/kk,a Js"B gSaA 

2- xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa xjhch js[kk ls uhps 

jgus okys cPpksa dk ukekadu Lrj Js"B gSA 

3- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa ik;k tkus okyk 

f'k{kd&Nk= vuqikr Js"B gS vFkkZr~ izfr f'k{kd Nk=ksa dh la[;k de jgrh gSA 

4- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{kdksa }kjk f'k{k.k 

dk;Z ds vfrfjDr vU; dk;Z djus dh la[;k vf/kd gSA 

5- xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh ;ksX;rk 

Js"B gaSA 

6- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa gsrq vf/kd la[;k 

esa xq.koRrk;qDr ;kstuk,a miyC/k gSA  

7- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa ik;h tkus okyh 

[ksy&dwn dh lqfo/kk,a Js"B gSaA 

8- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dk ijh{kkQy Js"B gSA 

9- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa ik;k tkus okyk 'kSf{kd 

okrkoj.k Js"B gSA 

10- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa ik;k tkus okyk Hkk"kk 

rFkk xf.krh; fodkl Js"B gSA 

11- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa dk lokZaxh.k 

fodkl Js"B gSA 

12- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa ik;k tkus okyk Nk=ksa 

ds izfr HksnHkko jfgr okrkoj.k Js"B gSA 
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13- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa ik;h tkus okyh Nk=ksa 

dh mifLFkfr vf/kd Js"B gSA 

14- ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Z fnolksa dh la[;k 

vf/kd Js"B gSA 

15- xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dh vis{kk ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{k.k dk;Z ds 

vojks/kd vf/kd la[;k esa ik;s tkrs gSaA 

'kSf{kd egRo 

1- iwokZuqeku gsrq vuqiz;ksx 

 Js"Brk esa lgk;d dkjdksa ds vk/kkj ij leLr izdkj ds izkFkfed fo|ky;ksa dh Js"Brk Lrj dk 

iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

 fdlh izkFkfed fo|ky; dh 'kSf{kd fu"ifRr dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

 'kSf{kd fu"ifRRk ds vk/kkj ij fo|ky; ds 'kSf{kd okrkj.k dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

 xjhch js[kk ls uhps jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fu"ifRr ds dkj.kksa dk iwokZuqeku yxk;k tk 

ldrk gSA 

2- 'kSf{kd ;kstukvksa ds dk;kZUo;u gsrq vuqiz;ksx 

 fo|ky;ksa dh izcU/ku ;kstukvksa esa v/;;u ds ifj.kkeksa dk fØ;kUo;u fd;k tk ldrk gS] blls 

fo|ky;ksa ds xq.koRrk Lrj esa lq/kkj gksxkA 

 v/;;u ds ifj.kkeksa dk ljdkjh f'k{kk ;kstukvksa esa dk;kZUo;u djds ljdkjh f'k{k.k laLFkkvksa 

dh xq.koRrk Lrj esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

3- fdlh f'k{k.k laLFkk dh vlQyrk ds dkj.kksa dk irk yxkus gsrq vuqiz;ksx 

 fdlh f'k{k.k laLFkk mUu;u gsrq mlesa Js"B fo|ky;h dkjdksa dh mifLFkfr vko';d gS] vr% 

fdlh f'k{k.k laLFkk dh vlQyrk bl ckr dh |ksrd gS fd ml laLFkk esa mijksDr Js"B dkjdksa esa ls 

vf/kdrj vuqiLFkfr gSaA 
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4- izkFkfed f'k{kk esa vuqiz;ksx 

 ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{kdksa dks f'k{k.k dk;Z ds vfrfjDr tSls& tux.kuk] Hkou 

fuekZ.k] fuokZpu dk;Z] feM&Ms ehy] fyfidh; dk;Z tSls vusd dk;Z djus iM+rs gS ftlls 

mudk f'k{k.k dk;Z izHkkfor gksrk gSA vr% bu dk;ksZa dk fuokj.k djds ljdkjh izkFkfed 

fo|ky;ksa ds f'k{k.k Lrj esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

 lgk;d lkexzh ds iz;ksx }kjk f'k{k.k dk;Z dks ljy ,oa cks/kxE; cuk;k tk ldrk gSA 

5- vU; vuqiz;ksx 

 f'k{k.k laLFkk esa f'k{kd ,oa vfHkHkkod la?k dh O;oLFkk djds laLFkk dh dfe;ksa dh tkudkjh dh 

tk ldrh gSA 

 fo|ky; ds fu;fer i;Zos{k.k }kjk fo|ky;ksa dh Js"Brk cuk;s j[kh tk ldrh gSA 

Hkkoh v/;;u gsrq lq>ko 

 izLrqr 'kks/kdk;Z dkuiqj e.My ds lanHkZ esa fd;k x;k gS] bls izns'k] ns'k ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj 

ij fd;k tk ldrk gSA 

 izLrqr 'kks/kdk;Z dsoy izkFkfed fo|ky; Lrj ij fd;k x;k] bls ek/;fed ,oa mPp Lrj ij 

Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 izLrqr 'kks/k dk;Z esa ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa dk ^^'kgjh ljdkjh rFkk 'kgjh 

xSj ljdkjh** ,oa ^^xzkeh.k ljdkjh rFkk xzkeh.k xSj&ljdkjh** izkFkfed fo|ky;ksa ds lanHkZ esa 

v/;;u fd;k x;k gS] bls ^^'kgjh ljdkjh izkFkfed rFkk xzkeh.k xSj&ljdkjh ,oa ^^xzkeh.k 

ljdkjh rFkk 'kgjh xSj&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds lanHkZ esa v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 izLrqr 'kks/k dk;Z ek=kRed izdkj dk gS] bldk xq.kkRed 'kks/k fd;k tk ldrk gSA 

 izLrqr v/;;u izkFkfed fo|ky;ksa dh Js"Brk esa dqN lhfer izLrqr v/;;u esa dkjdksa dks vk/kkj 

cuk;k x;k gS] blesa Js"Brk esa lgk;d vU; dkjdksa dks Hkh fy;k tk ldrk gSA 
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