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lkjka'k %& 

laL—fr dk lEcU/k O;fDRk vkSj lekt nksuksa ls gksrk gSA ftl izdkj O;fDRk ds eu esa mldh iz—fr ds vuqlkj laLdkj 

mRIkUu gksrs gSa mlh izdkj lekt ds eu esa Hkh laLdkj mRiUu gksrs gSa bUgha 'kqHk laLdkjksa ds leqPp; dks laL—fr dk uke 

fn;k tkrk gSA laL—fr dk lEcU/k gekjs thou&ewY;ksa ls gksrk gSA ;fn dksbZ O;fDRk ;k lekt /keZ ds vuqlkj vkpj.k 

djrk gS rks mlds eu esa tks laLdkj iMs+xsa os 'kqHk dgs tk;saxs vkSj os gekjh laL—fr dk fuekZ.k djsaxas blds foijhr ;fn 

dksbZ O;fDRk ;k lekt v/keZ djrk gS rks mlds dk;Z v’kqHk laLdkjksa dk fuekZ.k djsaxsa vkSj ge mUgsa laL—fr ds Hkhrj 

'kkfey ugha djsaxsaA 

 

laL—fr fdlh ns’k ds n’kZu ijEijkvksa ,oa fofHkUu dykvksa ds fodkl dk izkdy ifjek.k gksrh gSA ns’k 

ds /keZ] lkfgR;] ekuoh; ewY;ksa ,oa vkn’kksZa ds lap; dk uke laL—fr gSa fdlh ns’k dh mUufr] voufr] 

mRFkku] iru] vkpkj fopkj] Kku] foKku] ,oa thou ifjikVh tkuus ds fy, ml ns’k dh laL—fr ,d 

eq[; lk/ku gSA laL—fr ,d iq"Ik ds leku gS tks ekuo dh fØ;kvksa dks lqxfU/kr djrh gSA laL—fr ,d 

,slk Qwy gS ftldk fu/kkZj.k vkRek ls gksrk gS ftlesa lHkh ekuoh; fØ;kvksa dk lEiknu fd;k tkrk gSA 

laL—fr dk eq[; m}s’; euq"; dks ifo= ,oa ifj"—r :i nsuk gSA laL—fr gekjs vUr%dj.k dks 'kq) ,oa 

fueZy djrh gSA ;g l}xq.kksa dh tuuh gSA laL—fr euq"; ds mPpkn’kksaZ dh izfr"Bk djrh gSA laL—fr 

/keZ, deZ ,oa R;kx ds fu;e m}Hkwr djrh gSA fdlh ns’k dh laL—fr dk y{; mlds tu leqnk; ds 

vkpj.k ,oa vkpkj fopkj ds 'kqf)dj.k dk gksrk gSA 'kkjhfjd ] ekufld o vkfRed 'kfDRk;ksa dk 

fodkl laL—fr dk eq[; m)s’; gSaA laL—fr] 'kCn dk okLrfOkd vFkZ le>uk furkUr vko’;d gSA ij 

laL—fr 'kCn dk okLrfod vFkZ le>uk] mldh iz—fr] fo—fr] /keZ bR;kfn 'kCnksa ls Hksn LFkkfir djuk 

vkfn vko’;d gSA  

iz—fr ls ;gkW rkRi;Z LokHkkfod vfHkòfRr ls gSA izR;sd euq"; dk ,d fof’k"V LoHkko gksrk gS ftlds 

vuqlkj og fopkj djrk gSA Hkko izdV djrk gS vkSj fØ;k’khy gksrk gSA ;gh mldh iz—fr dks fu/kkZfjr 

laL—fr ,oa f’k{kk :ubZ ih<+h ds gLrkUrj.k esa f’k{kk dh Hkwfedk 

 

lq’khy dqekj  

vflLVsUV izksQslj] f’k{kk foHkkx 

'kkg lr uke th dkWyst vkWQ ,twds’ku fljlk 
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djrk gSa mnkjg.k ds fy, ,d O;fDRk dh LokHkkfod iz—fr xf.kr i<+kus dh gS] nwljs dh foKku i<+kus 

dh rks rhljs dh n’kZu&’kkL= ds vuq’khyu dh A ;g lc iz—fr&Hksn gSA ftl O;fDRk dh tSlh iz—fr 

gksrh gS]mlh ds vuqlkj mlds fy, fo/kku vkSj drZO; dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn 

fdlh O;fDRk dh iz—fr dykdkj cuus dh gS rks mlh ds vuqlkj mlds fy, fu;e vkSj drZO; dk 

fu/kkZj.k fd;k tk,xkA 

tks ckr ,d O;fDRk dh iz—fr ds fo"k; esa dgh x;h gS] og fdlh lekt ;k jk"Vª ij Hkh mlh izdkj 

ykxw gksrh gS l`f"V dh tcfd O;k[;k ds vuqlkj izR;sd jk"Vª dh iz—fr] fo’kf"Crk vkSj thou&/;s; 

bZ’ojh; ;kstuk ds vuqlkj gh gq, gSA Hkkjrh; lekt’kkL= esa ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd iF̀oh ij 

izR;sd jk"Vª ;k tkfr&Hkxoku ls dqN fo’ks"krk ysdu vkrh gSA ;g fo’ks"krk ml jk"Vª ;k tkfr ds izR;sd 

euq"; esa vYikf/kd ek=k esa fo|eku jgrh gSA blh jk"Vªh; ;k tkfrxr of’k"V~; ;k Hkkouk dks Hkkjrh; 

ok·e; esa fpfr dgk x;k gSA fpfr jk"Vªh; iz—fr gS tks jk"Vª ds izR;sd ?kVd es lkekU; rRo ds :i esa 

jgrh gSA fpfr jk"Vª dk dsUnz fcUnq gSA lc rRo blds fy, iwjd gksrs gSA fpfr fdlh jk"Vª dh vkRek 

gksrh gS ftlds lk{kkRdkj ij gh izR;sd jk"Vª ds lq[k dh dYiuk fu/kkZfjr dh tkrh gSA laL—fr 'kCn dh 

mRifRRk laLdkj ls gqbZ gSA tc euq"; ;k jk"Vª viuh iz—fr ;k fpfr ds vuqlkj deZ djrk gS mldk 

mlds eu ij izHkko vo’; iM+rk gSA blh izHkko dks laLdkj dgk tkrk gSA laLdkj vPNk vkSj cqjk nksuksa 

gks ldrk gSA cqjs laLdkjksa dks ge laL—fr ds Hkhrj 'kkfey ugha djrs tc O;fDRk ;k jk"Vª /kekZpj.k 

djrk gS rks mlesa 'kqHk ifj.kke mRiUUk gksrs gSA bl izdkj 'kqHk laLdkjksa ds ifj.kke dks laL—fr dgrs gSA 

laL—fr dk lEcU/k O;fDrk vkSj lekt nksuksa ls gksrk gSA ftl izdkj O;fDRk ds eu esa mldh iz—fr ds 

vu izdkj O;fDRk ds eu esamldh iz—fr ds vuqlkj laLdkj mRiUu gksrs gSa mlh izdkj lekt ds eu esa 

Hkh laLdkj mRiUu gksrs gS bUgha 'kqHk laLdkjksa ds liqPPk; dks laL—fr dk uke fn;k tkrk gSA laL—fr dk 

lEcU/k gekjs thou&ewY;ksa ls gksrk gSA laL—fr fdlh Hkh lekt dh igpku gksrh gSa ;g O;fDRk ds 

jgu&lgu ,oa [kku iku dh fof/k;ksa O;ogkj izfrekuksa jhfr&fjokt] dyk] dkS’ky] laxhr] ùR;] Hkk"kk] 

lkfgR;] /keZ] n’kZu] vknZ’k] fo’okl] vkSj ewY;ksa ds fof’k"V :i esa thfor jgrh gS rc fdlh lekt dh 

f’k{kk ij mldh laL—fr dk izHkko iM+uk LokHkkfod gSA f’k{kk dk lEcU/k ;|fi O;fDRk vkSj lekt nksuksa 

ls gS ij bldk lEcU/k O;fDRk dh vis{kk lekt ls vf/kd gSA O;fDRk ds fcuk f’k{kk dh dYiuk ugha dh 

tk ldrh gS ij lekt dh dYiuk fcuk f’k{kk ds ugha dh tk ldrh gS ij lekt dh dYiuk fcuk 

f’k{kk ds ugha dh tk ldrh gSA Åij geus ns[kk fd iz—fr vkSj laL—fr ds chp /keZ vkrk gSA blh 
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izdkj /keZ vkSj laL—fr ds chp f’k{kk vkrh gSA /kekZpj.k laL—fr dks tUe nsrk gS] ij ;g /kekZpj.k dSls 

fd;k tk, vFkok viuh iz—fr dks fdl izdkj laL— fd;k tk; \ bl iz’u dk mRrj f’k{kk gSA f’k{kk 

dsoy O;fDRk dk gh ifj"dkj ugh djrh cfYd lekt dks Hkh lqlaL—r djrh gSA  f’k{kk lafpr vuqHkoksa 

dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd lapfjr dj uohu ih<h dks ykHkkfUor djrh gSA dgk tkrk gS fd ge 

Hkwr ds _.k ls rHkh m_.k gks ldrs  gS tc ge HkfOk"; dks viuk _.kh cuk,aA blesa O;fDRk dh 

dRkZO;&Hkkouk fufgr gSA O;fDRk Hkwr dh Kku&fof/k dks HkfOk"; rd igqWpkus okyk vfHkdrkZ ek= gSA ;g 

rHkh lEHko gS tc O;fDRk Lok?;k; }kjk Lo;a dks lqf’kf{kr dj bl ;ksX; cuk, fd og lekt dks Hkh 

lqf’kf{kr dj ldsA  

fdlh Hkh ns’k dh f’k{kk O;oLFkk fdl izdkj dh gksxh ;g irk gesa mldh lkekftd n’kk dks ns[kdj 

yx tkrk gSA lekt fdlh Hkh Hkw&Hkkx dk gks og mldh f’k{kk ds Lrj dk gh thrk tkxrk Lo:i gSA 

gekjs izkphu eqfu _f"k iwoZtksa vkfn n~okjk Hkkjrh; ijEijk ds vk/kkj ij crk;k ekxZ laL—fr dk n~;ksrd 

gSaA Hkfo"; dk fuekZ.k Hkwr ij vkfJr gksrk gS A bl izdkj laL—fr ekuo dk ekxZn’kZu djrh gSA lqlaL—r 

gksus ds fy, laL—fr n~okjk funsZf’kr f’k{kk ds m)s’; ,oa ikB~;Øe dk fu/kkZj.k gksuk vfrvko’;d gSA 

f’k{kk esa laL—fr ls iszj.kk fy;k tkk vko’;d gSA f’k{kk O;fDRk dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA vuqdwyu 

iznku djrh gSA f’k{kk lkaL—frd fodkl dk izeq[k lk/ku gSa  

f’k{kk ,d O;kid izfØ;k gS ftls ek= fdlh dkS’ky ;k dk;Z ds fuLiknu rd gh lhfer ugha fd;k tk 

ldrk gSA blds n~okjk fo|kfFkZ;ksa dh vkUrfjd {kerkvksa dk fodkl djus ds lkFk&lkFk gh muds 

O;fDrRo dks lkekftd o lkaL—frd ǹf"V ls mi;ksxh cuus dk iz;Ru fd;k tk ldrk gSA O;fDRk esa 

ekuork dk ckS) o lkaL—frd psruk dks tkxzr djuk f’k{kk }kjk gh lEHko gSA O;kid lUnHkZ esa ;g 

dgk tk ldrk gS fd ‘f’k{kk og 'kSf{kd vk;kstu gS ftlesa fo|kfFk;ksZa dks bl rjg f’kf{kr fd;k tk 

ldrk gS fd og Kku o ewY;ksa ds gLrkrj.k ds lkFk&lkFk 'kSf{kr o fodklkRed nkf;Roksa dks xzg.k o 

ogu djus esa l{ke gks ldsaA f’k{kk gh og l’kDRk mikxe gSA ftlds }kjk fofHkUu laLdkjksa ds ek/;e ls 

vius 'kjhj] eu] vkRek dk lefUor fodkl dj lekt ,oa jk"Vª dk ;ksX; ukxfjd cukrh gSa ekuo tkfr 

ds 'kk’or ewY;] vifjx`g] vafgalk] lsok] R;kx] izse] d:.kk] lgkuqHkqfr] lfg".kqrk] vkSj lkaetL; tSls 

xq.kksa dk fodkl Hkkjrh; f’k{kk esa bUgsa latks, j[kus ls gqvk gSA f’k{kk ,d  ,slk ek/;e gSA ftlds }kjk 

lekt ds ewY;ksa] uSfrdrk] laLdkjksa ,oa jhfr&fjoktksa dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkUrfjr fd;k tk 

ldrk gSA u;ha ih<+h dks gekjh laL—fr ds vuq:i <+kyus rFkk lekt lEer O;ogkj djus esa f’k{kk dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  
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gekjh lkaL—frd fodkl dh fo’ks"krk,¡ vk/;kfRed {ks=ksa tSls osn] mifu"knksa] _f"k;k sa dfo;ksa fofHkUu 

jhfr&fjoktksa ds :i esa ns[kh tk ldrh gS ftlds dkj.k lEiw.kZ jk"Vª dh v[k.M+rk ǹ’;eku gSA bl 

v[k.M+rk dks etcwr o ,dlw= esa ck¡/kus dh fn’kk ea lrr~ iz;Ru gksrs jgs gSA orZeku Hkkjrh; f’k{kk 

}kjk vkxkeh ihf<+;ksa dks bu fo’ks"krkvksa ls ifjfpr djkus dh vko’;drk gS ftlls mues abl Hkkjrh; 

laL—fr dh fojklr ds izfr Lusg vkSj ,drk cuh jgsaA f’k{kk laL—fr dks izfrfcfEcr djrh gS mldk 

laj{k.k djrh gSA vkSj ;qok ih<h dks lkaL—frd ijEijkvksa dk Kku djkrh gSa f’k{kk laL—fr esa lq/kkj ykrh 

gSA ifjorZu djrh gS vkSj vko’;drkuqlkj la’kks/ku djrh gSA fdlh LFkku dh laL—fr mudh ;qx&;qx 

dh lk/kuk dk ifj.kke gksrh gSA blds izfr fo’ks"k yxko gksrk gSA bls lqjf{kr j[kus esa f’k{kk lgk;d dh 

Hkwfedk fuHkkrh gSa oSKkfud vkfo"dkjksa ] vkS|ksxhdj.k] uxjh;dj.k ,oa rhoz lkekftd ifjroZu us 

Hkkjrh;ksa ds thou dks cny fn;k gSA ijUrq vkt Hkh gekjh vkLFkk viuh laL—fr] Hkk"kk] lkfgR; eas cuh 

gqbZ gSA gekjs vkn’kZ fo’okl vkSj ewY; ogh gS tks gekjh laL—fr dh okfgdk gS og dsoy laL—fr dh 

ijEijkxr vo/kkj.kkvksa dks vkxs dh ih<+h dks gLrkUrfjr gh ugha djrh oju~ mudks le; ds vuq:Ik u;s 

:i esa <+kydj mls u;s ;qx dks nsrh gSA bl izdkj f’k{kk orZeku ds ek/;e ls Hkwrdky vkSj HkfOk";dky 

ds e/; lsrq dk dk;Z djrh gSa izR;sd jk"Vª viuh lkaL—frd fojklr] vius lkfgR; vkSj vius n’kzu ds 

cy ij thkr gS vkSj vius jk"Vªh; y{k.kksa dks lajf{kr j[krk gSA  ;|fi le; ds lkFk izkphu lkaL—frd 

fojklr ds mPpkn’kksZa dks vkt ds le; es aT;ksa dk R;ksa ugha j[kk tk ldrk rks f’k{kk mlesa ;qx ds 

vuq:i ifjofrZr djds mldk uohuhdj.k djus esa lgk;d gksrh gSA orZeku le; es vkn’kZ lkaL—frd 

fojklr tks v{kq.Bk j[kh tkus ;ksX; gS mUgsa f’k{kk }kjk tkxzr j[kk tk ldrk gSa  

lUnHkZ xzUFk lwph %&  

cszesYM,  fi;ksMksV 1975 f’k{kk dh nk’kZfud iz.kkfy;k¡ ifjis{; esa jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh ,t;iqjA  
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