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 चार्ााकाच्या सुखर्ादाचा तात्त्वर्क अन्र्यार्ा 

                     

*डॉ. बाजीराव माणिकराव पाटील,    

* तत्वज्ञान व तर्क शास्त्र ववभाग प्रमखु, ववद्याववधकनी महाववद्यालय,धळु े 

चार्ााक दर्ान ह ेईहर्ादी दर्ान असनू त्यात मनषु्याच्या ननरे्भळ सखुाचा नर्चार करण्यात आला असनू सुख ह ेमानर्ी जीर्नाचे परम 

प्राप्तव्य असल्याचा नर्चार  ठासनू साांनितला आह.े र्भारतीय दर्ान परांपरेमध्ये  आनततक र् नानततक असे दोन परतपर नर्रोधी नर्चार 

प्रर्ाह नदसनू येतात त्यात प्रत्येकाने मनषु्याला सखु प्राप्त करून दणे्यासाठी रे्िरे्िळे नर्चार साांनितले आहते. आज नमतीला मनषु्य 

र्भनर्ष्यातील सखुाच्या पाठीमािे लािनु र्तामान सखू उपर्भोिन्यापासनु र्ांनचत राहून जीर्न नर्र्ांचने मध्ये जिताना नदसत आह,े याचाच 

अर्ा मनषु्याला सुख म्हणजे काय? र् ती कधी उपर्भोिली पानहजेत? याचाच अर्ा उमिलेला नदसत नाही. आर्ासाठीच चार्ााकाांचा 

सखुर्ादी नर्चार मािादर्ाक ठरणार आह.े चार्ााक र्भौनतकर्ादी असल्याने र्तामान सखुच मनषु्यासाठी अत्यांत आर्श्यक आह ेर् ते 

नमळर्ण्यार्र जोर नदला पानहजे ह ेत्याचे म्हणणे अत्यांत उपयकु्त आह.े नेहमी मनषु्य र्भनर्ष्यातील सखुी जीर्न जिण्यासाठी र्तामान 

नतर्तीत र्तामान सुखाकडे लक्ष दते नाही,आजच्या सुखाला मरुड घालनू र्भनर्ष्यातील सुखासाठी तो पुांजी जमा करण्याच्या रे्डात 

र्तामान सखु उपर्भोिायचे राहून जातो. परांत ुर्भनर्ष्य कोण पानहलां आह,े मानर्ी जीर्न खूप धक्का-धक्कीचे झाले असून मनषु्यार्र 

नैसनिाक र् मानर्ी आर्ा प्रकारची अनेक सांकटे दारात उर्भी आहते. क्षणाधाात मानर्ी जीर्ाच काय होईल? ह ेसाांिता येत नाही.  

कोरोनाच्या जािनतक माहामारीने लाखोचे प्राण िेले.अर्ी अनेक सांकटे मानर्ार्रती असल्याने मनषु्याने र्भनर्ष्यातील सखुापेखा 

र्तामान सुखाला अनधक महत्र् दरे्नू ती जाततीत जातत उपर्भोिली पानहजेत. 

Copyright © 2022 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 
License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use provided the 
original author and source are credited. 

 

चार्ााकाांनी सखु हचे मनषु्याचे सर्ोत्तम ध्येय असल्याचे साांित र्तामान सखुार्र जाततीचा र्भर नदला आह.े त्याांनी “चैतन्य नर्नर्ष्ट दहे 

म्हणजेच आत्मा होय” असे साांनितले आह ेम्हणजेच जोपयंत आपल्यामध्ये चैतन्य आह,े जीर् आह,े आपले अर्यर् कायारत आहते 

तो पयंतच आत्मा आह.े त्याांना  परू्ाजन्म-पनुजान्म,तर्िा-नका  या सांकल्पना मुळीच मान्य नव्हत्या. त्याांनी सांपूणा र्रररालाच आत्मा 

मानला, रै्नदक दर्ाना मध्ये साांनितलेला अमर आत्मा नकां र्ा र्रररापेक्षा रे्िळा आत्मा मान्य नव्हता. त्यामुळेच मानर्ी र्रररात जोपयंत 

चैतन्य आह ेतोपयंतच काय ते आत्म्याचे अनततत्र्, आत्मा म्हणजे दसुरे नतसरे काही नसनू र्रीर, र्ररर म्हणजेच आत्मा. हा चार्ााकाचा 

आत्मनर्चार खरा मानर्ी नचांतनाचा नर्षय आह.े मानर्ी जीर्नाला मयाादा आहते काही नर्नर्ष्ट कालार्धी नांतर मानर्ी दहे नार् 

पार्णार आह ेह ेओळखनू सुखी जीर्नाचे योग्य ननयोजन करून जीर्न जिण्याचा प्रयत्न केला पानहजे. एकदा र्ररर नष्ट झाले की 

त्याचे राखेनर्र्ाय काहीही नर्ल्लक राहत नाही,पनु्हा त्याचे र्ररर होणे नाही. त्या मळेु जाततीत जातत सुखाचा उपर्भोि घेतला पानहजे. 
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त्याचप्रमाणे माणसे दखुः र्ाट्याला आल्यास धीर सोडतात र् आत्महत्या सारख्या मािााचा अर्लांब  करून मतृ्यलूा कर्टाळतात परांतु 

आत्महत्या करून जीर्न न सांपर्ण्याचा सांदरे् चार्ााकाांच्या सखुर्ादातनू नमळतो ते म्हणतात सखुाला दखुःची नकनार असते म्हणजेच 

मानर्ी जीर्न सखु र् दखुाःचे नमश्रण आह.े त्यातील दखुः अलितपने बाजलूा सारून सुखां उपर्भोिली पानहजेत,ज्या प्रमाणे र्भात 

खाण्यासाठी साळीर्रचे दखुःरूपी तसू बाजलूा केल्यासच र्भातरूपी सखु उपर्भोिायला नमळेल.मासे खाण्यासाठी त्या तील दखुःरूपी 

काटे बाजलूा करारे् लाितील मिच मातयाचा आतर्ाद घेता येईल, म्हणजेच सखु हे नेहमी दखुनमश्रीत असत परांत ुत्या नमश्रणातील 

दखेुः  बाजलूा सारत ननरे्भळ सुखाची प्राप्ती करून जीर्न जिता आले पानहजे. नर्भके्षकरयाला चकुर्नू सगु्रास र्भक्षण करा असा त्याांचा 

टोकाचा तर्-सखुर्ाद नदसनू येतो त्याांच्या मते मनषु्याने एका घासाच्या आनांदापासनू सदु्धा र्ांनचत राहू नये, जर आपण दारार्र येणाऱ्या 

नर्भक्षेकरयाला आपल्या ताटातील एखादा घास र्ाढला तर त्या एकाघासाच्या आनांदापासनू आपण र्ांनचत राहू र्कतो.म्हणनू एका 

घासाच्या दखेील आनांदापासनू माणसू र्ांनचत राहू नये,प्रत्येक क्षणाक्षणाचा अतसल आनांद माणसाने घेतला पानहजे.त्याचप्रमाणे र्तामान 

सखुाचाच माणसाने जाततीत जातत उपर्भोि घेतला पानहजे कारण र्भनर्ष्यात काय होणार आह?े कोणालाही मानहत नाही पण र्तामान 

मात्र आपण चाांिल्या पद्धतीने जि ूर्कतो जर आपण र्भनर्ष्यातील सखुाच्या पाठीमािे लािलो तर र्तामान सखुापासनू आपण र्ांनचत 

राहू र् अर्ी रे्ळ येते नक “चणे आहते पण दात नाहीत” म्हणनू प्रत्येक सखुाचा ननरे्भळ उपर्भोि त्या त्या रे्ळीच घेतला पानहजे.सांकटे 

तर मानर्ी जीर्नामध्ये येतच असतात पण त्या सांकटाना बाजलूा सारून आत्महत्या न करता मानर्ी जीर्न जिण्याचा प्रयत्न केला 

पानहजे. कारण हा मानर्ी दहे पनु्हा पनु्हा नमळणार नाही त्याचा काही पनुजान्म होणार नाही. चार्ााक दर्ान ह ेदहेात्मर्ादी दर्ान आह.े 

त्याचा जडर्ाद  दहेापेक्षा र्ेिळा आत्मा मान्य करत नाही. याचा तर्र्भानर्क पररणाम असा होतो की ते आत्मा र् परमात्मा ते केर्ळ 

मान्यच करीत नाहीत र्भौनतक जीर्नासाठी ते पापपणु्य र् परलोक मान्य करत नाहीत उलट त्याचा ते ननषेध करतात. प्रत्यक्षात अनरु्भर्ास 

न येणाऱ्या अनमुानाची  ते नचांता करीत नाहीत. नैनतक दृष्टीकोनातनू या दर्ानाला नचांता आह ेती म्हणजे मनषु्याच्या ऐनहक सखुाची. 

जीर्न खपू चाांिल्या  पद्धतीने कसे जिता येईल याचाच नर्चार या दर्ानाचा मुख्य सुखर्ादी नर्षय आह.े र्भारतीय दर्ानातील अर्ा र् 

काम हचे परुुषार्ा चार्ााकाांनी मान्य केलेले आहते. आपल्या इच््ाांची पतूाता आपणास केर्ळ अर्ाानेच होते, इच््ा पूणा होर्ून सखुाची 

प्राप्ती झाली पानहजे. सखु-दखुः ह ेमानर्ी जीर्नात असतातच  पण प्रयत्न असा करार्ा नक सखुच सखु आनण ननरे्भळ सखु नमळाले 

पानहजे. दखु कमी प्रमाणात अनरु्भर्ास आले पानहजे. याचा अर्ा असा नक ईहर्ादी चार्ााक,सखुर्ाद मान्य करतात त्याचे नैनतक 

तत्त्र्ज्ञान सुखर्ादी तत्त्र्ज्ञान आह.े सखु हचे जीर्नाचे ध्येय आह,ेत्यातही त्याांनी तर्तःच्या सखुाला प्राधान्य नदले आह.े 

 ते तर्तःच्या सुखाला एर्ढे प्राधान्य दतेात की.... 

“ऋनां कु्रत्र्ा घतृां नपबेतां, 

र्भनतमर्भुततयां दहेतयां 

पनुरािमन कुतः” 
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या श्लोकाचा  अर्ा आसा आह ेनक ,कजा काढा र् तपु प्या हा  नश्वर ्दहे नार् पार्ला नक पनु्हा प्राप्त होणार नाही,पनुजान्म आह ेनक नाही 

ह ेकोणास  मानहत आह?े  त्या कररता तर्तःच्या सखुाची जाततीत जातत प्राप्ती करून घेतली पानहजे.चाांिले जीर्न तेच असते नक 

त्यात जाततीत जातत सखु असल पानहजे आनण कमीत कमी दखुः असल पानहजे.चार्ााक जाततीत जातत इांनिय सखुाला महत्र् दतेात. 

यात बौनद्धक सखुापेक्षा र्ारररीक सखु अनधक महत्र्ाचे आह.े 

र्भारतीय तत्र्ज्ञानात धमा,अर्ा,काम र् मोक्ष या चारही परुुषार्ााला महत्र् दणे्यात आले आह ेपरांत ुचार्ााक केर्ळ अर्ा र् काम ह ेदोनच 

परुुषार्ा मानतात.त्याच्या मते धमा-अधमा ह्या धतूा लोकाच्या कल्पना असनू आनण मोक्ष तर नाहीच मोक्षाचा अर्ा जर सर्ा दःुखाची 

र्ाांती असेल तर ते म्र्तयुाच्या नांतर र्क्य होत असेल तर मोक्ष परुुषार्ााची िरज नाही.एकमात्र परुुर्ाता सखु आह ेर् ते सुख आपण अर्ा 

परुुषार्ााच्या साह्याने नमळर् ूर्कत असल्याने अर्ा परुुर्ार्ाचत्याांनी मानला. कामाच्या साह्याने पण आपणास परमोच्च सुखाची प्राप्ती 

होत असल्याने अर्ा परुुषार्ाा बरोबरच काम परुुषार्ा चार्ााकानी मानला आह.ेसखुाच्या माघे पडलेल्या पण ढोंि करणाऱ्या रै्नदक 

लोकाांचे चार्ााकानी कडक र्ब्दात खांडन केले आह.ेजप करणे,अांिास  र्भतम लार्णे, रे्द पठण करणे आनण लोकाांना फसर्नू आपले 

पोट र्भरणे हा व्यर्साय करणाऱ्या लोकाांना सधुा सखुच पानहजे असते.  

रे्दाांच्या परांपरेतल्या, यज्ञयाि, पजूाअचाा, अनग्नहोत्र, श्राद्ध, तर्िा-नरक, कमा- कमाफळ, परू्ाजन्म- पनुजान्म, मोक्ष या सर्ा कल्पना र् 

कमाकाांड ही लोकाांना लबुाडण्यासाठी, बनेल नहतसांबांधीयाांनी ननमााण केलेले भ्रमजाल आह.े पानतव्रत्य ह ेमूल्य नसनू नियाांचे तर्ातांत्र्य 

नहरार्नू घेण्याचे, जलुमी परुुषाांचे एक हत्यार आह.े र्णााश्रम र् जानतरे्भद ह ेअर्ािीय आहेत. या नर्चाराांची नर्धायक बाज ूअर्ी- 

तर्तःची बदु्धी हचे खरे प्रमाण आह.े ह ेऐनहक जीर्नच खरे आह.े रे्ती, व्यापार, िोपालन, प्रर्ासन आनण उपयकु्त र्ािाांचे अध्यापन 

अर्ा साधनाांनी काम करून िव्य नमळर्ारे् आनण सर्ा सुखोपर्भोि नमळर्नू नीतीने जिारे्. तर्ातांत्र्य ह ेसर्ाश्रेष्ठ मलू्य आह.े  सखुी 

होण्यासाठी माणसाने उद्योि करार्ेत, अर्ाप्राप्ती करून घ्यार्ी. पण असा हा चार्ााकर्ादातल्या ’ऋणां कृत्र्ा घतृां नपबेत ्, र्भतमीर्भतूतय 

दहेतय पनुरािमनां कुतः’.. या र्ाक्यामळेु काहीसे हटेाळले िेले. पण खरे पानहले तर, ह ेतत्त्र्ज्ञान अयोग्य िोष्टी सचुर्त नाही. उलट, ते 

सखुासाठी चोरी नकां र्ा मद्यप्रार्न योग्य नाही असे साांिनू, नहांसेचा नधक्कार आनण र्ाकाहाराचे समर्ान करते. रे्दान्त हा सत्य नसनू रे्द 

रचणारे ननर्ाचर, धतूा आहते. अनग्नहोत्र आनण रे्दाांचे पठण तसेच त्याांतील होमहर्न ह े उपयकु्त नाहीत. पौरोनहत्यार्र िजुराण 

करणाऱ्याांची चार्ााकाने ननांदा केली आह.े सखु नमळर्ण्यासाठी प्रामानणक श्रम करारे्त, काव्य, नतृ्य, सांिीत या कलाही हव्यात, 

राजकीय तर्ैया हर्े आनण तर्ार्ीपणा नको असा हा नर्चार आह.े 

कृनषिोरक्षर्ानणज्यदण्डनीत्यानदनर्भ: बधुै:। 

              एतेरैर् सदोपायैर्भोिाननरु्भरे्दु्भनर् ।। 

र्हाण्याांनी या जिात रे्ती, िोपालन, व्यापार, प्रर्ासन सेर्ा इत्यादी कामे करून नमळालेल्या िव्याच्या साह्याने सखुोपर्भोि घ्यारे्त, 

हाच लोकायताांचा आदर्ा आह.े 
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