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साराांश : 

नर्मदा परिक्रर्ा : काल, आज आणि उद्या. नर्मद े हि! नर्मदा परिक्रर्ा आणि त्यात गेल्या ७५ वर्ामत घडलेली णथित्यंतिे , नर्मदा 

परिक्ररे्चा ताणत्वक पाया हा र्ाझ्या णनबंधाचा णवर्य आह.े बहुतेकांना आता नर्मदा परिक्रर्ा म्हिजे काय ह ेर्ाणहत झाले आह ेपि 

सरुुवातीला त्याची िोडीशी ओळख करून दिेे उणचत होईल.  
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चावामक, जैन, बौद्ध, सांख्य ,योग, न्याय ,णवशेणर्क पवूम र्ीर्ांसा , अद्वैत दशमन र्ानिाऱ्या, परिक्ररे्ला जािाऱ्यांच्या भणूर्का 

वेगवेगळ्या अस ूशकतात त्याची जािीव होते. 

2) परिक्ररे्त झालेली णथित्यंतिे 
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नर्मद ेहर!  

नर्मदा पररक्रर्ा, त्यात गेल्या ७५ वर्ामत घडलेली वथर्थत्यंतरे, नर्मदा पररक्ररे्चा तात्त्ववक पाया हा र्ाझ्या त्त्नबंधाचा त्त्वर्य आह.े र्ी 

नर्मदा पररक्रर्ा केलेली नाही परंत ुनकुतेच पररक्ररे्र्धील गरुडेश्वर, त्त्िळक वाडा ,नारेश्वर या स्थानांना भेिी दऊेन नर्मदचेे त्त्वशाल पात्र 

पात्त्हले. र्ला पररक्ररे्चा अनुभव नाही पण जयांनी पररक्रर्ा केली आह,े त्यांचे अनभुव सर्जून घेण्याचा र्ी प्रयत्न केला, तववज्ञानाची 

त्त्वद्यात्त्थमनी असल्याने दाशमत्त्नकांच्या चष्म्यातनू नर्मदा पररक्ररे् कडे कसे पाहता येईल ह ेयेथे दशमत्त्वल ेआह.े हा सारा खिािोप कशासाठी 

त्यान ेकाय साध्य होईल तर नर्मदा पररक्ररे्ला जाणाऱयांच्या भतू्त्र्का वेगवेगळ्या अस ूशकतात ह ेलक्षात आल.े उदाहरणाथम चावामक, 

जैन, बौद्ध, सांख्य ,योग, न्याय, त्त्वशेत्त्र्क पवूम र्ीर्ांसा, अद्वैत दशमन र्ानणाऱया, पररक्ररे्ला जाणाऱयांच्या भतू्त्र्का वेगवेगळ्या असू 
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शकतात त्याची जाणीव होते. 

र्हाराष्मरात गो. नी. दांडेकर यांनी " कुण्या एकाची भ्रर्णगाथा "ह ेपसु्तक १९५७ र्ध्य े (प्रथर् आवतृ्ती) प्रकात्त्शत केली, त्यानंतर 

जगन्नाथ कंुिे , त्त्चतळे बाई यांनी नर्मदा पररक्रर्ा अत्त्धक लोकत्त्प्रय केली, भारती ठाकूर ,चंद्रकांत पवार अशा अनेक लेखकांनी नर्मदा 

पररक्ररे्वर पसु्तके त्त्लत्त्हली. त्यानंतर र्हाराष्मरा र्धनू अनेक लोक नर्मदा पररक्रर्ा पायी अथवा वाहनाने अथवा व्यावसात्त्यक िूसमच्या 

बसर्धनू करू लागल ेआहेत.  

बहुतेकांना आता नर्मदा पररक्रर्ा ्हणजे काय ह ेर्ात्त्हत झाले आह ेपण सरुुवातीला त्याची थोडीशी ओळख करून दणे ेउत्त्चत होईल. 

नर्मदा पररक्रर्ा ही एक तपस्या र्ानली जात.े सवामत पत्त्हली पररक्रर्ा र्ाकंडेय ऋर्ींनी केली अस ेसांत्त्गतले जात,े ती करण्यासाठी त्यांना 

दोन तपे लागली अस ेर्ानले जात.े आता र्ात्र तीन वर्म तीन र्त्त्हन ेतेरा त्त्दवस नर्मदा पररक्रर्ा करतात त्त्कंवा त्याहून कर्ी कालार्ध्ये 

(चार ते पाच र्त्त्हन्यात) सदु्धा नर्मदा पररक्रर्ा करता येत े. बहुतेक लोक ओकंारेश्वर येथनू पररक्ररे्चा संकल्प करून पररक्रर्ा उचलतात, 

नर्मदा नदीला ते र्ैया असंच ्हणतात व नर्मदा र्ैयाला उजव्या हाताला ठेवनू ,काठाकाठाने प्रदत्त्क्षणा करतात .कुठेही नर्मदा नदी 

ओलांडत नाहीत,हा त्त्नयर्. नर्मदचेे पाणी जे बािलीत सतत बरोबर असत ेत्याची रोज पजूा व आरती दोन वेळा करायची असत,े 

पररक्रर्ा पणूम झाल्यानंतर ते नर्मदचेे जल ओकंारेश्वरावर चढवायचे असत ेआत्त्ण र्ग कन्यापजून, कन्याभोजन आत्त्ण प्रसाद करून 

पररक्ररे्ची सांगता होते.  साधारण ढोबळर्ानाने पररक्रर्ेचे ह ेस्वरूप आह.े 

णिणिध भाितीय दर्मनानुसाि परिक्ररे्चे आकलन: 

चािामक वेद, ईश्वर ,पनुजमन्र्, पाप पणु्य, कर्मफल त्त्सद्धांत इत्यादी न र्ानणाऱया चावामकांना नर्मदा ही शंकराची कन्या असनू त्त्तच्या 

केवळ दशमनाने पापक्षालन होते ह ेपिणेच शक्य नाही. दहेात्र्वादी चावामकांना दहेाला यातना दऊेन पररक्रर्ा करून पणु्यवंत व्हावे ह े

कसे रुचणार? अथम आत्त्ण कार् हचे परुुर्ाथम र्ानणाऱया चािामकाांना, सवांचा अपररग्रह करत, त्त्वरागीवतृी बाणवत, उन्हा-पावसात, 

थंडी वाऱयात नदीकाठी त्त्तला र्ैया ्हणत पररक्रर्ा करत, पणु्य त्त्र्ळवायचे, आत्त्ण सवम काही नर्मदार्ैयाच्या इच्छे प्रर्ाणे घडत ेहे 

र्ानणे  कधीच पिणारे नाही. 

जैन आणि बौद्ध या दोन श्रर्ण परंपरांचा त्त्वचार केला तर नर्मदा पररक्ररे्तील पाळावयाचे त्त्नयर् आत्त्ण जैन वा बौद्ध तत्िज्ञानात खपू 

सा्य आढळत.े जैनांनी सांत्त्गतलेली व्रताचरण आत्त्ण त्यातनू होणारी त्त्चत्तशदु्धी हा सा्याचा र्ोठा भाग ्हणता येईल. अत्त्हंसा, सत्य, 

चोरी न करण,े ब्रह्मचयम आत्त्ण अपररग्रह ह ेपाच त्त्नयर् नर्मदा पररक्ररे्त पाळायचे असतातच. बौद्ध दशमनातील शील ्हणजे सदाचार, 

नैत्त्तक आचरणाचे वनयम, त्यांच्याशी नर्मदा पररक्ररे्तील त्त्नयर्ांशी खपूच सा्य त्त्दसतील. दुुःखाचे र्ळू कारण अत्त्वद्या ्हणजेच 

अहकंार आत्त्ण र्र्त्व, बौद्धांच्या द्वादश त्त्नदानातील हा पत्त्हला दवुा, नर्मदा पररक्ररे्चे जे उत्त्िष्ट आह ेअहकंार त्त्नर्ूमलन (आत्त्ण 

र्हत्वाचा) त्याग त्याच्याशी खपूच त्त्र्ळते जळुते आह ेसवम क्षत्त्णक आह ेअत्त्नत्य आह े,नदीचा क्षणाक्षणाला पढुे जाणारा प्रवाह, रूप 

बदलणाऱया पाण्याला पाहून पण पररक्रर्ावासी  नक्कीच "सवमर् ्अत्त्नत्यर्"्चा अनुभव घेत असतात. 
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न्याय आणि िैरे्णिक ही वास्तववादी व अनेकतत्ववादी दशमने आहते. र्ी त्त्नराळा त ूत्त्नराळा ,सयूामचे तेज त्त्नराळे आत्त्ण नदीचे जल 

त्त्नराळे आत्त्ण त्या पाण्याच्या प्रत्येक अणदूखेील दसुऱया अण ूअसनू त्त्भन्न आह,े अस े न्याय आत्त्ण वैशेत्त्र्क तत्वज्ञानी र्ानतात. 

पररक्रर्ा कररत असताना असा सषृ्टीर्ध्ये भेद सतत त्त्दसत असतो, सर्ोर त्त्दसणाऱया लता ,वेली, पाने ,डोंगर ,खळाळत ेपाणी त्यातील 

जलचर, पायाला िोचणारे नर्मदतेील गोिे, झाडावरून पडलेली पान ,फुलं ,कािे ह ेसगळं पहात असताना न्याय वैशेत्त्र्क दाशमनीकांचा 

अनेकतत्ववाद आठवतो. वैशेत्त्र्कांनी नऊ द्रव्य पदाथम र्ानल ेआहते. पथृ्वी, जल, तेज, वाय,ू आकाश, त्त्दक्, काल, आत्र्ा आत्त्ण 

र्न. (आत््याला सदु्धा द्रव्य र्ानणाऱया) वैशेत्त्र्कांचे ह ेद्रव्य पदाथम पररक्रर्ावात्त्सयांच्या सतत सात्त्नध्यात असतातच. 

"त्त्नयते अनेन इत्त्त न्याय:" ्हणजे जो आपणाला त्त्नष्मकर्ामपयंत नेतो तो न्याय! पररक्रर्ावात्त्सयांना पररक्रर्ा पणूम झाल्यानंतर 

न्यायदशमनाच्या सोळा पदाथांच्या यथातथ्य ज्ञानाने त्त्न: श्रेयस प्राप्ती, र्ोक्षाची प्राप्ती हा अनभुव येतही असेल. तसेच इच्छापूती आत्त्ण 

द्वेर् या आत््याच्या न्याय दशमनाने र्ानलेल्या गुणांचा अनभुव पररक्रर्ावात्त्सयांना येत असेलही. 

साांख्य दर्मनाने सवम अनभुतूी प्रवाही आहते, त्त्वरघळणाऱया, त्त्वनाशी आहते पण त्याहून वेगळ असे अचल त्त्नत्य तत्व आह,े  क्षर 

्हणजे त्त्त्रगणुात्र्क प्रकृती तर दसुरीकडे अक्षर ,स्थायी परुुर् अस ेसांत्त्गतले. सांख्याने जड आत्त्ण चैतन्याला दोघांनाही तवव ्हिले, ह े

प्रकृतीतवव तर पररक्रर्ावात्त्सयांना त्त्नत्य अनभुवास येत असतेच, सांख्यकाररका १५ आत्त्ण १६ र्ध्ये सांत्त्गतल्याप्रर्ाणेच, भेदाना ं

पररणार्ात,् सर्न्वयात.्.. (वस्ततूील सा्य /गि इत्यादी) हा रोज पररक्रर्ा करताना पररक्रर्ावासीयाला अनुभव जाणवत असेल आत्त्ण 

त्या त्त्वत्त्वधतेर्ध्ये असलेली एकता ( अत्त्वभागात वैश्वरूप्यस्य...)चराचराचा हा उगर् ्हणजेच प्रकृती होय. सांख्यांचा सत्कायमवाद: 

प्रत्यक्ष उत्पत्तीपवूी कायम ह ेअसतेच त्त्कंवा असणारे कायम प्रत्यक्ष उत्पत्तीपवूी सत आह,े अत्त्स्तत्वात आह,े हा अनभुव सदु्धा र्ातीर्धनू 

चालताना अखंड पररक्रर्ा करणाऱया, जाणत्या पररक्रर्ावासीयाला आठवत असणार ( त्त्कंवा झाडाचे बी पाहताना) र्ात्र अत्त्नश्वरवादी 

सांख्य तववज्ञानात नर्मदा काठचा एक एक कंकर (्हणजे दगड) शंकर आह ेह ेश्रद्धापवूमक स्वीकारणाऱयाला नर्मदा ही शंकराच्या 

घार्ातनू उपजली ्हणनू ती शंकराची कन्या आह ेआत्त्ण ठायी ठायी शंकराची त्त्लंग स्थापना पाहून भक्तीभावाने "नर्मद ेहर"चा गजर 

करणाऱया पररक्रर्ावात्त्सयांना हा अत्त्नश्वरवाद अत्त्जबात र्ान्य होणार नाही तरीही एखादा पररक्रर्ावासी जयार्ध्ये परुुर्ांने प्रकृती पासनु 

(्हणजे त्त्नसगामहून) आपल ेत्त्भन्नत्व जाणाव ेह ेसांख्य दशमनाचे सांगणे अनुभवनू, दुुःखत्रयाचा नाश करून आत्यंत्त्तक सुख त्त्र्ळवावे 

अस े्हणेल.  

योग ्हणजे अस ेसाधन जयात त्त्चत्तवतृ्ती त्त्स्थरावनू अंत्त्तर् सत्याचा साक्षात्कार होण्यास त्त्चत्त सर्थम होते. त्त्चत्ताच्या वतृ्तींचा त्त्नरोध 

योगात केला जातो नर्मदा पररक्रर्ा करताना, श्वासे श्वासे ' नर्मद ेहर'चा जप करायचा असतो.  रेवा र्ातेचा खळाळणारा प्रवाह कानांनी 

ऐकायचा असतो, नजरेने प्रवाह पाहायचा असतो,  बरोबर सतत असणाऱया बािली र्धील नर्मदचेा स्पशम होत असतो असा सवम 

ज्ञानेंद्रयांनी त्त्चत्तवतृ्ती नर्मदार्य करायाच्या असतात, त्त्तच्या लहरी पहात र्नातील अनेक ऐत्त्हक त्त्वचारांच्या लहरी थांबवावयाच्या 

असतात आत्त्ण नर्मदशेी योग साधायचा असतो, एकाग्र आत्त्ण त्त्नरुध्द त्त्चत्त भरू्ीच्या अवस्था पररक्रर्ा करताना अनुभवाच्या असतात 
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.असेही सांत्त्गतले जात े की नर्मदा त्त्कनारी अनेक ऋर्ी योगी आजही तप करीत सर्ाधीर्ध्ये अदृश्य स्वरूपात असतात. 

बदु्धीप्रार्ाण्यवादी त्त्वचारवंतांना ह ेसवम हास्यास्पद वािले तरी श्रद्धावान भक्तांची तशी धारणा आह,े त्त्शवाय योगार्धील दहाही यर् 

आत्त्ण त्त्नयर् ह ेनर्मदा पररक्रर्ा करताना पाळावयाचे असतात.  

पूिम र्ीर्ाांसा दशमनात र्खु्यत्वे यज्ञ व रं्त्र कर्मकांड त्त्वधी याचंे वणमन आह.े पररक्रर्ा उचलल्यापासनू अनेक त्त्वधी : नर्मदा जलपजून, 

कन्यापजून ,कन्यभोजन, प्रसाद (कढाई जयाला ्हणतात) ते करायचे असत ेअसे नर्मदा परुाणात सांत्त्गतले आह,े त्यार्ळेु पवूम र्ीर्ांसा  

आत्त्ण पररक्ररे्त ह ेसा्य आढळून येते, ्हणजे कर्मकांड पररक्ररे् र्ध्ये केले जात,े याचीही सांगड घालता येत,े र्ोक्ष हा परर्परुूर्ाथम  

साधण्यासाठी, कर्मर्य असलेल्या या संसारात हा इहलोक कर्मभूर्ी आहे आत्त्ण सत्कर्म त्यासाठी करावीत, त्त्नत्यनैत्त्र्त्त्त्तक कर्म करून 

पणु्य त्त्र्ळवावे, त्त्नत्त्र्द्ध कर्म करून पापाचे भागीदार होऊ नय,े र्ोक्षाचा हा उपाय जो पवूमर्ीर्ांसक र्ानतात तो नर्मदा पररक्रर्ा 

करणाऱयाने सदु्धा पाळावयाचा असतो. 

अदै्वत िेदाांती नर्मदा पररक्रर्ा करीत असताना, या सवम सषृ्टीचे अत्त्धष्ठान असलेल ेब्रह्म अनंत, अनादी असनू ते ब्रह्म र्ीच आह ेह े

जाणतो, सवांर्ध्ये स्वतुःला पाहतो, (अहर् ्ब्रह्माणमर्) , तो द्वंद्वातीत होतो एक त्त्नत्य असलेल्या, त्त्वर्ल अचल आत्त्ण सवांचा साक्षी 

असलेल्या अशा परब्र्हाला नर्मदचे्या रूपात पाहतो आत्त्ण भावातीत होतो. त्त्चत्तशदु्धी होऊन जन्र्र्रणाच्या भीतीपासनू सिुका करू 

पाहतो आत्त्ण सत ्त्त्चत्आनंद स्वरूपच होतो. अशा तऱहनेे भारतीय तववज्ञानाची नर्मदा पररक्रर्ा आत्त्ण पररक्रर्ावासी यांची सांगड 

घालता येत ेपररक्रर्ा करणारे त्त्वत्त्वध भारतीय दशमनाचे अनयुायी अस ूशकतात पण सवांना त्त्नदान या पररक्ररे्च्या तपस्येने नक्कीच 

त्त्चत्तशदु्धी हा लाभ होतो. केवलाद्वैती आदी शंकराचायम यांनी आपल ेगरुु गोत्त्वंद-यत्त्त जेव्हा गहुरे्ध्ये तप करीत होते त्यावेळेला नर्मदचेे 

परुाच ेपाणी आत त्त्शरू नय े्हणनू गहुचे्या दाराशी करं्डलू ठेवला आत्त्ण नर्मदा अष्टक रचल.े नर्मदचेे जल त्त्तथेच थांबले गहुरे्ध्ये 

पाणी न गेल्यार्ुळे गरंुूचे रक्षण झाले ते नर्मदाष्टक (सणबांदू-णसांधू अशी जयाची सरुुवात आह)े. ही कथा सवमज्ञात आह े ,प्रत्येक 

पररक्रर्ावासी" नर्मद ेहर" चा जप करीत पररक्रर्ा करतो तसेच " पाऊले चालती नर्मदचेा काठ " अस ेकरीत नर्मदाष्टकाच्या आवतृ्या 

सदु्धा करीत असतो. 

परिक्ररे्त झालेली णमित्यांतिे: 

आता आपण पढुच्या र्दुद््याकडे वळूया गेल्या ७५ वर्ामत नर्मदा पररक्रर्ा करणाऱया पररक्रर्ावात्त्सयांच्या पद्धतीत अनेक त्त्स्थत्यंतरे 

झाली त्यापैकी काहींचा आपण परार्शम घेऊया. 

१) पररक्रर्ा केवळ पायी आत्त्ण ती दखेील अनवाणीच करावी असा त्त्नयर् आह ेपरंत ुसवांनाच ह ेशक्य होत नाही नर्मदा त्त्कनारी 

कािेच कािे असतात त्यांनी जखर्ा पायांना होतात आज र्धुरे्हासारखे रोग जयार्ध्ये पायांना सवामत आधी जपावे अस ेसांत्त्गतले 

जात ेत्यार्ळेु इच्छा असनू सुद्धा र्धरेु्ही त्त्वना पादत्राणे पररक्रर्ा करू धजणार नाहीत, खपू लोक आता पररक्रर्ांना करताना 

पायार्ध्ये उत्तर् तऱहचेे बिू घालनू पररक्रर्ा करतात. 
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२) पररक्रर्ा फक्त चालतच करावी असा नर्मदा परुाणांर्ध्य ेसांत्त्गतलेला त्त्नयर् आह ेशास्त्र ह ेसांगते पण त्यासाठी तीन वर्म तेरा र्त्त्हन े

आत्त्ण तेरा त्त्दवस इतका वेळ साधकाला त्त्र्ळण े कठीण जात े असा वेळ फक्त त्त्नवतृ्तीनंतरच त्त्र्ळू शकतो त्यार्ुळे वेळ 

वाचवण्यासाठी आता बसने त्त्कंवा दचुाकी, चारचाकी वाहनाने प्रवास करतात आजही एखादा पररक्रर्ावासी ३५०० 

त्त्कलोर्ीिरची पररक्रर्ा साष्टांग नर्स्कार घालत पणूम करताना आढळतो. 

३) पररक्रर्ेत काही र्ागायचे नाही, कुणी त्त्दले तर नाकारण्याचे नाही आत्त्ण त्यातलं काहीही दसुऱया त्त्दवसासाठी जवळ बाळगायचे 

नसते, पढुच्या त्त्दवसासाठी राखनू ठेवायचे नसत े(अपररग्रह) असा त्त्नयर् आह,े बहुतांश पररक्रर्ावासी तसा प्रयत्न करतात पण 

अगदी अशक्य झालास हा त्त्नयर् र्ोडावा लागतो. 

४) सदावतम ्हणजे अन्न त्त्शजवण्यासाठी पररक्रर्ावात्त्सयांना डाळ तांदळू त्त्कंवा कणीक ्हणजे त्त्शधा परुवला जातो आत्त्ण 

पररक्रर्ावात्त्सयांनी स्वतुःचे अन्न स्वतुः त्त्शजवाव ेअसा त्त्नयर् आह.े यार्ाग ेस्वतुः त्त्शजवण्यार्ळेु अन्न शदु्धी होते आत्त्ण अन्न 

दोर् लागत नाही ्हणनू हा त्त्नयर् पररक्रर्ेत केला आह.े पण २५-३० त्त्कलोर्ीिर चालल्यानंतर पररक्रर्ावासी इतका थकून जातो 

की त्याला आश्रर्ार्ध्ये तयार त्त्शजवलेल ेजेवण त्त्र्ळालं तर बरे अस े साधक र्ानतो आत्त्ण अनेक पररक्रर्ावासी आता 

त्त्शजवलेले अन्न ग्रहण करतात.  

५) सकाळी सयूोदय झाल्यानंतर पररक्ररे्ला सरुुवात करायची, संध्याकाली सयूामस्त झाल्यानंतर पायाना  त्त्वश्रांती द्यायची असत ेव 

त्या त्त्दवसाचे चालण ेथांबवायचे असत ेपण सवमच पररक्रर्ावासी हा त्त्नयर् पाळतातच अस ेनाही. पररक्रर्ा वात्त्सयाने कुठल्याही 

गहृस्थाच्या घरार्ध्ये थांबावयाचे नसत ेजेवायचे नसत े,रहावयाचे नसत ेअसा पररक्ररे्चा त्त्नयर् आह.े  पण आता पररक्रर्ावासी 

क्वत्त्चत कुठेही आसरा न त्त्र्ळाल्यास एखाद्या घरार्ध्ये राहतात, अन्नग्रहण करतात हा बदल झालेला त्त्दसतो. 

६) पररक्ररे्तील सवामत कठीण भाग ्हणजे शलू पाणी जंगलाचा भाग त्याला झाडी अस ेसदु्धा ्हणतात, अगदी दहा वर्ामपयंतच्या 

आधी या त्त्ठकाणी शलू पाणी जंगलातनू जाताना तेथील आत्त्दवासी लोक जे त्त्भल्ल जर्ातीचे आहते ते पररक्रर्ावात्त्सयांची पणूम 

लिूर्ार करीत अंगावरच्या वस्त्रात्त्नशी पररक्रर्ावासीयाला लिुले जात अस ेपण आता याबाबतीत फार र्ोठे त्त्स्थत्यंतर झाल ेआह.े 

आता ह ेआत्त्दवासी त्त्भल्ल, पररक्रर्ावासी यांची लिूर्ार करीत नाहीत उलि ते पररक्रर्ावात्त्सयांना र्दत करतात त्यांना वाि 

दाखवतात जेवण दतेात, त्यांच्यासाठी त्यांचे वजन उचलण्याचे कार्, पोिमर ्हणनू येथील त्त्भल्ल र्ुले करतात त्यार्ळेु आता 

तेथील लोकांना उपजीत्त्वकेचे साधन त्त्र्ळाल्यार्ुळे आत्त्ण तेथे शाळा उघडल्यार्ुळे हा सर्ाज त्त्शक्षणाकडे वळला आह ेआत्त्ण 

त्यांची प्रगती होत आह ेत्यार्ळेु पररक्रर्ावात्त्सयांची जी लिुले जाण्याची भीती आह ेती आता पणूम पणे थांबली आह ेव हा फार 

र्ोठा कल्याणकारी  व त्त्हतप्रद बदल झालेला आह ेव हा बदल त्त्शक्षणव्यवस्थेला, अथमव्यवस्थेला चालना दणेारा आह.े  

नर्मदालयच्या भारती ठाकूर त्त्कंवा दसुऱया एके त्त्ठकाणी २०० त्त्वद्याथी असलेली शाळा चालवणारे सर्ाजसेवक यांच्या 

र्ाध्यर्ातनू आत्त्दवासी र्लेु शाळेत जाऊ लागली आहते त्यांचे जीवन सर्ाजाच्या र्खु्य प्रवाहार्ध्ये येऊ लागले आह.े हा फार 
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र्ोठा बदल शलू पाणी जंगलार्धील आत्त्दवासींच्या आयषु्मयार्ध्ये झाला आह.े 

७)  सरदार सरोवर प्रकल्पार्ुळे र्हाराष्मर गजुरात आत्त्ण र्ध्य प्रदशे जयार्धनू नर्मदा नदी वाहत ेतो पररसर पणूमपणे बदलला आहे 

जनसार्ान्यांचा या प्रकल्पाच्या र्ळेु फार र्ोठा फरक पडला आह,े त्त्वस्थात्त्पतांना घरे त्त्र्ळाली आहते कार् त्त्र्ळाली आहते 

आत्त्ण त्त्तथे र्ागासलेला सर्ाज आता प्रगत होत आह ेनर्मदा पररक्ररे्चा र्ागम सदु्धा या सरदार प्रकल्पार्ळेु बदलला आह,े पार 

राजस्थान कच्छ पयंत पाणी पोहोचले आह ेआत्त्ण (पररक्रर्ावात्त्सयांना सदु्धा) त्यार्ळेु पवूीचे पररक्ररे्चे र्ागम बदलल ेआहते. 

आता अनेक त्त्ठकाणी चांगले रस्ते झाल ेआहते आत्त्ण त्यार्ुळे पररक्रर्ावासी कधी नर्मदचे्या काठाकठाने जातो, तर कधी डांबरी 

रस्त्यावरून जातो ,अनेक त्त्ठकाणी पलू झालेले आहते अशा तऱहनेे सरदार सरोवर प्रकल्पार्ळेु नर्मदा पररसरात नर्मदा 

पररक्रर्ावासी यांच्या पररक्रर्ा र्ागामत सदु्धा त्त्स्थत्यंतरे आली आहते. 

नर्मदा परिक्रर्ा आणि पयामििि:  

१)  नर्मदचेे जल दतू्त्र्त होऊ नय े्हणनू पररक्रर्ावासीयांनी काळजी घ्यायची असत.े नर्मद ेर्ध्य ेपाण्यार्ध्ये उतरून अंघोळ करू नय े

असा संकेत आह.े घािावर बसनू करं्डलनूे पाणी अंगावर घेऊन स्नान करायचे असत,े थनान करताना साबणाचा वापर करायचा 

नाही, सांज आरतीला नर्मदचे्या जलार्ध्ये त्त्दवे सोडल ेजातात ह ेत्त्दवे कणकेचे असावेत.  प्लात्त्स्िक त्त्कंवा अल्यतु्त्र्त्त्नयर्चे त्त्दव े

पाण्यात सोडू नयेत कारण ते त्त्दवे र्ा से व इतर जलचर प्राणी पिकन ्त्त्गळून िाकतात.  

२)  पायी पररक्रर्ा केल्यार्ुळें प्रदरू्ण होत नाही पण वाहनाने पररक्रर्ा केल्यास प्रदरू्ण होते आजकाल खपू लोक वाहनाने पररक्रर्ा 

करतात त्यार्ुळे प्रदरू्ण होते (पेरोल व त्त्डझेल र्ुळे) . त्यासाठी आधतु्त्नक ई बसेस ची सोय आत्त्ण त्त्नयर् करता येईल. 

३)  आरती पजूा इत्यादी त्त्वधी र्ळेु होणारे त्त्नर्ामल्य व त्याची योग्य रीतीने त्त्वल्हवेाि लावली गेली पात्त्हजे. त्यासाठी कडक त्त्नयर् 

केले पात्त्हजेत नवीन बांधलेले घाि खराब केले जात नाही यासाठी सरकारी स्तरावर दखेरेख ठेवली गेली पात्त्हजे. ह ेर्ागम 

अवलंत्त्बले गेल ेआहेत पण ते सवमत्र व्यापक स्तरावर राबवले गेल ेतर प्रदरू्ण सर्स्येला आळा घालता येण ेशक्य आह.े 

४)  पररक्रर्ा साधकांनी आपल्याबरोबर त्त्वत्त्वध प्रकारच्या वनस्पतींचा त्त्बया त्या र्ागामर्ध्ये पेरत जाव्यात. त्त्वत्त्वध फळे, फुले, भाजया, 

कंदर्ळेु अस ेर्ागामर्ध्ये रुजवता येतील. त्त्बयांची पात्त्किे पररक्रर्ावासीयांनी आपल्याजवळ ठेवावीत त्यार्ुळे नवीन रोपांची 

लागवड होऊन पयामवरणाचा सर्तोल राखण्यास र्दत होईल. अशी पात्त्किे पररक्ररे्च्या सवम प्रारंभस्थानी आवश्यकतेनसुार, 

त्त्वचारपवूमक उपलब्ध करून दतेा येतील. त्यार्ुळे पररक्रर्ावासीयांची सोय होइल. 

नर्मदा परिक्रर्ा: उद्याची   

नर्मदा पररक्रर्ा अजनू पंचवीस वर्ामनंतर कशी असेल हा त्त्वचार सदु्धा या वळणावर करण ेअगत्याचे वािते.आध्यात्त्त्र्क, सार्ात्त्जक, 

सांस्कृत्त्तक आत्त्ण आत्त्थमक असे चार पैल ूया त्त्वर्याला आहेत. या चारही स्तरांवर २५ वर्ामनंतर पररक्ररे्चे स्वरूप चांगले कसे होईल 

ते जाणीवपवूमक, अभ्यासपवूमक बदल करून ठरवावे लागेलं, त्त्नयोजन करावे लागेल. 
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१) अंधश्रद्धेची वाढ होऊ न दतेा  ह ेसारे  करावे लागेल. नर्मदा पररक्ररे्त जे अनुभव येता त्याला अढळ श्रद्धेची जोड असत ेपण ती 

न सोडता अंधश्रद्धा पणूमपणे सर्ळू नष्ट कशी होईल ते पात्त्हले पात्त्हजे व ते करताना तेथील लोकांची जी परंपरागत श्रद्धा आह े

त्याला जराही धक्का न करता ह ेकार् केल ेपात्त्हजे कारण ही श्रद्धा तेथील लोकांचे जगण्याचे बळ आह.े त्त्वकत्त्सत भारताच्या 

स्वप्नात वैज्ञात्त्नक दृष्टीचा आधार घेऊन श्रद्धेशी सर्न्वय साधत नर्मदा पररक्ररे्चे भारतीयाच्या हृदयातील स्थान अढळ रात्त्हले 

पात्त्हजे अस ेप्रयत्न करावे लागतील.  

२) पररक्रर्ा र्ागामर्ध्ये अनेक सधुारणा होत आहते पण अत्त्धकात्त्धक त्त्ठकाणी पररक्रर्ा र्ागामत पथदशमक पािय़ा, त्त्कंवा दगडांवर 

पांढऱया रंगानी रंगत्त्वलेले बाण अथवा पांढऱया र्ागमदशमक पताका या सारख्या खणुा अत्त्धकात्त्धक प्रर्ाणात लावल्या गेल्या तर 

त्यार्ुळे साधकांना रस्ता त्त्र्ळण्यास सकुर जाईल व ते रस्ता चुकणार नाहीत. 

सर्ािोप: 

र्यामत्त्दत शब्द संख्येर्ुळे या त्त्नबंधार्ध्ये अश्वत्थार्ा दशमन, त्त्सयारार् बाबा, गरुडेश्वरची वासदुवेानंद सरस्वतींची सर्ाधी व नारेश्वरची 

रंगावधतूस्वार्ीची सर्ाधी यासारख्या र्हववाच्या त्त्वर्यांना स्पशम केलेला नाही त्याची र्ला जाणीव आह.े या त्त्वर्याचा आवाका फार 

र्ोठा आह,े  तववज्ञान त्त्वर्याच्या त्त्वद्याथ्यांना या त्त्स्थत्यंतराचा अत्त्धक वेध घेता येईल व त्यासाठी पढुील संशोधनास वाव आह ेअस े

सचून करावेसे वािते.सर्ारोप करताना, र्ला बा. भ. बोरकर यांची एक कत्त्वता आठवत.े र्ूळ कत्त्वतेचे शब्द अस ेआहेत,  

“या नदीच्या पार वेड्या यौवनाचे झाड आहे, 

अमृताचा चंद्र त्याच्या पालवीच्या आड आहे”. 

त्या काव्यपंक्तीत र्ध्य ेथोडासा बदल करुन ्हणावेसे वािते, 

“या नदीच्या पार वेड्या अध्यात्माचे झाड आहे 

आत्मानंदाचा चंद्र त्याच्या पालवीच्या आड आहे”. 

नर्मद ेहर !!! 
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