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* आदर्श कला व वाणिज्य महाणवद्यालय,बदलापरू  
 

सारािंश : 

धमश कोई कल्पना का णवषय नहीं ह ैI धमश कोई दार्शणनक पाांणित्य का णवषय नहीं ह ैI धमश जीवन णनमाशि की प्रणिया ह ैणजस 

प्रकार र्रीर का णनमाशि के णलए भोजन की आवश्यकता ह ैइसी तरह मनषु्य के जीवन के णलए धमश की भी उतनी ही आवश्यकता 

ह ैI दर्शन जीवन की व्याख्या ह ैI दर्शनर्ास्त्र का जीवन के सभी पक्षों स ेसांबांध ह ैजीवन सांबांधी ज्ञान णववेचन णचांतन दर्शन से 

पथृक नहीं णकया जा सकता I सांसार में कोई मनषु्य णबना कमश के नहीं रह सकता I खान ेपीने के णलए आजीणवका के णलए कमश 

करना ही पड़ता ह ैI कुछ कमश अच्छे होते हैं कुछ कमश बरेु होते हैं अच्छे कमश आत्मा को उन्नत बनाते हैं इसणलए आत्मा को 

णवकारों स ेबचान ेकी आवश्यकता ह ैI राग द्वषे के वातावरि स ेबाहर आकर जो  सास ली जाए तो सगुांध सभी तरफ फैल 

जाएगी , अतः भगवान महावीर स्वामी के अनसुार कोई भी आत्मा भले ही वह अपने जीवन के णकतन ेही नीचे स्तर पर क्यों न 

हो भलूकर भी उससे घिृा व द्वषे नहीं करना चाणहए क्योंणक ना जान ेकब उस आत्मा में परमात्मा भाव की जागणृत हो जाए I 

प्रत्येक आत्मा अनांत गिुों का भांिार ह ैछोटे कीडे़ से लेकर हाथी तक पर गांदी नाली के कीट स ेलेकर णिलोक में रहन ेवाले इांद्र 

तक सभी जीव सखू चाहत ेहैं I णकसी न ेकहा ह ै‘सखु णदया सखु होते दखु णदया दखु हो आप ह न ेनहीं अवर को तो आपको 

ह न ेन कोए ‘ 
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सखु की अणभलाषा तो सभी को ह ैपर सखु कहाां णमलेगा ,कैस ेणमलेगा ,धमश के अनसुार सखु दनेे में ही सखु ह ैIभगवान महावीर 

वस्त ुवादी नहीं भाव वादी थे अतः उनका अपररग्रह णसद्ाांत वस्त ुमें नहीं ममता को मछूाश में ह ैएकाांत अणस्त या एकाांत  नस्ती 

जैसा कुछ भी उनके दर्शन में नहीं था I भारतवषश में दार्शणनक णवचारधारा का णवस्ततृ णवकास हुआ इनमें कुछ मखु्य वाद ह ै: 

कIल वाद        2. स्वभाव वाद          3. कमश वाद   4. परुुषाथश वाद  5. णनयणतवाद 

भगवान महावीर का कहना ह ैणक पााँचों ही वद अपन ेस्थान पर ठीक ह ैसांसार स ेजो भी कायश होता ह ैवह इन पाांचों को समन्वय 

स ेहोता ह ैणजस ेउन्होंन ेअनकेाांत दर्शन के नाम स ेप्रणतपाणदत णकया 
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अनकेाांतवाद वस्ततुः मानव का जीवन धमश ह ैसमग्र मानव जाणत का जीवन दर्शन ह ैआज के यगु में इसकी ओर भी आवश्यकता 

ह ैI समानता और सह अणस्तत्व का णसद्ाांत अनकेाांत के णबना खरा नहीं उतरेगा I 

कठिन र्ब्द: णवकार = आत्मा के दगुुशि  अणभलाषा = चाहना करना    द्वषे = जलन   कमश = कायश  णिलोक = तीनों लोक 

महावीर दर्शन: 

इस विराट विश्व की व्यिस्था का मलू आधार ह ैसत अथाात सत्ता विश्व की सकू्ष्मतम सीमाओ ंकी खोज में उसकी अज्ञात अतल 

गहराइयों को जानन ेकी विशा में मनषु्य अनाविकाल स ेप्रयत्न करता आ रहा ह ैविश्व सत्ता के िो मौवलक रूप ह ैजड़ और चतेन 

l चतेन सिेंिनशील ह ैअनभुवूत स्िरूप ह ेवकंत ुजड़ भाग सिाथा शवि शनू्य ह ैl चतेन धमा ग्रहण करता ह ैl धमा कोई कल्पना 

का विषय नहीं ह ैधमा जीिन को बनाता ह ैl धमा के अलग अलग नाम होन ेस ेधमा अलग नहीं होता ह ैजैस ेपिात वशखर स े

बहते हुए जलधारा समदु्र तक पहुचंते पहुचंते कई अलग अलग नामों स ेजानी जाती ह ैपर जल तत्ि तो एक ही रहता है, उसी 

प्रकार धमा के नाम पर सम्प्प्रिाय बन,े मनषु्य जावत ने आपस में लड़ाई की। वकन्त ुधमा सघंषा के वलए नहीं शांवत के वलए ह,ै तोड़न े

के वलए नहीं जोड़न ेके वलए ह।ै 

भगिान महािीर न ेकहा वक धमा ह ैअवहसंा, वहसंा की, घणृा प्रवतशोध की मनोिवृत्तयों स ेऊपर उठना धमा ह ैl िैराग्य त्याग 

साधना धमा ह ैl 

िशान जीिन की व्याख्या ह ैजीिन सबंंधी ज्ञान वििेचन वचतंन को िशान से पथृक नहीं वकया जा सकता ह ैl िशान का जन्म 

वजज्ञासा स ेहुआ ह ैभारत के विवभन्न िशानों न ेवभन्न वभन्न प्रकार के तत्ि स्िीकार वकए हैं जैन आगमों में नौ तत्ि को माना ह ै

िे मखु्यतः इस प्रकार ह ैजीि, अजीि, पणु्य, पाप, आश्रि, सिंर, बंध, वनजारा, और मोक्ष l इनमें िो तत्िों का मखु्य स्थान ह ै

जीि और अजीि l ससंार में कोई भी जीि वबना कमा वकए नहीं रह सकता ह ैउस ेखान ेके वलए पीन ेके वलए चलन ेविरन ेके 

वलए जीिन को चलान ेके वलए कमों को करना ही पड़ता ह ैl वचतंकों न ेअपन ेअनभुि स ेवसद्ध वकया ह ैवक अच्छे कमा करने 

चावहए तावक हमें िल भी अच्छा वमले l 

 भारत में मखु्य रूप स ेपांच िशानो का विकास हुआ ह:ै 

1) काल बाि 

2) स्िभाििाि  

3) कमािाि 

4) परुुषाथा िाि  

5) वनयवतिाि 
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1) काल वाद : यह िशान बहुत परुाना ह ैl कालिाि के अनसुार ससंार में जो भी हो रहा ह ैिह काल के अधीन ह ैl समय आने 

पर ही कमा अच्छा हो या बरुाउसका िल प्राप्त होता ह ैl एक बालक आज जन्म लेता ह ै परन्त ुिह आज चल नहीं सकता 

ह ैबोल नहीं सकता अपन ेकाया स्ियं नहीं  कर सकता ह ैपर समय आन ेपर िह बोलेगा ि अपन ेकाया  स्ियं करेगा, इसवलए 

समय आन ेपर ही काया वसद्ध हो सकते हैं lआम का िकृ्ष आज लगाया ह ैपर िल तो समय आन ेपर ही वमलता ह,ै अतः 

मनषु्य कुछ नहीं कर सकता समय आन ेपर ही काया वसद्ध होता ह ैl 

2) स्वभाववाद:  इसके अनसुार जो भी ससंार में हो रहा ह ैिह िस्तओु ंके अपन ेस्िभाि स ेहो रहा ह ैl स्िभाि के वबना काल 

कमा वनयवत आवि कुछ भी नहीं कर सकते l आम की गठुली में आम के िकृ्ष होन ेका स्िभाि ह ैइसी कारण िह आम का 

पड़े बनता ह,ै  हम चाहकर भी नीम के बीज से आम उत्पन्न नहीं कर सकते हैं I यह असभंि ह ैI नीम के पड़े को वकतना भी 

घी और गड़ु स ेसींचन ेपर भी िह मीठा नहीं हो सकता ह ैक्योंवक उसका स्िभाि ही कड़िा ह ैI अतः स्िभाि को पररिवतात 

नहीं वकया जा सकता ह ैप्रत्यके िस्त ुअपन ेस्िभाि के अनसुार काया करती ह ैस्िभाि के वबना कIल वनयवत कमा कुछ भी 

नहीं कर सकते हैं 

3) कमशवाद : इस मत के अनसुार कIल स्िभाि परुुषाथा सब नगण्य ह ैससंार सिात्र कमा का ही एकछत्र साम्राज्य ह ैमनषु्य में 

जो भी भेि हैं िह सब कमों के वहसाब से ह ैएक मााँ के िो पतु्र भी समान नहीं होते हैं उनमें से एक बवुद्धमान हो सकता ह ैतो 

िसूरा मखूा हो सकता ह ै,  एक सनु्िर हो सकता ह ैतो िसूरा कुरूप हो सकता ह ै,  एक िानी हो सकता ह ैिसूरा लालची हो 

सकता ह ैI इन सब भेि का मखु्य कारण कमा ह ैI मनषु्य के नाते सब बराबर ह ै, पर मानि मानि में बहुत अंतर होता ह ैऔर 

इन सब का प्रमखु कारण कमा ही ह ैइसवलए कहा गया ह ै: 

 गहना करणों गठ िः  अथाात करम की गवत बहुत गहन होती ह ैI  

कमा िाि वचतंन ह ैवजसके अनसुार सभी आत्माओ ंकी सखु िखु सम्प्पवत्त विपवत्त उच्च नीच आवि वजतनी भी अिस्थाएं 

विखाई ितेी ह ैउन सभी में काल एिं स्िभाि आवि की तरह कमा भी एक प्रबल कारण ह ैI अध्यात्म शास्त्र के ममास्पशी सतं 

ििे चदं्रजी न ेकहा ह ैवक : 

 रें जीि साहस आिरो मत थािो तमु विन ,  सखु िखु सपंिा आपिा पिूा कमा अधीन  I 

4) पुरुषार्श वाद: परुुषाथािाि के अनसुार परुुषाथा के वबना ससंार में कोई काया सिल नहीं हो सकता ह ै, जो भी ससंार में हो 

रहा ह ै, जैसा भी हो रहा ह ैउसमें परुुषाथा वछपा हुआ ह ैI ससंार में मनषु्य ने जो भी प्रगवत की ह ैिह प्रबल परुुषाथा स ेकी ह ै

I काल कहता ह ैवक समय आन ेपर सब काया होते हैं , परंत ुउस समय यवि परुुषाथा न हो तो क्या िह काया हो जाएगा ? 

आम के बीज मे ाँ आम पिैा करन ेका स्िभाि ह ैपरंत ुक्या परुुषाथा के वबना अगर िो आम की गठुली ऐस ेही पड़ी रह ेतो 
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आम का पड़े लग जायगेा ? क्या कमा का भी िल क्या वबना परुुषाथा के अपन ेआप बैठे बैठे वमल जायगेा ? आज मनषु्य 

हिा में उड़ रहा ह ै, परमाण ुबम जैस ेमहान आविष्कार करन ेमें सिल हो रहा ह ैतो वक यह सब मनषु्य का परुुषाथा हीं ह ैI 

एक मनषु्य कई विनों स ेभखूा ह ै, कोई उसके सामन ेवमठाई का थाल भर के रख ितेा ह ैिो नहीं खाता ह ैतो क्या वमठाई 

उसके मुाँह में चली जाएगी , समझो वकसी न ेवमठाई लेकर मुाँह में डाल भी िी विर भी िह चबाता नहीं ह ैतो िह क्या गले 

के नीच ेउतर जाएगंी , क्या वबना परुुषाथा के उसकी भखू खत्म हो जाएगी, आवखर उस वमठाई को चबान ेका और गले के 

नीच ेउतारन ेका तो परुुषाथा उस ेकरना ही पड़ेगा I कहा गया ह ैवक : 

नहीं सपु्तस्य ठसिंहस्र् प्रवेर्िंठ  मुखे मृगा 

अथा सोए हुए वसहं के मखु में वहरण अपन ेआप नहीं आ सकता ह ैउस ेवशकार करन ेका परुुषाथा करना ही पड़ेगा I 

इसवलए कहा गया ह ै:  परुुष हो परुुषाथा करो I 

5) ठनयठ वाद : यह ज़रा गंभीर विषय ह ैI जड़ चतेन रूप विश्व जगत के अटल वनयमों को वनयवत कहते हैं I इसके अनसुार 

वजतनी भी काया होते हैं सब वनयवत के अधीन होते हैं I सयूा पिूा ही में उिय होता ह ैपविम में क्यों नहीं ,पक्षी आकाश में उड़ 

सकते हैं  हम क्यों नहीं , पश ुके चार परै होते ह ैहमारे क्यों नहीं ,अवग्न की ज्िाला जलते ही ऊपर क्यों जाती ह ै,इन सब 

प्रश्नों का उत्तर केिल यही ह ैवक विश्व प्रकृवत का जो वनयम हैं िह अन्यथा नहीं हो सकता ह ै,अगर होगा तो ससंार स ेप्रलय 

आ जाएगा क्योंवक ससंार की अपनी एक व्यिस्था ह ैजो अब तक हुआ ह ैजो हो रहा ह ैिह जो होन ेिाला ह ैिह वनयत ह ै

I वनयवत के अटल वसद्धांत के समक्ष िसूरे सभी तचु्छ ह ैअतः विश्व में वनयवत सबस ेमहान ह ैI 

वनयवतिाि मानि मन को सिािा अनकूुल अविचल स्िच्छ रखन ेके पे्ररणा करता ह ै I मन की तेजोमय आभा स ेहर क्षण 

प्रकावशत रहन ेका मगंलमय सिंशे ितेा ह ै, जीिन के सभी प्रकार के तनाि से मिु करता ह ै, मनषु्य को कतााभाि त्यागन ेका 

पािन सिंशे ितेा ह ैयह बताता ह ैवक शांतवचत्त से प्राप्त कमा कीवजए , यवि उस से होना ह ैतो समय पर हो जाएगा और यवि उस 

स ेनहीं होना ह ैतो िो नहीं  

होगा I अनकूुल या प्रवतकूल िोनों पररणामों को सहषा स्िीकार करना चावहये I वकसी भी प्रकार की आकुलता की आिश्यकता 

नहीं ह ैक्योंवक कतााभाि अशांवत को जन्म ितेा ह ैजो कुछ भी वनयत  िो आपको वमलना ही उस ेससंार की कोई भी ताकत 

रोक नहीं सकती ह ैक्योंवक िो ऐसा करन ेमें समथा नहीं ह ैI 

सखुम वा यठद वा दुखम ,  ठप्रयम वा यठद  वाठप्रयम 

प्राप्तम  प्राप्त मुपाठस  ,  हृदये ना अपराठि  
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समन्ियिाि भगिान महािीर न ेइन सभी एकांत िािों के सघंषा को बहुत ही अच्छी तरह स ेसलुझाया ह ैI उनके अनसुार ससंार 

में जो हो रहा ह ै, िह पांचों के समन्िय स ेहो रहा ह ैएक ही िाि अपन ेबल पर काया को वसद्ध नहीं कर सकता ह ैबवुद्धमान 

मनषु्य को चावहए वक वकसी एक का िरुाग्रह छोड़कर सबका समन्िय स्िीकार करें I 

जैस ेपढ़ने िाले विद्याथी के वलए पांचों ही कारण आिश्यक ह ैपढ़ने के वलए वचत्त की एकाग्रता उसका स्िभाि ह ैसमय का 

योग भी विया जाए परुुषाथा वकया जाए अशभु कमा का क्षय हो ि शभु कमा का उिय हो वनयवत का योगिान भी साथ हो तब भी 

िह पढ़ वलखकर विद्वान बन सकता ह ैI  

इस समन्िय कों भगिान महािीर स्िामी न ेअनकेांतिाि का नाम विया I 

जैन वसद्धांत अनकेांत की ससं्कृवत ह ैिस्त ुवक सभी पहलओु ंको िखेना अनकेांत हैं I इनके अनसुार ितामान कमा वजन्हें हम इस 

जन्म में इस समय में कर रह ेहैं िह वपछले कमों का िल भी हो सकता ह ैया स्ितंत्र कमा भी हो सकता ह ैआत्म तत्ि के इस 

स्ितंत्र कताव्य 

का यह आिशा ह ैवक जीि बंधा ही बंधा नहीं रह ेस्ितंत्र भी काम कर सकें  भाग्य की डोर स ेलटका न रहकर परुुषाथा भी कर 

सके I 

अनकेांतिाि को केिल एक िशान के रूप में नहीं परंत ुसिामान्य जीिन का धमा के रूप में प्रस्ततु करन ेका श्रेय भगिान महािीर 

को जाता ह ैI अवहसंा ि अपररग्रह के वचतंन में भी उन्होंन ेअनकेांत का प्रयोग वकया I 

अवहसंात्मक अनकेांत के अनसुार साधक के वलए सिाथा वहसंा का वनषधे वकया ह ै, वकंत ुजनकल्याण की भािना स ेवकसी भी 

उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए कभी कभी पररवस्थवत िश अनचाह ेभी जो सकू्ष्म या स्थलू प्राणीघात हो जाता ह ैउस विषय में भी 

उन्होंन ेकभी एकातं वनिवृत्त का आग्रह नहीं वकया , अवपत ुउस ेवहसंा मानकर अथा  िडं का नाम विया क्योंवक उन्होंन ेवहसंा वसिा  

दृश्यमान प्राणी िध को ही नहीं बवल्क राग द्वषे की अंतिृावत्त को भी बताया I 

पररग्रह के विषय में भी उनका विचार बहुत उिार ि स्पष्ट था I उन्होंन ेमछूाा ममत्ि भाि के रूप में पररग्रह की एक स्ितंत्र व्यापक 

व्याख्या की I िे िस्तिुािी नहीं बवल्क भाििािी थे I िस्त ुनहीं बवल्क भाि पररग्रह ह ैI असत्य और रागात्मक विकल्प यही 

पररग्रह ह ैI  ितामान  पररपके्ष्य में अगर इसे िखेा जाए तो ये बहुत  सही लगता ह ैI अगर लोगों के पास बहुत पैसा ह ैतो यह 

उनके अच्छे कमों का उिय ह ैलेवकन उनको इनस ेममत्ि नहीं रखना चावहए I समय समय पर लोगों की सहायता करना चावहए 

, िान के पसैा खचा करना चावहए , तावक िे अच्छे कमों का उपाजान कर पाए उस धन स ेममता ि मछूाा ना रखें ि लोगों की 

सहायता करें तावक सभी सखुी रह सके I 
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अनकेांत का अथा ह ैप्रत्येक िस्त ुकी एिं वस्थवत को वभन्न वभन्न दृवष्ट स ेिखेना , समझना ि परखना I प्रत्येक पिाथा चाह ेिह 

छोटे स ेछोटा रजकण हो या बड़े स ेबड़ा वहमालय हो , िह अनतं धमों का समहू ह ैI यहााँ धमा का अथा गणु ह ैविशषेता ह ैI 

एक आिमी कािी ऊंचा ह ैतो क्या िह पहाड़ स ेबड़ा ह ै, एक आिमी बहुत छोटा ह ैतो क्या िह चींटी स ेभी छोटा ह ैअतः हर 

एक चीज़ छोटी भी ह ैि बड़ी भी हैं िसूरों की अपके्षा I अतः एक सत्य ि िसूरों का असत्य मानना वबल्कुल अनवुचत ह ै, 

क्योंवक सत्य अनतं हैं , विराट कोई भी अल्पज्ञानी सत्य के सपंणूा रूप को नहीं जान सकता ह ै, जो जानता ह ैिह उसका केिल 

एक पहल ूह ैएक अंश ह ैI हम जो भी िखेते हैं िह एकपक्षीय होता ह ै,अत: वकसी िशान को एकांत रूप स ेपणूा ि यथाथा मानना 

ि िसूरों को असत्य घोवषत करना सत्य के साथ अन्याय होगा I एक ही समय पड़ी िषाा की बूंिों का आश्रय के भिे स ेवभन्न 

वभन्न पररणाम िखेा जाता ह ै: जैसा वक स्िावत नक्षत्र में वगरी बुंि ेसीप के मुाँह में जाकर मोती बन जाती ह ैऔर सांप के मुाँह में 

जाकर विष बन जाती ह ैI 

एक पश ुको खूंटे स ेबांधा जाता ह ैतो िह वसिा  एक रस्सी स ेबंधा होता ह ै,पर हम तो कषाय , के अहकंार के , राग द्वशे के 

अनतं खूंटों स ेबंध ेरहते हैं जो विखाई नहीं ितेे हैं पर िे बड़े मजबतू होते हैं  I  

क्रोध में कुछ भी सजूे नहीं , मान वकसी को पछेू नहीं , 

वशक्षा वकसी की भी रुच ेनहीं , पाप से मनिा धजूे नहीं , 

परिश बना मन करता पकुार , मझुको तारो तारणहार 

बंधन भले ही अनाविकाल इन हो अनतं हो प्रगाढ़ हो जब शभु सकंल्प आते हैं तो बंधन टूटते हैं ि उसमें कोई िरे नहीं लगतीI 

िाल्मीवक जैसा डाकू क्षण भर में ही महवषा बन जाता ह ै

स्ियं करम करोतयाम  ,स्ियं तत्िलमशनंतु े

स्ियं भमृवत ससंारे   , स्ियं तस्माि ्विमचु्यत े

यह आत्मा स्ियं ही कमा करन ेिाला ह ैऔर स्ियं ही उसका िल भोगन ेिाला ह ै, स्ियं ही ससंार का पररभ्रमण करता ह ैऔर 

एक विन धमा साधना के द्वारा स्ियं ही ससंार के बंधन स ेमिु हो जाता ह ैI 

आत्मा परमात्मा में कमा ही का भेि  ,काट ि ेयह कमा तो विर भेि ह ेना खेि ह ै

डॉक्टर मकै्समलुर के अनसुार  

यह तो सवुनवित हैं वक कमािाि का प्रभाि मनषु्य पर ज्यािा ह ैयवि वकसी को यह पता चल जाए वक ितामान अपराध के वसिाय 

जो मरेे साथ हो रहा ह ैिह मेरे पिूा कृत कमों का ही िल ह ैतो िह शांत भाि से कष्ट को सहन कर लेगा ि भविष्य के वलए भी 
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समवृद्ध एकत्र कर लेगा तो उस ेभलाई के रास्ते पर चलने की प्रेरणा स्ितः ही वमल जाएगी I अंतर की तषृ्णा  को जब शांत कर 

विया जाए तो मवुि के अनतं आनिं की हृिय में अनभुवूत होगी I 

भगिान महािीर का यह िाशावनक वचतंन वसिा  िशान ि धमा के क्षेत्र में ही नहीं बवल्क संपणूा जीिन को स्पशा करने िाला हैं इसी 

अनकेांत िशान के आधार पर हम गरीबों अल्पसखं्यकों को न्याय ि ेसकते हैं , उनके अवस्तत्ि को स्िीकार कर उन्हें भी विकवसत 

होन ेका अिसर ि ेसकते हैं I आज विवभन्न िगों में राष्र , जावत , धमों में जो कलह ि सघंषा ह ैउसका मलू कारण एक िसूरे 

के दृवष्टकोण को नहीं समझना ह ैi व्यवि एकातं िरुाग्रह  को छोड़ िें तो अनकेांत इन सब में समन्िय स्थावपत कर सकता ह ै , 

ये सकुंवचत ि अनिुान दृवष्ट को विशाल बनाता ह ै ,उिार बनाता ह ैऔर यही विशालता ि उिार भी परस्पर सौहािा सहयोग 

सद्भािना एिं समन्िय का मलू प्राण हIै 
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