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गुरूदेव रानडे याांच्या साक्षात्कारवादाच्या तत्वज्ञानावर वेदाांत व साांख्य दर्शनाांचा प्रभाव 

 

                    *डॉ. अनघा गोडसे,    

गरुूदवे रानडे (१८८६-१९५७) ववसाव्या शतकातील थोर साक्षात्कारी संत व द्रष्ट ेतत्वज्ञ होते. त्यांनी आपले परू्ण आयषु्य ‘दवे’ या  

संकल्पनेच्या शोधात व्यवतत केले. लौवकक, प्रापंविक जीवन व पारमावथणक जीवन यांत नेहमीि समतोल साधला. मळुाति 

भक्तीमागाणकडे कल असनू, वनगुणर् स्वरूपािे विंतन, परमानंदािी प्राप्ती, त्यासाठीिी साधना व आत्मसाक्षात्कार हिे त्यांिे ध्येय होते. 

कुशाग्र बदु्धीमत्तने ेव वशक्षर् क्षेत्रातील यशामळेु (ववद्याथी, अध्यापक, प्राध्यापक सवणि स्तरांवर) आयषु्यात अवधकावधक सखोल 

ज्ञानाकडे ते प्रवतृ्त झाल.े आपल्या व्यासंगाने, प्रवतभनेे आवर् सौजन्याने अलाहाबाद ववश्वववद्यालयात प्राध्यापक ते कुलगरुू अशी पद े

भषूववली. त्यांनी तेथील तत्वज्ञान ववभागाला एक वनराळीि प्रवतष्ठा प्राप्त करून वदली. त्या काळांत त्यांनी वगाणत वदलेली अनेक 

अतंःस्फूतण व आत्मप्रत्ययी व्याख्याने, ववद्यार्थयाांना तत्वज्ञान या ववषयािी रूिी वाढववर्ारी व आत्मविंतनाकडे प्रवतृ्त करर्ारी असत.  
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License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use provided the 
original author and source are credited. 

 

गुरूदेव रानडे याांचे तत्वज्ञान- साक्षात्कारवाद (Rational Mysticism): 

अध्यावत्मक जीवनािा अनुभव घेर् ेही अतंःकरर्ािी खरी ओढ असल्याने त्यांनी स्वतःला बौवद्धक व तत्वज्ञानपर कायाणला वाहून 

घतेल ेहोते. ते स्वतः तत्वज्ञान जगत होते. गरुूदवे रानडे म्हर्तात, “ परमाथाणवरील माझ्या श्रदे्धिा आधार माझा आत्मानभुव हा होता. 

त्याला तकाणिी जरूर नव्हती, पर् साक्षात्कारािे तत्वज्ञान आधवुनक जगाला पटाव ेव उपयोगी पडाव ेयासाठी ही श्रद्धा आधवुनक 

तत्वज्ञानाच्या दृष्टीनेही तकण शदु्ध आह,े ह ेदाखववर् ेआवश्यक आह.े” 

आपल्या बदु्धीला ज ेपटेल, ज ेजार्वेल, जयांिा आपल्याला साक्षात्कार झाला, अनभुव आला, तेवढेि आपल ेतत्वज्ञान असाव ेअसे 

त्यांि ेमत होते. 

ईश्वरािा साक्षात्कार ही एक प्रकारिी मनािी प्रवतृ्ती असनू प्रत्यक्ष, तात्कावलक, इवंद्रयातीत अनभुवजन्य ईश्वरािा साक्षात्कार म्हर्जिे 

अनभुवूत होय. ह ेअत्यंत शांततेने, स्तब्धपर् ेभक्तीपवूणक अतंःकरर्ाने केलेले ईश्वरािे ध्यान होय. ईश्वरात रममार् होर्,े लीन होर् े

अवभप्रेत आह.े अनभुतूीिे वकंवा अध्यावत्मक अनभुवािे वर्णन करर् ेअशक्य आह.े कारर् ती अनभुतूी इवंद्रयांपासनू वमळर्ाऱ्या 

ज्ञानापलीकडील आह.े बदु्धी, संवदेना व इच्छाशक्ती/ वियाशक्ती या वतन्ही गोष्टींच्या सवहत इवंद्रयातीत अशा प्रज्ञाशक्तीिा ( intuition- 

प्रावतभज्ञान) आधार अत्यंत गरजिेा आह.े पर् ही अतींवद्रय शक्ती वभन्न नसनू वरील वतन्हींमध्ये ओतप्रोत भरलेली आह.े याच्या 

साह्याने ईश्वरािा परू्ण साक्षात्कार अनभुवर् ेशक्य आह.े त्यािा साक्षात ्प्रत्यक्ष व तात्काळ अनभुव घतेल्यास कोर्त्याही बाबतीत 

वविारांिी उच्ितम श्रेर्ी गाठता येईल. 
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गरुूदवे रानडे या वसद्धहस्त ववद्वानाने आपल्या गाढ अभ्यास, सखोल विंतन, सकू्ष्म विकीत्सक बदु्धी, प्रभावी सुंदर भाषा व समन्वय 

साधण्यािी कला या गरु्संपदनेे, पौवाणत्य व पाविमात्य तत्वज्ञानािा तौलवनक अभ्यास करून व त्यातील त्रटुी वगळून भारतीय तत्वज्ञान 

अत्यंत तकण सुसंगत व पािात्य पद्धतीनसुार इगं्रजी भाषते मांडले. त्यासाठी पािात्य भाषा वशकून मळू ग्रंथांिा अभ्यास करून दोन्ही 

तत्वज्ञानांतील साम्य दशणववर्ारे आपले वविार मांडले. 

वेदाांत दर्शनाचा प्रभाव: 

संस्कृत भाषवेरील प्रेम व प्रभतु्व, तसेि उच्ि बदु्धीमत्ता यामळेु वदे, उपवनषद ेयांसारख ेअनेक तत्वज्ञानावरील ग्रंथ तसेि संतवाड्मय 

यासारख ेअनेक ग्रंथ त्यांनी अभ्यासले. आवद शकंरािायाांच्या अद्वतै वदेांताकडे ते आकवषणले गले.े त्यातील भक्तीभावाच्या अतंभाणवाने 

त्यावर सखोल वविार करण्यास प्रवतृ्त केले. अतंमुणख होत त्यांनी आपल्या सवण सावहत्यात वदेांतील तत्वज्ञानािा अतंभाणव केला. 

जीवन, सत्य, ज्ञान यांच्या स्वरूपाववषयी असलेल ेज्ञान, नैवतकता व साक्षात्कार यासंबंधी त्यांनी ववस्ताराने वलहील ेआह.े 

आत्मा / ब्रह्म म्हर्जिे परमसत्यतत्व हा उपवनषदांिा वसद्धांत आह ेव तो गरुूदवे रानडे यांना मान्य आह.े आत्म्याच्या तलुनेत ईश्वर, 

ववश्व कमी सत्य होत. ईश्वर व आत्मा यांिे तादात्म्य दाखवनू आत्म्यापेक्षा वनराळे व त्याच्या बाहरे काही नाही. आत्म्यािे ज्ञान म्हर्जिे 

ब्रह्मािे ज्ञान. ब्रह्म सवण ववश्वात आह ेव सवण ववश्व ब्रह्मात सामावलेल ेआह.े ज ेसत्यतत्व आह,े त्यािे आत्मा, ब्रह्म, स्वसंववत ्ह ेस्वरूप 

आह.े परतत्व, स्वसंवदे्य, आत्मसाक्षी, आनंदमय अशा समाधीत साधक परतत्वाला पोितो. उपवनषदांनसुार एकि शाश्वत वनववणकारी 

आत्मा सवण ववश्वात भरलेला आह.े शकंरािायाांच्या मते केवल ब्रह्म हिे एकमवेावद्वतीय सत्य आह.े खरे तर आधवुनक ववज्ञान सदु्धा 

हीि गोष्ट वसद्ध करण्यासाठी झटत आह.े ववज्ञान ह ेतकण संगती व कारर्मीमांसा यावर आधाररत असत.े प्रािीन ग्रंथपरंपरा सदु्धा दवे, 

ईश्वर इ. संकल्पनांिी मावहती देतात. परंत ूविंतन, ध्यान इत्यावदचं्या वनयवमत अभ्यासाने व सरावाने आलेले अतींवद्रय/ इवंद्रयातीत अस े

ज्ञान (intuition) ह ेवरील दोहोंपेक्षा वरच्या स्तरािे असत.े आपल्या स्वतःिा पारमावथणक अनभुव हा दवेाच्या अवस्तत्वावर ववश्वास 

ठेवायला भाग पाडतो. “दवे आह”े हा अनभुव घणे्यािा ववषय आह,े ते वसद्ध करण्यािा नाही. एकाि वळेी तो सवणत्र आह.े 

वदेांतात द्वतै, अद्वतै, द्वतैाद्वतै, वववशष्टाद्वतै इ. अनेक मत ेआहते. तशीि पािात्य तत्वज्ञानातही आहते. परंत ूकोर्तेही मत असत्य म्हर्नू 

न नाकारतां, त्यािा उच्ितम वसद्धांताशी समन्वय करून त्याला योग्य स्थान दणे्यिे कायण गरुूदवे रानडे यांनी आपल्या लेखनांतनू केल.े 

बवुद्धवादी थोर संत व्यक्तीलाि ते शक्य आह.े मानवाच्या अतंःकरर्ात असलेले सारभतू आत्मतत्व सवणत्र भरलेल ेअसल्यामळेुि सवण 

ववश्वात ऐक्य वनमाणर् होते. 

गरुूदवे रानडे यानंी भगवद ्गीतेला ईश्वरी साक्षात्काराप्रत नेर्ाारे तत्वज्ञान म्हटले आह.े त्याच्या मते संत ज्ञानेश्वरांनी सवणप्रथम गीतेिा 

भावाथण साक्षात्कारशास्त्र या दृष्टीने आपल्या ज्ञानेश्वरी या ग्रंथात मांडला आह.े 

भगवद ्गीतेच्या वदेांताच्या संदभाणतील वववरर्ात गरुूदवे रानडे म्हर्तात, सगरु्, वनगुणर् व गरु्ातीत या तीनही प्रकाराने ब्रह्मािे वर्णन 

होऊ शकत.े सवण वियांिे ध्येय ह ेअवंतमतः परमानंद प्राप्त करर् ेहिे असत.े “ रसो वाही सः।” या उपवनषदातील वाक्याप्रमार् ेअतंी 
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रस दरे्ारा (वस्त)ू, रस घरे्ारा (ववषय), न उरता केवळ ‘रस’ि उरतो. थोडक्यात वरील तीनही सत्य आहते. त्यात ववरोध नाही. केवळ 

तकाणने न पटर्ारी त्यािी ओळख साक्षात्काराच्या आधारे करून घतेा येत.े गरुूदवे रानडे यांिी सवण स्पष्टीकरर् ेवदेांतावर आधाररत 

आहते.  

१)  आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः। - आत्मा म्हर्ज ेवस्त ूम्हर्जिे स्वतःपेक्षा वगेळा असा वस्तिूा साक्षात्कार.हिे अतंयाणमी आत्म्याि े

दशणन आवर् यािा अनभुव. 

२)  आत्मानाम ्ववजावनयात ्अयम ्अस्मीवत परुूषः। - मी दहे, पंिकोष नसनू माझ ेखरे स्वरूप शदु्ध आत्मतत्व आह ेयािा अनभुव. 

३)  अयम ्आत्मा ब्रह्म। - जीवात्मा, परमात्मा, वस्त ूव ब्रह्म यांिे ऐक्य. आत्मा व ब्रह्म दान्हीही अनंत आह.े ‘अयमात्माब्रह्म’ ह े

बहृदारण्यक उपवनषदातील वाक्य आत्मा व ब्रह्म एकि आह े अस े दशणववत.े “ परू्णमदः परू्णवमद ं ….” हा ईशोपवनषदातील 

शांवतपाठही ब्रह्मात सवण सामावलेले असनू ते एकमवे सत्य आह,े असेि सांगतो. 

४)  अहम ्ब्रह्मावस्म व तत्वमवस।- मी आत्मा व आत्माि ब्रह्म यावरून मीि ब्रह्म अस ेम्हर्र्े तकण दृष््टया योग्य ठरते. त्यािप्रमार् ेमी 

ज्ञाता ब्रह्म, म्हर्नू माझा ववस्तार, आववष्कार ज ेज्ञये तेवह ब्रह्मि आह ेअसाही तकण  योग्य आह.े 

५)  सवां खल ूइदम ्ब्रह्म ।- मी ब्रह्म, त ूब्रह्म, सवणकाही ब्रह्म या वनष्कषाणला आपर् आत्मविंतनािे सवोच्ि वशखर मान ूशकतो. 

येथे गरुूदवे रानडे प्रत्येक टप्पप्पयावर ईश्वराबद्दलिी मत ेबदलत जाऊन अतंी सवणत्र ब्रह्म आह ेया मतापयांत येतात. संत तकुारामािे 

उदाहरर् दतेात. प्रथम ववठ्ठलािी सगरु् रूपािी भवक्त व पढुे साक्षात्कार झाल्यावर सगरु् रूप व अतंरातील दशणन झालेल ेईश्वरािे रूप 

एकि आह ेअसा अनभुव आल्यानंतर सवणत्र दवेािेि रूप त्यांना वदस ूलागले. प्रत्येक मनषु्यमात्र दवे आह ेह ेपटल.े  

या पांि पारमावथणक पायऱ्या त्यांनी सांवगतल्या व वदेांत संप्रदायािा समन्वय केला. प्रत्येक पायरी सत्य आह ेअस ेसिुववले. त्यांनी 

आपल्या ववविेनात ‘आत्मा’ हा शब्द मी या अथी घेतलेला नाही. त्यािा अथण साक्षात्कारांत अनभुवाला येर्ारे आत्मतत्व असा 

आह.े यालाि ते ‘वस्त’ू, ( बुवद्ध आवर् कल्पने पलीकडील आत्मतत्व) हा शब्द वापरतात. त्यांच्या मते ‘सोहम’् हा ‘तत्वमवस’ पेक्षा 

वरच्या दजाणिा अनभुव आह.े कारर् स्वतःच्या शदु्ध अवस्तत्वािी जार्ीव ही दवेाच्या अवस्तत्वाच्या जार्ीवेच्या वरच्या दजाणिी आह.े 

साक्षात्कारी संतांच्या अनुभवांवर वलहीलेल्या त्यांच्या सवण सावहत्यावर वदेांततत्वज्ञानािा प्रभाव जार्वतो. त्यांच्या मत ेऋग्वदेापासनू 

सरुू झालेल ेसाक्षात्कारशास्त्र अनेक शतकांपासनू प्रगत होत गलंे व उपवनषदांनी ते सवण वविार अजनू ववकवसत केले. 

गरुूदवेांनी साक्षात्काराला, अपरोक्षानभुतूीला बौवद्धक ज्ञानापेक्षा जास्त महत्व वदल,े कारर् ते बौवद्धक ज्ञानाच्या सीमा पार केल्यानंतर 

प्रावतभज्ञानाने प्राप्त होते. तेव्हाि ‘सवां खल…ू…’ ही अद्वतैावस्था प्राप्त होते. 

साांख्य दर्शनाचा प्रभाव: 

सांख्य दशणन ह ेएक नैसवगणक व वनरीक्षर्ांवर आधाररत असे ववज्ञानावधष्ठीत अस ेशास्त्र मानल ेगलेेले आह.े सांख्य यािा अथण संख्या,  

ज्ञान असा केला जातो. ह ेज्ञानावर आधाररत आह.े ह ेपद्धतशीरपर् ेववकसीत केलेले आह.े सांख्यात ‘पुरूष’ ह ेप्रमखु अध्यावत्मक 
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तत्व मानले आह.े तसेि परुूषािे अनेकत्व मान्य केले आह.े तसेि परुूष व प्रकृती या मळू तत्वावर जगाच्या वनवमणतीिे तत्वज्ञान 

उभारलेले आह.े त्यात कोर्तेही दवे वकंवा तत्सम अनाकलनीय तत्व मानलेल ेनाही. जगािे स्वरूप सत्य मानत वास्तववादी भवूमका 

घतेली आह.े ह्या ज्ञानावधष्ठीत दशणनाने जगाच्या भ्रामकतेिी कल्पना नाकारलेली आह.े 

गरुूदवे रानडे यांनी आपल्या बुद्धीवभैवाच्या आधारे त्यािे मलू्यांकन खालील प्रकारे केले आह.े 

 वैश्विक - ‘महत’् ह ेएक ववैश्वक तत्व असनू त्यापासनू बदु्धी ह ेमानवसक तत्व वनमाणर् होत.े या दोन्ही तत्वांिे स्पष्टीकरर् करताना 

अव्यक्त ते व्यक्त व व्यक्त ते अव्यक्त अशा प्रकारिे ववविेन केले आह.े हतेु व कारर् या दोहोसंदभाणत  अनमुान ह ेअव्यक्ताला वसद्ध 

करते. परंत ूह ेअनमुान व्यक्ताकडून अव्यक्ताकडे न जाता ‘ज्ञ’ म्हर्ज ेअवंतम सत्याच्या ज्ञानाकडे जात.े या दोघांमध्ये अव्यक्तािे काही 

कारर् उरत नाही. 

मानश्वसक - बदु्धी, वलंग शरीर, गरु् इ. ना ‘ अहकंार’ (ego) अस ेगर्ल ेगेल ेआह.े त्यािा नाश केल्यावर / झाल्यावर जीवनमकु्तीिा 

मागण खलुा होतो. 

सवश प्राश्विमात्ाांचा श्ववचार - परुूष व प्रकृती ही दोन मलूतत्व ेमानलेली आहते. परुूष ह ेशदु्ध तत्व असनू अहकंाररवहत आह.े प्रकृती 

ह े ववश्वाच्या वनमीतीसाठीिे सिीय तत्व मानले आह,े जयातनू अहकंार वनमाणर् होतो. प्रकृतीच्या सवण यकु्तीवादांवरूनि परुूषािे 

अवस्तत्व वसद्ध होते. 

भगवद ्गीतेमध्ये सांख्य व योग या दोन्ही दशणनांिा एकत्र व एकसारख्या पद्धती असा उल्लेख केला आह.े खरे पावहले असता, सांख्य, 

योग व वदेांत ह्या तीनही दशणनांिे गीतेमध्ये सुंदर पद्धतीने एकत्रीकरर् झाल ेआह.े त्यांच्या वगेवगेळ्या सीमा दाखववता येत नाहीत. 

साांख्य दर्शनातील अनेक तत्वे - वत्रगरु् ( उपवनषदामध्येही यािा उल्लेख आह)े, महत ्(प्रकृतीपासनू वनघालेल ेपवहले तत्व), बदु्धी 

(ववैश्वक आवर् मानवसक दोन्ही), तन्मात्रा ( शब्द, स्पशण, रूप, रस, गधं) इत्यावद सवाांिा समावशे आह.े 

सवण संत, द्रष्ट,े योगी सांख्य आवर् योग एकि मानतात. सांख्य दशणन व त्यातील २५ तत्व ेही तकण , बदु्धी आवर् ज्ञान यांनी पररपरू्ण 

आहते. योग ह ेसांख्य दशणनािी तत्व ेवियाशील करते. सांख्य ह ेतत्वज्ञान व योग ह ेत्यावर आधाररत वियाशीलता दशणववर्ारे तत्वज्ञान 

आह ेअसे म्हर्ता येईल. सांख्यामध्यील त्यागभावना व योगामधील वन:स्वाथणता यािी एकवाक्यता होऊ शकते. सांख्य दशणन प्रमावर्त 

ज्ञानमागण हा भक्तीमागण व कमणमागण याप्रमार्िे परमतत्वाकडे नेर्ारा एक राजमागण आह.े अवंतमतः ह ेसवण मागण एकमकेास ववकसीत 

करत, एकाि ध्येयाप्रत वाटिाल करतात व प्रावतभज्ञान जागतृ झाल्यामळेु परमतत्वाच्या प्रकाशािी िमक अनभुव ूशकतात. 

गरुूदवे रानडे यांना भगवद ्गीतेमध्ये, परमतत्वापयांत पोिण्याच्या मागाणबरोबरि नैवतक मलू्ये ही अतंभूणत आहते अस ेनमदू करायि े

आह.े गीतेतील वस्थतप्रज्ञािे वर्णन ते नैवतकतेच्या तीन पातळ्यांवर करतात; नैवतकता, अवतनैवतकता व आनंदमयता. आनंदमयता ही  

सवोच्ि पातळी असनू तेथे आनंद व शांती कायमस्वरूपी रहात.े वस्थतप्रज्ञ सवोत्तम असनू तो दहेापासनू, इतर सवाणपासनू अवलप्त राहून  

अध्यावत्मक व नैवतक दृष््टया, यापलीकडील परमानंदािी वस्थती अनभुवतो. 
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श्वनष्कर्श: 

गरुूदवे रानडे यांच्या साक्षात्कारवाद व त्यातील सवोच्ि अशी आनंदमयता, तसेि या तत्वज्ञानािी तकण शदु्धता आवर् बुवद्धप्रामाण्य 

यावर आधारलेली वसद्धांतािी मांडर्ी, ( Rational Mysticism), ह ेसवण आजच्या युगात, समुारे १०० वषाांनंतरही  मागणदशी ठरर्ारे 

आह ेअस ेठामपर् ेवाटते. वदेांत तत्वज्ञान ह ेआधारभतू मानता येत.े मखु्यतः साक्षात्काराकडे नेर्ारा मागण याि तत्वज्ञानािा गाभा 

आह.े 

सांख्य तत्वज्ञान ह ेत्यांच्या तकण शदु्ध, बदु्धीप्रामाण्य व वैज्ञावनक दृष्टीकोनािा आधार मानता येत.े अशा प्रकारे वदेांत व सांख्य या दोनही 

तत्वज्ञानांिा प्रभाव गरुूदवेांच्या तत्वज्ञानावर वदसतो. 

आपल्या संपरू्ण जीवनात त्यांनी सवके्षर्ानसुार अस ेवसद्ध केल ेवक, साक्षात्कार हा कोर्त्या एका संस्कृती, वा मान्यता वा धमण यापरुता 

मयाणवदत नाही, तर तो सवणत्र सारखाि आह.े पौवणत्य तत्वज्ञान ह ेव्यापक व अनंत काळापासनू अवस्तत्वात असनू परू्णपर् ेववकवसत 

झालेले आह ेव त्यात अनेक ऋषी, मनुी, द्रष्ट,े संत इ. सवाांना झालेल्या अंतज्ञाणनािा समावेश आह.े म्हर्नूि पौवाणत्य व पाविमात्य 

तत्वज्ञानािा समन्वय घडव ूआर्ण्यािे कायण भारतीय तत्वज्ञ करू शकतील असा ववश्वास वाटतो. 

भारतीय स्वातंत्र्याच्या ७५ व्या वषाणत गरुूदवेांच्या तत्वज्ञानािा अवधक सखोल अभ्यास व्हावा अस ेवाटते. म्हर्ज ेत्यांनी पावहलेल्या 

“सवण मानवजातीसाठी एक जग, एक धमण”  या संकल्पनेिी रूजवात होऊ शकेल. याकररता त्यांच्या साक्षात्काराच्या मखु्य वसद्धांतािी 

सावणवत्रकता उपयोगी होईल. ह्या येर्ाऱ्या काळात, मानवजातीच्या उत्कषाणसाठी, शांतता व आनंद प्रस्थावपत होण्यासाठी या 

तत्वज्ञानावर अवधकावधक संशोधन करून ते आिरर्ात आर्ण्यािे प्रयत्न व्हावते हीि सवदच्छा. 

॥ॐ शांतीः शांतीः शांतीः ॐ॥ 
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