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 पर्यावरणीर् समस्र्य: मयनवी संबंधयंचे प्रतितबंब                     

* डॉ. संदीप सुभाष कदम , 

* सहाय्यक प्राध्यापक, तत्वज्ञान ववभाग,डी जी रुपारेल कला,वाविज्य व ववज्ञान महाववद्यलय,म ुंबई  

जिदू्द कृष्णमरू्ती, ऊर्फ  ि.े कृष्णमरू्ती ह ेसमकालार्तील प्रजसद्ध र्तत्त्वज्ञ म्हणनू सवाांस परिजिर्त आहरे्ति. याांिा िन्म ११ म े१८८५ िोिी 

दजिण भािर्तार्तील र्ताजमळनाडू िाज्यार्तील मदनपल्ले या छोट्याशा गावार्त झाला. जिदू्द कृष्णमरू्ती आजण तयाांिा धाकटा भाऊ जनतयानांद 

(जनतया) याांना जिऑसॉजर्कल ग्रपुि ेअध्यि डॉ. अनॅी बेझांट याांनी दत्तक घरे्तले होरे्त. 'पवूफर्तािकसांघ’ ('द ऑडफि ऑर् द स्टाि इन द 

ईस्ट') नावाच्या िागजर्तक जिओसॉजर्कल सांघटनेद्वािे तयाांना िागजर्तक गरुू म्हणनू घोजिर्त केले गलेे होरे्त. ही सांघटना िागजर्तक गरुू 

प्रदान किण्याच्या र्तयािीर्त गुांर्तली होर्ती. या सांघटनेिे प्रमखु पद र्तरुण जिदू्द कृष्णमरू्ती ांना दणे्यार्त आले होरे्त. जकां बहुना, 'सतय ही एक 

‘पिहीन भमूी’ आह,े ज्याप्रर्त कोणर्तीही सांघजटर्त धमफसांस्िा जकां वा पांि पोहोि ूजकां वा पोहोिव ूशकर्त नाही,' असा िाहीि उद्घोि किीर्त 

तयाांनी तयाांच्या सभोवर्ताली जनमाफण झालेली मोठी आजण श्रीमांर्त सांघटना १९२९ मध्ये जवसजिफर्त केली. सदि सांघटनेिे सदस्य असर्ताना 

आजण नांर्तिही तयाांच्या सांपणूफ  आयषु्यार्त तयाांच्यावि इर्तिाांकडून लादला गलेेला िागजर्तक गरुूिा दिाफ तयाांनी आग्रहाने नाकािला. जिदू्द 

कृष्णमरू्ती ह ेएक स्वर्तांत्र आजण धमफजनिपेि र्तत्त्वज्ञ होरे्त; ज्याांनी कोणतयाही आध्याजतमक अजधकािािा आजण जशस्र्तीिा दावा न किर्ता 

िगार्तील बहुसांख्य साधकाांशी आजण श्रोतयाांशी तयाांच्या पािदशी, सतयजनष्ठ भजूमकेर्तनू मतै्रीपणूफ सांवाद साधला. व्यजिगर्त िाजणवेच्या 

मलूभरू्त परिवर्तफनाने समािार्त आमलूाग्र बदल घडवनू आणण ेशक्य आह,े असा तयाांिा ठाम जवश्वास होर्ता. १९८६ साली वयाच्या 

नव्वदाव्या विी तयाांिे जनधन झाले. अखिेपयांर्त रे्त िगभिार्तील लोकाांशी सार्ततयाने सांवाद साधर्त िाजहले. 

Copyright © 2022 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 
License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use provided the 
original author and source are credited. 

 

जिदू्द कृष्णमरू्ती ांच्या जिांर्तनार्तनू नैसजगफक सौंदयफ आजण जनसगफ याांजवियीिे प्रेम सार्ततयाने आजण सहिपण ेअजभव्यि होरे्त. तयाांच्या बहुरे्तक 

लेखनामध्ये आजण भािणाांमध्ये आपण पथृ्वीिेसौंदयफ, जर्तिी जवपलुर्ता, वभैव आजण गढूर्ता र्तसेि जनसगाफप्रर्ती असलेली प्रिांड आदिािी 

भावना पाहू शकर्तो. िेव्हा रे्त जनसगाफबद्दल बोलर्तार्त जकां वा जलजहर्तार्त, रे्तव्हा तयामध्ये केवळ इांजियगोिि असलेल्या व ज्यामळेु आपले 

िीवन जवकजसर्त झाले आह ेअशा जनसगफजनजमफर्त  भौजर्तक िगािाि अांर्तभाफव होर्तो असे नव्ह;े र्ति मानवी िीवनाच्या आांर्तरिक जनसगाफिा, 

ज्यामध्ये माणसामाणसाांर्तील सजिय स्पधाफतमकरे्तमळेु जनमाफण होणाऱ्या भीर्तीच्या, िोधाच्या आजण लोभाच्या शषु्क वाळवांटािा सदु्धा 

समावशे होर्तो. तयाांच्या मरे्त, मानवीसमाि व तयार्तील नारे्तसांबांध जनसगफसौंदयाफर्त बाधा आणर्तार्त. जकां बहुना, मानवाच्या जनसगाफशी 

असलेल्या सांबांधाांर्तनू समािाांर्तगफर्त मानवाांमध्ये असलेल्या जहांसेिेि प्रिेपण घडर्ताना जदसरे्त.  

मनषु्यािा कलहपणूफ प्रजर्तस्पधाफतमक असा आांर्तरिक स्वभाव तयाच्या इर्ति मानवाांशी असलेल्या दनैांजदन व्यवहािार्ति नव्ह,े र्ति तयाच्या 
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जनसगाफशी असलेल्या सांबांधामध्ये सदु्धा प्रकट होर्तो. जिदू्द कृष्णमरू्ती ांच्या मरे्त, सामाजिक, िािकीय आजण साांस्कृजर्तक पयाफविणाांमध्ये  

आजण नैसजगफक पयाफविणामध्ये एकातमर्ता आह.े र्ती एकमेकाांशी िोडलेली आहरे्त; ज्यामळेु आपले व्यजिगर्त जकां वा सामाजिक-

साांस्कृजर्तक सांबांध तयाांर्त प्रजर्तजबांजबर्त होर्तार्त. मानवाने हिािो विाांपासनू आपल्या स्वािाफसाठी जनसगाफिे शोिण केले आह.े माणसे िांगले 

नष्ट किीर्त आहरे्त, नद्या, हवा प्रदजूिर्त किीर्त आहरे्त आजण स्वर्त:च्या भोगजवलासासाठी प्राण्याांिी हतया किीर्त आहरे्त. ह े हिािो 

विाांपासनू सार्ततयाने सुरू आह.े ह े पयाफविणीय सांकट केवळ मानवाच्या जनसगाफशी असलेल्या सांबांधाांपिुरे्ति मयाफजदर्त नसनू, र्त े

मानवाच्या समािाांर्तगफर्त असलेल्या सांबांधाांिेि प्रजर्तजबांब आह.े 

जिदू्द कृष्णमरू्ती ांच्या मरे्त, आपले मानव म्हणनू मानवाांशी असलेले सांबांधि नव्ह,े र्ति आपले जनसगाफशी असलेले सांबांध सदु्धा एक 

जवभिर्तेिी प्रजिया आह.े 'जवभिर्ता' यािा अिफ कृष्णमरू्ती 'मानवािा सिुजिर्तर्ता आजण अजधकाि याांसाठीिा शोध' असा किर्तार्त. 

तयाांच्या मरे्त, आपण इर्तिाांशी असलेल्या सांबांधाांर्तनू समाधान शोधण्यािा प्रयतन किीर्त असर्तो. पिांर्त ुजििे सिुजिर्तरे्तिा, समाधानािा 

शोध घरे्तला िार्तो – मग र्तो एखाद्या व्यिीच्या वा िाष्राच्या अनिुांगाने ििी असला र्तिी – तयार्तनू अपरिहायफपण ेजवभिर्ता जनमाफण 

होर्ते, परिणामर्तः सांघिफ जनमाफण होर्तो. आपण नेहमीि भौजर्तक गोष्टींच्या जनजमफर्तीर्त गुांर्तलेले असर्तो; जिि े आपल्याला आपल्या 

सभोवर्ताली जनमाफण केलेल्या मानजसक, आजिफक आजण िाष्रीय जभांर्तीच्या आविणार्त सिुजिर्त वाटरे्त. वस्र्तरु्तः ही दसुऱ् याांजवरुद्धच्या 

प्रजर्तिोधािी प्रजिया आह.े आजण “िोपयांर्त आपण या जभांर्तीपलीकडे जवभिरे्तर्त एकाकीपण ेिाहर्तो; र्तोपयांर्त (आपला) दसुऱ् याशी सांबांध 

प्रस्िाजपर्त होर्त नाही.” (On Relationship:- p.10).   

आपल्या दनैांजदन िीवनार्त आपण ििी दसुऱ् याांबद्दलिी आपली आतमीयर्ता, आस्िा बोलनू दाखवर्त असलो, प्रदजशफर्त किीर्त असलो; 

र्तिी प्रतयिार्त आपल्याला इर्तिाांबद्दल जर्तर्तकीशी आस्िा खऱ्या अिाफने असरे्ति असे नाही. िोपयांर्त एखाद्या जवजशष्ट नातयार्तनू 

आपल्याला सांर्तोि, समाधान जकां वा सिुजिरे्तिी भावना िाणवरे्त; र्तोपयांर्त आपण इर्तिाांशी सांबांध जटकवनू ठेवर्तो. जनसगाफप्रर्तीही आपली 

हीि प्रयोिनवादी वा उपयोजगर्तावादी प्रवतृ्ती जदसनू येरे्त. जनसगाफिा ऱ्हास होण्यामाग ेसदु्धा आपले (मानवािे) जनसगाफशी असलेले 

सांबांध, आपली जनसगाफप्रर्ती असलेली भावना कािणीभरू्त आह;े कािण आपल्याला जनसगाफसांदभाफर्त आस्िा, काळिी वाटर्त नसनू, 

आपल्या सुखसोयींसाठी आजण र्ायद्याांसाठी आपण जनसगाफिा वापि किीर्त आहोर्त. र्ताांजत्रक प्रगर्तीमळेु मानव स्वर्त:ला जनसगाफपेिा 

अजधक शजिशाली मान ूलागला आह;े ज्यामळेु मानवािी आपण जनसगाफिा स्वामी असण्यािी भावना बळावली आह.े बहुधा आपले 

मन ह ेउपयोजगर्तावादी होण्यासाठी प्रजशजिर्त झाले आह.े बहुरे्तक वळेा आपण सिीवाांसकट एखाद्या वस्र्तलूा िेव्हा महत्त्व दरे्तो जकां वा 

एखादी गोष्ट मलू्यवान समिर्तो; र्तेव्हा तयामाग ेआपला उपयोजगर्तावादी दृजष्टकोनि कायफिर्त असर्तो. जकां बहुना, आि आपण जनसगाफिे 

िर्तन किण्यास जकां वा पयाफविणाच्या जवकासास ि ेमहत्त्व दरे्त आहोर्त; रे्त केवळ आपल्या गििपेोटी जकां वा उपयिुरे्तपोटीि दरे्त आहोर्त. 

खिे पाहर्ता, हिे शोिण आह;े कािण आपण िाणर्तो की जनसगाफजशवाय आपले िीवन शक्य नाही आजण म्हणनू केवळ आपण 



                                                                                       
  ISSN–2277- 8721 

      EIIRJ  
      Volume–XI, Special Issue– II                                                                                            Nov – Dec 2022    

  

118 
 

Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Original Research Article 

SJIF Impact Factor: 8.095                                       Peer Reviewed Refereed Journal   

जनसगाफजवियी काळिी घणे्यार्त िस दाखवर्तो. आि आपल्यासमोि पयाफविणीय समस्या ही एक ज्वलांर्त समस्या म्हणनू उभी ठाकली 

आह,े कािण र्ती आपल्यासाठी एक आपतकालीन परिजस्िर्ती आह.े जनसगफ सिुजिर्त करून खऱ्या अिाफने आपण आपले स्वर्तःिेि  

िीवन सिुजिर्त किण्यािा प्रयतन किीर्त आहोर्त.  

जिदू्द कृष्णमरू्ती ांच्या मरे्त, आपले िीवन म्हणि ेआपले इर्तिाांशी असलेले नारे्तसांबांधि होर्त. म्हणनू िि आपल्याला आपले िीवन 

समिावनू घ्यावयािे असेल; र्ति आपल्यापैकी प्रतयेकाला आपल्या िीवनाला गजर्तमान किणाऱ्या, िालना दणेाऱ् या प्रेिकर्तत्त्वािा 

शोध घरे्तला पाजहि.े कािण र्ती प्रेिणा आजण जनसगफ ह ेएकि आहरे्त. आपल्यापैकी प्रतयेकाने ह ेलिार्त घेण ेगिििेे आह ेकी िि आपण 

अजधकािाच्या जकां वा सत्तेच्या शोधार्त अस;ू र्ति कळर्त-नकळर्तपण ेआपण प्रतयििीतया जकां वा अप्रतयििीतया िगाच्या जवनाशाला 

हार्तभाि लावर्त आहोर्त, ज्यामळेु समािाशी असलेल्या आपल्या नारे्तसांबांधाांमध्ये सार्ततयाने सांघिाफिी प्रजिया जनमाफण होर्त आह.े िगार्त 

शाांर्तर्ता जकां वा जवनाशकािी परिजस्िर्ती जनमाफण करू शकेल अशा आपल्या हरे्त ूसांदभाफर्त आपण सांवदेनशीलपण ेसिग िाजहले पाजहि.े 

“िोपयांर्त आपल्यापैकी प्रतयेकाला आपल्या कृर्तींमागील हरे्त ूसमिर्त नाही, र्तोपयांर्त सिकािी कायद्याांना जर्तर्तकेसे मलू्य असणाि नाही; 

कािण आांर्तरिक अजस्र्ततव नेहमीि बाह्य अजस्र्ततवावि मार्त किीर्त असरे्त.”(On Relationship:- p.14).  

आपल्या इर्तिाांशी असलेल्या नारे्तसांबांधाांमध्ये जनमाफण होणािा सार्ततयपणूफ जवसांवाद जकां वा सांघिफ हा प्रामखु्याने स्वर्त:ला इर्तिाांपेिा वििढ 

जसद्ध किण्याच्या इच्छेर्तनू आजण भावनेर्तनू होर्तो. या सत्तिेी इच्छाि सांघिाफला कािणीभरू्त ठिरे्त, िी आपल्यामध्ये जवभिर्ता आणर्ते. 

सत्तचे्या आजण सिुजिर्तरे्तच्या शोधार्ति आपण स्वर्त:ला इर्तिाांपासनू जवलग किर्तो. आपण ििी िजैवकदृष््टया एकमकेाांपासनू वगेळे 

असल्यािे भासर्त असलो; र्तिी आपण एकाि सामाजयक िेर्तनेिा अजवभाज्य घटक आहोर्त. पिांर्त ुसत्तेच्या आजण अजधकािाच्या 

शोधार्त आपण स्वर्त:ला इर्तिाांपासनू वगेळे करून इर्तिाांवि विफस्व गािवण्यािा प्रयतन किीर्त आहोर्त.  

जिदू्द कृष्णमरू्ती ांनी म्हटल्याप्रमाण,े आपल्याला िि खिोखिि सामाजिक, आजिफक आजण पयाफविणीय समस्या समिावनू घणे्यार्त 

स्वािस्य असेल; र्ति आपण सवफप्रिम स्वर्त:ला समिनू घरे्तले पाजहि.े िगाच्या आकलनािी सरुुवार्त ही स्वर्त:च्या आकलनापासनू 

होर्ते; कािण “वास्र्तजवक पाहर्ता बाह्य िग ही समस्या नाही; र्ति आपले इर्तिाांशी असलेले ि ेसांबांध, तयाांर्तनू समस्या जनमाफण होरे्त आजण 

र्ती वजृद्धांगर्त झाली की र्ती िागजर्तक समस्या बनर्ते.” (On Relationship:- p.26). या समस्येिे जनिाकिण किण्यासाठी आपण 

सामाजिक/सामजूहक कृर्तीवि अवलांबनू िाहर्ता कामा नये जकां वा सवफप्रिम समािार्त आजण मग व्यजिगर्त िीवनार्त बदल घडेल अशा 

अपेिेने वाट पाहर्त बसर्ता कामा नये; कािण “सामाजिक/सामजूहक कृर्ती केवळ व्यिीच्या पलायनासाठी सोयीस्कि अशी एक अमरू्तफ 

कल्पना आह.े ही अिािकर्ता, ह ेद:ुख, ही जवकृर्ती िी सार्ततयाने जनमाफण होर्त आह;े र्ती कोणतया सामाजिक कृर्तीने परिवजर्तफर्त होऊ 

शकेल जकां वा अशी कोणर्ती सामाजिक कृर्ती सवु्यवस्िा जनमाफण करू शकेल, हा जविाि व्यिीला केवळ बेिबाबदाि बनवर्तो.” 

(Krishnamurti-teachings). वस्र्तरु्त: समाि ह ेकेवळ एक काल्पजनक (सांकल्पनातमक) अजस्र्ततव आह;े कािण वास्र्तजवक पाहर्ता 

समाि हा आपल्या पिस्पिसांबांधाांव्यजर्तरिि आणखी काहीही असर्त नाही. स्वर्तःला समिनू घरे्तल्या जशवाय केवळ बाह्य व्यवस्िा 
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जकां वा अनशुासन प्रस्िाजपर्त किण ेजनििफक आह ेआजण आपल्याला स्वर्तःला िाणनू घणे्यासाठी समािसांबांधाांजशवाय उत्तम पयाफय नाही; 

जकां बहुना, आपले समािाशी असलेले सांबांध, जिया, प्रजर्तजिया ह े खऱ्या अिाफने ‘स्व’ ला िाणनू घणे्यास उपकािक ठिर्तार्त. 

आपल्यार्तील प्रेमभावना, िाग, द्विे, मतसि या भावभावनाांिी खऱ्या अिाफने ओळख या सांबांधाांर्तनूि होऊ शकरे्त. आपल्या पिस्पि-

समािसांबांधाांिी िाणीव ही आतम-प्रर्तीर्तीिी प्रजिया आह.े आपली कृर्ती ह ेएक नारे्त आह.े नातयाजशवाय कोणर्तीही कृर्ती सांभवर्त नाही 

आजण कृर्तीजशवाय आपण िग ूजकां वा अजस्र्ततवार्त िाहू शकर्त नाही. िकुीिी कृर्ती सांघिफ, गोंधळ आजण जिांर्ता जनमाफण किरे्त. सांभ्रम, 

द:ुख आजण पिस्पिजविोधी इच्छा याांमळेु आपल्या नातयाांर्त मर्तभदे जनमाफण होर्तार्त. मानविार्त दवे, धमफ आजण िाष्रवाद याांच्या नावावि 

लढर्त आह.े ही लढाई केवळ मानवी समािाविि नाही, र्ति आपल्या सभोवर्तालच्या पयाफविणाविही परिणाम किीर्त आह.े योग्य 

जविािप्रजिया असल्याजशवाय योग्य कृर्ती शक्य होणाि नाही. “योग्य जविािप्रजिया ही सांपणूफर्तः योग्य जविािाांहून जनजिर्ति जभन्न आह.े 

योग्य जविाि अिल/गजर्तहीन आह.े आपण योग्यजविािाांसांदभाफर्त जशकू शकर्तो, पण योग्य जविािप्रजियेबाबर्त जशकू शकर्त नाही. कािण 

योग्य जविािप्रजिया ही गजर्तशील आह,े र्ती जस्िि/अिल नसर्ते. … योग्य जविािप्रजिया म्हणि ेिणोिणी नारे्तसांबांध समिनू घणे;े ि े

'स्व' िी सांपणूफ प्रजिया उघड किरे्त.” (On Relationship:- p.33). 

‘स्व’ िे आकलन झाल्याजशवाय, आतमज्ञानाजशवाय योग्य जविािप्रजिया सांभवर्त नाही. स्वर्त:ला समिनू घणे्यार्ति योग्य जविािप्रजिया 

अजस्र्ततवार्त येऊ शकर्ते; ज्यार्तून योग्य कृर्ती जनमाफण होरे्त. जकां बहुना, आपली वैयजिक आजण सामाजिक समस्या ही समिरू्तदािपण े

वागण्यासांबांधीिी आह ेआजण ही समांिसर्ता आतमज्ञानाद्वािा प्राप्त होऊ शकरे्त. “शवेटी, िग ह े‘स्व’ िेि प्रिेपण आह.े मी ि ेआह,े 

र्तेि िग आह;े िग माझ्याहून जनिाळे नाही; िग ह ेमाझ्याजविोधी नाही. ह ेिग जकां वा समाि आजण मी ही दोन जवभि अजस्र्ततव ेनाहीर्त. 

समाि म्हणििे मी आह े– या दोन जभन्न प्रजिया नाहीर्त. िग जकां वा समाि ह ेमाझिे जवस्र्तारिर्त रूप आह ेआजण या िगािे आकलन 

करून घणे्यासाठी मला स्वर्त:िे आकलन झाले पाजहि.े व्यिी ही िनसमदुायाच्या वा समािाच्या जविोधी नाही; कािण समाि 

म्हणििे व्यिी आह.े समाि म्हणि ेआपले पिस्पि-नारे्तसांबांध. व्यिी आजण समाि याांच्यार्त जविोध रे्तव्हाि जनमाफण होर्तो, िवे्हा 

व्यिी बेिबाबदाि होर्ते.”(Krishnamurti-teachings). 

इिे आपण असा प्रश्न जविारू शकर्तो की जििे प्रतयेक देश, प्रतयेक व्यिी जवलिण सांकटािा सामना किीर्त आह ेतया िगाशी आपले 

नार्ते काय आह?े तयाांच्याप्रर्ती, जनसगाफप्रर्ती आपली काही िबाबदािी आह ेका? आपण या िगार्त आमलूाग्र परिवर्तफन कसे घडवनू आण ू

शकर्तो? िि आपण म्हणि ेमी आजण र्तमु्ही जमळून समाि, िग घडर्त आजण घडवर्त आहोर्त; र्ति आपल्या कृर्तीिी िबाबदािी आपणि 

घरे्तली पाजहि.े यािाि अिफ, आपल्याला आपला ‘स्व’, म्हणििे स्वर्त:िा स्वभाव, स्वर्त:िे अजस्र्ततव समिनू घ्याव ेलागले. िि 

आपण स्वर्त:ला िगापासनू जवभि केले, र्ति ह ेसमिण ेशक्य नाही; कािण जवभिीकिणािी प्रजिया म्हणििे अजलप्तपणा, आजण या 

अजलप्तपणार्त कोणीही सखुासमाधानार्त, शाांर्तरे्तर्त िाहू शकर्त नाही. म्हणनू नारे्तसांबांधाांर्तील आपल्या स्वर्त:च्या कृर्तीर्तनू आपण स्वर्त:िे 

आकलन करून घरे्तले पाजहिे; आजण ही आकलन करून घणे्यािी प्रजिया आपल्या स्वर्त:च्या पिस्पिजविोधी आजण जविोधाभासी 
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स्वभावाबाबर्तच्या सिग अवधानावि अवलांबनू असरे्त. िवे्हा आपल्याला स्वर्त:च्या स्व-रूपािे/स्व-भावािे आकलन होईल, र्तेव्हाि 

शाांर्तर्ता आजण जस्ििजित्तर्ता प्रस्िाजपर्त होईल. पिांर्त ु‘स्व’ िे आकलन करून घणे्यािा मागफ जर्तर्तकासा सोपा नाही. तयासाठी प्रिांड ऊिाफ, 

सटीक सर्तकफ र्ता, सिगर्ता आवश्यक आह.े अशी सिगर्ता जकां वा िाणीव रे्तव्हाि प्रगल्भ होरे्त; िवे्हा आपण कोणतयाही कृर्तीला जर्तिा 

स्वीकाि वा जधक्काि न किर्ता, जर्तच्यावि कोणतयाही मनोभजूमकेच्या िौकटीर्तनू योग्य वा अयोग्य असा जशक्का ना मािर्ता, पाहण्यास 

सिम होर्तो. कािण जर्तिा स्वीकाि, जधक्काि वा जनभफतसफना तया कृर्तीिे आकलन करून घेण्याच्या प्रजियेमधे अडसि जनमाफण किरे्त. 

जनजवफकाि जनिीिण/सर्तकफ र्ता जकां वा स्वर्तःबद्दल व इर्तिाांबद्दल जनजवफकािपणे सिग िाहणे र्ाि कठीण काम आह;े कािण आपण 

मानजसकदृष््टया स्वर्त:िे आजण इर्तिाांिे मलू्यमापन किण्यािी सवय अांगीकािलेली असरे्त. पिांर्त ुया जनजवफकाि सिगरे्तर्तनूि परिवर्तफन 

घडर्त,े समांिसर्ता जनमाफण होरे्त आजण यार्तनूि वास्र्तवािे दिवाि ेउघडर्तार्त.   

म्हणनू बदल जकां वा मलूगामी परिवर्तफन यार्त स्वािस्य असलेल्या माणसाने स्वर्त:पासनू सरुुवार्त केली पाजहि;े सवफ जविाि, भावना आजण 

कृर्ती याांबद्दल जनजवफकािपण ेसिग आजण सर्तकफ  असले पाजहि.े "स्व-ज्ञान ह ेिणोिणी असरे्त आजण तयामळेु रे्तिे िणोिणी एक 

सिफनशील आनांद असर्तो.” (Krishnamurti-teachings). या सिग अवधानाने वा जनजवफकाि सिगरे्तमळेु िेव्हा स्वर्त:मध्ये एक 

सवु्यवस्िा जनमाफण होईल; तयािेि सवु्यवजस्िर्त परिणाम व्यिीच्या समािाशी असलेल्या नारे्तसांबांधाांमध्ये व पयाफयाने पयाफविणाशी 

असलेल्या नारे्तसांबांधाांमध्येही प्रिेजपर्त होर्तील.   
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