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 चातुर्ााम धमा : धमाानंद कोसंबी 
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  सारांश :  

धमाानंदांची चातरु्ााम धमाावर खपू वनष्ठा होती. तो सामान्र् जनतेपर्ंत पोहोचावा, सावाविक व्हावा असे तर्ांना वाटत असे. जनै धमाातील 

इतर वसद्ांतांच्र्ा तलुनेत तर्ांनी चातरु्ाामाला म्हणजचे वहसंा, असतर्, स्तेर् व पररग्रह र्ा चार गोष्टींच्र्ा तर्ागाला आर्षु्र्ात ववशेष 

महत्त्वाचे स्थान वदले आह.े कारण तर्ांना धमााची नैवतक बाज ूअवधक महत्त्वाची वाटते. धमाातील मळू तत्त्वज्ञानाकडे पाहण्र्ाचा तर्ांचा 

दृष्टीकोन, आधवुनक काळात व्र्क्ती व सामावजक ववकासासाठी खपू महत्त्वाचा आह.े 
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महात्मा गाांधी याांनी स्थापन केलेल्या गजुरात विद्यापीठात धमाानांदाांनी तीन िर्ष े(१९२२-२५) अध्यापन केले होते. त्या दरम्यानच्या 

काळात त्याांचे सहकारी मनुी वजनविजयजी, पांडीत सखुलालजी आवि पांवडत िचेरदासजी याांच्यामळेु धमाानांदाांचा जनै िाड्मयाशी 

पररचय झाला. धमाानांदाांनी बौद्ध धमााबरोबरच जनै धमााचाही अभ्यास केला आह.े जनै दशान ह ेभारतीय तत्त्िज्ञानातील अिवैदक 

परांपरेतील दशानापैकी एक आह.े जनै धमा हा भारतामध्ये श्रमि सांस्कृतीचे प्रवतवनवधत्त्ि करतो.  

जनै धमाामध्ये चोिीस तीथाकराांची परांपरा आह.े पार्श्ानाथ ह े तेविसाि े तीथंकर होत. बुद्धाांप्रमािचे पार्श्ानाथाांच्या विचारसरिीचा 

धमाानांदाांिर वनवितच पररिाम झाला होता, ह ेत्याांच्या आचार-विचाराांतनू वदसनू येते. त्याांचे उत्तरायषु्य ह ेजनै तत्त्िज्ञानातील वसद्धाांताांनी 

प्रेररत झालेले वदसते. धमाानांद पार्श्ानाथ या तेविसाव्या तीथंकराांनी उपदवेशलेल्या धमामागााला चातयुााम धमा आवि बुद्धसमकाली 

प्रचवलत, महािीराांनी उपदवेशलेल्या धमा मागााला जनैधमा असे सांबोधतात. धमाानांदाांना जनै धमाापेक्षा चातयुााम धमा अवधक सलुभ ि 

श्रेयस्कर िाटतो. 

चातयुााम धमा प्रामखु्याने चार तत्त्िाांिर आधारलेला होता. वहांसा, असत्य, स्तेय ि पररग्रह या चार गोष्टींचा त्याग करािा असा उपदशे 

ते करीत. धमाानांदाांनी ‘पार्श्ानाथाांपिुी जगात अवहांसेने ओथांबलेला असा कोिताही धमा वकां िा तत्त्िज्ञान नव्हते. इतक्या प्राचीन काळी 

अवहांसेला ससुांबद्ध रूप वदल्याचे ह ेपवहलेच उदाहरि आह’े, अस ेनमदू केले आह.े पार्श्ानाथाांचे सिाात महत्त्िाचे काया म्हिज ेपिूी जी 

अवहांसा समाजापासनू दरू जांगलात, रानािनात राहिाऱ्या ऋर्षीमनुींच्या आचरिात होती, व्यिहारात वजला फारशी वकां मत नव्हती, ती 

अवहांसा पार्श्ानाथाांनी सत्य, अस्तेय ि अपररग्रह या तीन यामाांशी जोडल्याने व्यिहाया झाली, सामावजक झाली. 

धमाानांदाांची चातयुााम धमाािर खपू वनष्ठा होती. तो सामान्य जनतेपयंत पोहोचािा असे त्याांना िाटत असे. तो सािाविक व्हािा यािर 

त्याांचा भर होता. चातयुाामाच्या माध्यमातनू जगाचे कल्याि साधाियाचे असल्यास त्याचे वशक्षि सािाविक केले पावहज ेअसे त्याांनी 

सवूचत केले आह.े आजकाल विविध विर्षयाांचे वशक्षि जसे वदले जाते, तसेच चातयुाामाचेही वशक्षि वदले पावहज ेअसे त्याांना िाटते. 

चातयुाामामध्ये परमरे्श्र सांकल्पनेचे वमश्रि झाल्यास त्यापासून फायदा होण्या ऐिजी नकुसानच होईल असा इशारा धमाानांद दतेात. 



                                                                                       
  ISSN–2277- 8721 

      EIIRJ  
      Volume–XI, Special Issue– II                                                                                            Nov – Dec 2022    

  

128 
 

Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Original Research Article 

SJIF Impact Factor: 8.095                                       Peer Reviewed Refereed Journal   

  

म्हिनू या यामाांना परमरे्श्र वकां िा आत्म्यापासनू दरूच ठेिले पावहज’े असा त्याांचा आग्रह आह.े मानिी जीिन सखुी व्हाि ेयाकररता 

ज्या आदशा समाज व्यिस्थेची गरज आह,े ती वनमााि करण्याचा चातयुााम हा मागा आह.े 

गौतम बदु्धाांनी पार्श्ानाथाांच्या चारही यमाचा पिूापि ेस्िीकार केला आह.े चार याम पाळि ेहीच खरी तपियाा आह;े पि त्याबरोबर 

केिळ चार यामाांनी भागाियाचे नाही, तर त्याांना समाधीची आवि प्रज्ञचेी जोड वदली पावहज.े चातयुााम धमा ि अष्टाांवगक मागाात थोडा 

फरक आह.े अवहांसेच्या योगाने तादात्म्य पािि ेह ेदोघाांचेही ध्येय आह.े परांत,ु पार्श्ानाथाांच ेचारीही वनयम वनर्षधेात्मक आहते आवि ते 

वह तपियेत वमसळून गलेे आहते. तर बदु्धाांचे आठ वनयम विधायक असनू ते तपिायेपासनू मोकळे आहते. गौतम बुद्धाांनी आया 

अष्टाांवगक मागाात चातयुाामाचा समािशे केला आह.े या वनयमाांव्यवतररक्त सम्यक दृष्टी, सम्यक सांकल्प, सम्यक व्यायाम, सम्यक स्मतृी, 

सम्यक समाधी ह ेदखेील अष्टाांवगक मागााचा भाग आहते. पार्श्ानाथाांचे वशष्य चार यामाांचे पालन करीत आवि उरलेला िळे ते दहेदांडनात 

घालिीत असत. तर बदु्धाांचे वशष्य रावहलेला िळे  सम्यक दृष्टी, सम्यक सांकल्प, सम्यक व्यायाम, सायक स्मतृी, सम्यक समाधी याांच्या 

अभ्यासात घालित असत. अशाप्रकारे बदु्धाांनी चार यमाचा विकास करून त्याचा आपल्या अष्टाांवगक मागाात समािशे केला आह.े 

त्याबरोबरच चातयुााम धमा हा पतांजलीच्या यमवनयमाांमध्येवह पररित झाला आह.े महात्मा गाांधींच्या आश्रमधमाामध्येही त्याचा 

अांगीकार आह;े अस ेसाांगनू धमाानांद चार यामाांना आधवुनक काळाशी जोडण्याचा प्रयत्न करतात. धमाानांदाांनी जनै धमा-तत्त्िाज्ञाचा 

अभ्यास, सांशोधन, वचवकत्सा केली आह.े जनै धमााशी सबांवधत दशेविरती, वदकविरती, महाव्रते, महािीराांचे ऐवतहावसकत्ि, श्रमि 

सांघाांचा उगम, भारतातनू ऱ्हास होण्याची कारि ेअशा अनेक मदु्याांचा त्याांनी उहापोह केलेला आह.े त्यापैकी त्याांनी चातयुाामाला 

म्हिजचे वहांसा, असत्य, स्तेय ि पररग्रह या चार गोष्टींच्या त्यागाला आयषु्यात विशरे्ष महत्त्िाचे स्थान वदले आह.े कारि त्याांना धमााची 

नैवतक बाज ूअवधक महत्त्िाची िाटते. सद्य वस्थतीमध्ये सिासामान्याांमध्ये धमााच्या सांदभााने येिाऱ्या कमाकाांडाला महत्त्ि आल्याचे 

आवि नैवतक तत्त्िाांची जािीि कमी झाल्याचे वदसते. म्हिनूच धमाानांदाांनी  अधोरेवखत केलेले चार यामाांचे महत्त्ि, कोित्याही धमाातील 

मळू तत्त्िज्ञानाकडे पाहण्याचा त्याांचा दृष्टीकोन आधवुनक काळात व्यक्ती ि सामावजक विकासासाठी खपू महत्त्िाचा आह.े 
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