
                                                                                       
  ISSN–2277- 8721 

      EIIRJ  
      Volume–XI, Special Issue– II                                                                                            Nov – Dec 2022    

  

129 
 

Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Original Research Article 

SJIF Impact Factor: 8.095                                       Peer Reviewed Refereed Journal   

 साधनकला आत्मसुखाची प्राप्ती होण्याचा मार्ग 

 

                    * श्री . हरीभाऊ बाबूराव खुरंगे,    

 * म ु. खरंुगवेाडी, पो . चान्द े( ब ु), ता . कर्जत , जर् – अहमदनगर, महाराष्ट्र . जपन – ४१४४०२ 
 

साधनकला आत्मसुखाची प्राप्ती होण्याचा मार्ग या विषया िरती मी माझ ेमनोर्त व्यक्त करतो .हा विषय समजनू दणे्यासाठी मी श्री 

ज्ञानदिेाांच्या ग्रांथाचे आधार घेऊन मी माझ ेमनोर्त व्यक्त करण्यास सरुिात करत आह े. आपल्या महाराष्ट्रातील माणसाांचे भ्याग्य फार 

मोठे आह ेअसे म्हणण्यास काही सांकोच िाटत नाही .आपल्या महाराष्ट्रामध्ये अनेक सांत – महात्म ेजन्माला आले . श्री सांत माऊली 

नेश्वर, चाांर्दिेासारख ेयोर्ी परुुष येथे जन्मास आले . सांत विरोमवण , तकुाराम महाराज येथेच अितरले वनळोबा महाराज , सांताजी , 

नामदिे , जनाबाई , र्ोरोबा काका , चोखा महाराज , सजण कसाई , दाद ूवपांजारी , िाांतीब्रम्ह एकनाथ , सांत र्ाडर्बेाबा , राष्ट्र सांत 

तकुडोजी महाराज , स्िामी वििकेानांद अिा सांत महापरुुषाची  ही जन्म भमूी आवण कमग भमूी म्हणनू महाराष्ट्राच्या मातीचे सोने झाले 

. त्याच महाराष्ट्रात आपणाला जन्म वमळाला ही पिुग जन्माची पणु्याई असेच म्हणाि ेलार्ले .  

Copyright © 2022 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 
License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use provided the 
original author and source are credited. 

 

श्री ज्ञानदिेाांनी ज ेधमग ग्रांथ वलहले ते सिग मराठी भाषेत वलहले . भर्ित त र्ीतेिरील वटका म्हणज ेभािाथग वदवपका , अभांर् र्ाथा 

हररपाठ , चाांर्दिे पासष्टी , अमतृानभुि वकिा अनभुिामतृ या ग्रांथला दोन नाि े,भािाथग वदवपकेच्या अनेक भाषते भाषने्तरे झाली . तसे 

अमतृानुभि हा ग्रांथ अत्यांत उच्च पातळीिरून वलहला आह े . ज्या साधकाचा अभ्यास भािाथग वदवपकेचा पणूग झाल्यािरच  

अनभुिामतृा विषय समजण्यास सोपा जाईल असे मला िाटते .  

 मनषु्ट्य जीिाचा मळूचा स्िाभाि –मळुची आिस्था सखुरूपच आह े. परांत ुत्या मनषु्ट्य जीिाला आविद्दचेे  आज्ञानाचे अछादन  

 ( मवलनता ) आल्यामळेु जीि मळुचा स्िभाि  विसरून िरीर प्रकृतीचा अहांकार धरून सिग िरीर सांबधाचे धन – दारा , पतु्र ह ेसिग 

माझ ेम्हणनू त्यातच सुख िोधून पाहू लार्ला  रात्र वदिस सखुासाठी प्रयत्न करू लार्ला आवण सखुाच्या िोधत धडपडत आह े.  

“  ऐ ये मतूग लोकी सखुाची कहाणी | 

ऐवकज ेजो कायणाच्या श्रिणी | 

जसेै सखु वनद्र अांथरुणी इांर्ळाांच्या || “_ भािाथग वदवपका . 

तेव्हा खरा मार्ग चकुला  - िमग चकुले तकुाराम महाराज म्हणतात – 

“ चकुलीय िमाग , फेरापडे || 

म्हणनू श्री ज्ञानदिे हररपाठत म्हणतात – 
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“ सद्गरुू िाचोनी सापडेना सोय , िांदाितेे पाय अवध अवध || 

साधक ज्या ज्या मार्ागने सखु – आत्मसुख वमळिता येईल ते ते सिग मार्ग धुांडाळीत राहतो . प्रथम सरुिात मवूतग पजुा , सत्सांर् , वतथग 

यात्रा ,श्रिण – मनन – वचांतन –िाचन –लेखन – यम – वनयम – आसन – प्राणायाम – प्रत्याहार – धारणा – ध्यान – समाधी अिा 

अनेक प्रकारचा आभ्यास िारररीक ि मानवसक तपचयाग करण्याची ईछ्या त्या साधक जीिाला असते . तो त्याचा जन्म वसद्धां हक्क 

आह ेअसे मला िाटते. 

पथृ्िीच्या पोटात लोहचुांबकाची खाण आह ेम्हणनू होकायांत्राचा काटा दविण – उत्तर राहत असतो . त्या प्रमाण ेत्या मनषु्ट्य जीिाचा 

हक्क असल्यामळेु  जीि स्िता  आत्मसखुाचा ब्रम्हसखुाचा अत्यांत अवभलाषी आह े. अिा सखुाच्या प्राप्तीसाठी अनेक प्रयत्नाांच्या 

रूपाने तो सारखा धाित राहतो .  प्रत्येक जन्मात ,  प्रत्येक योनीत , जन्मल्या पासनू मरेपयंत कोणत्या न कोणत्या प्रयत्नाने त्या जीिाला 

सखु वमळाि ेम्हणनू तो िणभर सदु्धा विश्राांवत घते नाही .  जोपयंत त्या जीिाला आत्म सखुाची ब्रम्हसखुाची  प्राप्ती  होत नाही तोपयंत 

तो जीि जन्म मरणाच्या चक्रातनू सटुत नाही .  

“वकती िळेा जन्मा यािे | वकती व्व्हाि ेफवजत || “  तेव्हा अिा आत्मसुखाचा  ब्रम्हसुखाचा योर् केव्हा घडून येतो . म्हणाल तर 

सद्गरुूची कृपा ,सद्गरुूां चा आिीिागद , सद्गरुूां च्या चरणाांनचा स्पिग झाल्या बरोबर ह ेकायग घडून येते असे मला िाटते . 

“ लोह परीसाची न साह ेउपमा | 

सद्गरुू मवहमा आर्ाधाची || 

म्हणनू ज्ञानदिेाांनी र्रुु वनितृ्ती नाथाना विनती केली .  

“ या करण ेश्रीर्रुुनाथ | जि मस्तकी न ठेिीती  हात || 

वनितृ्ती दास असे विनिीत | तेिी वनषाांत केवि होय  || 

अनभुिामतृ दृष्टाांति | आत उपाय िन िसन्त ू| 

जो आद्दचेा आहिे तांत ु|| अमतूग ची परर मतुुग | करुण्याचा || _ अांनभुिामतृ 

अर्ग : 

िनात जांर्लात अनेक प्रकारचे ििृ – लता िवेलना फुले ि फळे ही िसांत ऋत ुआला तरच येतात . इतर ग्रीष्ट्म – िषाग – िरद – हमेांत  

ि विविर ह ेपाच ऋत ुजरी त्या िनात येऊन र्लेे तरी त्या िनाला त्या ििृाला त्याचा काही उपयोर् होत नाही . िनाची िोभा - सौंदयग 

, ििुोवभतपणा केिळ िसांत ऋतमुळेुच िाढत असतो . त्या प्रमाण े साधकाच्या जीिनात सद्गरुूच्या कृपा दृष्टीने  आत्मसुखाचा  

ब्रम्हसखुाचा लाभ येतो . एकदा का साधकाला सद्गरुूचा बोध – कृपादृष्टी झाली वक मर् मात्र त्याने केलेल्या आभ्यसची तप्श्च्र्यय्ा 

फल श्रवुत होते . त्यमळेु सद्गरुूला िसांत ऋतचूी उपमा वदली आह ेअसे मला िाटते .  
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दु्रष्टान्त २ :- ओवी –  

“ आता तेची समयी , सद्गरुू भेटले पाही || 

ते िीची तीही काही | िां वच ज ेन  || भा . वद . ||१८ /९९७ || 

ओिी – 

“ तेसा िरैाग्य लाभ ूझाला | परी सद्गरुू ही भटेला || 

वजव्ही अांकुर फुटला | वििकेाांचा ||  भा . वद . ||१८ / १००१ || 

अर्ग  : 

साधकाने आजपयंत जो आभ्यास केला त्याचे फल त्या साधकाला सद्गरुू भटेला तर त्याच्या श्रमचे फळ हळू हळू वमळत असते . 

चांद्राच्या सोळा कला आपण पाहतो प्रत्येक कला एक एक वदिस िाढत जाऊन पोवणगमचे्या वदििी सांपणूग चांद्र सोळा कालाांनी प्रकट 

होतो . त्याच पोवणगमची चकोर पिी आतरुतेने िाट पाहत असतो . कारण त्या चकोर पिाला पोवणगमचे्या वदििी अमतृ  प्रािन  

करण्यास वमळते . त्याप्रमाण ेसाधकाला सद्गरुू रूपी पोवणगमचेी अपिकता असते .  तसा योर् आला सद्गरुू रूपी पोवणगमचेा उदय झाला 

तर त्याचा अनेक विषयाांच्या  सांर्तीने पसरलेल्या सिग ज्ञानकला अनामसे एक िटून एक रूपाने प्रकाि ू लार्तात . या चांद्राच्या सोळा 

कला सांपनू सत्राव्या कलेचे ज्ञानदिेाांनी िणगन केले आह े.  

“ इडा वपांर्ला एकिटती | सषु्ट्मे मध्ये वलन होती || 

हीच  सतरािी जीिन कला | पहािा आत्मवचांतनू || 

सद्गचु्या कृपादृष्टीने सिग अभ्यासाचे फळ म्हणज ेआत्मज्ञान ब्रह्मज्ञान फलदू्रप होण्यास सरुिात होते असे मला िाटते .  

दु्रष्टान्त ३  : ओवी –  

“ जो भटेलीयाची सि े| परुती उपायची धाि े|| 

प्रकृती र्ांर्ा वथराि े| सार्री वजये ||   अ . अ || ८ || 

अर्ग : 

र्ांर्ा नदी सार्राला वमळाल्यानांतर वतचे प्रिाह पाणी िाहण्याचा िरे् ह ेसिग सांपनू जातात , र्ांर्चेे नाि ह ेमार्मसु ही विल्लक राहत 

नाही . र्ांर्सेी वमळतां र्ांर्ाजल असे होऊन जाते .  

त्याप्रमाण ेप्रितृ्ती ि वनितृ्ती रूपी प्रयत्नात तसेच ईहलोकीच्या परमावथगक पारलौवककाांच्या विचारात रममाण होणारा साधकाच्या त्या 

प्रितृ्तीरूपी र्ांर्चेा अखांड िाहणारा ओघ हा जवे्हा सद्गुरू रूपी महासार्राला भटेतो – वमळतो त्या विचारािी एकरूप होतो . त्या िळेेस 

तो साधक  ( जीि ) आपोआप आपल्यालाच वठकाणी विि पणाला – आत्मज्ञानी – सखुसार्रात – ज्ञानसार्रात एकरूप होऊन 

राहतो असे मला िाटते .   
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“ तरी र्रुु दाविलीय िाटा | येउनी वििके तीथग तटा || 

धिुवूनया मळकटा | बदु्धीचा तेण े|| भा . वद . || १८ || १०११ || 

र्रुु िाक्य उठ विला | बोवधवनवरच्यय आपलुा || 

न्याहाळी हाती घतेला | आररसा जसैा || १८ || १०३२ || 

 साराांश  : 

राखो जाता विष्ट्यते | र्रुूपणवह धावडले वथते || 

तरी र्रुुर्ौरि जायते | साांडी वचना || अ . अ || २ || १२११ || 

अर्ग  : 

सद्गरुूविष्ट्याचे कल्याण ि रिण करण्यात अत्यांत दि असतात ि त्यामळेु सद्गरुू ह ेआपले र्रुुपण घालिनू बसत असतात . कारण 

विष्ट्याचे कल्याण  व्हाि ेअिा महान उद्दिेाने ह ेअपरोि ज्ञानाचे ज ेज्ञान दान करतात त्या त्याांचा उदारपणामळेु र्रुूला र्रुुपण प्राप्त 

झालेले असते. विष्ट्यच्या हृदयात मी ब्रम्ह आह े. मी आत्मा आह ेसिग नाटलो आह े अिा प्रकारे वििपणाचे अद्वतै ज्ञान जार्तृ होते  

हा त्या ज्ञानाचा स्िभाि असल्याने त्याचा योर्ाने विष्ट्याच्या मनात आवत्मयकता , सिगत्मकता येत असते . आपला ही तसाच अनभुि 

असािा असे माला िाटते . 

ज्यािळेी म्हणज ेअिा पररवस्थतीत विष्ट्यचे विष्ट्यत्ि ि र्रुूचे र्रुत्ि सांपनू एकरूप होते . ते र्रुु विष्ट्याचे नाते सांपनू जाते   आवण र्रुु 

विष्ट्य दोघहेी सारख्याच योग्यतेचे – समान अवधकारचे होऊन राहतात . असे जरी झाले असेल म्हणज ेर्रुुण ेर्रुुपण – र्रुुत्ि सोडले 

– टाकून वदलेले असेल तरीपण र्रुुपणाची मावहती  र्रुुपणाचा मोठेपणा , र्रुूचा र्ौरि – िभैि ह ेमात्र र्रुूला सोडत  नाही .  र्रुु 

विष्ट्याला अवधक जिळ करू लार्तात .  त्याच प्रमाण े विष्ट्य ही र्रुुच्या ज्ञानाची जिळीक अवधकावधक सांपादन करत असतो . 

त्यामळेु र्रुूचे िैभि मोठेपण अवधक िाढत जाते ते िोभनू वदसते .  

दु्रष्टान्त १ ला : 

एखादा श्रीमांत – कोट्यधीि असतो त्याचाकडे एक र्रीब दररद्री माणसू आपणास धनाची मददत वमळािी म्हणनू तो त्या कोट्यवदि 

कडे जातो आवण विनांती करतो माला काही तरी  मददत करा . तो श्रीमांत माणसू त्या र्रीबला उदार  अांतकरणाने मदत करतो .  आवण 

स्िता सारख ेकोट्यधीि बनितो त्यामळेु दोघहेी सारख्याच योग्यतेचे होऊन राहतात . त्याप्रमाण ेसद्गरुू विष्ट्याला आत्मज्ञान ब्रह्मज्ञान 

दऊेन आपल्याच  योग्यतेला  विष्ट्यरण करतात दोघहेी अपरोि ज्ञाननाचे अवधकारी होतात . हाच र्रुूचा मोठेपणा आह े. असे माला 

िाटते .  

दु्रष्टान्त २  ला : 

आपल्या  घरामदे्ध प्रथम एक वदिा असतो . त्या वदव्याने आपण अनेक वदव्याांना प्रज्िवलत केले तरीपण त्या पवहल्या वदव्याच्या  
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वठकाणी असणारे वदव्ये पण प्रकािमान म्हणज ेत्याची मळुची प्रकािरूपता ही कोठे जात नाही ि कमी ही होत नाही . त्याच प्रमाण े

र्रुुण ेविष्ट्याला आत्मज्ञान ब्रह्मज्ञान स्िरूपज्ञान दऊेन आपल्या सारख्या र्रुु पदास नेऊन बसिले म्हणनू र्रुूपदाची र्रुुपणाची िोभा 

सौन्दयग – प्रकािरुपपूता काही कमी होत नाही . त्यात कसलाह ेउणपेणा वदसनू येत नाही . असे मला िाटते .  

 अिा प्रकारे मनषु्ट्य जीिनाला – साधकाला अिद्दचेा  ( आज्ञाांनाचा मवलन ) पण आलेला . तो सद्गरुूच्या कृपा दृष्टीने स्िछ: धतुला 

जातो . त्याच प्रमाण ेतमु्हा आम्हा सिांना सद्गरुूची कृपा दृष्टीचा लाभ व्याि ेहीच ईश्वर चरणी प्राथगणा करतो .  

अविच प्राथगना श्री ज्ञानदिेाांनी केली :-  

आता विश्वात्मके दिे े|| 

ये मराठी वचये नर्री | ब्रम्हविधेचा  सकुाळू करी || 

आत्मसुखाची बाळलेणी | लेिि ूजर्ा || ( भािाथग वदवपका ) 

ह ेब्रम्ह रसाचे  परर्णु े| केले अजुगना लार्ी नारायण े|| 

तेथे अिवचत पाहुण े| पातलो आम्ही ||  ( भािाथग वदवपका ) 

ग्रांर् सांदभ : 

 १ ) भािाथग वदवपका 

 २ ) एकनाथ भार्ित 

 ३ ) तकुाराम महाराज र्ाथा 

 ४ ) चाांर्दिे पाष्टी 

 ५ ) हररपाठ 

 ६ ) अमतृानभुि 
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