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साराांश : 

गोरक्षनाथ ह ेएक नाथ संप्रदायी होते . तयांचा संप्रदाय  हा हठ्योग प्रधान आह े.या संप्रदायात शधु्द आचरणाला अधधक महत्त्व आह े. 

तयाचबरोबर  तकक  शधु्द धवचारला ही अधधक महत्त्व आह े. तसेच नाथ संप्रदायाच ेआणखी एक वधैशष्टय अस ेकी नाथ संप्रदाय हा  गरुु 

- धशष्य परंपरा असलेला संप्रदाय आह े.असे असले तरी , गरुु-धशष्य परंपरेत भधिला अधधक महत्त्व धदले जाते . याच कारणामळेु 

गोरक्षनाथाच्या  तत्त्वज्ञानात ‘ भधि’ संकल्पनेचा शोध घणे्याचा प्रयतन खालील उधिष्टांच्या  आधारे केला आह े. 

Copyright © 2022 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 
License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use provided the 
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उनिषे्ट: - 

१) भक्ती संकल्पन ेच्या उदयाचा शोध घेणे 

२) नाथ संप्रदायातील भक्ती संकल्पना  पाहण े. 

३) भक्तीचा समाज मानावरील पररणामांचा शोध घणेे. 

भक्ती हा शब्द 'भज'् या संस्कृत धातपूासनू बनला . याचा अथथ सेवा करणे, असा होतो . मग ती सेवा ईश्वराववषयीची असो की 

ववववध दवेदवेतांची, माता ,वपता, गरुु इत्यादी ववषयांच्या आदरपवूथक सेवसे भक्ती असे म्हटले जाते. अशा भक्तीमध्ये भावनेला 

अत्यंत महत्त्व आह े. ज्या भावनेच्या योगाने व्यक्ती ईश्वरास  शरण जाते ती भावना म्हणज ेभक्ती होय . ईश्वरा बाबत आत्यंवतक 

आवण अनन्य अस ेप्रेम म्हणज ेईश्वर भक्ती होय . ही भक्ती ईश्वर प्राप्तीचा एक मागथ आह.े ववश्वातील ईश्वराच्या अवस्तत्वा बाबतची 

व्यक्तीच्या मनातील श्रद्धा,  सेवाभाव , समपणथवतृ्ती,  भीती ह ेही ईश्वर भक्तीचे मागथ आह े . ईश्वराचा अनगु्रह वकंवा साक्षात्कार 

वमळवण्याचे अत्यंवतक इच्छा इत्यादीच्या माध्यमातनू मानवाच्या मनात भक्तीची भावना उत्पन्न होते , ईश्वर हा सवथशवक्तमान सवथ 

गणु संपन्न ववश्वाचा वनमाथता तसेच आपला उद्धार कताथ आह ेहा ववश्वासच या भावनेच्या वनवमथतीला कारण ठरतो. यालाच भक्ती 

अस ेम्हटले जात.े 

ववश्वातील सवथ मानव समहू फार प्राचीन काळापासनू कोणत्या ना कोणत्या प्रकारे सवथश्रेष्ठ शक्तीची भक्ती करीत आलेला आह.े 
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 काही ववद्वानांच्या मते अशा या भक्तीचा उदय विस्ती धमाथत झाला आह.े  तर काहींच्या मते भारतीय संप्रदायावर इस्लामचा 

प्रभाव असल्याचे वदसते.  तर काही ववद्वानांच्या मत ेभक्तीचा उगम हा भारतीय भमूीमध्येच प्रथम झाला. तयाच बरोबर वदेसंवहते 

मधील भक्ती संकल्पनेबाबत ही ववद्वानांमध्ये मतभदे आहते.  काहींच्या मते  भक्ती हा शब्द प्रथम  श्वेताश्वर उपवनषदात आढळतो. 

तर काही ववद्वानांच्या मत ेभक्ती ही मळूची ववैदक परंपरेतून आलेली नसनू ती अववैदक आह े. अशा प्रकारे भधि संकल्पने बाबत 

धवधवध मतभदे असल ेतरी खऱ्या अथाकने या भक्तीचा उगम दवक्षणेत झाला . तावमळनाडूतील आळवार नावाच्या वषै्णव संतांनी 

भारतामधील भक्ती पंथाचा प्रारंभ केला आवण त्यानंतर या पंथाचा भारतभर प्रसार झाला. आळवारांचा ' प्रबंधम ्' नावाचा ग्रंथ हा 

भक्ती पंथाचा मलू स्तोत्र आह ेअसे ते मानता. अशा या भक्ती या संकलपनेचा शोध घतेाना आपण मध्ययगुामध्ये येऊन पोहोचतो. 

सामान्यता मध्ययगु ह ेसाधना पद्धतीचे सवुणथ यगु म्हणनू ओळखल ेजात होते . या युगामध्ये ववववध साधना पद्धतींचा उदय व 

ववकास झाला. तसेच अनेक ववचार प्रवाह वनमाथण झाले. त्याच यगुामध्ये गोरक्षनाथ ह ेनाथ संप्रदायातील महत्त्वपूणथ व्यवक्तमत्व 

उदयास आल.े 

गोरक्षनाथांनी या कायथकालात भारतभर ब्रह्मण करून आचरणाचे , ववषय लोलपुतेच,े दांवभकतेचे परमाथाथच्या नावावर चालणाऱ्या 

दरुाचारास आळा घालण्याचे  महतम अस ेकायक केले  . त्या विकाणी त्यांनी शदु्ध अशा योगसाधनेचे राज्य प्रस्थावपत केले. 

जनसामान्य लोकांच्या अत्यंत तळमळीतनू त्यांनी तत्त्ववनरोपणासािी लोक भाषचेा स्वीकार केला.त्यांचा लोकोत्तर पुढे भारतीय 

साधने मध्य ेभक्ती प्रधान परंपरा वनमाथण करण्यात  झाला. त्यामळेुच गोरक्षनाथांचा नाथ संप्रदाय हा जरी योग संप्रदाय असला तरी 

भक्ती आदंोलनाची गंगोत्री िरला. तसेच ज्ञानेश्वरांनी 'अमतृानभुव ' या ग्रंथातून अध्यात्म ववद्यचेा जो िेवा पढुील वपढींना वदला तो 

नाथ संप्रदायाने आपणास वदला. तो िेवा अद्वयानंदवैभवाचा वारसा आह ेअसे संत ज्ञानेश्वर म्हणतात. तो पढुील ओवी वरून स्पष्ट 

होताना आपणास वदसनू येतो. 

तेण ेयोगावब्जवनसरोवरू । ववषय ववध्वसैंकवीरु । 

वतये पदी का सवशे्वरु  । अवभषकेला ॥ 

तेवह  ते शांभव । अद्वयानंदवैभव । 

संपावदले सप्रभव । श्रीगयनीनाथी  ॥ 

या ज्ञानेश्वरीतील ओवी वरून अस ेवदसनू येते की, भक्तीचे मळू स्थान ह ेनाथ संप्रदाय हचे आह े. याच भक्तीच्या प्रभावाने पढुे संत 

वनवतृ्तीनाथ ,संत ज्ञानेश्वर, संत कबीर ,संत गरुुनानक इत्यादी संतांना प्रभाववत केल.े तयाचबरोबर महाराष्ट्रातील गहहनीनाथ कृष्ट्ण 

भक्तीच्या परंपरेच ेकायक महत्त्वपणूक  मानाव ेलागले . कारण महाराष्र मध्य ेनाथ संप्रदायाची परंपरा गवहनीनाथांनी रुजवली. त्यांनी 
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ब्रह्मवगरी ( त्र्यंबकेश्वर ) या विकाणी वनवतृ्तीनाथांना अनगु्रह वदला वनवतृ्तीनाथांनी ज्ञानेश्वरांना अनगु्रह वदला आवण अशाप्रकारे नाथ 

संप्रदायाचा वारसा वारकरी संप्रदायांमध्ये आला  या वारकरी संप्रदायामध्ये भक्तीला सवथश्रेष्ठ अस ेस्थान वदले आह े.कारण भक्ती 

या साधनेच्या माध्यमातनू समाजातील सवथसामान्य लोकांना ईश्वराकडे घऊेन जाणारे ह ेसवथसाधारण साधन आह े 

वनवतृ्ती, गयनी कृपा जपतो अनपुम जाण । 

सांवगतली खणू गोरक्षाने॥ 

या ओवीच्या माध्यमातनू वनवतृ्तीनाथांनी गोरक्षनाथ आवण गवहनीनाथ याववषयी आपला आदरभाव व्यक्त केला आह.ेकारण 

गवहनीनाथांनी महाराष्रातील नाथपरंपरेस कृष्ण भक्तीची जोड वदली. त्यामळेुच नाथ संप्रदाय भक्ती संप्रदाय म्हणनू ओळखला जाऊ 

लागला. तसेच गवहनीनाथांनी ‘  गोरक्ष गीता ’ हा ग्रंथ वलवहला या ग्रंथामध्ये त्यांनी योगा पेक्षा कृष्ण भक्तीवर आवधक भर वदल्याचे 

वदसते . यावरूनही नाथ संप्रदायातील भक्तीचे अवस्तत्व वसद्ध होताना वदसनू येत.े 
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