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साराांश:: 

आज परेू विश्व में मविला सशविकरण एक चचाा का विषय ि|ैवकसी भी दशे की प्रगवि में मविलाओ ंकी अिम भवूमका िोिी 

ि ै|चाि ेिि आवथाक क्षेत्र में िो सामावजक क्षेत्र में िो, राजनीवि क्षेत्र में िो या शैक्षवणक क्षेत्र में |भारिीय पररप्रेक्ष्य के संदभा में 

अगर िम बाि करें िो  भारि में मविलाओ ंकी वथथवि सदिै एक समान निीं रिी ि|ै उनके अविकारों में यगु  के अनसुार 

पररििान िोिे रि ेिैं |उनकी वथथवि में अनेक उिार-चढाि आिे रि ेिैं |थििंत्रिा संग्राम के दौरान कई मविलाओ ंने अपने अिम 

भवूमका अदा की| विर भी कई मविलाओ ंकी सामावजक और आवथाक वथथवि दयनीय थी| ऐसी वथथवि में मविला सशविकरण 

की आिश्यकिा मिससू िुई |थििंत्रिा प्रावि के पश्चाि कई सरकारी और गैर सरकारी संगठनों के अथक प्रयास से मविलाओ ं

को उनकी पिचान वदलाने की कोवशश की गई |अगर िम आज के समय की बाि करें िो मविलाएं िर के्षत्र में उन्नवि की ओर 

अग्रसर िो रिी ि|ै विर भी िमारे दशे में मविलाओ ंकी वथथवि सिुारने की जरूरि ि ै| वशक्षा के द्वारा िम नाररयों को सशि 

करने का प्रयास कर सकिे िैं |वशक्षा िी िि उपकरण ि ैवजसके माध्यम से मविला समाज में अपनी उपयोगी भवूमका दजा करा 

सकिी ि ैजो भी दशे आज शविशाली िैं िि वशक्षा के माध्यम से आगे बढ रि ेिैं |मविलाओ ंकी वथथवि में सिुार से दशे की 

आवथाक और सामावजक वथथवि बदल सकिी ि|ै 

आज मविलाएं कंिे से कंिा वमलाकर परुुषों के साथ आगे बढ रिी ि ै|िमारे भारिीय समाचार समाज में मविलाओ ंकी वथथवि 

दसूरे विकासशील दशेों की िुलना में बेििर ि ै |मविला सशविकरण की िजि से मविलाएं इस प्रवियोगी संसार में अपने 

अविकारों और विशेष अविकारों के बारे में अच्छी िरि से जागरूक िो रिी िैं| िे पररिार के प्रवि भी अपने वजम्मेदाररयों को 

बखबूी वनभािी ि ै|साथ िी अपने काया क्षेत्र में भी अपनी योग्यिा का प्रदशान करिी िै| 

 पंविि जिािरलाल नेिरू ने किा था –“लोगों को जगाने के वलए मविलाओ ंका जागिृ िोना जरूरी ि ै|िमारे देश में ऐसे बिुि 

से के्षत्र िैं जिां मविलाओ ंको उवचि अविकार एिं सम्मान निीं वदया जािा |उन्िें िर िरि से परुुषों से कम िी आँका जािा िै 

इसवलए िमें मविला सशविकरण की अवि आिश्यकिा िै,जिां िि अपने िैसले खदु ले सके| 

शब्द क ुं जी: मविला शवि, आिवुनक विचार, समानिा, उपलवधियाँ 
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प्रस्तावना: 

प्रस्ततु पत्र में महिलाओां के अहिकारों और हस्िहत के बारे 

में चचाा की गई ि ै |पीछे मडु़कर दखेें तो कई सहदयों से 

महिलाओां का योगदान िर के्षत्र में रिा ि|ै 

आज के आिहुनक यगु में भी महिला िर के्षत्र में सहिय ि ै

लेहकन हिर भी सशहिकरण की आवश्यकता मिसूस िोती 

ि|ैहकसी भी राष्ट्र के हवकास में महिलाओां की भागीदारी 

रिती ि|ै भारत जैसे देश में एक महिला घर के कामों और 

पररवार के सदस्यों की दखेभाल करने तक िी सीहमत िै 

|उसे अपने अहिकारों से अवगत कराना जरूरी ि ैतभी िम 

एक सदुृढ़ समाज की स्िापना कर सकें गे| महिलाओां को 

स्वयां भी अपने अहिकारों के हलए ,अपनी पिचान बनाने 

के हलए कदम उठाने िोंगे| इस सांदभा में महिलाओां को 

प्रोत्साहित करने के हलए कुछ पांहियाां हनम्नहलहखत िैं-  

“कोहशश कर िल हनकलेगा 

आज निीं तो कल हनकलेगा  

अजुान के तीर सा सद  

मरुस्िल से भी जल हनकलेगा  

मेिनत कर पौिों को पानी द े

 बांजर जमीन से भी जल हनकलेगा 

ताकत जटुा हिम्मत को आग द े िौलाद का भी बल 

हनकलेगा 

 हजांदा रख हदल में उम्मीदों को गरज के समांदर से भी 

गांगाजल हनकलेगा  

कोहशश जारी रख कुछ कर गजुरने की जो ि ैआज िमा  

िमा सा चल हनकलेगा” 

महिलाओां में न हसिा  अपने जीवन को बहकक दहुनया को 

आकार दनेे की क्षमता ि|ै एक हशहक्षत महिला अपने 

आसपास के लोगों के बेितर जीवन का हनमााण करने में 

सक्षम िोती ि|ै 

महिला सशहिकरण - अर्थ ,आवश्यकता , मित्व  

महिला सशहिकरण को अगर आसान सी भाषा में व्यि 

करना चाि ेतो इसका अिा यि ि ैहक महिलाओां को अपनी 

हजांदगी का िैसला करने की परूी आजादी या उनमें ऐसी 

कौशल पैदा करना हजससे व ेसमाज में अपना उहचत स्िान 

प्राप्त कर सके | महिला सशहिकरण हदवस 8 माचा को 

मनाया जाता ि|ै इसके द्वारा उन्िें उनके अहिकारों से अवगत 

कराया जाता ि ै|हवश्व के लगभग सभी समाजों में महिलाओां 

का दजाा परुुषों के समान निीं ि|ै वतामान सामाहजक 

पररहस्िहत में परुुषों को अहिक सांसािन और हनणाय लेने 

की शहि प्राप्त ि|ै 

मिात्मा गाांिी के अनसुार –“िमारा पिला प्रयास अहिक 

से अहिक महिलाओां को उनके वतामान हस्िहत के प्रहत 

जागरूक करना िोना चाहिए|” 

अिाशास्त्री वीणा अग्रवाल के अनसुार-“ महिला 

सशहिकरण को एक ऐसी प्रहिया के रूप में व्यि करती 

ि ैहजससे दबुाल एवां उपेहक्षत लोगों के समिूों की क्षमता बढ़े 

हजससे महिलाएां अपने आप को हनम्न आहिाक सामाहजक 

और राजनीहतक हस्िहत में डालने वाले मौजदूा शहि सांबांिों 

को बदलकर अपने पक्ष में कर सके| नारी सशहिकरण से 
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तात्पया नारी को आत्महनभार बनाना िै| नारी को समाज में 

समानता प्रदान करना ि ै|” 

डॉक्टर अरुण कुमार हसांि के अनसुार-“ महिला 

सशहिकरण का अिा ि ैमहिला को शहि सांपन्न बनाना 

ताहक वि सिजता से अपने जीवन यापन की व्यवस्िा कर 

सके|” 

 उपयिु भाषाओ ां के आिार पर यि हनष्ट्कषा हनकाल सकते 

िैं हक महिला सशहिकरण महिला उत्िान एवां हवकास 

और उन्िें िर तरि से सक्षम बनाना| परांपरागत हवचारिारा 

के अनसुार एक समान काया करने के हलए महिलाओां को 

परुुषों की अपेक्षा कम वेतन और मजदरूी दी जाती िै 

|लगभग सभी के्षत्रों में महिलाओां के साि भेदभाव हकया 

जाता ि ै |महिला सशहिकरण की जागरूकता के हबना 

महिलाओां के प्रहत िो रि ेअत्याचार और असमानता को 

दरू निीं हकया जा सकता ि ै |यहद महिलाएां सशि निीं ि ै

तो वि अपनी खदु की पिचान निीं बना सकते | यि उन्िें 

कायाके्षत्र में भी सरुहक्षत वातावरण प्रदान करता ि ै |अपने 

प्रहत िोने वाले अत्याचारों से लड़ने के हलए भी एक 

उपकरण का काया करता ि ै|उन्िें काननूी सरुक्षा प्रदान करता 

ि|ै समाज को प्रगहतशील बनाने के हलए महिलाओां को 

समान अवसर प्रदान हकए जाने की आवश्यकता िै| 

महिला सशहिकरण से महिलाओां में आत्म सम्मान व 

आत्महवश्वास बढ़ता ि|ै वे समाज में सम्मानजनक स्िान 

प्राप्त कर पाती ि|ै इससे उनकी अलग पिचान बनती ि ैऔर 

नई ऊां चाइयों के आयाम को छूती ि|ै महिलाओां को सशि 

बनाने के हलए उन्िें लड़कों के बराबर अहिकार हमलना 

चाहिए |पढ़ने के साि-साि रोजगार का रास्ता हमलने से िी 

लड़हकयाां आगे बढ़ पाएांगे |समदृ्ध समाज का हनमााण करने 

के हलए लड़हकयों को अपने अहिकार के प्रहत जागरूक 

िोना िोगा तभी मकुाम िाहसल िोगा|लोगों की मानहसकता 

में बदलाव लाने की आवश्यकता ि|ै रूहढ़वादी मानहसकता 

के चलते िी लड़हकयाां परूी तरि हशहक्षत निीं िो पाती| 

महिलाएां हशक्षा के अभाव में न तो अपने अहिकारों के बारे 

में जान पाती ि ैऔर न िी समाज से जडु़ पाती िैं इसहलए 

उन्िें हशहक्षत करना बिुत जरूरी ि ैऔर उन्िें रोजगार के 

अवसर उपलब्ि करा सकते िैं| 

लड़हकयों का हशहक्षत िोना मतलब दशे की 40% आबादी 

अहशहक्षत ि|ैकई महिलाओां में कई प्रहतभाएां िोती ि ैअगर 

उन्िें ठीक तरि से सिी हदशा प्रदान की जाए तो हवदशे के 

हनमााण में अपना योगदान कर सकते िैं| महिला 

सशहिकरण की जरूरत पड़ती ि ैक्योंहक प्राचीन समय से 

िमारे यिाां लैंहगक समानता एवां परुुष प्रिान समाज रिा िै 

|महिलाओां को अपने िी पररवार और समाज में दबाया गया 

और उनके साि भेदभाव िोता आया ि|ै केवल भारत में िी 

निीं बहकक दसूरे देशों में भी दखेने को हमलता ि ै |आज  

लड़की के जन्म पर मनाया जाता ि ैऔर लड़के के जन्म पर   

हमठाइयाां बाांटी जाती ि|ै इसके हलए िमें अपनी सोच को 

बदलना िोगा तभी िम महिलाओां को माां बेटी और पत्नी 

बना पाएांगे और उनके हवश्वास को जीत पाएांगे| हकसी न ेखबू 

किा ि ै- 
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तमु िो तो घर घर लगता ि ै 

वरना इस घर में डर लगता िै 

 तेरे मािे पर यि आांचल खबू अच्छा लगता ि ै 

अगर इस आांचल को तो परचम बना लेते| 

महिला सशहिकरण की आवश्यकता तभी मिससू की 

जाती ि ैजब हकसी दशे की आिी आबादी या किीं आिी 

से ज्यादा आबादी औरतों की िै| हबना महिलाओां की 

उन्नहत के िम हकसी के भी उज्जवल भहवष्ट्य की कामना 

निीं कर सकते |परुाने समय स ेयि सोच चली आ रिी ि ै

हक महिलाओां को घर तक िी सीहमत रखना चाहिए उन्िें 

पद ेके अांदर िी रखना चाहिए| 

उदे्दश्य:  

* महिला सशहिकरण का मुख्य उद्दशे्य महिलाओां को 

दसूरों से आगे हनकलने और समान अहिकार प्राप्त करने 

का मौका दनेा ि|ै  

* इसका उद्दशे्य महिलाओां की प्रकृहत और उनमें 

आत्महवश्वास का सांचार करना ि|ै *महिलाओां को परुुष 

के समान इस समाज में समानता हदलाना ि ै| 

* महिलाओां को हशहक्षत कर उन्िें रोजगार उपलब्ि करा 

घर घर पररवार की जरूरतों को परूा कराया जा सकता 

ि|ै 

 * महिला सशहिकरण से महिलाओां को आत्महनभार 

बनाया जा सकता ि ैसमाज के हवकास में महिला अपना 

योगदान कर सकते िैं| अगर महिला हशहक्षत िोगी तो 

वि अपने पररवार को भी पढ़ा-हलखा बनाने की 

कोहशश करेगी इसके चलते िमारे दशे को पढ़ े हलखे 

नौजवान हमलेंगे| 

हवहिन्न के्षत्रों में महिलाओ ंकी उपलहधियां: 

चाि ेिम आिहुनक यगु की बात करें या प्राचीन यगु की िर 

समय महिलाओां ने अपने अपने के्षत्र में उपलहब्ियाां िाहसल 

की ि|ै आज के इस आिहुनक यगु में नारी परुुष से हकसी 

भी क्षेत्र में पीछे निीं ि ै |चाि े वि शैक्षहणक क्षेत्र िो , 

राजनीहतक क्षेत्र िो सामाहजक क्षेत्र िो या आहिाक क्षेत्र िो 

िमारे दशे की ऐसी कई नाररयाां ि ै हजन्िोंने आसमान की 

बलुांहदयों को छुआ ि ैऔर दशे का नाम रोशन हकया ि ै | 

प्राचीन काल में सािारणतया नाररयों का क्षेत्र घर की 

चारदीवारी तक िी सीहमत िा |परांत ुआज के 

समय में वि कां िे से कां िा हमलाकर सियोग प्रदान कर रिी 

ि ैऔर दखेा जाए तो िर के्षत्र में नारी परुुषों से आगे भी ि|ै 

राजनीहतक के्षत्र में महिलाओ ंका योगदान: 

राजनीहत में महिलाओां की भहूमका एक बिुत व्यापक 

प्रभाव ि ैजो न हसिा  वोहटांग अहिकार, वयस्क फ्रैं चाइजी 

और सत्तारूढ़ पाटी की आलोचना करने भर पर हनभार 

करता ि,ै बहकक हनणाय लेने की प्रहिया, राजनीहतक 

सहियता, राजनीहतक चेतना आहद में भागीदारी से सांबांहित 

ि।ै िालाांहक भारत में महिलाएां मतदान में भाग लेती िैं, बड़ी 

सांख्या में हनचले स्तर पर सावाजहनक कायाालयों और 

राजनीहतक दलों में प्रस्ततु िैं , लेहकन भारतीय राजनीहत के 

उच्च राजनीहतक स्तरों के बीच समानता के कुछ अपवादों 

के अलावा महिलाओ की उपहस्िहत नगण्य ि ै। 
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भारतीय राजनीहतक व्यवस्िा परुुषों और महिलाओां को 

उनके हलांग के बावजदू समान शहियाां और भहूमका दतेी िै। 

भारत में लगभग 15 वषों के हलए दशे की प्रिान मांत्री 

श्रीमती इांहदरा गाांिी िी । भारत की पिली महिला राष्ट्रपहत 

श्रीमती प्रहतभा पाहटल और हवदशे मांत्री श्रीमती सुषमा 

स्वराज, लोकसभा अध्यक्ष सहुमत्रा मिाजन, रक्षा मांत्री 

हनमाला सीतारमण जी, मांत्री स्महृत ईरानी, काांग्रेस अध्यक्ष 

सोहनया गाांिी, वतामान राजस्िान की मखु्यमांत्री सशु्री 

वसुांिरा राजे हसांहिया , पहिम बांगाल की मुख्यमांत्री ममता 

बनजी, जम्म ूऔर कश्मीर की मखु्यमांत्री मिबबू मफु्ती को 

हकसी भी पररचय की आवश्यकता निीं ि।ै उन्िोंने 

आिहुनक भारत की राजनीहत में प्रमखु और हनणाायक 

भहूमका हनभायी ि|ै 

सामाहजक के्षत्र में महिलाओ ंका योगदान:  

महिलायें समाज के हवकास एवां तरक्की में मित्वपूणा 

भहूमका हनभाती ि।ै उनके हबना हवकहसत तिा समदृ्ध 

समाज की ककपना भी निीं की जा सकती। हिघम यांग के 

द्वारा एक प्रहसद्ध किावत ि ैकी ‘अगर आप एक आदमी 

को हशहक्षत कर रि े िै तो आप हसिा  एक आदमी को 

हशहक्षत कर रि ेि ैपर अगर आप एक महिला को हशहक्षत 

कर रि ेि ैतो आप आने वाली परूी पीढ़ी को हशहक्षत कर 

रि ेि’ै। समाज के हवकास के हलए यि बेिद जरुरी ि ैकी 

लड़हकयों को हशक्षा में हकसी तरि की कमी न आने दे 

क्योंहक उन्िें िी आने वाले समय में लड़कों के साि समाज 

को एक नई हदशा दनेी ि।ै हिघम यांग की बात को अगर सच 

माना जाए तो उस हिसाब से अगर कोई आदमी हशहक्षत 

िोगा तो वि हसिा  अपना हवकास कर पायेगा पर विीं अगर 

कोई महिला सिी हशक्षा िाहसल करती ि ै तो वि अपन े

साि साि परेू समाज को बदलने की ताकत रखती ि।ै 

महिलाओां के हबना मनषु्ट्य जीवन की ककपना भी निीं की 

जा सकती। इसे पागलपन िी किा जाएगा की उनकी प्रहतभा 

को हसिा  इसी तका  पर नज़रअांदाज कर हदया जाए हक वे मदा 

से कम ताकतवर तिा कम गुणवान ि।ै भारत की लगभग 

आिी जनसँख्या का प्रहतहनहित्व महिलाएां करती ि।ै अगर 

उनकी क्षमता पर ध्यान निीं हदया गया तो इसका साफ़ साफ़ 

मतलब ि ैदशे की आिी जनसँख्या अहशहक्षत रि जाएगी 

और अगर महिलाएां िी पढ़ी हलखी निीं िोगी तो वि देश 

कभी प्रगहत निीं कर पाएगा। िमें यि बात समझनी िोगी 

की अगर एक महिला अनपढ़ िोते िुए भी घर इतना अच्छा 

सांभाल लेती िै तो पढ़ी हलखी महिला समाज और दशे को 

हकतनी अच्छी तरि से सांभाल लेगी| 

आहर्थक के्षत्र में महिलाओ ंका योगदान: 

भारतीय अिाव्यवस्िा में महिलाएँ अग्रणी भहूमका हनभाती 

आई िैं। कृहष काया और उच्च बचत दर हनमााण सहित 

आहिाक गहतहवहियों के हवस्ततृ दायरे में महिलाओां की 

मित्वपूणा भहूमका िै। िाल तक भारत की हवकास दर उच्च 

रिी ि ैऔर इसका कारण बचत और पूांजी हनमााण की उच्च 

दर ि।ै भारत में बचत दर सकल घरेल ू उत्पाद का 33 

प्रहतशत ि,ै हजसमें 70 प्रहतशत घरेल ू बचत और 20 

प्रहतशत हनजी क्षेत्र की बचत तिा 10 प्रहतशत सावाजहनक 
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क्षेत्र की बचत का योगदान िै। बचत, उपभोग-अहभवहृत्त 

और पनुचािण-प्रवहृत्त के मामले में कोई सांदिे निीं ि ै हक 

भारत की अिाव्यवस्िा महिला केहन्ित ि।ै कृहष उत्पादन में 

महिलाओां की औसत भागीदारी का अनमुान कुल श्रम का 

55 पहतशत से 66 प्रहतशत तक ि।ै डेयरी उत्पादन में 

महिलाओां की भागीदारी कुल रोजगार का 94 प्रहतशत ि।ै 

वन-आिाररत लघ-ुस्तरीय उद्यमों में महिलाओां की सांख्या 

कुल कायारत श्रहमकों का 54 प्रहतशत ि।ै 

ग्रामीण महिलाओां को श्रम के मामले में दोिरी भहूमका का 

हनवािन करना िोता िै। उनकी एक भहूमका पररवार की 

भोजन और अन्य आवश्यकताओां को परूा करन ेकी िोती 

ि ैतो दसूरी ओर उन्िें जरूरत पड़ने पर खेती के कायों में 

सियोग दनेा िोता ि।ै शिरों में रिने वाली महिलाओां की 

श्रम के के्षत्र में भहूमका हभन् न ि।ैयिाँ पर मोटे तौर पर श्रहमक 

महिला और घरेल ूमहिला के दो वगा ि।ै 

यि प्रश्न सामने आता ि ै हक आने वाले समय में िडा 

हबहलयन यानी दहुनया की तीन अरब महिलाएँ हकस प्रकार 

की भहूमका हनभाएांगी और दहुनया की सरकारी व पूांजीवादी 

सांस्िाएँ उन्िें सांरक्षण और प्रोत्सािन देंगी या हिर उनके मागा 

को रोकने की कोहशश करेंगी। हपछले हदनों अांतराष्ट्रीय 

परामशा व प्रबांिन सांस्िा 'बजू एांड कम्पनी' ने 'िडा हबहलयन 

इांडेक्स' नाम की अपनी एक शोि ररपोटा में हनष्ट्कषा हनकाला 

ि ैहक अगले एक दशक में दहुनया के कुल कायाबल में एक 

अरब महिलाएँ शाहमल िोंगी, लेहकन आहिाक 

सशिीकरण तिा पेशेवर सिलता के मामले में उनके 

सामने कािी चनुौहतयाँ भी आएांगी। िडा हबहलयन शब्द 

हवकासशील और औद्योहगक दशेों की उन महिलाओां का 

प्रहतहनहित्व करता ि ैजो 2020 में वैहश्वक अिाव्यवस्िा में 

उपभोिा, उत्पादक, कमाचारी और उद्यहमयों का स्िान 

ग्रििण कर पिली बार अिाव्यवस्िा की मखु्य िारा में 

शाहमल िोंगी। कम से कम भारत और चीन की 

अिाव्यवस्िाओां पर इन महिलाओां का प्रभाव मित्वपूणा 

तरीके से पड़ने की आशा की जा सकती ि ैक्योंहक इन दशेों 

में इनकी आबादी लगभग एक अरब से अहिक ि।ै 

अिाव्यवस्िा में सचूना प्रौद्योहगकी के दृष्टतम 

उपयोगकतााओ ां के रूप में महिलाओां की भहूमका 

में हदनोंहदन हवस्तार िोता जा 

रिा ि।ै एयरलाइांस एक बड़ा सेवा के्षत्र ि ैहजसमें महिलाओां 

को अच्छा व्यहित्व, सांचार कौशल और कां प्यटूर योग्यता 

के साि प्रािहमकता हमलती ि।ै बैहकां ग प्रौद्योहगकी के 

माध्यम से िेहडट काडा, डेहबट काडा, एटीएम, वेस्टना मनी 

राांसिर, टेलर प्रणाली और ई बैंहकां ग प्रणाहलयाँ तेजी से 

हवकहसत िुई िैं।  इन कायों को महिलाएँ कम्प्यटूर 

अनपु्रयोगों के साि सांभव बना रिी ि।ै इसी तरि हशक्षा के 

क्षेत्र में आईटी के जररए महिलाओां के हलए अवसरों में 

बढ़ोत्तरी िुई ि।ै मोबाइल िोन, इनटरनेट आहद की सहुविा 

के साि अन्य सेवाओ ां में भी महिलाओां की माांग अत्यहिक 

बढ़ रिी ि।ै मेहडकल राांहस्िप्सन (Transcription) 

सेवा के्षत्र हपछले कुछ वषों में उभरा ि।ै इसमें मखु्य रूप से 

महिलाएँ की इलाज और सांबांहित हचहकत्सा शतों 
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को समझाती िैं। ई-पसु्तकों में नए कैररयर, ई-पहत्रकाएँ, ई-

प्रकाशन और वेब हडजाइन वतामान पररदृश्य में लोकहप्रय िैं 

जिाँ महिलाओां की सांख्या और उनकी भहूमका तेजी से 

बढ़ी िैं। िडा हबहलयन इांडेक्स ररपोटा में किा गया ि ैहक यहद 

महिलाओां के रोज़गार की दर परुूषों की रोजगार दर के 

सामान िो तो भारत के सकल घरेल ूउत्पादन में 27 प्रहतशत 

की वहृद्ध िो सकती ि।ै हवहदत ि ैहक महिलाओां और परुूषों 

की रोजगार-दर में समानता लाकर सांयिु अरब अमीरात 

और हमस्र सरीखी हवकासशील अिाव्यवस्िाएँ अपने 

सकल घरेल ूउत्पाद में िमश: 42 और 34 प्रहतशत की 

वहृद्ध कर सकती िैं। कमोबेश ऐसा िी हवकहसत दशेों की 

अिाव्यवस्िा के साि भी िो सकता ि।ै महिलाओां की 

रोजगार दर को परुूषों की रोजगार दर के समान लाकर 

अमेररका की अिाव्यवस्िा 5 प्रहतशत और जापान की 

अिाव्यवस्िा 9 प्रहतशत की दर से वहृद्ध कर सकती िैं। 

अिाव्यवस्िा के दरवाजे के बािर खड़ी भारतीय महिलाओां 

की हस्िहत पर हटप्पणी करते िुए ररपोटा में किा गया िै 

हक “अहिकाांश भारतीय महिलाओां को पयााप्त स्वास््य 

सहुविा, सामाहजक सेवा, पररविन तिा गणुव्त्तापूणा 

हशक्षा प्राप्त निीं ि।ै अगर अपनी महिला जनसांख्या को 

आहिाक रूप से मजबतू बनाना चािता ि ै तो उसे 

इन बहुनयादी समस्याओां का समािान करना चाहिए। 

िालाँहक भारत में प्रािहमक और माध्यहमक स्तर की हशक्षा 

को बेितर बनाने के हलए अच्छा-खासा जोर हदया गया ि ै

लेहकन भारत में हवहनमााण का क्षेत्र तेजी से बढ़ रिा िै और 

इसके हलए व्यावसाहयक रूप से दक्ष लोगों की आवश्यकता 

ि,ै जबहक दशे की हशक्षा व्यवस्िा इस मामले में माांग के 

अनरुूप पहूता निीं कर पा रिी ि।ै” 

11वीं पांचवषीय योजना में महिला सशहिकरण पर बने एक 

कायाकारी समिू के अनसुार वैश्वीकरण ने महिलाओां पर 

हवपरीत प्रभाव डाला ि।ै इसकी ररपोटा में किा गया ि ैहक 

अिाव्यवस्िा के वैश्वीकरण तिा उदारीकरण के बढ़ने और 

सेवाओ ां के हनजीकरण की बढ़ती प्रवहृत्त के कारण सामहूिक 

रूप से महिलाएँ पीछे रि गई िैं और इसकी सिलता से िोने 

वाले लाभ उठाने में असिल रिी िैं। नए और अन्य उभरते 

िुए के्षत्रों में महिलाओां को मखु्य िारा में लाना अहनवाया िै। 

इसके हलए सांबांहित के्षत्रों में प्रहशक्षण और कौशल 

आवश्यक िोगा, इससे इन के्षत्रों में महिलाओां को 

व्यावसाहयक हशक्षा और रोजगार के हलए प्रोत्साइन 

हमलेगा। इसके हलए यि भी आवश्यक िोगा हक काया के 

हलए महिलाओां को शिरों और मिानगरों में आने के हलए 

प्रवतृ्त हकया जाए। सरुहक्षत आवास तिा कायास्िल पर 

हलांगभेद रिहित सहुविाएँ प्रदान करना भी आवश्यक िोगा। 

शैक्षहणक के्षत्र में महिलाओ ंका योगदान:  

दशे की सवाांगीण प्रगहत में एक सजग, सिल, सयुोग्य 

नागररक के रूप में अपनी भहूमका सहुनहित करने िते ुभी 

प्रत्येक बाहलका, स्त्री का हशहक्षत िोना अहनवाया िै। 

सांहविान ने महिलाओां को अनेक अहिकार प्रदान हकये िैं, 

सरकार ने भी उन्िें कागज़ों पर अनेक सहुविाएँ सलुभ 

करवायी िैं परन्त ु व्याविाररक जगत ् में उन सबकी प्राहप्त 
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हशक्षा के माियम से िी सम्भव ि।ै महिलाओां के ककयाण 

के हलए बने तमाम क़ाननू और लाभकारी योजनाएँ तब तक 

बेमानी िैं जब तक बाहलका हशक्षा का समहुचत प्रसार परेू 

दशे में निीं िो जाता। सरकार ने लड़हकयों के िकों की 

खाहतर सशहिकरण के हलए हशक्षा का नारा हदया िएै 

लेहकन नारा हजतना आसान ि ैलक्ष्य उतना िी महुश्कल िो 

रिा ि।ै चाईकड राईटस एण्ड य ूिाई के मतुाहबक भारत में 

5 से 9 साल की 53 िीसदी लड़हकयाां पढऩा निीं जानती 

इनमें से ज्यादातर रोटी के चक्कर में घर या बािर काम 

करती िैंए यिाां वि यौन उत्पीडऩ या दवु्याविार की हशकार 

बनती िैं। 

4 से 8 साल के बीच 19 िीसदी लड़हकयों के साि बरुा 

व्यविार िोता ि।ै इसी तरि 8 से 12 साल की 28 िीसदी 

और 12 से 16 साल की 35 िीसदी लड़हकयों के साि भी 

ऐसा िी िोता िैं। राष्ट्रीय अपराि ररकाडा ब्यरूो से मालूम 

िुआ हक बलात्कारए दिजे प्रिा और महिला शोषण से जुडे़ 

मकुदमों की तादाद दशे में सालाना 1 लाख से ऊपर ि।ै दशे 

में महिलाओां की कमजोर उपहस्िहत मौजदूा सांकटों में से 

एक बड़ा सांकट ि।ै 

इस दशे में समाज के हनम्न वगा की औरतें तो िमेशा से िी 

मजदरूी करती रिी िैं, हकन्त ु उच्च वगा की महिलाएँ 

अहिकतर अपने घरों तक िी सीहमत रिी िैं। स्वतांत्र भारत 

में अब महिलाएँ घर की चिारदीवारी से हनकलकर 

अहिकाहिक सांख्या में वैतहनक एवां लाभपणूा व्यवसायों 

और काम.िन्िों में आने लगी िैं, हजन पर अब तक परुुषों 

का अहिपत्य िा। यि एक अपूवा घटना िै और एक स्वतांत्र 

राष्ट्र के रूप में भारत की हवशेषता भी ि।ै सांहविान में यद्यहप 

हसद्धान्त रूप में स्त्री और परुुष को समान अहिकार हदये गये 

िैं। पर व्यविार में वि बात निीं ि ैऔर अनेक सामाहजक 

बािाएँ उनके हवकास में बािक िैं। अतः नाररयों को 

व्याविाररक रूप से समान अहिकार हमलना चाहिये। 

भारतीय नारी पररवार, समदुाय और समाज में तभी 

उत्सािपवूाक अपनी भहूमका का हनवााि कर सकती ि,ै जब 

सामाहजक जीवन में उसके काम और जीवन की दशाओां में 

सिुार िोगा और वि स्वयां को सामाहजक, आहिाक व 

मानहसक रूप से बन्िनमिु कर पायेगी। 

उपसंिार: 

केन् ि सरकार द्वारा सांसद तिा हविानमण् डलों में महिलाओां 

के हलए एक-हतिाई सीटों पर आरक्षण प्रदान करने िते ुवषा 

1998 एवां 1999 में प्रस् ताहवत हविेयक को पास करने िेतु 

सभी राजनैहतक पाहटायों में आम राय बनाने की कोहशश की 

गयी तिा इसको पास कराने का भरसक प्रयास हकया गया। 

यद्यहप तमाम अड़चनों के बावजदू यि हविेयक पाररत निीं 

हकया जा सका, हिर भी महिलायें पांचायती राज व् यवस् िा 

के माध् यम से अपनी भहूमका को किीं-न-किीं उजागर कर 

रिी िैं। 

दशे में महिलाओां को राजनैहतक, आहिाक और सामाहजक 

हवकास में बराबरी की भागीदारी के अवसर प्रदान करने के 

हलए हवशेष प्रयास हकया जाना आवश् यक ि।ै इस तरि 

हनम् न कदम उठाने की जरूरत ि:ै 
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दशे में महिलाओां के हलए ऐसा वातावरण तैयार करना 

हजससे हक वे मिससू कर सकें  हक वे आहिाक और 

सामाहजक नीहतयाां बनाने मे शाहमल िैं। महिलाओां को 

मानव अहिकारों का उपयोग करने िते ुसक्षम बनाना। 

दशे में महिलाओां की हशक्षा, स् वास् ्  य, रोजगार तिा 

सामाहजक सरुक्षा में भागीदारी सहुनहित करना, महिलाओां 

के प्रहत हकसी तरि के भेदभाव को दरू करने के हलए 

समहुचत काननूी प्रणाली सामदुाहयक प्रहिया हवकहसत 

करना, समाज में महिलाओां के प्रहत व् यविार में पररवतान 

लाने के हलए महिलाओां और परुुषों को समाज में बराबर 

की भागीदारी हनभाने को बढ़ावा दनेा, महिलाओां और 

महिलाओां और बाहलकाओां के प्रहत हकसी भी प्रकार के 

अपराि के रूप में व् याप् त असमानतओां को दरू करना 

इत् याहद। 

अन् तत: किना िोगा हक – 

 “कोमल ि ैकमजोर निी त ूशहक् त का नाम िी नारी ि।ै 

         जग को जीवन दनेे वाली मौत भी तझुसे िारी ि”ै 
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