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महिला सक्षमीकरण शासन योजना : एक दृहिक्षेप  

 

* डॉ.दयाराम दुधाराम पवार, 

* सहायक प्राध्यापक, शिक्षणिास्त्र शिद्यािाखा, यििंतराि चव्हाण महाराष्ट्र मकु्त शिद्याशपठ, नाशिक   

साराांश: 

घरकामगार, मानव समहूात जवळपास ननम्मा नहस्सा हा स्त्री जातीचा आह.े आजची  स्त्री ही वैज्ञाननक, अनिकारी, निनिका, 

उद्योनजका अिा नवनवि स्तरावर सिमपणे कार्ये करीत आह.े स्वतःच्र्या कततुत्वाने चमक दाखवनू ती आत्मसन्माने  प्रत्र्येक 

िेत्रात ती उंच झेप घेत आह.े पण तरी दखेील नतचा सवाांगीण नवकास पाहीजे तेवढ्र्या प्रमाणात झालेला नाही. र्यासाठी मनहला 

सिमीकरण गरजेचे आह.े मनहला सिमीकरण म्हणजे मनहलांचा सामानजक, आनथुक, आध्र्यानत्मक, सांस्कृनतक, िैिनणक, 

माननसक आनण राजकीर्य िेत्रातील नवकास होर्य. मनहलांना त्र्यांचे अनिकार आनण हक्क प्राप्त व्हावे र्यासाठी िासन नेहमीच 

सकारात्मक दृनिकोन ठेवनू वेगवेगळ्र्या मागाुने त्र्यांना मदत व प्रोत्साहन दते असते.  नतचे सिमीकरण करणे गरजेचे आह े. 

जेव्हा एखादी स्त्री माननसकदृि्र्या सिम बनते तेव्हाच ती कोणत्र्याही िेत्रात र्यि प्राप्त करू िकते. त्र्यासाठी मनहलांना त्र्यांच्र्या 

कत टत ंबाकडूनच साथ नमळाली पानहजे. जेणेकरून ती आपल्र्या कार्युिेत्रात अजनूही पतढे जाऊन उंच झेप घेऊ िकेल. स्त्रीने 

आरोग्र्य सतदृढतेबरोबरच माननसक सतदृढतेसाठी जागरूक राहावर्यास पानहजे. नििणाद्वारे नतला र्योग्र्य अर्योग्र्य ठरनवण्र्याची 

नतची िमता नवकसीत होणे आवश्र्यक आह.े त्र्यामतळ ेमनहलांना समधृ्द करणेसाठी नतच्र्या िमतांचा नवकासासाठी सिमीकरण 

करण्र्याची नक्कीच आवश्र्यकता आह.े र्यासाठी िासन स्तरावर नवनवि िोरणे व नवनवि र्योजना राबनवत आह.े त्र्या िासकीर्य 

र्योजनांचा आढावा सदर लेखात घेण्र्यात आलेला आह.े 

मुख्य शब्द :  मनहला सिमीकरण, िासकीर्य र्योजना, सवाांगीण नवकास. 

Copyright © 2023 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 

Use Provided the Original Author and Source Are Credited. 

 

प्रस्तावना:- 

मानि समहूात जिळपास शनम्मा शहस्सा हा स्त्री जातीचा 

आह.े मशहला ही आधीपासनूच सिक्त आह.े शतची बदु्धी 

,िौयय िक्तीची प्रशचती ही िंदनीय आह.े परंत ुबदललेल्या 

पररशस्ितीमळेु ती शतच्या िक्ती स्िरूपाची पररभाषा 

बदललेली आह े म्हणनू असे म्हणता येईल की मशहला 

सिशक्तकरण ह ेआधशुनक नसून पौराशनकच आह.े बदलत्या 

पररशस्ितीनसुार ती मलुगी, माता, पत्नी, सनू या 
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भशूमकासोबतच िैज्ञाशनक, अशधकारी, शिशक्षका, 

उद्योशजका अिा अनेक स्िरूपात काये करतांना शदसनू येते. 

या सिय भशूमकांना शतने स्ितःच्या कतुयत्िाने चमक शदलेली 

आह.े शतच्या आत्मसन्मानाला शतने एक निीन शदिा दऊेन 

प्रत्येक के्षत्रात ती उंच झेप घेत आह.े पण तरी देखील असे 

शदसनू येते की शतला अजनू बरेच प्रयत्न करायचे आहते. 

शतने शतचा शिकास घडिनू आणला असला तरी शतचा 

सिाांगीण शिकास अजनू झालेला नाही त्यासाठी मशहला 

सक्षमीकरण करणे गरजेचे आह.े 

मशहला सक्षमीकरण म्हणजे मशहलांचा सामाशजक, 

आशियक, आध्याशत्मक, सांस्कृशतक, िैक्षशणक, मानशसक 

आशण राजकीय क्षेत्रात शिकास घडिनू आणणे होय.कारण  

सक्षम मशहलांमुळेच सक्षम समाज शनमायण होतो. त्यामळेुच 

मशहलांना समाजाच्या मुख्य प्रिाहात आणनू त्यांचे 

सिाांगीण सक्षमीकरण करणे गरजेचे आह.े मशहलांना त्यांचे 

अशधकार आशण हक्क प्राप्त व्हािे यासाठी िासन नेहमीच 

सकारात्मक दृशिकोन ठेिनू िेगिेगळ्या मागायने त्यांना मदत 

ि प्रोत्साहन दते असते. यासाठी िासन स्तरािर शिशिध 

धोरणे राबशिले जातात. राज्यातील मशहला स्िािलंबी 

व्हािात त्यांचा शिकास व्हािा तसेच त्या स्ियंस्फूतीने 

कुटंूब, समाज ि दिेाच्या शिकास कामात सहभागी 

व्हाव्यात यासाठी स्त्रीचा शिकासासाठी िासकीय स्तरािर 

शिशिध योजना राबिीत आह.े 

महिला हवषयक धोरण: 

महाराष्ट्र राज्याचे पशहले मशहला धोरण २२ जनू १९९४  

साली जाहीर झाल.ेदिेात मशहला धोरण आणणारे महाराष्ट्र 

राज्य ह े पशहले राज्य आहे. त्या पाठोपाठ दसुरे २००१, 

शतसरे २०१३ मध्ये मशहला धोरण आले. आता चौिे धोरण 

२०२३ मध्ये येऊ घातलेले आह.ेया शिशिध धोरणामुळे 

मशहलांच्या जीिनामध्ये काही महत्त्िाचे बदल घडून 

आलेत ि येणार आहेत. (मशहलांच्या मकु्तीचा जाहीरनामा 

असे या पशहल्या धोरणाचे िणयन केलं गेलं होतं आशण ते 

बऱ्याच अंिी खरही होतं) िासकीय पातळीिरुन 

राबशिण्यात येणाऱ्या धोरणामळेु मलुींना िशडलांच्या 

संपत्तीत िाटा दणे्याचा कायदा मंजरू करण्यात आला. 

पोटगी शिषयक कायद्यात सधुारणा झाली. मशहला आशियक 

शिकास मंडळाच्या माध्यमातनू बचत गटांना चालना 

शमळाली. मलुींच्या प्रगती पसु्तकािर आईचे नाि 

लािण्यात येऊ लागले. ग्रामपंचायतीत मशहला 

लोकप्रशतशनधींना अशधक अशधकार, शनयोजनात मशहलांचा 

सहभाग असे अनेक शनणयय झालेत. स्िाशनक स्िराज्य 

संस्िेत मशहलांसाठी ५० टक्के आरक्षणाचा शनणयय घेतला 

गेला. तसेच स्ि उत्पन्नातील दहा टक्के शनधी मशहला ि 

बालकल्याणासाठी राखनू ठेिण्याची तरतदू करण्यात 

आली आह.े मशहलांच्या कायदशेिषयक मदतीसाठी राज्य 

मशहला आयोग स्िापन झाले. प्रॉपटी काडय ि इतर 

मालमत्ता संबंशधत कागदपत्रात मशहलांची नािे परुुषांच्या 

बरोबरीने आललेी आह.े रोजगार हमी, काडय ि रेिनकाडय 

यािर कुटंुबप्रमखु म्हणनू शस्त्रयांची नािे नोंदिण्याची पद्धत 

सरुू झाली आह.े कें द्राचा शनभयय कायदा आला. मलुींच्या 
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लैंशगक िोषणाशिरोधात पॉस्को कायदा तयार करण्यात 

आला. असे शिशिध कायद ेराज्यात शदिा कायदा झाला. 

असे अनेक मशहलांच्या संरंक्षणािय कायद ेअसनूही मशहला 

शकतपत सक्षम आशण सरुशक्षत आहते हा प्रश्न अनतु्तरीतच 

आह.े 

चौिे मशहला धोरण २०२२ मध्ये शिशधमंडळात मशहला 

धोरणाचा मसदुा जाहीर झाला होता. त्या अनुषंगाने ८ माचय 

रोजी मशहला शदनाच्या शनशमत्ताने शिशधमंडळाच्या दोन्ही 

सभागहृात मशहला धोरण तयार करण्याच्या अनषंुगाने चचाय 

झाली. त्यात मशहला ि परुुष सदस्यांनी आपली मते 

मांडली. मशहलांसाठी स्िच्छतागहृांची सोय, अंगणिाडी 

सेशिका ि मदतनीस यांच्या मानधनात िाढ, मशहलांना 

समान िेतन, मशहलांसाठी कौिल्य शिकासाच्या 

उपक्रमांची गरज, सॅशनटरी पॅडचा अत्यल्प दरात परुिठा , 

मलुींमध्ये लैंशगक िोषणाबाबत, आरोग्य शिषयक जागतृी , 

लोकसभेत मशहलांना आरक्षण, शिधिा ि पररतक्त्या 

मशहलांसाठी योजना, आरोग्य सेशिकांना शनितृ्ती िेतन, 

मशहला उद्योजकांना प्रोत्साहन, मशहलांसाठी सरुशक्षत 

िाहतकू सेिा ि अिा अनेक मशहलांिी संबंशधत मदु्द ेचचेत 

पढुे आले. त्याअनषंुगाने निीन मशहला धोरणात अनेक 

निीन योजना मशहलांसाठी प्रत्यक्षात येिील अिी आिा 

आह.े निीन मशहला धोरणाची चचाय सरुू असताना मागील 

तीन धोरणाच्या अंमलजबािणीचा आढािा घेणे दशेखल 

गरजेचे िाटते. कारण धोरणाच्या शकती बाबी 

अंमलबजािणीसाठी सरकारच्या पटलािर आल्यात , 

त्यासाठी शकती आशियक तरतदू झाली,  आशण पढुील धोरण 

आखत असताना मागील धोरणाची नेमके काय झाले 

याचाही मागोिा घेणे महत्त्िाचे ठरते. 

महिला सक्षमीकरणासाठी राबहवण्यात येणाऱ्या 

शासकीय स्तरावरील हवहवध योजना: 

• लेक लाडकी योजना:  

 राज्यात मलुींचा जन्मदर िाढािाि सधुारािा याकरीता 

लेक लाडकी योजना सुरू करण्यात आली आह.े या 

योजनेमध्ये मलुींच्या जन्मापासनू ते अठरा िषय 

ियापयांतच्या मुलींच्या नािे राज्यिासनाकडून आशियक 

रक्कम मलुीच्या खात्यात जमा केली जाते. यामध्ये 

ियोमानाच्या टप्पप्पयानसुार मलुगी सज्ञान होईपयांत ९८ हजार 

रुपये जमा होणार आह.े मलुगी िाळेत जायला 

लागल्यापासनू तर ती १८ िषायची होईपयांत मुलीच्या 

खात्यात रक्कम जमा होईल. सदर योजना शपिळ्या ि 

केिरी काडयधारकांच्या कुटंुबातील मुलींसाठी आह.े 

त्यामुळे मलुींच्या शिक्षण पालनपोषणाचा खचय करणे सोप े

होणार आह े या योजनेमळेु मुलींना ि शतच्या पालकांना 

आशियक फायदा शमळणार आह े .या पैिातनूच मलुींच्या 

शिक्षण पणूय करण्याची मानशसकता िाढीस लागेल त्यामुळे 

मलुींना सन्मान प्राप्त होईल. 

• मिासमृद्धी महिला सक्षमीकरण: 

राज्यात ही योजना ८ माचय २०२१ ला सुरू करण्यात आली 

आह.े मशहलांच्या आत्मसन्मान िाढिण्यासाठी िेती ि घर 

दोघांच्याही नािे सातबारा उताऱ्यािर पती सोबत पत्नीचे 



                                                                                
  ISSN: P-2455-0515  

E- 2394-8450 
 

 ERJ Educreator Research Journal 
  VOLUME–X, ISSUE– II                                                                                  MARCH – APRIL 2023 

    

 

 
      SJIF Impact Factor: 7.717                             Peer Reviewed Referred Journal                                                257 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

नािही लािण्यात यािे. गाि पातळीिर राबशिण्यात 

येणाऱ्या शिकासाच्या शिशिध योजनांमध्ये मशहलांचा 

सशक्रय सहभाग िाढशिणे ,मशहलांमध्ये 

तंबाख,ूशमिरीमकु्तीबाबत जनजागतृी करण ेयाचा समािेि 

आह.े 

• महिला बचत गट: 

आज िासनाच्या मदतीने बचत गटांच्या माध्यमातून 

मशहला स्िबळािर उभ्या राहत आहे. बचत गटामुळे 

मशहलांचा शिकास होत आह.े काही मशहलामध्ये 

आत्मशिश्वास शनमायण होिनू त्या बोलक्या होऊन स्ितःच्या 

पायािर उभ्या राहत आहते. शजद्द , मेहनत धाडस या 

बळािर उद्योग व्यिसायातनू मशहला या यिस्िीपणे समदृ्धी 

खेचनू आणता येऊ िकते हे मशहलांना बचत गटामुळे  

समजले आह.े त्यामळेु मशहला आशियकदृि्या बळकट होत 

आह े

• इांहिरा गाांधी महिला सांरक्षण योजना: 

पीशडत मशहलांसाठी इशंदरा गांधी मशहला संरक्षण योजना 

सरुू करण्यात आली आह.े पीशडत मशहलेचे पणूयपणे 

पनुियसन होईपयांत मानधनाच्या स्िरूपात मदत शदली जाते. 

• महिलाांना हशवणयांते्र योजना: 

या कें द्रपरुस्कृत एकाशत्मक ग्रामीण शिकास योजना ि  

समाजकल्याण शिभाग यांच्यामाफय त ग्रामीण भागातील 

आशियकदृि्या कमकुित असलेल्या मशहलांना शििणयंते्र 

मोफत परुशिण्यात येतात. 

• महिलाांसाठी व्यावसाहयक प्रहशक्षण योजना 

आशियकदृि्या मागास कुटंुबातील इयत्ता दहािी पास 

झालेल्या मशहलांना िासनमान्य प्रशिक्षण कें द्रातनू पॅशकंग, 

टेशलफोन ऑपरेटर, टंकलेखक, नशसांग, आयटीआय मध्ये 

प्रशिक्षण दऊेन िैक्षशणक दृि्या स्ितःची पनुियसन 

करण्यासाठी िासनाकडून दरमहा रुपये िंभर शिद्यािेतन 

दणे्यात येते. 

• िेविासी पुनववसन योजना: 

या योजनेअंतगयत १८ िषायिरील आशियकदृि्या मागास 

असलेल्या दिेदासी शकंिा त्यांच्या मलुींना शििाहासाठी 

दहा हजार रुपये इतके अनदुान िासनाकडून शदले जाते. 

तसेच त्यांना शिक्षणासाठी प्रोत्साशहत केले जाते. त्यांना 

िालेय पसु्तके िह्या गणिेि इतर साशहत्य घेण्यासाठी ५०० 

ते ६००रुपयांचे अनदुान िासनाकडून शदल्या जाते. 

• कामधेनु योजना: 

गरज ूमशहलांना घरच्या घरी काम शमळून त्या आशियकदृि्या 

स्िािलंबी होण्यासाठी सिय िासकीय तसेच शनमिासकीय 

संस्िांना लागणाऱ्या िस्त ूशनशमयतीने ५०% काम नोंदणीकृत 

मशहला संस्िांना दणे्यात येते. 

मशहलांच्या सक्षमीकरणासाठी राज्यस्तरािर मशहला 

मंडळ सहाय्यक अनदुान शनरक्षर शिधिांच्या मलुीसाठी 

शििाह अनदुान, अनाि मलुींच्या शििाहासाठी 

अियसहाय्य, बहुउद्देिीय मशहला कें द्र,े हुडंा दक्षता सशमती, 

मशहला ि बालकल्याण सशमती , िासकीय मशहला 
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िस्तीगहृ,े मशहला संरक्षण गहृ,े  आधारगहृ,े सधुाररत माहरे 

योजना, तसेच स्टेप, नोराड, स्िाधार, पायलट प्रोजेक्ट 

अिा कें द्रीय स्तरािरही अनेक योजना राबशिल्या जातात. 

िासनाकडून राज्यस्तरािर ि कें द्रीय स्तरािर अनेक योजना 

राबशिल्या जातात. तसेच िहरी ि ग्रामीण स्तरािर 

मशहलांच्या आशियक सक्षमीकरणा करीता अनेक स्ियंसेिी 

संस्िा सदु्धा प्रभािीपणे आपली भशूमका पार पाडत आहते. 

जसे बायफ शमत्र, अफामय, चैतन्य, पाणी फाउंडेिन, टाटा 

रस्ट अिा अनेक संस्िा ग्रामीण मशहलांच्या सक्षमीकरणात 

आपले योगदान दते आह.े मशहलेला संपणूयपणे स्िािलंबी 

होण्यासाठी दिेातील प्रत्येक मशहलेने जनजागतृी केली 

पाशहजे. तरच मशहला सक्षमीकरण योग्य मागायने होईल. 

आता िेळ आली आह े की मशहला स्ितःचे शनणयय न 

घाबरता स्ितंत्रपणे घेऊ िकतात. आपण सिाांनी 

मशहलांच्या शिचारांचा आदर करणे ही कुटंुबाची आशण 

समाजाची जबाबदारी आह.े मशहलांच्या उन्नतीसाठी 

प्रत्येक व्यक्तीची सकारात्मक शिचारसरणी, निा दृशिकोन 

शस्िकारल्यानेच समाजामध्ये  पररितयन घडून येईल. मशहला 

ह्या खऱ्या अिायने सक्षमीकरण होतील.ि समाज दशेखल 

घडू िकेल. 

जेव्हा स्त्री बाल्यािस्िेत असते तेव्हापासनूच शतचे 

सक्षमीकरण करणे गरजेचे आह े.प्रत्येक स्त्रीला ती स्ितंत्र 

असल्याची जाणीि करून देऊन शतला शिक्षणाचा हक्क 

जोपासण्यासाठी प्रितृ्ती केले गेले पाशहजे. जेव्हा एखादी स्त्री 

मानशसकदृि्या सक्षम बनते तेव्हाच ती कोणत्याही के्षत्रात 

यि प्राप्त करू िकते. त्यासाठी मशहलांना त्यांच्या 

कुटंुबाकडूनच साि शमळाली पाशहजे. जेणेकरून ती 

आपल्या काययक्षेत्रात अजनूही पढुे जाऊन उंच झेप घेऊ 

िकेल. स्त्रीने आरोग्य सदुृढतेबरोबरच मानशसक 

सदुृढतेसाठी जागरूक राहाियास पाशहजे. त्यासाठी दररोज 

व्यायाम , िारीररक किाची कामे करणे आिश्यक आह.े 

तसेच दनैंशदन िािरतांना धाडसी ि संयमी प्रितृ्ती शस्िकारणे 

गरजेचे आह.े यामळेुच मशहला िारीररकदृि्या सक्षम 

होईल. शिक्षण ह े सिाांगीण शिकास करण्याचे साधन 

असल्यामळेु स्त्रीने शिक्षण घेिनू शतचा बौशद्धक शिकास 

दशेखल केला पाहीजे. जेव्हा ती सक्षम होईल, समधृ्द होईल, 

शिक्षणाद्वारे योग्य अयोग्य ठरशिण्याची शतची क्षमता 

शिकसीत होईल तेव्हा ती शतच्यािर होणाऱ्या िेगिेगळ्या 

शठकाणािरील एखाद्या अन्यायाशिरुद्ध लढा दईेल तेव्हाच 

ती खऱ्या अिायने सक्षम झालेली असेल. त्यामळेु मशहलांना 

समधृ्द करणेसाठी शतच्या क्षमतांचा शिकासासाठी 

सक्षमीकरण करण्याची नक्कीच आिश्यकता आह.े 
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