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gaaoYavaara: 

iSaxaNa hI AajaIvana caalaNaarI p`ikyaa Aaho. iSaxaNaacyaa ivaivaQa TPPyaaMtIla  p`aqaimak va maaQyaimak iSaxaNaacao ho daona 

TPpo ivaVaqyaa-Mcyaa jaIvanaalaa Aakar doNaaro, %yaaMsa GaDivaNaaro va   ivaVaqyaa-Mvar saMskar krNaaro mah%vaacao TPpo maanalao  

jaatat. yaa TPPyaaMvar pu$Ya iSaxakaMpoxaa maihlaa iSaxakaMcaI BaUimaka A%yaMt maaolaacaI Aaho. karNa yaa TPPyaaMvarIla 

ivaVaqaI- ha ‘ipMDo ipMDo maitiBa-nna:’ yaanausaar p`%yaok ivaVaqaI- ha ek dusa-yaapoxaa iBanna p`vaR%tI va iBanna svaBaavaacaa 

Asatao. p`%yaok ivaVaqaI- Aapaplyaa klaonao iSakt Asatao. ASaa ivaiBanna Asalaolyaa ivaVaqyaa-Mnaa dOnaMidna AQyayana-

AnauBava do}na ivaVaqyaa-Mt [YT tao vat-na badla GaDvaUna AaNaNao AaiNa %yaaWaro maihlaa iSaxakanao svat:cao maanaisak svaasqya 

iTkvaUna zovaNao va to maanaisak svaasqya sauQaarNao ho maaozo Aavhana Aaho.  

raYT/Iya iSaxaNa QaaorNa 2020 maQyao mhTlao Aaho kI, maanavaalaa Aaplyaa pUNa- xamata vaaprta yaoNyaasaazI, samaana va nyaayya 

samaaja ivakisat krNyaasaazI tsaoca raYT/Iya ivakasaalaa caalanaa doNyaasaazI iSaxaNa ha payaa Aaho. Baartacyaa saat%yapUNa- 

sava-MkYa p`gatIsaazI AaiNa Aaiqa-k ivakasaasaazI savaa-Mnaa djao-dar va saava-BaaOimak iSaxaNa ]plabQa k$na doNao ha 

BaivaYyaasaazI savaa-t ]%tma maaga- Aaho. 

SaOxaiNak kàMtIcao Aga`dUt mhNaUna maihlaa iSaxakaMcaI BaUimaka A%yaMt maaolaacaI Aaho. BaavaI ipZI GaDivaNyaacao ek AvaGaD 

pNa ittkoca maaozo raYT/ ]BaarNaIcao kaya- %yaa satt krt Asatat. AaplaI ]gavatI ipZI hI raYT/acaI maaOlyavaana saMp%tI 

Aaho va %yaa saMp%tIcaI jaaopasanaa kolaI trca raYT/ ivakisat hao[-la hI ]da%t Baavanaa manaat zovaUna iSaxakanao kaya- kolao 

paihjao. maI jao krola to ]%kRYTca krola hI sakara%mak ivacaarsarNaI zovaUna ivaVaqyaa-Mvar maaOilak saMskar idlao tr iSaxakaMcao 

maanaisak svaasqya kdaicat ibaGaDNaar naahI. hI Baavanaa Aajacyaa maihlaa iSaxakaMvar $javaNao garjaocao Aaho. %yaasaazIca 

ho saMSaaoQana maaga-dSa-k Asao zrola. 

kIvaD-sa\  (Keywords) maanaisak svaasqya, p`aqaimak va maaQyaimak SaaLa, ga`amaINa va SahrI ivaBaaga, maihlaa iSaxak 
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P`astavanaa (Introduction) :- 

iSaxaNa hI ek vyaapk saMklpnaa Aaho.maanavaI jaIvanaat 

iSaxaNaalaa far mah%%va Aaho. iSaxaNa ha maanavaI 

jaIvanaacaa tai<vak AaQaar Aaho. iSaxaNaaWaro 

caairHyaacaI jaDNaGaDNa haoto. maha%maa gaaMQaIjaI 

iSaxaNaacaI vyaa#yaa krtaMnaa mhNatat kI, “iSaxaNa 

SarIralaa EamaakDo, bauwIlaa &anaakDo, AaiNa )dyaalaa 

BaavanaokDo vaLvato.” tr A^irsTa^Tla mhNatao kI, 

“inakaop SarIrat inakaop manaacaI inaima-tI krto, to iSaxaNa 

haoya.”eKadI vya@tI jaovha saBaaovatalacyaa pirisqatIcaa 

]pyaaoga k$na svat:maQyao p`ya%napUva-k badla GaDvaUna 

AaNato tovha %yaalaa iSaxaNa Asao mhNatat.  

‘iSaxaNa’ hI p`kaiSat, p`bauw AaiNa samaqa- krNyaacaI 

p`ikyaa Aaho, jyaatUna vyai@tcaa  savaa-MgaINa ivakasa 

haotao.  

AQyaapnaacao mahana kaya- iSaxak krt Asatat. iSaxak 

yaa saMklpnaot pu$Ya iSaxak va maihlaa iSaxak yaaMcaa 

samaavaoSa haotao.  

iSaxak AQyaapnaaWaro ivaVaqyaa-Mcyaa ivaivaQa p`vaR%tI va 

BaavanaaMnaa pirisqatInau$p sausaMskRt vaLNa laavat 

Asatat. iSaxaNaaWaro ivaVaqyaa-Mcyaa vat-naat [YT tao 

badla GaDvaUna AaNatat. iSaxak iSaxaNaaWaro ivaVaqyaa-

Mcaa savaa-MgaINa ivakasa GaDvaUna AaNatat. iSaxakca 

ivaVaqyaa-Mnaa saujaaNa, sauMsaskRt va ivaivaQa kaOSalyaaMnaI 

inapUNa Asao doSaacao BaavaI naagairk GaDivatat. iSaxak 

ha raYT/acaa kNaa va raYT/acaa iSalpkar maanalaa jaatao. 

mhNaUnaca kovaL BaartIya saMskRtItca navho tr saMpUNa- 

jagaat iSaxakalaa maanaacao sqaana Aaho. 

maa~ saQyaa jaIvaGaoNyaa spQao-cao, p`McaD QaavapLIcao,, p`gat 

tM~&anaacao yauga Aaho. AaQauinak kaLat laaoksaM#yaocyaa 

ivasfaoTap`maaNaoca &anaacaa, maaihtIcaa tsaoca ApoxaaMcaa 

p`sfaoT Jaalaolaa Aaho. Aaja jaIvanaatIla Qyaoyao AitSaya 

vaogaanao va saat%yaanao badlat Asalyaanao iSaxakacyaa 

BaUimakothI badla Jaalaa Aaho. saQyaacaI iSaxaNaxao~atIla 

pirisqatI AiQak gauMtagaMutIcaI va Aavhanaa%mak tsaoca 

dDpNaacaI Aaho. Aajacyaa QaavapLIcyaa yaM~yaugaat 

iSaxakasa Anaok isqa%yaMtro va pirvat-nao yaaMsa saamaaoro jaavao 

laagat Aaho. mhNaUnaca Aajacyaa iSaxakacao SaarIirk va 

maanaisak svaasqya Qaao@yaat Aalyaacao idsaUna yaoto. %yaathI 

maihlaa iSaxakaMnaa kaOTuMibak va saamaaijak  tsaoca iSaxakI 

vyavasaayaacaI jabaabadarI par paDtaMnaa tarovarcaI ksart 

kravaI laagat Aaho. %yaamauLoca pu$Ya iSaxakaMcyaa tulanaonao 

maaQyaimak va p`aqaimak SaaLot naaokrI krNaa-yaa maihlaa 

iSaxakaMcyaa maanaisak svaasqyaacaa pS̀na maaozyaa p`maaNaat 

inamaa-Na Jaalyaacao idsaUna yaot Aaho. %yaasaazIca maihlaa 

iSaxakaMcyaa maanaisak svaasqya iTkvaUna zovaNao Aaja 

mah%vaacao Jaalao Aaho. maihlaa iSaxakaMcao maanaisak svaasqya 
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]%tma Asalao trca %yaa ivaVaqyaa-Mcaa savaa-MgaINa ivakasa 

GaDvaUna AaNaU Saktat. pyaa-yaanao doSa ivakisat k$ 

Saktat. 

‘raYT/Iya  SaOxaiNak  QaaorNa  2020  cyaa  p`stavanaot  

iSaxaNaaivaYayaIcaI  dUrdRYTI dotaMnaa mhTlao Aaho kI, 

‘Baartalaa koMd`sqaanaI maanaUna ASaa iSaxaNa p`NaalaIcaI 

klpnaa krto jaI savaa-Mnaa ]cca djaa-cao iSaxaNa p`dana 

k$na Aaplyaa raYT/alaa saat%yaanao nyaayya va caOtnyamaya 

&anaI samaajaamaQyao pirvait-t krNyaat qaoT yaaogadana 

doto.’ hI Apoxaa pàmau#yaanao kovaL iSaxakca pUNa- k$ 

Saktat. 

]prao@t gaaoYTIMcaI garja va %yaaMcao mah%%va laxaat Gao}naca 

saMSaaoQakanao saMSaaoQana kaya- hatI Gaotlao Aaho. %yaasaazIca 

saMSaaoQakacaa saMSaaoQana ivaYaya Aaho – 

“p`aqaimak va maaQyaimak SaaLotIla maihlaa iSaxakaMcyaa 

maanaisak svaasqyaacaa AByaasa” 

saMSaaoQanaacaI garja va saMSaaoQanaacao mah%%va : 

P`astut saMSaaoQanaamaQyao  “p`aqaimak va maaQyaimak SaaLotIla 

maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak svaasqyaacaa AByaasa”, kolaa 

Aaho. 

Aajacyaa QaavapLIcyaa va spQa-ocyaa yaugaat maihlaa 

iSaxakaMcao maanaisak svaasqya Anaok karNaaMmauLo Qaao@yaat 

Aalyaacao idsaUna yaoto. samaajaat pUvaI-saarKa imaLNaara 

sanmaana %yaaMsa Aaja imaLt naahI. SaaLot ivaVaqyaa-MkDUna 

purosaa Aadr va p`oma imaLt naahI. ivaVaqyaa-Mcaa 

baoiSastpNaa va gaOrvat-na vaaZt Aaho. ivaVaqyaa-Mcyaa 

p`gatIsaazI palakaMkDUna hvao ittko sahkaya- imaLt 

naahI. mau#yaaQyaapkaMsah sahkarI va vairYz 

yaaMcyaakDUnahI sahkaya- imaLonaasao Jaalao Aaho. 

saMsqaacaalakaMcaI manamaanaI AiQak haot Aaho. AiQakarI 

vagaa-kDUna kamaaMbaabat satt BaItI va dbaava Taklaa jaat 

Aaho. ekapoxaa AiQak vagaa-Mcao va ivaYayaaMcyaa 

AQyaapnaacao Aitir@t kama saaopivalao jaat Aaho. 

AavaDIcao ivaYaya AQyaapnaasa imaLt naahIt. 

manaaorMjanaacyaa va SaOxaiNak saaQanaaMcaI ApUNa-ta Aaho. 

SaasanaakDUna AQyaapnaacyaa kayaa-vyaitir@t Anaok 

kamaaMcao AaoJao laadlao jaat Aaho. inavaasasqaanaapasaUna 

naaokrIcao izkaNa dUr AMtravar Asalyaanao p`vaasa krNao 

KDtr Jaalao Aaho. %yaamaanaanao Apuro vaotna va Ba%to imaLt 

Aahot. naaokrIt vaarMvaar haoNaarI badlaI icaMtadayak 

vaaTto. kaOTuMibak va saamaaijak tsaoca vyaavasaaiyak 

jabaabada-yaa vaaZlyaa Aahot. AByaasak`ma va 

pazyak`maatIla tsaoca maUlyaaMkna pwtIt saat%yaanao haoNaaro 

badla DaokoduKI zrt Aahot. svat:caI baaOiwk kuvat 

kmaI AsaNao va Aaplao kt-%va isaw krNyaacaI saMQaI na 

imaLNao, naaokrIcaI ASaaSvatI yaa AaiNa [tr Anaok 

gaaoYTIMcaa ivacaar krta AajacaI maihlaa iSaixaka satt 

taNa-tNaavaacao jaIvana jagat Aaho. maihlaa iSaxakaMcao 

maanaisak Aaraogya A%yaMt Qaao@yaat Aalyaacao idsaUna yaot 

Aaho. maihlaa iSaxakaMcyaa ivakRt maanaisak svaasqyaacaa 
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pirNaama SaaLotIla ivaVaqyaa-Mvar, SaaLocyaa p`gatIvar, 

maihlaa iSaxakaMcyaa kuTuMbaavar pyaa-yaanao nakLtpNao 

samaajaavar ivapirt pirNaama JaalyaacaI ]dahrNao samaaor yaot  

Aahot. 

AanaMda (1989) yaaMnaI maanaisak Aaraogya skola vaap$na 

SaaLotIla iSaxakaMcyaa maanaisak Aaraogyaavar AByaasa 

kolaa AaiNa Asao AaZLUna Aalao kI, 59 %  iSaxak 

maanaisak_YTyaa inaraogaI Aahot. kamaacyaa isqatIcaa 

maanaisak AaraogyaaSaI 

kahIhI saMbaMQa naahI. tr saamaaijak maUlyao  iSaxakaMcyaa 

maanaisak AaraogyaaSaI sakara%makpNao saMbaMiQat Aahot. 

dasa (2008) maanaisak Aaraogya ha samaajaatIla [tr 

sadsyaaMsaaobat samaaQaanakark va p`BaavaIpNao jagaNyaacaa 

maaga- Aaho.  

EaIvaastva  (2010) yaaMnaI p`aqaimak va maaQyaimak 

iSaxakaMmaQaIla vyai@tma%%va va maanaisak Aaraogyaacao 

maUlyaaMkna kolao. pirNaama Asao dSa-ivatao kI,  

vyai@tma%%vaacao p`kar pàqaimak va maaQyaimak iSaxakaMcyaa 

maanaisak Aaraogyaavar pirNaama krtat. AMtmau -KI 

iSaxakaMcyaa tulanaot baih-mauK iSaxak caaMgalao maanaisak 

Aaraogya AnauBavatat. 

]prao@t sava- gaaoYTIMcaa ivacaar krta saMSaaoQakacyaa manaat 

KalaIla p``Sna ]pisqat Jaalao Aahot- 

1. ‘maanaisak svaasqya’ hIo saMklpnaa kaya Aaho ? 

2. p`aqaimak va maaQyaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcao  

maanaisak svaasqya ksao Aaho ? 

 3. ga`amaINa va SahrI BaagaatIla SaaLaMmaQaIla maihlaa 

iSaxakaMcao maanaisak svaasqya ksao Aaho ? 

4. p`aqaimak va maaQyaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcao 

maanaisak svaasqya yaaogya nasalyaasa %yaacaa iSaxaNa 

p`ik`yaovar va    [tr GaTkaMvar kaya kaya pirNaama 

haotao? 

5. p`aqaimak va maaQyaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcao 

maanaisak svaasqya iTkvaUna zovaNyaasaazI va to 

ivakisat krNyaasaazI kaya pỳa%na krta yaotIla? 

saMSaaoQakacyaa manaat ]prao@t sava- p`Sna inamaa-Na JaalyaamauLo 

AaiNa yaa va [trhI kahI p`SnaaMcaI ]kla krNyaasaazI 

saMSaaoQakasa sadr saMSaaoQana garjaocao tsaoca mah%%vaacao 

vaaTto. yaa p`SnaaMcaa SaaoQa Gao}na  %yaasaMdBaa-tIla 

samasyaaMcaI yaaogya pwtInao saaoDvaNaUk krNao garjaocao 

vaaTto. %yaamauLoca saMSaaoQakanao p`stut saMSaaoQana ivaYayaacaI 

p`amau#yaanao inavaD kolaolaI Aaho. yaakirta ho saMSaaoQana 

mah%%vaacao zrNaar Aaho. mhNaUnaca, saMSaaoQakasa 

“p`aqaimak va maaQyaimak SaaLotIla maihlaa iSaxakaMcyaa 

maanaisak svaasqyaacaa AByaasa”, ho saMSaaoQanakaya- krNao 

A%yaMt mah%%vaacao vaaTto.  

saMSaaoQana samasyaa ivaQaana (Title of the Problem):- 

“p`aqaimak va maaQyaimak SaaLotIla maihlaa iSaxakaMcyaa 

maanaisak svaasqyaacaa AByaasa.” 

 



                                                                                
  ISSN: P-2455-0515  

E- 2394-8450 
 

 ERJ Educreator Research Journal 
  VOLUME–X, ISSUE– II                                                                                  MARCH – APRIL 2023 

    

 

 
      SJIF Impact Factor: 7.717                             Peer Reviewed Referred Journal                                                264 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

kayaa-%mak vyaa#yaa : 

(Operational definitions of terms and 

concepts) :- 

➢ maanaisak svaasqya:- ‘maanaisak svaasqya vaa maanaisak 

Aaraogya mhNajao, svat:caI ASaI isqatI jyaamaQyao 

vya@tIlaa svat:cyaa xamatocaI jaaNaIva haoto. 

jaIvanaatIla saamaanya taNatNaavaaMnaa taoMD dota yaoto. 

]%padk AaiNa fladayaIpNao kama krta yaoto AaiNa 

samaajaasaazI yaaogadana doNyaasa saxama Asato.’ vaobsTr 

yaaMcyaa mato, ‘maanaisak Aaraogya vaa svaasqya mhNajao 

manaacaI naOsaiga-kir%yaa JaalaolaI inakaop, saudRZ vaaZ va 

ivakasa haoya.’ 

➢ P`aaqaimak SaaLa:- ‘[ya%ta 1laI to 5vaI pya-Mtcao 

p`aqaimak va [ya%ta 6vaI to 8vaI  pya-Mtcao ]cca 

p`aqaimak  stravarIla AaOpcaairk iSaxaNa mhNaUna 

saMbaaoQaNyaat yao[-la.’  

➢ maaQyaimak SaaLa:- ‘ [ya%ta 9vaI to 10 vaI pya-Mtcao 

maaQyaimak stravarIla AaOpcaairk iSaxaNa mhNaUna 

saMbaaoQaNyaat yao[-la.’ 

➢ iSaxak:- ‘AQyaapnaacao vaa iSakivaNyaacao kaya- 

k$na ivaVaqyaa-Mcyaa vat-naat [YT badla GaDvaUna 

AaNaNyaasaazI p`ya%na krNaarI vya@tI.’  

saMSaaoQana Qyaoya va ]i_YTyao (Research Aim and 

Objectives):- 

saMSaaoQanaacao Qyaoya (Research Aim):- 

“p`aqaimak va maaQyaimak SaaLotIla maihlaa iSaxakaMcyaa 

 maanaisak svaasqyaacaa AByaasa.” 

saMSaaoQanaacaI ]i_YTyao (Research Objectives):- 

1) p`aqaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak 

svaasqyaacaa AByaasa krNao. 

2) maaQyaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak 

svaasqyaacaa AByaasa krNao. 

3) p`aqaimak va maaQyaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa 

iSaxakaMcyaa maanaisak svaasqyaacaa tulanaa%mak AByaasa 

krNao. 

4) ga`amaINa BaagaatIla maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak 

svaasqyaacaa AByaasa krNao. 

5) SahrI BaagaatIla maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak 

svaasqyaacaa AByaasa krNao. 

6) ga`amaINa va SahrI BaagaatIla maihlaa iSaxakaMcyaa 

maanaisak svaasqyaacaa tulanaa%mak AByaasa krNao. 

saMSaaoQana pirklpnaa va saMSaaoQanaamaQaIla calao  

1  saMSaaoQana pirklpnaa (Hypothesis of the study) 

:- 

saMSaaoQana Ahvaala pyaa-Pt va AakYa-k haoNyaasaazI tsaoca 

saMSaaoQana inaYkYa- kaZNyaasaazI pirklpnaa mah<vaacaI 

BaUimaka bajaavatat. yaa sava- gaaoYTIMcaa ivacaar k$na 

saMSaaoQana samasyaoSaI inagaDIt KalaIla pirklpnaa maaMDlyaa 

Aahot. 

1. H0 : p`aqaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcao 

maanaisak svaasqya AaiNa maaQyaimak SaaLaMmaQaIla 
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maihlaa iSaxakaMcao maanaisak svaasqya yaaMtIla prspr 

saMbaMQa yaaMbaabatIt saaqa-k frk naahI. 

2. H0 : p`aqaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcao 

maanaisak svaasqya AaiNa maaQyaimak SaaLaMmaQaIla 

maihlaa iSaxakaMcao maanaisak svaasqya yaaMt SaaLocyaa 

p`kara saMdBaa-t saaqa-k frk naahI. 

3. H0 : p`aqaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcao 

maanaisak svaasqya AaiNa maaQyaimak SaaLaMmaQaIla 

maihlaa iSaxakaMcao maanaisak svaasqya yaaMt SaaLocyaa 

sqaanaa saMdBaa-t saaqa-k frk naahI. 

2 saMSaaoQanaamaQaIla calao (Research Variables) :- 

kila-Mgar yaa ivacaarvaMtanao calaaivaYayaI mhTlao Aaho kI, 

‘cala mhNajao Asaa ek gauNa Asatao kI, jyaamaQyao Anaok 

maUlyao saamaavalaolaI Asatat.’ 

saM#yaa%mak vaa gauNaa%mak maUlyaamaQyao vya@t krta yao} 

SakNaarI kaoNatIhI saMklpnaa yaalaa cala Asao mhNatat. 

P`astut saMSaaoQanaasaazI KalaIla calaaMcaa vaapr krNyaat 

Aalaa Aaho:-  

• svatM~ ikMvaa svaaEayaI cala :- maanaisak svaasqya  

• janasaM#yaa%mak cala        

 :-  1. SaaLocaa ivaBaaga – p`aqaimak va maaQyaimak 

     :- 2. SaaLocao sqaana- ga`amaINa va SahrI xao~ 

saMSaaoQanaacaI vyaaPtI va mayaa-da (Scope and 

Delimitations of  the Study):  

1  saMSaaoQanaacaI vyaaPtI (Scope of the Study) :- 

p`stut saMSaaoQana kayaa-caI vyaaPtI hI maharaYT/ Saasanaacyaa 

‘ga`ama ivakasa va pMcaayatraja ivaBaaga’ yaa ivaBaagaacyaa 

AMtga-t caalaivalyaa jaaNaa-yaa ijalha pirYadocyaa sarkarI 

SaaLaMmaQyao AaiNa  ‘maharaYT/ rajya maaQyaimak va ]cca 

maaQyaimak iSaxaNa maMDLaSaI’ saMlagna Asalaolyaa f@t 

zaNao ijalhyaatIla ga`amaINa va SahrI xao~atIla marazI 

maaQyamaacyaa KajagaI maaQyaimak SaaLaMmaQyao naaokrI krNaa-

yaa maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak svaasqyaacaa AByaasa 

krNao ASaI Aaho. 

2.saMSaaoQanaacyaa mayaa-da (Delimitations of the 

Study):- 

1. p`stut saMSaaoQana kaya- ho maharaYT/ rajyaacyaa f@t 

zaNao ijalhyaapurtoca mayaa-idt Aaho. 

2. p`stut saMSaaoQana kaya- ho maharaYT/ Saasanaacyaa ‘ga`ama 

ivakasa va pMcaayatraja ivaBaaga’ yaa ivaBaagaacyaa 

AMtga-t caalaivalyaa jaaNaa-yaa ijalha pirYadocyaa 

sarkarI p`aqaimak SaaLaMpurtoca AaiNa ‘maharaYT/ 

rajya maaQyaimak va ]cca maaQyaimak iSaxaNa 

maMDLaSaI’ saMlagna Asalaolyaa marazI maaQyamaacyaa 

KajagaI maaQyaimak SaaLaMpurtoca mayaa-idt Aaho. 

3. p`stut saMSaaoQana kaya- ho zaNao ijalhyaatIla ga`amaINa 

va SahrI xao~atIla maihlaa iSaxakaMcyaa purtoca mayaa-

idt Aaho.                       

4. p`stut saMSaaoQana kaya- ho p`aqaimak va maaQyaimak 

SaaLotIla maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak svaasqyaacaa  



                                                                                
  ISSN: P-2455-0515  

E- 2394-8450 
 

 ERJ Educreator Research Journal 
  VOLUME–X, ISSUE– II                                                                                  MARCH – APRIL 2023 

    

 

 
      SJIF Impact Factor: 7.717                             Peer Reviewed Referred Journal                                                266 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

AByaasa krNyaapurtoca mayaa-idt Aaho. 

5. p`stut saMSaaoQanaacao inaYkYa- p`itsaadkaMnaI idlaolyaa 

maaihtIvar AvalaMbaUna Aahot. 

saMSaaoQana AaraKDa (Research Design) :-  

1.  saMSaaoQana pwtI (Research Methods) :- 

p`stut saMSaaoQana ivaYaya ha vat-maana pirisqatISaI saMbaMiQat 

Aaho mhNaUna saMSaaoQana samasyaa inarakrNaasaazI vaNa-naa%mak 

pwtIcyaa AMtga-t Asalaolyaa savao-xaNa pwtIcaa AvalaMba 

krNyaat Aalaa Aaho. 

2.saMSaaoQanaacaI janasaM#yaa (Sampling Size) :- 

saMSaaoQakanao namaunaa jyaatUna inavaDlaa Aaho Asaa saMpUNa- Baaga 

mhNajao ‘janasaM#yaa’ haoya. ps̀tut saMSaaoQanaasaazI p`stut 

saMSaaoQana kayaa-caI vyaaPtI hI maharaYT/ Saasanaacyaa ‘ga`ama 

ivakasa va pMcaayatraja ivaBaaga’ yaa ivaBaagaacyaa AMtga-t 

caalaivalyaa jaaNaa-yaa ijalha pirYadocyaa sarkarI 

SaaLaMmaQyao AaiNa  ‘maharaYT/ rajya maaQyaimak va ]cca 

maaQyaimak iSaxaNa maMDLaSaI’ saMlagna Asalaolyaa f@t 

zaNao ijalhyaatIla ga`amaINa va SahrI xao~atIla marazI 

maaQyamaacyaa KajagaI maaQyaimak SaaLaMmaQyao naaokrI krNaa-

yaa maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak svaasqyaacaa AByaasa 

krNao, ASaI p`stut saMSaaoQanaacaI janasaM#yaa Aaho. 

3. namaunaa inavaD vaa nyaadSa-na (Sampling Size or 

Technique):- 

p`stut saMSaaoQanaasaazI saMBaavyata namaunaa inavaD pwtIcaa 

AvalaMba kolaa Aaho. maharaYT/ Saasanaacyaa ‘ga`ama ivakasa 

va pMcaayatraja ivaBaaga’ yaa ivaBaagaacyaa AMtga-t 

caalaivalyaa jaaNaa-yaa ijalha pirYadocyaa sarkarI 

SaaLaMmaQaIla zaNao ijalhyaatIla ekUNa SaaLaMpOkI 10 

ga`amaINa xao~atIla AaiNa ‘maharaYT/ rajya maaQyaimak va 

]cca maaQyaimak iSaxaNa maMDLaSaI’ saMlagna Asalaolyaa zaNao 

ijalhyaatIla marazI maaQyamaacyaa KajagaI maaQyaimak 

SaaLaMpOkI 5 ga`amaINa va 10 SahrI xao~atIla SaaLaMmaQaIla 

naaokrI krNaa-yaa ekUNa 100 ( 50 ga`amaINa xao~atIla va 

50 SahrI xao~atIla) maihlaa iSaixaka saaQyaa yaadRicCk 

inavaD pwtInao inavaDlyaa Aahot. inavaDlaolyaa yaa 

SaaLaMmaQaIla f@t maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak 

svaasqyaacaa AByaasa sadr namaunyaaWaro kolaolaa Aaho. 

4.tqya saMklanaacaI saaQanao (Tools of Data 

Collection) :- 

p`stut saMSaaoQanaasaazI jaastIt jaast p`aqaimak va duyyama 

sva$patIla tqya vaa maaihtI gaaoLa krNyaavar Bar idlaa 

Aaho. “p`aqaimak va maaQyaimak SaaLotIla maihlaa 

iSaxakaMcyaa maanaisak svaasqyaacaa AByaasa” krNyaacyaa 

saMdBaa-t AavaSyak maaihtIcao p`%yaxa BaoTI do}na va [-

maolaWaro tsaoca maaobaa[-laWaro gaugala fa^ma-cyaa maaQyamaatUna 

saMklana krNyaat Aalao Aaho.  

p`stut saMSaaoQanaasaazI maihlaa iSaxakaMcao maanaisak svaasqya 

SaaoQaNyaasaazI maanaisak Aaraogya inado-SaaMk (MHI) caa 

vaarp kolaa Aaho.  jyaamaQyao A%yaMt vaOQata va ivaSvaasaah-

ta Aaho. tsaoca AanaMda (1989), dasa (2008) 
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yaaMcyaa ivaivaQa Aaraogya skolacaa AaQaar Gaotlaolaa Aaho. 

tsaoca maanaisak svaasqyaavarIla svat:ca tyaar kolaolaI 

p`SnaavalaI (Questionnaire) yaa saaQanaaMcaa vaapr 

kolaa Aaho. p`stut saMSaaoQanaasaazI saMSaaoQakanao vastuinaYz, 

ivaSvasanaIya va ]pyau@t ASaI maaihtI imaLavaI mhNaUna 

ivaivaQa maapna saaQanaaMcaa va pirmaaNaaMcaa ]pyaaoga kolaolaa 

Aaho. 

5. saMkilat maaihtIcao ivaSlaoYaNa AaiNa Aqa-inava-cana 

[Analysis & Interpretation of Data] :-  

p`stut saMSaaoQanaasaazI inaiScat kolaolyaa ]i_YTaMcaa ivacaar 

k$na AavaSyak %yaa ivaivaQa maapna saaQanaaMcaa va 

pirmaaNaaMcaa ]pyaaoga krNyaat Aalaolaa Aaho. %yaasaazI 

koMd`Iya p`vaR%tIcyaa maaQya (Mean), tsaoca ivacarNaacyaa 

maanak ivacalana (Standard Deviation)yaaMcaa vaapr 

k$na maaihtIcao vaNa-naa%mak ivaSlaoYaNa k$na %yaacao Aqa-

inava-cana kolao Aaho. tr ‘t’ test  Waro p`aPt maaihtIcao 

‘t’ maUlya kaZUna maaihtIcao ivaSlaoYaNa k$na %yaacao Aqa-

inava-cana kolao Aaho. 

inarIxaNao va inaYkYa- :-  

1 . inarIxaNao va pirNaama (Findings & Results)  

p`aqaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcao maanaisak 

svaasqya ho vaaZtI kaOTuMibak va saamaaijak tsaoca 

vyaavasaaiyak jabaabadarI, naaokrIt vaarMvaar haoNaarI 

badlaIcaI icaMta,  saMsqaacaalakaMcaI AiQakcaI 

AsaNaarI manamaanaI, AiQakarI vagaa-kDUna kamaaMbaabat 

GaatlaI jaaNaarI BaItI, manaaorMjanaacyaa va SaOxaiNak 

saaQanaaMcaI ApUNa-ta, SaasanaakDUna AQyaapnaacyaa 

kayaa-vyaitir@t Anaok kamaaMcao laadlao jaaNaaro AaoJao, 

inavaasasqaanaapasaUna naaokrIcao izkaNa dUr AMtravar 

Asalyaanao kravaa laagaNaara KDtr ASaa ivaivaQa 

karNaaMnaI Qaao@yaat Aalyaacao idsaUna yaoto.  

tr samaajaat pUvaI-saarKa imaLNaara sanmaana na imaLNao, 

SaaLot ivaVaqyaa-MkDUna purosaa Aadr va p`oma na imaLNao, 

vagaa-tIla ivaVaqyaa-Mcaa vaaZta baoiSastpNaa va vaaZto 

gaOrvat-na, ivaVaqyaa-Mcyaa p`gatIsaazI palakaMkDUna 

sahkaya- na imaLNao, ekapoxaa AiQak vagaa-Mcao va 

ivaYayaaMcyaa AQyaapnaacao Aitir@t kama saaopivalao 

jaaNao, AavaDIcao ivaYaya AQyaapnaasa na 

imaLNao,SaasanaakDUna AQyaapnaacyaa kayaa-vyaitir@t 

Anaok kamaaMcao AaoJao laadlao jaaNao na imaLNao,  

inavaasasqaanaapasaUna naaokrIcao izkaNa dUr AMtravar 

Asalyaanao p`vaasa krNao KDtr Jaalao Aaho. 

%yaamaanaanao Apuro vaotna va Ba%to imaLt Aahot. 

inavaasasqaanaapasaUna naaokrIcao izkaNa dUr AMtravar 

Asalyaanao kravaa laagaNaara KDtr ASaa ivaivaQa 

karNaaMnaI Qaao@yaat SahrI BaagaatIla maihlaa 

iSaxakaMcao maanaisak svaasqya Qaao@yaat Aalyaacao idsaUna 

yaoto. 
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Table 1 :- Shows descriptive statistics for the overall data 

Variabale N Mean SD Skewness Kurtosis 

Mental Health 100 99.92 38.18 .266 -1.051 

saarNaI 1 va$na spYT haoto kI, maanaisak AaraogyaasaazI sarasarI maUlya ho varIla baajaUlaa Jauktanaa idsaUna yaoto. 

Table 2 :- Mental Health of primary & Secondary school women teachers 

School Type N Mean SD ‘t’ - Value Level of Significance 

Primary 50 108.86 39.01 
2.39 0.02 

Secondary 50 90.98 35.49 

saarNaI 2 va$na ‘t’ caacaNaI Waro p`aPt maaihtIcao ‘t’ maUlya kaZUna maaihtIcao ivaSlaoYaNa krta Asao laxaat yaoto kI, 

p`aqaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcao maanaisak svaasqya ho maaQyaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak 

svaasqyaapoxaa AiQak ]%tma p`karcao Aaho. frk ( ‘t’ = 2.29; p ≤ .02 ) 

Table 3 :- Mental Health of Rural & Urban school women teachers 

Locality N Mean SD ‘t’ - Value Level of Significance 

Rural 50 79.16 33.32 
-6.46 0.001 

Urban 50 120.68 30.91 

‘t’ caacaNaI Waro pàPt maaihtIcao ‘t’ maUlya kaZUna maaihtIcao ivaSlaoYaNa krta Asao laxaat yaoto kI, ga`amaINa AaiNa SahrI 

xao~atIla maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak svaasqyaamaQyao laxaNaIya frk Aaho. ga`amaINa xao~atIla maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak 

svaasqyaapoxaa SahrI xao~atIla maihlaa iSaxakaMcao maanaisak svaasqya AiQak ]%tma p`karcao Aaho. frk ( ‘t’ = -6.46; p 

≤ 0.001) 

inaYkYa- (Conclusion): 

p`aqaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcao maanaisak 

svaasqya AaiNa maaQyaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcao 

maanaisak svaasqya yaaMt SaaLocyaa sqaanaa saMdBaa-t va 

SaaLocyaa p`kara saMdBaa-t frk jaaNavatao.  

p`aqaimak va maaQyaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcyaa 

maanaisak svaasqyaacaa tulanaa%mak AByaasa krta Asao 

idsaUna yaoto kI,  

p`aqaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcao maanaisak 

svaasqya ho maaQyaimak SaaLaMmaQaIla maihlaa iSaxakaMcyaa 

maanaisak svaasqyaapoxaa AiQak ]%tma p`karcao Aaho. 

ga`amaINa xao~atIla maihlaa iSaxakaMcyaa maanaisak  

svaasqyaapoxaa SahrI xao~atIla maihlaa iSaxakaMcao maanaisak 

svaasqya AiQak ]%tma p`karcao Aaho.   

qaaoD@yaat, BaaOitk sauK p`aPt k$na Gaotanaa 

Bagavad\gaItot saaMigatlyaap`maaNao raga AaiNa ivaraga %yaajya 

k$na sauK AaiNa du:Kacyaa p`saMgaI manaalaa isqar zovalao 



                                                                                
  ISSN: P-2455-0515  

E- 2394-8450 
 

 ERJ Educreator Research Journal 
  VOLUME–X, ISSUE– II                                                                                  MARCH – APRIL 2023 

    

 

 
      SJIF Impact Factor: 7.717                             Peer Reviewed Referred Journal                                                269 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

paihjao. hI isqatp`&acaI BaUimaka jar maihlaa iSaxakaMnaI 

manaat zovalaI tr maanaisak Aaraogya ibaGaDNyaacaI Sa@yata 

naahI.  ‘jagaI sava- sauKI Asaa kaoNa Aaho, ivacaarI manaa 

tUica SaaoQaUina paho’ yaa carNaacaa AaSaya maihlaa iSaxakaMnaI 

samajaUna Gaotlaa tr saMGaYaa-Mvar maat k$na maanaisak svaasqya 

iTkvata yao[-la.  

maanaisak svaasqya ho maanasaaopcaaracao ek ivaSaoYa xao~ 

Aaho. %yaacaa ]_oSa maanaisak raogaaMcyaa ivakasaavar p`Baava 

TakNaaro jao GaTk Aahot to inayaMi~t krNao. tsaoca 

ivakRt maanaisak svaasqyaavar p`itbaMQaa%mak ]paya k$na 

maanaisak ivakRtI naYT krNao va ]%tma maanaisak svaasqya 

iTkvaUna zovaNao. yaasaazIca ho saMSaaoQana kaya- puZIla 

saMSaaoQakaMnaa  idSaadSa-k z$ Sakola. 
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