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साराांश: 

शिक्षण ही व्यक्तीची क्षमता आशण क्षमता शिकशित करण्याची प्रशिया आह.े जेणेकरून शिशिष्ट िमाजात शकिं िा ििंस्कृतीत यिस्िी 

होण्यािाठी व्यक्तीला तयार करता येईल. या दृशष्टकोनातनू शिक्षण ह ेप्रामखु्याने िैयशक्तक शिकािाचे कायय आह ेशिक्षण जन्मापािनू 

िरुू होते आशण आयषु्यभर चाल ूराहते. ते शिकाि आशण पररितयनाचे िाधन आह.े 

मुख्य शब्द: व्यक्तीची क्षमता, शिक्षण, प्रभािी कायायिाठी, स्िििंकल्पना, आत्मशिश्वाि.
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International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 
provided the original author and source are credited.

 

शैक्षणिक यश हा शब्द “प्रेरिेचे उपाय” “आकाांक्षा पातळी” 

म्हिनू णशक्षिाच्या णिणिध पैलूांना सणूचत करतो. शैक्षणिक 

कामणिरीची व्याख्या “शैक्षणिक कायाात प्राणिण्यप्राप्तीची 

णिणशष्ट पातळी” म्हिनू णशक्षकाांद्वारे प्रमाणित चाचण्याांद्वारे 

केली जाते. शैक्षणिक यश म्हिजे शालेय णिषयाांमध्ये णमळालेले 

ज्ञान णकां िा णिकणसत केलेली कौशल्ये, सामान्यतः चाचिी 

ििुाद्वारे णकां िा णशक्षकाांनी णनयकु्त केलेल्या ििुाां द्वारे णकां िा 

दोन्हीद्वारे णनधााररत केले जातात. 

आत्मणिश्वास ही एक अशी ितृ्ती आह ेजी व्यक्तींना स्ितःबद्दल 

आणि त्याच्या पररणस्ितीबद्दल सकारात्मक परांतु िास्तििादी 

दृणष्टकोन ठेि ू दतेे. आत्मणिश्वास असलेले लोक त्याांच्या 

स्ितःच्या क्षमतेिर णिश्वास ठेितात. त्याांच्या स्ितःच्या 

क्षमतेिर णिश्वास ठेितात. त्याांच्या जीिनािर णनयांत्रि ठेिण्याची 

सामान्य भािना असत.े आत्मणिश्वास हा चाांिल्या मनोिैज्ञाणनक 

समायोजनासाठी, िैयणक्तक आनांदासाठी आणि (मुलाांमध्ये) 

णिद्यार्थयाांमध्ये आणि प्रौढाांमधील प्रभािी कायाासाठी कें द्रस्िानी 

असतो. सिा उच्च  

स्िसांकल्पना असलेल्या मलुाांना त्याांची ध्येये, शैक्षणिक क्षमता 

आणि पालक आणि समियस्क याांच्याशी असलेल्या 

सांबांधाांबद्दल त्याांच्या क्षमताांबद्दल आत्मणिश्वास असतो. कमी 

आत्मणिश्वास असलेली मुले ि लोकणप्रय णकां िा असामान्य 

कल्पना व्यक्त करण्याबद्दल घाबरतात आणि लक्ष िेधनू घेिे 

टाळतात. णिद्यार्थयाांचे भणिष्य मखु्यतः त्याांच्या 

आत्मणिश्वासािर अिलांबनू असते. 

आत्मणिश्वास हा व्यणक्तमत्त्िाचा आिश्यक घटक आहे. 

आत्मणिश्वासाच्या बळािर णिद्यािी िैयणक्तक, सामाणजक, 

बी.एड विद्यार्थयाांचा शैक्षविक आत्मविश्वासाचा प्रभािाचा वचवकत्सक अभ्यास 

 

डॉ. मुग्धा प्रभाकर साांगेलकर 

पाल राजेंद्र बीएड कॉलेज, कािंशििली ईस्ट 
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Article बौणिक, शैक्षणिक के्षत्रातील अडचिी सोडि ू शकतात. 

आत्मणिश्वासामुळे त्याांना स्ितःची जािीि होते आणि त्याांची 

बौणिक आणि शैक्षणिक कामणिरी सधुारते. 

अिलांवबत चल 

शैक्षणिक यश 

स्ितांत्र चल 

आत्मणिश्वास 

अभ्यासाची उविष्टे- 

1. बी.एड च्या ििाातील णिद्यार्थयाांच्या शैक्षणिक यशाची उच्च 

आणि कमी आत्मणिश्वासाची तलुना करिे. 

2. उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बी.एडच्या 

ििाातील मलुाांच्या शैक्षणिक कामणिरीची तलुना करिे. 

3. उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बी.एडच्या 

ििाातील मलुींच्या शैक्षणिक कामणिरीची तलुना करिे. 

गृहीतके- 

Ho1 उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बी.एडच्या 

ििाातील णिद्यार्थयाांच्या शैक्षणिक कामणिरीमध्ये णिशेष फरक 

नाही. 

Ho2 उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या णबयडाच्या 

मलुाांच्या शैक्षणिक कामणिरीमध्ये कोिताही फरक नाही. 

Ho3 उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बी.एड च्या 

ििाातील मलुींच्या शैक्षणिक कामणिरी मध्ये कोिताही फरक 

नाही. 

िापरलेली साधने- 

बीएड णिद्यार्थयाांचा आत्मणिश्वास मोजण्यासाठी रोशन बिा 

सेल्फ एणस्टम िापरली िेली. 

णिद्यार्थयाांची शैक्षणिक उपलब्धी त्याांच्या मािील ििााच्या 

शैक्षणिक ििुाांच्या आधारे णनधााररत केली िेली. 

साांणख्यकी तांत्र- सांकणलत डेटा चे णिशे्लषि करण्यासाठी मीन, 

एसडी आणि टी -चाचिी साांणख्यकीय तांत्र म्हिनू िापरले िेले. 

विशे्लषि- 

1) उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या ििाातील णिद्यार्थयाांच्या शैक्षणिक कामणिरीची तलुना. 

तक्ता- 1 

िट आत्मणिश्वास N Mean SD ‘t’ value  

उच्च 82 73.69 9.78   

कमी 67 67.57 9.64 3.85**  

**0.01 स्तरािर 

लक्षिीयNS 

   **0.05 स्तरािर 

लक्षिीय 
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                                 ‘t’ value 0.68 (NS) 

उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या ििाातील शैक्षणिक कामणिरीचे सरासरी एसडी स्कोर तक्ता एक मध्ये अस े

दशाणिते की उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या ििाातील णिद्यार्थयाांचे सरासरी शैक्षणिक यश अनकु्रमे 73. 69 

आणि 67.57 आह ेप्राप्त ‘t’ मूल्ये.85आह.े 

सारिी मूल्याशी तलुना केल्यास प्राप्त केलेले ‘t’मलू्ये (3.85) ह े 0.01 स्तरािर लक्षिीय आह े म्हिनूच उच्च आणि कमी 

आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या णिषयक कामणिरी मध्ये कोिताही महत्त्िाचा फरक नाही. 

2. उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या ििाातील मुलाांच्या शैक्षणिक कामणिरीची तलुना ह े उणद्दष्ट साध्य 

करण्यासाठी डेटाची ती चाचिी केली िेली. 

उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या ििाातील शैक्षणिक कामणिरीचे सरासरी एस डी स्कोर तक्ता एक मध्ये 

असे दशाणिते की उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या ििाातील णिद्यार्थयाांचे सरासरी शैक्षणिक यश अनुक्रमे 

73. 69 आणि 67.57 आह ेप्राप्त ‘t’ मलू्ये.85आह.े 

सारिी मलू्याशी तुलना केल्यास प्राप्त केलेले ‘t’मलू्य े (3.85) ह े0.01 स्तरािर लक्षिीय आह ेम्हिनूच उच्च आणि कमी 

आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या णिषयक कामणिरी मध्ये कोिताही महत्त्िाचा फरक नाही. 

1) उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या ििाातील मुलाांच्या शैक्षणिक कामणिरीची तलुना ह ेउणद्दष्ट साध्य 

करण्यासाठी डेटाची ती चाचिी केली िेली. 

तक्ता 2 

िट (आत्मणिश्वास) N Mean SD ‘t’ Value 

उच्च 38 71.23 9.06 0.68(NS) 

कमी 30 69.7 9.34  

**significant at 0.01 level.             *Significant at o.05 level                       NS Not Significant 
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                              ‘t’ value 0.68 (NS) 

     उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या मुलाांच्या शैक्षणिक कामणिरीचे सरासरी आणि एसडी स्कोर 

तक्ता दोन दशािते की उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या मलुाांचे सरासरी शैक्षणिक यश अनकु्रमे 71.23 आणि 

69.7 आह े प्राप्त केलेले ‘ t’ मलू्य 0.68 आह.े सारिी मूल्याांची तलुना केल्यास प्राप्त केलेले टीमूल्य 0.68 ह े 0.01 

स्तरािरील महत्त्िाचे आह े.म्हिनूच उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या ििाातील मलुाांच्या शैक्षणिक 

यशामध्ये कोिताही फरक नाही ह ेशनू्य िहृीतक मान्य आह.े 

2) उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या ििाातील मलुींच्या शैक्षणिक कामणिरीची तलुना करिे हा यामध्ये 

उद्दशे होता ह ेउणद्दष्ट साध्य करण्यासाठी डेटाची ती चाचिी केली िेली. 

तक्ता 3 

िट  

(आत्मणिश्वास) 

N Mean SD ‘t’Value 

उच्च 44 75.82 9.98 4.56** 

कमी 37 65.84 9.66  

     0.01 स्तरािर लक्षिीयNS.                      *0.05 स्तरािर लक्षिीय     

          लक्षिीय नाही. 
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             't' value 4.56 ** 

आकृतीतील उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या मुलींच्या शैक्षणिक कामणिरीचे सरासरी आणि एसडी स्कोर 

तक्तातील दशािते की उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या मुलींचे सरासरी शैक्षणिक यश अनकु्रमे 75.82 आणि 

65.84 आह ेप्राप्त ‘t’मलू्य 4.56 आह.े सारिी मूल्याांची तुलना केल्यास प्राप्त केलेले टीमलू्य 4.56 हे 0.01 स्तरािर 

लक्षिीय आह ेम्हिनूच उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या ििाातील मुलींच्या शैक्षणिक कामणिरीमध्ये 

कोिताही महत्त्िपूिा फरक नाही ही शनू्य िणृहतके पनु्हा उभी राहते. 

वनष्कषष 

1. उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या 

ििाातील णिद्यार्थयाांच्या यशामध्ये लक्षिीय फरक आहे 

त्यामुळे शनू्य िहृीतक नाकारले जाते. 

2. उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या णबयरच्या 

ििाातील मुलाांच्या शैक्षणिक यशामध्ये कोिताही फरक 

नाही त्यामुळे शनू्य िहृीतक स्िीकारले जाते. 

3. उच्च आणि कमी आत्मणिश्वास असलेल्या बीएडच्या 

ििाातील मुलींच्या शैक्षणिक कामणिरीमध्ये लक्षिीय फरक 

आह ेत्यामुळे शनू्य िहृीतक नाकारले जाते. 

अभ्यासातनू असा णनष्कषा णनघतो की बीएडच्या णिद्यार्थयाांची  

 

शैक्षणिक कामणिरी आणि आत्मणिश्वास यामध्ये लक्षिीय 

फरक आह े या अभ्यासात पढुे असे णदसनू आले की 

आत्मणिश्वासाचा मलुींच्या शैक्षणिक यशािर पररिाम होतो 

आणि मलुाांच्या शैक्षणिक कामणिरीिर आत्मणिश्वासाचा 

कोिताही पररिाम होत नाही. 

सांदभष: 

Ackerman, R. A., Witt, E. A., Donnellan, M. B., 

Trzesniewski, 

K. H., Robins, R. W., & Kashy, D. A. (2011). What does 

the Narcissistic Personality Inventory really 

measure? Assessment, 18, 67-87. Baumeister, 

R. F., Campbell, J. D., Krueger, J. I., & Vohs, 

K. D. (2003). Does high self-esteem cause 
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