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साराांश: 

प्रस्ततु समस्या कथन ‘‘स्नातक स्तर पर दिवयाांग एवां सामान्य दवद्यादथियों के अदिगम शैली एवां समायोजन का तलुनात्मक 

अध्ययन’’ दकया गया ह।ै प्रस्ततु शोि कायि की प्रकृदत को ध्यान में रखतें हुए वर्िनात्मक अनसुांिान का एक प्रकार ‘‘सवेक्षर् 

दवदि’’ का प्रयोग दकया गया ह।ै प्रस्ततु अध्ययन में दवश्वदवद्यालय एवां उनसे सम्बद्ध महादवद्यालयों में अध्ययनरत ्दिवयाांग एवां 

सामान्य वगि के दवद्यादथियों को जनसांख्या माना ह।ै प्रस्ततु शोि में दवश्वदवद्यालय एवां उनसे सम्बद्ध महादवद्यालयों में अध्ययनरत् 

30 दिवयाांग दवद्याथी का चयन गचु्छ न्यािशिन दवदि से एवां 30 सामान्य दवद्याथी का चयनयादृदच्छक दवदि से दकया ह।ै अदिगम 

शैली का मापन करने हते ुमानकीकृत उपकरर् उपलब्ि होने पर शोिकर्त्ाि द्वारा करूर्ा शांकर दमश्र द्वारा दनदमित ‘‘लदनिंग स्टाइल 

इन्वेन्री’ का प्रयोग दकया गया ह।ै  सामान्य एवां दवकलाांग दवद्यादथियों के समायोजन क्षमता से सम्बदन्ित आँकड़े एकदित करने हतेु 

डॉ0 ए0के0पी0 दसांह और डा. आर.पी. दसांह के समायोजन सचूी का प्रयोग दकया गया ह।ै शोि में आँकड़ों के दवशे्लषर् एवां उनकी 

वयाख्या हते ुमध्यमान, मानक दवचलन, मानक िदुट एवां टी-अनपुात साांदख्यकी दवदि का प्रयोग दकया गया। अध्ययन में दनम्नदलदखत 

दनष्कषि प्राप्त हुये- स्नातक स्तर के दिवयाांग एवां सामान्य दवद्यादथियों के अदिगम शैली में कोई साथिक अन्तर नहीं ह ैअथाित ्िोनों की 

एक समान अदिगम शैली ह।ै स्नातक स्तर के दिवयाांग एवां सामान्य छािों के अदिगम शैली में कोई साथिक अन्तर नहीं ह ैअथाित् 

िोनों की एक समान अदिगम शैली ह।ै स्नातक स्तर के दिवयाांग एवां सामान्य छािाओ ां के अदिगम शैली में कोई साथिक अन्तर नहीं 

ह ैअथाित ्िोनों की एक समान अदिगम शैली ह।ै स्नातक स्तर के दिवयाांग एवां सामान्य दवद्यादथियों के समायोजन में साथिक अन्तर 

ह ैअथाित ्सामान्य दवद्यादथियों की समायोजन क्षमता दिवयाांग दवद्यादथियों की अपेक्षा उच्च ह।ै स्नातक स्तर के दिवयाांग एवां सामान्य 

छािों के समायोजन में साथिक अन्तर ह ैअथाित ्सामान्य दवद्यादथियों में समायोजन क्षमता दिवयाांग दवद्यादथियों की अपेक्षा उच्च ह।ै 

स्नातक स्तर के दिवयाांग एवां सामान्य छािाओ ां के समायोजन में साथिक अन्तर ह ैअथाित ्सामान्य छािाओ ां की समायोजन क्षमता  

स्नातक स्तर पर दिव्ाांग एवां सामान्् दवद्यादथि्ों के अदिगम शैली, एवां समा्ोजन का तुलनात्मक 

 

डॉ. मृत््ुांज् दमश्रा  

अदसस्टेंट प्रोफेसर 

िुष््न्त दतवारी 

शोिाथी, दशक्षाशास्त्र 

स्कूल ऑफ एजकेुशन, सांस्कृदत दवश्वदवद्यालय, मथरुा।  
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प्रस्तावना:  

शिक्षा मानव शवकास का मलू साधन ह।ै इसके द्वारा व्यशि की 

जन्म जात िशियों का शवकास उसके ज्ञान एवं कला कौिल में 

वशृि एवं व्यवहार में पररतववन शकया जाता ह ैऔर उसे सभ्य, 

ससंुस्कृत एवं योग्य नागररक बनाया जाता ह।ै बालक जब इस 

संसार में आता ह ैतो वह एक अबोध एवं असहाय प्राणी मात्र 

होता ह।ै वह बोलना, चलना, हसँना, खेलना इत्याशि शियायें 

अपने माता-शपता तथा पररवार में सीखता ह।ै वह बालक पररवार 

से शवद्यालय में प्रवेि करता ह ै तो वहाँ पर उसे नवीन 

पररशस्थशतयों का सामना करना पड़ता ह।ै इस पररशस्थशतयों से 

समायोजन स्थाशपत करने हते ुवह अनकुरण का सहारा लेता ह।ै 

शवद्यालय में वह पढ़ता शलखता ह,ै सामाशजक आचरण, अच्छी 

आितें आशि को सीखता ह।ै सीखने की यह प्रशिया आजीवन 

चलती रहती ह,ै और इस सीखनें की प्रशिया द्वारा वह अपने 

व्यवहार में पररमाजवन एवं पररवतवन करता जाता ह।ै शकसी समाज 

में सिवै चलने वाली सीखने-शसखाने की यह सोद्दशे्यपूणव प्रशिया 

ही शिक्षा कहलाती है। 

अशखल भारतीय शजला अशधकारी सम्मेलन में श्रीमती इशन्िरा 

गांधी ने कहा, ‘‘मैं बच्चों को समाज का उत्पािन सिस्य बनाने 

में शवश्वास करती ह ।ँ बच्चे चाह ेकोई भी हों।’’ 

इस दृशि से शिव्यांगों के शलए तो यह शवचार और भी अशधक 

महत्व रखता ह।ै शिक्षा का उद्देश्य बालक को उसकी क्षमता के 

अनरुूप अशधक समाजोपयोगी बनाना ह।ै यशि शिव्यांग वगव को 

शिक्षा के इस कायव से वंशचत रखा जाता ह ैतो प्रजातंत्र के शलए 

यह घोर िुुःखि शस्थशत है। प्रजातांशत्रक ििेांेे में शिक्षा शकसी 

व्यशि का शविेषाशधकार नही है, अशपतुे ु सभी व्यशि का 

जन्मशसि अशधकार ह।ै अतुः िाशयत्व इस बात से उभरता ह ैशक 

सामान्य बालकों की भांशत ही प्रत्येक शिव्यांग को उनकी क्षमता 

एवं आकांक्षा के अनुरूप शिक्षा प्रिान की जाए, शजससे उनमें 

आत्मग्लाशन, नैराश्य, हीनभावना और अकमवण्यता के स्थान पर 

आत्मशवश्वास, आिा और कमवठता के साथ-साथ अपनी 

शिव्यांग शस्थशत में भी जीवन जीने के प्रशत एक आकषवण उत्पन्न 

हो एवं शिव्यांग के दृशिकोण में स्वावलम्बन का आकार स्पि 

हो। 

वषव 2011 की जनगणना के अनसुार भारत की जनसंख्या 1 

अरब 21 करोड़ हो गयी ह।ै शजसमें 3.12 करोड़ शिव्यांग ह।ै 

िैशक्षक दृशिकोण के अनुसार, एक बालक िारीररक रूप से 

शिव्यांग तब होता ह,ै जब उसकी िारीररक शस्थशत शवशभन्न 

बचपन की शियाओ,ं जैसे सामाशजक, मनोरंजनात्मक, िैशक्षक 

तथा व्यावसाशयक शियाओ ंमें भाग लेने में बाधा उत्पन्न करती 

ह।ै 

भारतीय संशवधान के भाग-4 में ‘राज्य के नीशत शनिेिक तत्व’ 

के अन्तगवत अनचु्छेि-45 में बच्चों के शलए प्राथशमक शिक्षा की 

व्यवस्था का प्रावधान ह।ै संशवधान के 86वंेे संिोधन शवधेयक 
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Article (2002) द्वारा अनचु्छेि-21(ए) के अन्तगवत 6-14 वषव आय ुवगव 

के बच्चों के शलए शनुःिलु्क एवं अशनवायव शिक्षा प्राप्त करने का 

मौशलक अशधकार प्रिान शकया गया ह।ै इसके अशतररि 46वें 

अनचु्छेि में कमजोर वगों के शलए शविेष रूप से शिक्षा की 

व्यवस्था करने का प्रावधान ह।ै इसके अनपुालन के शलए भारत 

सरकार ने सन ्2003 से ‘सवव शिक्षा अशभयान’ प्रारम्भ शकया ह।ै 

इस कायविम में गोवा को छोड़कर समग्र ििे सशम्मशलत है। वहीं 

शिक्षा का अशधकार अशधशनयम, 2009 में समावेिी शिक्षा को 

महत्व शिया गया एवं शिव्यांग बच्चों को सामान्य बच्चों के साथ 

शिक्षा में बराबरी का हक प्रिान शकया गया। 

अशधगम िैली को वैयशिक शभन्नता की शियािीलता के रूप 

में माना गया ह।ै शजसका प्रयोग शिक्षक छात्र के अशधगम को 

बढ़ाने में करता ह।ै इस प्रकार अशधगम िैली अशधगम पाठ्यिम 

में व्यशि के िारीररक, सामाशजक, भावात्मक तथा वातावरणीय 

तत्व के प्रशत व्यशि के पणूव ििवन का योग ह।ै अतुः अशधगम 

िैली की पहचान पर शिक्षण करने से छात्रों के अशधगम को 

प्रभाविाली बनाया जा सकता ह।ै अतुः यह कहा जा सकता ह ै

शक अशधगम िैशलयाँ छात्र के अशधगम को बहुत ही प्रभाशवत 

करती ह,ै इसशलए इन अशधगम िैशलयों का ज्ञान अत्यन्त 

आवश्यक ह।ै कुछ िोध से यह इशंगत होता ह ैशक शवज्ञान वगव के 

शवद्याशथवयों में अशधगम िैली कला वगव के शवद्याशथवयों की अपके्षा 

उच्च पाया जाता ह ै(अहमि, मो. वसील 2015)। 

शकिोरों में व्यशित्व व समायोजन सम्बंधी समस्याओ ं व 

आवश्यकताओ ंको भी शिक्षाशवि ्स्वीकार करते ह।ै समायोजन 

से तात्पयव हैे ै- ‘‘वास्तशवकता के धरातल पर पररशस्थशतयों 

अपने अनसुार ढालने की प्रशिया।’’ जहाँ एक तरफ शिव्यांग 

बच्चों एवं सामान्य बच्चों के मानशसक स्वास््य पर प्रभाव िखेने 

में आता ह ैवहीं इनके समायोजन में भी समस्याएँ उत्पन्न होना 

स्वाभाशवक ह ैतथा उनके िैशक्षक उपलशधध को प्रभाशवत करना 

स्वाभाशवक प्रतीत होता ह।ै कुछ िोध द्वारा इशंगत होता ह ै शक 

शिव्यांग एवं सामान्य बच्चों के समायोजन एवं िैशक्षक उपलशधध 

पर वातावरणीय एवं व्यशिगत कारक अपना प्रभाव डालते ह ै

जहाँ इनकी शिक्षा अवरूि होने की संभावना ज्यािा हो जाती 

ह।ै शसंह (2000) ने पररणाम के रूप में पाया शक समायोजन के 

सभी प्रमखु के्षत्रों पररवार, शवद्यालय, समाज एवं संवेग में आत्म 

शवश्वास की समथव भशूमका पररलशक्षत हुई। राज ूएवं रहमतलु्ला 

(2007) ने शवद्यालयी शवद्याशथवयों के समायोजन में मुख्यतुः 

शिक्षा का माध्यम तथा शवद्यालयी प्रबन्धकीय मखु्य कारक पाये 

गये। यनुसु एवं बाबा (2014) ने शवद्यालयी वातावरण एवं 

पाररवाररक वातावरण का शवद्याशथवयों के खराब िैशक्षक 

उपलशधध पर प्रभाव पाया। कुमार, महने्र (2017) ने शनष्कषव में 

पाया शक - 80 प्रशतित सामान्य छात्र कक्षा-कक्ष में समायोजन 

करने में कशठनाई उत्पन्न करते ह ैजबशक 60 प्रशतित शिव्यांग 

छात्र कक्षा-कक्ष में समायोजन करने में कशठनाई उत्पन्न करते ह।ै 

अतुः अध्ययकर्त्ाव अपने िोध द्वारा यह जानने का प्रयास करेगा 

शक क्या सरकार द्वारा शिव्यांग एवं सामान्य शवद्याशथवयों के शलए 

शकये गये प्रयासों के बाि भी शिव्यांग एवं सामान्य शवद्याशथवयों के 

अशधगम िैली एवं समायोजन में अन्तर ह ैया नहीं? 

 

समस््ा कथन: 

‘‘स्नातक स्तर पर शिव्यांग एवं सामान्य शवद्याशथवयों के अशधगम 

िैली, एवं समायोजन का तलुनात्मक अध्ययन।’’ 

शोि का उदे्दश््: 

अध्ययन में शनम्नशलशखत उद्दशे्यों का अध्ययन शकया है- 
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Article 1. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य शवद्याशथवयों के अशधगम 

िैली का तलुनात्मक अध्ययन। 

2. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्रों के अशधगम िैली 

का तलुनात्मक अध्ययन। 

3. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्राओ ं अशधगम 

िैली का तलुनात्मक अध्ययन। 

4. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य शवद्याशथवयों के 

समायोजन का तलुनात्मक अध्ययन। 

5. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्रों के समायोजन 

का तलुनात्मक अध्ययन। 

6. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्राओ ंसमायोजन 

का तलुनात्मक अध्ययन। 

शोि की पररकल्पनाए:ँ 

अध्ययन में शनम्नशलशखत उद्दशे्यों के आधार पर शनम्नशलशखत 

िनू्य पररकल्पनाओ ंका परीक्षण शकया ह-ै 

1. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य शवद्याशथवयों के अशधगम 

िैली में कोई साथवक अन्तर नहीं ह।ै 

2. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्रों के अशधगम िैली 

में कोई साथवक अन्तर नहीं ह।ै 

3. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्राओ ं अशधगम 

िैली में कोई साथवक अन्तर नहीं ह।ै 

4. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य शवद्याशथवयों के 

समायोजन में कोई साथवक अन्तर नहीं ह।ै 

5. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्रों के समायोजन में 

कोई साथवक अन्तर नहीं ह।ै 

6. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्राओ ंसमायोजन में 

कोई साथवक अन्तर नहीं ह।ै 

शोि प्रदवदि: 

प्रस्ततु अध्ययन कायव की प्रकृशत को ध्यान में रखतें हुए 

वणवनात्मक अनसंुधान का एक प्रकार ‘‘सवेक्षण शवशध’’ का 

प्रयोग शकया गया ह।ै 

जनसांख््ा: 

प्रस्ततु अध्ययन में शवश्वशवद्यालय एवं उनसे सम्बि 

महाशवद्यालयों में अध्ययनरत् शिव्यांग एवं सामान्य वगव के 

शवद्याशथवयों को जनसंख्या माना ह।ै 

 न््ािशि: 

प्रस्ततु िोध में शवश्वशवद्यालय एवं उनसे सम्बि महाशवद्यालयों 

में अध्ययनरत ्30 शिव्यांग शवद्याथी का चयन गचु्छ न्याििवन 

शवशध से एवं 30 सामान्य शवद्याथी का चयन यादृशच्छक शवशध से 

शकया ह।ै 

दनष्कर्ि: 

अध्ययन में शनम्नशलशखत शनष्कषव प्राप्त हुये- 

1.  स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य शवद्याशथवयों के 

अशधगम िैली में कोई साथवक अन्तर नहीं ह ैअथावत ्िोनों 

की एक समान अशधगम िैली ह।ै 

2. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्रों के अशधगम 

िैली में कोई साथवक अन्तर नहीं ह ैअथावत ्िोनों की एक 

समान अशधगम िैली है। 

3. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्राओ ंके अशधगम 

िैली में कोई साथवक अन्तर नहीं ह ैअथावत ्िोनों की एक 

समान अशधगम िैली है। 

4. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य शवद्याशथवयों के 

समायोजन में साथवक अन्तर ह ैअथावत ्सामान्य शवद्याशथवयों 
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Article की समायोजन क्षमता शिव्यांग शवद्याशथवयों की अपेक्षा उच्च 

ह।ै 

5. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्रों के समायोजन 

में साथवक अन्तर ह ैअथावत ्सामान्य शवद्याशथवयों में 

समायोजन क्षमता शिव्यांग शवद्याशथवयों की अपेक्षा उच्च ह।ै 

6. स्नातक स्तर के शिव्यांग एवं सामान्य छात्राओ ंके 

समायोजन में साथवक अन्तर ह ैअथावत ्सामान्य छात्राओ ं

की समायोजन क्षमता शिव्यांग छात्राओ ंकी अपेक्षा उच्च 

ह।ै 
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