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प्रस्तावना:  

जगात प्रत्येक माणसाला दुुःख आह.े त्यावर भगवान बदु्ाांनी 

मध्यम मागग साांगगतला. मानवाला ध्यान कसे करावे, शीलाचे 

पालन कसे करावे ह ेव्यवगथितररत्या प्रवचनातनू गदले आह.े 

शील, समाधी, प्रज्ञा यामध्ये मानवाने कसे आचरण करावे व 

सदाचार, समाधीमध्ये कसे रहावे यावर खपू लेखकाांनी / 

ग्रांिकाराांनी गवशे्लषण केले आह.े  

अत्यांत शदु् अशा आचरणाने यकु्त मखु्य तीन आधार आहते. 

ते साधनेद्वारेच प्रयत्नाने प्राप्त करता येते. ते तीन आधार शील, 

समाधी, प्रज्ञा तिागताांनी याांनाच तीन धम्म थकां ध म्हटले आह.े 

म्हणजेच आधारथतांभ म्हटले आह.े  

शील, समाधी, प्रज्ञाच्या रुपाने साधनेच्या सगळ्या मागागचे 

 गववरण केले गेले आह.े कुशल-अकुशल मागागचा अवलांब 

कसा करावा ह ेदखेील यात साांगगतले आह.े उपाय कोणते? 

मानवी जीवन दुुःखमकु्त होऊन जीवन कसे जगता येईल ते यात 

सरळ थपष्टपणे उल्लेख केलेला आह.े  

जगाने बदु्ाचा शाांतीचा मागग जोपासला व ‘यदु् नको बदु् 

हवा’ अशी घोषणा गकां वा यावर लेख सदु्ा आलेले आह.े 

तसेच श्रामणेराांनी, उपासकाांनी, गहृथिाांनी शीलाचे, समाधीचे, 

प्रजे्ञचे कसे आचरण करावे ह े वेगवेगळ्या लेखकाांनी कसे 

गवशे्लषण केले ह ेमहत्वाचे अांग आहते. चला तर मग आपण 

व्यवगथितररत्या पढुील प्रमाणे या गतन्हीचे गवशे्लषण उदाहरण, 

उपाय, अडिळे या ररसचग पेपरमध्ये पाहूया...!  
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1) शील : शील म्हणजे सदाचार, शदु्ध आचरण काया व 

वाचेने कुशल कर्म करण,े अकुशल कर्म न करण,े 

अष्ाांगिक र्ािामतील सम्यक वाचा, सम्यक कर्ामन्त व 

सम्यक अजीवीका या तीन अांिाचा शील साधनेर्ध्ये 

सर्ावेश होतो. हीच ‘अगधशील गशक्षा’ होय.1  

2) समाधी : सर्ाधी म्हणजे कुशल गचत्ताची एकाग्रता. 

सर्ाधीर्ध्ये अडथळा आणणारी पाच गनवरण ेदरु करण ेव 

चारही ध्याने प्राप्त करण ेह ेसर्ाधीचे र्खु्य गवषय आहेत. 

अष्ाांगिक र्ािामतील सम्यक व्यायार्, सम्यक स्र्तृी व 

सम्यक सर्ाधी याांचा सर्ाधी-भावनेत सर्ावेश होत 

असतो. हीच ‘अगधगचत्त गशक्षा होय’.2  

3) प्रज्ञा : प्रज्ञा म्हणजे गवपश्यना ज्ञान. अांतर्ामह्य जिागवषयी  
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गवसदु्ध ज्ञान, गदव्य दृष्ी अथामत सम्यक दृष्ी, लोकोत्तर 

गवर्ल ज्ञान प्राप्त करण ेव सद्धम्र्ाला पणुमपणे जाणण ेआगण 

स्त्रोतापन्न आदी चारही पदाांचा साक्षात्कार करण,े ही प्रज्ञा 

होय. अष्ाांगिक र्ािामतील, सम्यक दृष्ी व सम्यक सांकल्प 

या दोन अांिाांचा प्रजे्ञत सर्ावेश असतो. हीच ‘अगध 

प्रज्ञाची गशक्षा’ होय.  

 येणेप्रर्ाण ेया तीन अांिाची म्हणजे शील, सर्ाधी व प्रज्ञा 

थोड्याशा ठोकळ र्ानान े व साररुपात गवस्ताररत करून 

पढुील एका एका भािात आपण गवचारपवूमक जाणीव 

करून घेऊ.3  

गृहीतके :  

1)  शील या जीवनर्ुल्याांचा -हास होत आह.े  

2)  सध्या र्ानगसक ताणतणाव वाढल्यार्ुळे लोक अशाांत 

आहते. त्यार्ुळे शीलाांचा भांि होतो गकां वा सर्ाधीचा भांि 

होतो.  

3)  सत्य ज्ञान म्हणजेच अिोदरच्या काळात जसा शील, 

सर्ाधी, प्रज्ञाचे पालन होत होते तस े ज्ञान आजच्या 

काळात र्ाहीत नाही.  

4)  सध्या केवळ पोटभरू ज्ञानाच्या पाठीर्ािे लािलेला 

सर्ाज.  

5)  वैज्ञागनक ज्ञान लोकाांना र्ाहीत नाही.  

6)  आजकाल धावपळीच्या जिात लोकाांना गचत्त एकाग्र 

करता येत नाही. म्हणजे सर्ाधीसाठी गचत्त एकाग्र 

करतेवेळी जे काही पाच गनवरण ेआहते ते अडथळे  

र्नतात.  

7)  सध्या लोक सर्ाजजीवनात वाचेने, कायेने कुशल कर्म  

करत नाही. म्हणजेच सर्ाजात शीलाचे आचरण होत 

नाही. शीलाचा -हास होत आह.े  

शील:  

गवशदु्धीर्ग्ि या ग्रांथात र्दु्धघोष म्हणतात-  

“आकां खेय्य चे गभक्खव ेगभक्ख ुगभक्ष ुचतनु्नां झानानां 

अगभचेगतकानां गदट्ठधम्र्सखुगवहारानां गनकार्लगभ 

अस्सां अगकच्छलागभ अकगसर लागभ गत। 

सल ेत्वेवस्स पररपरुकारी॥” 

र्गझझर् गनकायाच्या आकां खेय्य सतु्तात तथाित म्हणतात, 

“कुणाला सर्ाधी भावनेचा पररपणूम, सहज आगण र्नाला 

वाटेल तेव्हा लाभ घ्यावासा वाटत असेल, तर त्यान ेसवम प्रथर् 

उत्तर् ररतीने शीलाचे पालन करावयास पाहीजे.” कारण 

शीलागशवाय तर सर्ाधी भावनाच होऊ शकत नाही.  

अथामत आरोग्य लाभ, वाणीची र्धरुता आगण र्नाचा गनश्चय 

व गनर्मळता ह े सवम लाभ शीलाच्या पालनानेच लाभतात. 

म्हणजेच काया, वाचा आगण र्नाची जािरूकता, 

र्ानगसकता, सांयर् र्ि तो चचामर्य, स्र्तृीर्य, ज्ञानर्य, 

शाांतीर्य आगण उद्योिर्य अस ुशकतो आगण अनलुांघनता ह े

सिळे सतु्त म्हणजे गिया अथवा उपाय र्ानवी जीवन दुुःखर्कु्त 

व्हावे यात आह.े तोपयंत सौख्य लाभ व आनांदी जीवन जिता 

याव,े म्हणनू केलेले उपायच सर्जले पाहीजे.  

पण ह ेसिळे दसु-याला र्ारून, त्रास दऊेन, लटुखोर करून, 

दादागिरी, िुांडािदी करून अथामत र्ानवता िहाण ठेऊन प्राप्त 

होत नाहीत. अहांकार आगण उर्मठपणाने प्राप्त होत नाहीत. 

त्यासाठी सर्ता, सर्ानता, र्ांधतुा, र्ैत्री, करूणा आगण 

सहकार या गियाचे वळण लाऊनच आपण प्राप्त करू शकतो. 
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म्हणजेच सम्यक प्रयत्नाने ह े साध्य होऊ शकत.े सम्यक 

प्रयत्नाचेच दसुरे नाव आह ेशील.  

समाधी :  

सोतो जोन गशक्षक असलेल ेजोन डेगडओ लरुी रोशी म्हणतात 

की, “सर्ाधी जािरूकतेची अवस्था आह ेजी जािच्या जािी 

आह.े स्वप्न पाहत आह ेगकां वा खोल झोप आह.े ह ेआपल्या 

एकागत्र्क गनदशमनार्ळेु र्ानगसक गियाकलाप र्ांद आह.े” 

(सकाळ वतृ्तपत्र)  

भिवान र्दु्धाांचा र्ध्यर् र्ािम र्ध्य ेर्ा. शां. र्ोरे म्हणतात की, 

“सर्ाधी म्हणजे गचत्ताची एकाग्रता. सर्ाधी हा शब्द 

सर्+आ+धा असा र्नला असनु त्याचा अथम एकगत्रत करण े

गकां वा एककें गित करण े असा आह े आगण तो र्नाची एक 

गवगशष् अवस्था दशमगवतो. ताांगत्रकदृष््या सर्ाधी या शब्दात 

र्नाची गवगशष् गस्थती आगण ती प्राप्त करण्याची पद्धती ह े

दोन्ही अथम अगभप्रेत आहते अस े म्हटले जात े की, झयान े

सम्यक सर्ाधी प्राप्त केली आह.े तो वस्तरु्ात्र वास्तवात जसे 

आहते तस ेपाह ूशकतो. िोष्ी जशा आहेत तशा पाहण ेयाला 

र्दु्धधम्र्ात फार र्हत्व आह.े िोष्ी सत्यस्वरूपात जशा 

आहते तशा पाहील्यानेच अगनत्यता, अनात्र्ता आगण दुुःख 

याांच्या गवषयीचा अनभुव येतो आगण ज्ञान गर्ळते. ह े ज्ञान 

असल्याने आपोआपच प्रगतत्य सर्तु्पादाच्या गसद्धाांताप्रर्ाणे 

दुुःख नष् होते. 

र्ाणसाचे र्न गस्थर नसत.े ते सहा इांगिया गवषयात नेहर्ी 

रर्र्ाण झालेले असत.े िोष्ी आहते तशा पाहण्यासाठी आगण 

त्याचा अनभुव घेण्यासाठी र्न एककें गित करण्याचे चाळीस 

गनरगनराळे प्रकार आहते. त्याला कर्मस्थाने अस ेम्हणतात.”4  

प्रज्ञा :  

गवशदु्धीर्ग्िात र्दु्धघोष म्हणतात की, “गवसेसेन पस्सती गत 

गवपस्सना म्हणजे पदाथमर्ात्राच्या िणुधर्ामना गवशेष रुपाने 

पाहणारी तसेच गवशेषरुपाने ज्ञान करून देणारी जी प्रज्ञा 

गतलाच गवपश्यना अस ेम्हणत.”  

“गकां वा पदाथम र्ात्राच्या िुणधर्ामला ‘अगनत्य, अनात्र्, दुुःख’ 

या तीन लक्षणाांनसुार सकु्ष्र्पणे पाहणा-या प्रजे्ञला गवपश्यना 

म्हणतात.” 

प्रज्ञाचे कायम अांतर्ामह्य जिाला यथाथमररतीने जाणण ेजे काही 

जस ेकाही असेल तस े ते जाणणे ह ेप्रजे्ञचे कायम होय. तसेच 

प्रज्ञा ही पदाथमर्ात्राच्या िणुधर्ामना जाणनू घेणा-या लक्षणाांनी 

यकु्त आह.े पदाथामच्या िणुधर्ांना झाकून टाकणा-या र्ोहरूपी 

अज्ञानाला दरू सारण ेह ेप्रजे्ञचे कायम आह.े  

पणुमपणे राि, द्वेष, र्ोह-रहीत होणे ह ेप्रजे्ञचे खरे स्वरूप आह े

आगण सर्ाधी भावनेने शदु्ध व एकाग्र झालेले गचत्तच प्रजे्ञला 

यथाथम स्वरूपात जाण ू शकते. तसेच रूप, वेदना, सांज्ञा, 

सांस्कार, गवज्ञान, गचत्त, चेतगसक इत्यादींच्या यथाथमरूपात 

ओळख करून देण ेगकां वा घेण ेह ेप्रजे्ञचे खरे िुणधगर्मक स्वरूप 

आह.े5  

निष्कर्ष :  

शील, सर्ाधी आगण प्रज्ञा धम्र्ाची तीन अांिे खपु र्हत्वाचे 

आहते. झया र्ानवाची आगण ते एकत्र राहणा-या दशेाांनी खपु 

प्रिती केली. आगथमक, सार्ागजक, शैक्षगणक, साांस्कृगतक, 

कला, िीडा सवम क्षेत्रात त्याांनी कल्याणकारी गवकासाची झेप 

घेतली. र्ानवाला कल्याणकारी गवकास करायचा असेल तर 

त्याांनी सांघटीत राहील ेपाहीजे.  
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‘यदु्ध नको र्दु्ध हवा’ अस ेआपण म्हणतो पण घराघरातील 

कुटुांर्ात आगण सांस्था, सांघटना याांच्यार्ध्ये आज यदु्धासारखी 

पररगस्थती आह.े त्याला कारण प्रथर् शील, सर्ाधी, प्रज्ञा 

नसण े हचे र्खु्य कारणे आहेत. म्हणनूच प्रत्येक र्ानवाला 

शील, सर्ाधी आगण प्रज्ञा सांपन्न असाव ेतसेच आपण र्ानव 

अखांड र्ानवाचे कल्याण आगण गवकास करू शकतो.  

जोपयंत आपण या तीनही म्हणजे शील, सर्ाधी, प्रज्ञा याच े

चाांिल्या ररतीन ेआचरण गकां वा पालन करत नाही तोपयंत जि 

ह ेपढु ेजाऊ शकत नाही. भ्रष्ाचार, अराजकता, गवकासशील 

असेच राहू, र्ानवान ेउांच झेप घ्यायची म्हटल्यावर या तीन 

िोष्ी केल्याने भरभराटीला जाऊ शकतो अस ेर्ला वाटते.  

र्ला या सिळ्या गवशे्लषणावरून असे वाटले की, र्दु्धाांनी 

प्राचीन काळात खपु काही चाांिल्या िोष्ी गशकवल्या त्या 

आज लोकाांना पटत नाहीत. त्याांची थट्टा, र्स्करी, ज्ञान 

नसताना काहीही र्ोलणे, पोपटपांछी ज्ञान अस ेप्रकार घडले 

जातात.  

राजकारणात सदाचार, सांयर् अशा िोष्ी नाहीत. राजकारणात 

भ्रष्ाचार, खोटे र्ोलणे, हवेत िोळ्या र्ारणे अशार्ुळे सर्ाज 

गकां वा दशे र्ाि ेपडत आह.े जर राजकारणी लोकाांनी शील,  

 

सर्ाधी आगण प्रज्ञाचे पालन केले तर या िोष्ींचा झया जिात 

घडतात त्या घडणार नाहीत.  

शील, सर्ाधी, प्रज्ञा या तीन िोष्ींचा अभ्यास करून र्ला असे 

वाटले की, आपला दशे खपु र्ाि े आह.े दशेच नाही तर 

आपल ेदशेातील लोक पण जाणनू घेत नाहीत, पडताळणी 

 करत नाहीत.  
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