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प्रस्तावना:  

 ‘स्त्री’ वंशाचा दिवा नाही पण ‘समई’ असते, असे आज मन 

मोकळ्या पणाने संबोधत असतो. पण दस्त्रयांचा पवेूदतहास जर 

पदहला तर दस्त्रयांना नेहमी ियु्यम स्थान दिले गेले आह.े दस्त्रयावंर 

अनेक अन्याय – अत्याचार होत आले आहते. दतला घरात 

कोंबनू फक्त ‘चलू’ आदण ‘मुल’ सांभाळणे इथपयंत मयाादित 

ठेऊन, स्त्रीयांना दशक्षणापासून मगृजळाप्रमाणे ठेवले होते. 

भारतात १८ व्या शतकापासनू अनेक समाज सधुारकांनी स्त्री-

दशक्षणासाठी अनेक प्रयत्न केले. त्यात महात्मा ज्योदतबा फुले, 

गोपाळ गणेश आगरकर, न्यायमतूी रानडे, रवींद्रनाथ टागोर,  

महर्षी धोंडो केशव कवे इ. तसेच १९ व्या शतकात स्त्री मुक्ती 

चळवळीचा दवशेर्ष प्रभाव वाढलेला होता. दस्त्रयांच्या 

चळवळीत प्रामखु्याने सादवत्री बाई फुले, रमाबाई रानडे, पंदडता 

रामबाई, ताराबाई दशंि,े काशीबाई, डॉ. आनंिीबाई यांचा  

उल्लेख केलेला दिसनू येतो. 

परंत ुस्त्रीवािी दृष्टीकोणाच्या िलुादक्षत रादहलेल्या डॉ. रखमाबाई 

राउत या समाज मनावर मात्र अपररदचत रादहल्या. दस्त्रयांच्या 

वाळवंटात जगण्याच्या कालखंडात डॉ. रखमाबाई राउत या 

साधारण कुटंुबातील असल्या तरी, खंबीर, तेजस्वी आदण 

गलुामदगरीला दवरोध करण्याच्या धाडसाला उराशी बाळगनू 

एक वेगळ आयषु्य जगण्याचा त्यांनी संकल्प केला आदण 

समाजासमोर स्त्री दह स्वादभमानाने आदण प्रदतष्ठेने जग ूशकते ह े

जगाला िाखवले. राखमाबाई या दशकल्या आदण परिेशात 

जाऊन डॉक्टर बननू, अंधकारमय अशा समाजात दस्त्रयांच्या 

कल्याणासाठी त्यांना प्रकाशमय आयषु्याकडे घेऊन 

जाण्यासाठी मरणापयंत झटल्या. 
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१) डॉ. रखमाबाई यांच्या बालपणीचा,आदण कौटंुदबक  

    जीवनाचा अभ्यास करणे. 

२) डॉ. रखमाबाई यांच्या शैक्षदणक आदण वैद्यकीय कायााचा 

 अभ्यास करणे. 

३) डॉ. रखमाबाई यांच्या स्त्री दृष्टीकोण दवर्षयक कायााचा 

अभ्यास करणे. 

गृहीतके : 

१) ज्या काळी दशक्षणास दवरोध होता त्या काळी वैद्यकीय 

दशक्षण पूणा केले. 

२) स्त्री मकु्तीच्या चळवळीसाठी योगिान व दस्त्रयांसाठी 

कल्याणकारी दृष्टीकोण त्यांच्या स्वभावात दिसनू येतो. 

संशोधन पद्धती : 

सिर शोध दनबंधासाठी संशोधकाने, वणानात्मक संशोधन 

पद्धती, ऐदतहादसक संशोधन पद्धती सोबत, प्राथदमक, ियु्यम 

संिभा ग्रंथ, मादसके, ऐदतहादसक िस्तऐवज, ऑनलाईन साधने, 

या साधनांचा वापर करून प्रस्ततु शोध दनबंधासाठी मादहती 

संकदलत केली आह.े 

जन्म आदि बालपि : 

डॉ. रखमाबाई राउत यांचा जन्म २२ नोव्हेंबर १८६४ रोजी 

झाला. आई जयंतीबाई आदण वडील जनािान पांडुरंग सावे, 

वडील बांधकाम के्षत्रात कंत्राटिार म्हणनू होते. त्यात रखमाबाई 

या ३ वर्षााच्या असतांना त्यांच्या वदडलांना िवेाज्ञा झाली. १७ 

वर्षााच्या जयंतीबाई या रखमाला घेऊन स्वतःच्या वदडलांकडे 

राहायला आल्या. आदण त्यांनी िसुरे लग्न केले रखमाबाई 

यांच्या सावत्र वदडलांचे नाव डॉ. सखाराम अजुान राऊत असे 

होते. रखमाबाईचे मराठी शाळेत दशक्षण झाले. ११ व्या वर्षी 

रखमाबाई यांचे लग्न होतकरू आदण दशदक्षत िािाजी बरोबर 

लाऊन दिले. त्या काळी ररवाजाप्रमाणे रखमाबाई आपल्या 

माहरेीच राहत. लग्नात दशक्षण करू िेईन अस म्हणणाऱ्या 

िािाजी ने शब्ि पाळला नाही. त्याला टी.बी. सारख्या आजाराने 

ग्रासले होते. तो मामांकडे राहायचा पण मामाचे चाररत्र्य ठीक 

नव्हते म्हणनू रखमाच्या आईने त्यांना नांिायला पाठदवले नाही. 

अशा कष्टमय काळात त्यांनी दिवस काढले. 

रखमाबाईचा खटला आदि घटस्फोट : 

जनु्या काळात नवरा कसाही असला तरी त्याला परमेश्वराच्या 

बरोबरीचे स्थान दिले जात होते. त्याने दकतीही त्रास दिला तो 

कसाही असला तरी त्याच्या सोबत संसार करणे हा स्त्री धमा 

आह े असे मानत. रखमाला नांिायला पाठवलं नाही म्हणनू 

िािाजी दचडला आदण त्याने वदकलामाफा त रखमाला नोटीस 

पाठवली. िािाजीने १८८४ साली कोटाात केस िाखल केली. 

पण खंबीर रखमाबाईने कोटाापढुे आपली बाज ूमांडली. लहान 

वयातच लग्न झालं नवऱ्याने दशक्षणाचे कबलु करूनही दशक्षण 

घेव ूदिले नाही. तो सतत आजारी असतो, अशा माणसासोबत 

कसा संसार करायचा हा प्रश्न त्यांनी कोटााला दवचारला. १८८६ 

साली सरन्यायाधीश साजेंट आदण न्यायमतूी बेली, यांच्या 

अपीलीय नायालयाने “ दहंिू दववाह हा संस्कार आहे. आदि 

त्याला संबंदधत पक्षकरांच्या संमतीची आवश्यकता 

नाही”. असे मत मांडले. िािाजी वरच्या कोटाात गेला. आदण 

इगं्रजांनी िखेील न्यायासाठी लढणाऱ्या रखमाबाई साठी 

“रखमाबाई बचाव सदमती” स्थापन केली. त्यातच १८८५ 

साली त्यांच्या सावत्र वडीलांचे दनधन झाले. रखमाबाईच्या 

वदकलांनी मोठ्या हुशारीने िािाजीला िोन हजार रुपय ेिणे्याची 

तयारी िशावली िािाजीला पण दतच्या संपत्तीत स्वारस्य 
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कायद्याने दवभक्त झाल्या, शेवटी जलैु १८८८ साली या 

दवर्षयावर पडिा पडला. 

वैद्यकीय दशक्षिासाठी इगं्लंडचा प्रवास : 

डॉक्टर होण्याची दजद्द मनात बाळगनू इगं्लंडला जाण्याची तयारी 

केली. त्याकाळी इगं्लंड सारख्या िशेात सदु्धा मदहलांचे वैिकीय 

दशक्षण घेण्याचे प्रमाण खपू कमी होते. वयाच्या २२ व्या वर्षी 

आपल्या समाजापासनू आदण कुटंुबापासनू हजारो मैल िरू 

जाण्याचे धाडस त्याकाळी रखमाबाई यांनी िाखवले. त्यासाठी 

त्यांच्या आजोबा आदण आईने त्यांचे मनोबल वाढवले. १८८९ 

साली त्या बोटीने इगं्लंडला गेल्या. वसदतगहृात राहून त्यांनी 

वैद्यकीय दशक्षण पणूा केले. चांगल्या गणुांनी पास होऊन िखेील 

त्यांना पिवी दमळाली नाही कारण दस्त्रयांना पिवी िणेे इगं्लंड 

दवद्यापीठाच्या दनयमात बसत नव्हते. नंतर पिवी परीके्षसाठी 

त्या स्कॉटलंडला गेल्या आदण उत्तम रीतीने पास होऊन डॉक्टर 

झाल्या. आनंिीबाई जोशी वैद्यकीय व्यवसाय सरुु करण्यापवूीच 

स्वगावासी झाल्या. िसुरी स्त्री डॉक्टर मानकबाई यांची िखेील 

हीच शोकांदतका झाली. पण रखमाबाई खपू वरे्ष सवा सामान्य 

दस्त्रयांची सेवा करत रादहल्या. 

भारतातील सामादजक आदि वैद्यकीय सेवेचे काया : 

रखमाबाईनंी टाईम्स ऑफ इदंडया मध्ये “ि दहंिू लेडी” या 

टोपण नावाने िोन पत्रे दलदहली. बालदववाह, सक्तीचे वैधव्य, 

आदण पडिा पद्धत या दवर्षयावरही त्यांनी भाष्य केले. लग्नाच े

वय मलुींसाठी १५ आदण मलुांसाठी २० करावे अशी सरकारला 

दवनंती केली. त्यांनी पतीसोबत नांिायला जाण्यास दिलेला 

नकार म्हणजे “बालदववाह” च्या प्रथेला दिलेले आव्हान अशी 

भदुमक त्यांनी मांडली. “दहिं ूलेडी” च्या पत्रांनी समाजात मात्र 

खळबळ माजली.         

 रखमाबाईनंी इगं्लंडमधनुच ‘कामा’ हॉदस्पटलमध्ये वैद्यकीय 

अदधकारी या पिासाठी अजा केला. त्यांचा अजा  मंजरू होऊन 

१८९५ साली त्या कामावर रुज ूहोण्यासाठी भारतात परतल्या. 

सहा मदहने या इदस्पतळात राहून त्यांनी सजान चे काया केले. नतंर 

त्यांनी सरुत च्या इदस्पतळात काम केले. भारतात त्यांचे अनेक 

दठकाणी सत्कार झाले. त्याकाळी सरुत मध्ये बाळंतपणासाठी 

इदस्पतळात मदहलांना येण्यास संकोच वाटत  आदण ते घरातच 

बाळंतपण करत परंत ुडॉ. रखमाबाई या स्वतः घरा-घरात जाऊन 

दस्त्रयांना समजावण्याचे काया करत. आदण आरोग्यासाठी कसे 

चांगले ह े पटवनू िते. त्यांनी २२ वरे्ष सरुत मध्ये काम केले. 

लहान बालकांसाठी त्यांनी “बालक मंदिर” स्थापन केले. 

राजकोट आदण सौराष्र प्रांताच्या प्रमखु डॉक्टर म्हणनू काम 

पदहले. िशेाला स्वातंत्र्य दमळालेले त्यांनी डोळ्यांनी पदहले. 

वयाच्या ९० व्या वर्षी १९५५ साली त्यांची प्राणज्योत 

मालवली, परंत ु स्त्री चळवळी स्त्री स्वातंत्र्यासाठी,आदण 

वैद्यकीय दशक्षणाच्या सेवेतून त्यांनी अमर अशी मशाल 

कायमस्वरूपी पेटवनू त्या काळातीलस्त्री जीवन प्रकाशमान 

बनवले.                                 

दनष्कषा : 

१) डॉ. आनंिीबाई जोशी यांच्या नंतर डॉ. रखमाबाई यांनी 

वैद्यकीय सेवेची धरुा सांभाळली आदण िीघाकाळ सेवा 

त्यांचा हातनू घडली. 

२) स्त्री समाज प्रबोधन, अस्पशृ्यता दनवारण आदण 

आरोग्यादवर्षय व्याख्यानमाला असे अनेक उपक्रम हाती 

घेतले. 
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Article ३) डॉ. रखमाबाई यांनी दस्त्रयांच्या हक्कासाठी स्त्री मकु्तीच्या 

चळवळीसाठी संपूणा आयषु्य समदपात केले. 

४) धमा,परंपरा आदण प्रचदलत कायिा यांना िखेील अठराव्या 

शतकात स्व प्रजे्ञने आव्हान दिले. 

५) डॉ. रखमाबाई यांच्यामळेु मलुींच्या लग्न,वय आदण संमती 

दवर्षयी पदहल्यांिाच बोलले गेले.      

संिभा गं्रथ : 

१) रॉय कदवता, (२०२१) लेडी डॉक्टसा, वेस्टलॅड 
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