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वैचारिक वाताविणातून व्यक्तीमत्वाची जडणघडण 

 

                                                *  डॉ. साहेबराव राऊसाहेब चव्हाण 

* च.ह. चौधरी कला, श.गो.पटेल वाणिज्य व बा.भ.जा.पटेल णवज्ञान महाणवद्यालय तळोदा णज. नंदरुबार- ४२५४१३

आपल्या सभोवताली असणाऱ्या क िं वा घडणाऱ्या परिकथितीला वाताविण असे म्हणतात. आपण ज्या वाताविणात िाहतो. ज्या 

कि ाणी आपण आपले जीवन अकि   ाळ व्यतीत  ितो. त्या परिकथितीचा त्या वाताविणाचा आपल्या जीवनमानावि अन ूुल 

क िं वा प्रकत ूल परिणाम होत असतो. आपल्या जीवनाची जडणघडण त्याप्रमाणे बनत असते. आपल्या आजबूाजूच्या व्यक्तीचे 

वागणे, बोलणे व वाविणे त्यािंचे सिंथ ाि आपल्या वागण ुीत रुजत जात असतात. आपल्या आजबूाजूच्या लो ािंवि दखेील आपल्या 

वागण्या-बोलण्याची पध्दत िित असते. त्यातनू आपले जीवन फुलत असते. आपण प्रत्ये  व्यक्ती डून  ाहीना ाही गोष्टी सतत 

कि त असतो. त्याच्या िबदािंचा मािा आपल्या  ानावि सतत होत िाकहल्याने आपल्या सिंथ ािात दखेील कवकवि गोष्टींचा समावेि 

होतो. आपल्या सभोवतालच्या व्यक्ती अकि  चािंगल्या सिंथ ािक्षम, चािंगल्या कवचािसिणीच्या,  ायय ुिल, अभ्यास,ू अनभुवी, 

हुिाि असतील ति त्यािंच्या डून खपू चािंगल्या प्र ािच्या नवनकवन गोष्टी कि ायला कमळत असतात. त्यासािी आपल्या सभोवताली 

नेहमी चािंगल्या कवचािाच्या लो ािंचा सिंप य  िाकहला ति आपले व्यक्तीमत्व अकि  दजेदाि बनत असते. आपण  ोणत्या व्यक्तींच्या 

सिंप ायत िाहतो.  ुणािी ससुिंवाद साितो ते दखेील यासािीच महत्वाचे असते. आपल्याला चािंगल्या गोष्टी कि ायला आत्मसात 

 िायला वेळ लागतो. त्यात बिाच  ालाविी जातो.  ालािंतिाने आपल्याला सवयी लागतात. 
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आपण आपल्या आयषु्यातील सवायकि   ाळ आपल्या 

 ुटुिंबातील व्यक्तींमध्ये घालवत असतो. त्यामुळेच आपल्या 

 ुटुिंबातील लो ािंच्या वागण्या व बोलण्याची पध्दती, 

िाकमय ता, सिंथ ािक्षमता याचा दखेील अकि  प्रमाणात 

प्रभाव व्यक्तीमत्वावि होतो. आपला थवभाव िागीट, गोड, 

दयाळू,  ड  यासािख्या वतृ्तीचा त्याप्रमाणेच बनत जातो. 

 ुटुिंबातील व्यक्तींच्या जाथतीत जाथत प्रमाणात आपला 

कनयकमत सिंप य  येत असल्याने त्यािंच्या डून जाथतीत जाथत 

गोष्टी आपल्या वागण ुीत येतात.  ुटुिंबातील व्यक्ती 

आपल्यािी व इतिािंिी  िा पध्दतीने व्यवहाि  ितात. 

त्यािंच्या बोलण्या वागण्याच्या पध्दतीच ेकनिीक्षण  ेले जाते. 

चािंगले – वाईट सिंथ ाि त्यातनू आत्मसात  ेले जातात. 

जीवन जगताना कवकवि गोष्टीची जाणीव दखेील त्यातनू होत 

असते. घिची कि वण कह आपल्या आयषु्याची प्रदीघय 

किदोिी असते. व्यक्तीच्या कजविंतपणी त्याच बिोबि मेल्यानिंति 

दखेील त्याचे वागण्या व बोलण्यातील सिंथ ाि नेहमी 
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थमिणात िाहतात. आपले ििीि सदृढ होण्यासािी ज्याप्रमाणे 

चािंगल्या प्र ािचा पोकष्ट  व स स आहाि, व्यायाम इ. ची 

आवश्य ता असते. त्याप्रमाणेच आपले वैचारि  जीवन 

जडणघडणीसािी चािंगल्या वैचारि  सिंथ ािाची गिज िाहते. 

त्यामुळेच ‘जीवन ककती वर्ष जगला यापेक्षा जीवन कसे 

जगला’ याला अकि  महत्व असते.  

मनषु्य हा अन ुिणिील प्राणी आह.े आपल्या अवतीभवती 

 ोणत्या गोष्टी घडत आह ेत्या  ानाने ऐ ू येतात व डोळयािंनी 

पाकहल्या जातात. त्याचा परिणाम म्हणनू त्या घडणाऱ्या 

गोष्टींचे आपोआप अन ुिण  ेले जात असते. चािंगल्या, 

बऱ्या व वाईट गोष्टी कि ायला कमळत असतात. पििंत ु

चािंगल्या गोष्टींपेक्षा मनषु्या डून  वाईट गोष्टी अने दा लव ि 

थवी ािल्या जातात ह ेजाथत प्रमाणात कनदियनास येत असते. 

आपल्या िाहणीमानाच्या पध्दतीत, बोलीभाषेतील 

बोलण्याच्या पध्दतीत होणािे बदल, आपल्या वागण ुीत 

होणािे बदल हा वैचारि  वाताविणाचा परिणाम असतो. 

प्रत्ये  व्यक्तीच्या अवतीभवती ए  कवचािािंचे वलय तयाि 

बनलेले असते. त्याकवचािािंच्या वलयाला ‘आभामंडळ’ 

असे म्हणतात. जेव्हा दोन क िं वा त्यापेक्षा अकि  व्यक्ती 

ए ामे ािंच्या सिंप ायत येतात तेव्हा त्यािंच्या कवचािािंची वलये 

पिथपिािंवि परिणाम  रू लागतात.  ािण प्रत्ये  व्यक्तीच्या 

जडणघडणीतनू त्यािंचा वैचारि  थवभाव बनत असतो. 

कवचािािंमध्ये सिंथ ािातनू स ािात्म ता व न ािात्म ता 

कनमायण होत असते. व्यक्ती िािंत, आनिंदी, प्रेमळ, दयाळू, 

िागीट, तापट इ. प्र ािाचा असतो. जेव्हा स ािात्म  

थवभावाची व्यक्ती न ािात्म ता असणाऱ्या व्यक्तीच्या 

सिंप ायत येते तेव्हा कवचािािंमध्ये पिथपि कविोिाभास तयाि 

होतो. त्यामुळेच आपल्याला ज्या व्यक्तीच्या कवचािािंचे वलय 

आवडत नाही त्यािंचा सिंप य  आपण टाळण्याचा नेहमी प्रयत्न 

 ितो क िं वा मागय बदलनू घेतो. 

सिंथ ाि ह ेबोलणे, वागणे व  प्रत्यक्ष  ृती  िणे यातनू समोि 

येतात. आपण जसे बोलतो तसे वागतो  ा? जि वागत असाल 

ति  ृतीतनू दियवतो  ा? म्हणनुच  बोलणे, वागणे व प्रत्यक्ष 

 ृती  िणे या कतन्ही किया अकतिय महत्वाच्या आहेत. पििंत ू

आपण फक्त बोलतो पििंत ूप्रत्यक्षात त्याप्रमाणे वागणे व  ृती 

नसेल ति  ाही उपयोग नाही. ति  ाही व्यक्ती बोलतात व 

तसा पहिेाव िािण  ितात पििंत ु ायय प्रत्यक्ष  ृतीत आणत 

नाही अिा व्यक्ती आपल्याला फक्त प्रिम भेटीत चािंगल्या 

वाटतात  निंतिच्या प्रत्ये  भेटीत न ोसे वाटतात. याला 

मिािीत 'बोलाचाच भात बोलाचीच कढी' असे म्हिंटले 

जाते.   

आपण िाकमय  वाताविणात असलो ति, भगविंताच्या नाम 

सािनेत िममाण होवून जातो. िाकमय  कवचािािंचा आपल्या 

जडणघडणीवि परिणाम होतो. त्यातनू जीवन जगताना 

िाकमय  तत्वािंचा अिंगी ाि  ेला जातो. आपल्या िमायत  ाय 

सािंकगतले आह े त्या तत्वािंचे पालन  रून आपण जीवन 

व्यतीत  ेले पाकहजे. आपल्या घिच्या वयथ ि व्यक्तीच 

आपल्या मुलािंना बालपणीच िाकमय   ायायची आवड 

त्यािंच्यात कनमायण व्हावी यासािी िाकमय  सिंथ ाि त्यािंना 

कि कवतात. िमायचे तत्वज्ञान कवषय  माकहती दणेािे िमायचा 

प्रचाि व प्रसाि अकि  प्रमाणात व्हावा व िमय कट ून िहावा 

िमायचे तत्वज्ञान ए ा कपढी डून दसुऱ्या कपढी डे हथतािंतरित 

 ेले जावे त्यातनू िमय कजविंत िहावा यासािी सतत प्रयत्निील 

असतात.आपल्या वैचारि   कवचािातनू प्रभाकवत  ितात. 
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अनयुायािं डून त्यािंच्या कवचािािंचे तिंतोतिंत पालन  ेले जाते. 

िमायतील तत्वज्ञान कवज्ञान कविोिी असेल ति अिंिश्रध्दचेा 

थवी ाि  ेला जात असतो. या वाताविणात िाहणाऱ्या 

व्यक्तीचा त्यािंच्या वैचारि  जडणघडणीवि परिणाम होतो.    

प्रत्ये  व्यक्ती आपल्या समाजाचे प्रकतकनकित्व  ित असतो. 

प्रत्ये ाला आपल्या समाजाबद्दल आथिा व सहनभतूी असते. 

समाजातील लो ािंच्या समथया व अडचणी  िा प्र ािे दिू 

 ेल्या जातील. आपल्या समाजातील लो ािंना इति 

समाजातील लो ािंप्रमाणे पुढे  से घेवनू जाता येईल. 

समाजातील व्यक्तींसािी आपण  ाहीतिी  ेले पाकहजे. 

आपण समाजाचे दणेे लागतो. या प्रेिणेने प्रेरित होवनू  ायय पाि 

पाडण्यासािी आतिू होतो. या वैचारि  वाताविणातून 

व्यक्तीची जडणघडण होत जाते. 

आपल्याला िाज ीय कवचािािंची आवड असेल ति, आपण 

िाज ीय गोष्टीं डे आ कषयले जातो. आपल्याला ज्या 

िाज ीय पक्षाचे कवचाि आवडतात त्याकवषयी माकहती 

कमळवण्याचा प्रयत्न  ितो. ती माकहती माध्यमािंद्वािे इतित्र 

पसिव ूलागतो. आपल्याला ज्या नेत्याचे वक्तव्य आवडते. 

त्याचे कवचाि अिंगी ारू लागतो. त्यामळेु आपल्या बोलण्या 

वागण्याच्या पद्धतीत दखेील िाज ािण येते. आपण ज्या गोष्टी 

अकि  प्रमाणात पहातो व ए तो त्याचेच अन ुिण  िायला 

लागतो व त्याप्रमाणेच आपली सततची  ृती बनत जात 

असते. 

आपल्या आजबूाजचूा समदुाय गिीब, श्रीमिंत, िमय, पिंि  िा 

प्र ािचा आह.े त्यािंची आकिय , सामाकज , िाज ीय, 

मानसिास्त्रीय कथितीचा दखेील परिणाम आपल्या 

जीवनमानावि होतो. गिीबाची आकिय  व दयनीय कथिती 

त्याची  ुटुिंब चालकवण्यासािी  ेली जाणािी आकिय  

तािािंबळ ति श्रीमिंताची आकिय  कथिती घिामध्ये पैश्याची 

होणािी मोि्या प्रमाणावि आव  त्याची वागण्याची 

इतिािंपेक्षा वेगळी कथिती आपल्या आजबूाजूला असणािे 

िाकमय  वाताविण कवचािािंची होणािी दवेाणघेवाण  ानावि 

पडणािे  कवचाि या सवाांचा जीवन जगताना जडणघडणीवि  

परिणाम होत असतो.   

आपला ए टे िाहण्याचा व्यक्तीगत थवभाव आपल्या असिंख्य 

अडचणी कनमायण  ितो. मन मो ळ  िण्यासािी आपला 

थवभाव मैत्रीपिु  असावा. आपण आपले मन  ुणाजवळ तिी 

नेहमी मो ळे  ेले गेले पाकहजे. अन्यिा आपण जि आपल्या 

मनात असिंख्य कवचाि सािवनू िेवले कवचािािंची दवेाणघेवाण 

 ेली नाहीति मनात कवचािािंचे प्रचिंड वादळ कनमायण होते. 

मनात असिंख्य कवचाि कघिट्या घालायला लागतात. मनाची 

खपू मोिी घसुमट होते.  ाय  िावे ?,  ाय  रू नये? ह े

 ाहीच समजत नाही. अिा परिकथितीत मन प्रचिंड प्रमाणात 

अिािंत झाल्याने व्यक्ती डून अने दा च ुीचे कनणयय घेतले 

जातात. व्यक्तीच्या सहनिीलतेचा ज्यावेळी अिंत होतो. 

पयाययाने आत्महत्येसािख्या मागायची कनवड  ेली जाते. व्यक्ती 

थवतःचे कजवन सिंपवनू सवय प्रश्न मागी लावतो  ा?  यातनू सवय 

सिं टातनू सटु ा होते  ा? यातनू फक्त थवतःचीच सोडवण ू 

होते पििंत ू याउलट त्या व्यक्तीवि अवलिंबनू िाहणाऱ्यािंच्या 

असिंख्य समथया वाढतात. उच्चकिक्षण प्राप्त  ेलेल्या 

व्यक्तीं डून असे गैिप्र ाि जाथत प्रमाणात होतात. अकि चे 

किक्षण व अकि  प्रमाणातील इति व्यक्तीं डूनच्या  ेलेल्या 

अपेक्षा व जाथतीचे उगाचच मनाचे मािंडे  िण्यासािखा 

थवभाव या वैचारि  कवचािािंचा परिणाम व्यकक्तमत्वावि होत 



                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XII, Issue– VI (Special Issue-I)                                                                                  Nov – Dec, 2023 

 

 

  SJIF Impact Factor: 8.343                               A Peer Reviewed Referred Journal  89 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

असतो. 

आपल्या  ुटुिंबात परिवािातील व्यक्तींच्या मनात गैिसमज 

झाल्यासािखे सिंबिंि असतील, मतभेद कव ोपाला गेल े

असतील ति भािंडण, तिंटे, किवीगाळ, निा  िणे इ. सािखे 

प्र ाि होत असतील. ति अिा वाताविणात वाढणाऱ्या 

मलुािंच्या मनावि त्या परिकथितीचे क िं वा वाताविणाचे सिंथ ाि 

होतात. त्याप्रमाणे मुलािं डून भकवष्यात अन ुिण  ेले जाते. 

या वैचारि  कवचािािंच्या वाताविणाचा परिणाम 

व्यक्तीमत्वावि होत असतो. बालवयात मुलािंवि कववीि 

प्र ािचे सिंथ ाि होत असतात.  च्या मडक्याचे पक् े मड े 

बनकवण्यासािी जी मेहनत  ुिं भािा डून घेतली जात असते. 

ती मेहनत मुलािंना सिंथ ािक्षम बनकवण्यासािी  ुटुिंबातील 

व्यक्ती व किक्ष  घेत असतात. मलेु मोिी होतात ते 

सिंथ ािक्षम वतयन  ितात यामागे त्यािंना कमळालेले वैचारि  

वाताविण असते. 

महात्मा गािंिीजीच्या तत्वज्ञानातील तीन मा डािंची गोष्ट 

माणसाला वैचारि  जीवन खऱ्या अिायने  से जगावे याचा 

मकततािय कि कवते. ए  मा ड तोंडावि हात िेवनू – ‘बिुा 

मत बोलो’, दसुिे मा ड  ानावि हात िेवनू – ‘बिुा मत सनुो’ 

व कतसिे मा ड डोळयािंवि हात िेवनू – ‘बिुा मत दखेो’, या 

 ृतीतनू आपल्या आजबूाजलूा घडणाऱ्या घटनािंमिनू आपण 

नेम े  ाय कि ावे ? व  ाय कि ू नये ?  ाय आत्मसात 

 िावे? व  ाय आत्मसात  रू नये? याकवषयी माकहती देतात.    

उत्तिप्रदिे िाज्यातील ए ा िेल्वे थटेिनवि हजािोंच्या सिंख्येने 

कवद्यािी थपिाय पिीक्षािंचा अभ्यास  ितानाचा फोटो 

समाजमाध्यमािंवि अकि  प्रमाणात लो ािंनी बकघतला. 

पिीके्षच्या वेळी ए  व्यक्ती अभ्यास  ित आहे ह ेपाहून दसुिा 

त्याचे अन ुिण  ितो व  ालािंतिाने ए मे ािं डे बघनू इति 

व्यक्ती दखेील अभ्यासाला लागतात. त्यातनू वाचन सिंथ ृती 

कव कसत होते. इति व्यक्ती  ाय  ितात ? व आपण  ाय 

 ितो आह?े ह े पाहून आपल्यात जीवन जगण्याची  ला 

कव कसत होत असते. 

डॉ. अरूण गोिमगाव ि ह े नािंदडे कजल्यातील नामािंक त 

बालिोग तज्ञ होते. अने  बाल ािंना त्यािंनी कजवदान कदले.  

त्यािंच्या मुलाला त्यािंनी उच्च किक्षण कदले. मलुगा कि ून 

अमेरि ेला थिायी  झाला. अमेरि ेतील मलुीसोबत लग्न 

 रून घिजावई झाला.  ालािंतिाने त्यािंची पत्नी गेली. 

मलुाला कनिोप दऊेनही अिंत्यकविी प्रसिंगी आला नाही. 

वदृ्धाप ाळात ए टे िाहणे िक्य न झाल्याने ते लातिूला 

वधृ्दाश्रमात िाहू लागले. त्यािंचा  ालािंतिाने मतृ्य ू झाला. 

मलुाला कनिोप दऊेनही अिंत्यकविीला आला नाही. फक्त 

आपला व्यवसाय व पैश्याच्या मागे सततची  ेली जाणािी 

भट िं ती याकिवाय मलुािंना उच्च किक्षणासोबतच मुलािंना वेळ 

दणेे सिंथ ािक्षम बनवणे ह े  दखेील तेवढेच महत्त्वाचे असते. 

म्हणनुच म्हिंटले जाते. ‘मुले किकून सुकिकक्षत होण्यापेक्षा 

अडाणी  िाहून  सुसंस्कृत होणे कधीही चांगले’ 

आपल्या सभोवतालचे वैचारि  वाताविण  से चािंगले 

िाहील यासािी आपण नेहमी प्रयत्निील िाकहले पाकहजे. 

आपल्या वैचारि  कवचािसिणीला  ोणत्याही प्र ािची बािा 

येणाि नाही. आपले कवचाि सिं ुकचत व न ािात्म  बनणाि 

नाही. आपले कवचाि  ायम स ािात्म  व हो ािािी 

िाहतील.आपल्या सभोवताली कफिणािे न ािात्म  व 

सिं ुकचत कफिणािे कवचाि कवषाण ू सािखे असतात. अिा 

कवषाणचूी बािा आपल्या बुकध्दमते्तला झाली ति आपले 
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कवचाि दखेील त्याप्रमाणेच बन ू ि तात. यासािी पिेुिी 

 ाळजी  घ्यावी.    
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