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तंत्रज्ञानाचा कवकास होतो आह.े समाजमाध्यमांचे वेगवेगळे 

व्हजगन कवककसत होत आह.े याआधी माणसं टेकलफोन, 

पत्रलेखन, फॅक्स वगैरे माध्यमातनू पररकचत, जवळची माणसं 

जोडलेली असायची आता तर पररकचत, अपररकचत, 

नात्यातील, नात्याबाहरेील असे कोणीही कोणाशी जोडले 

जात आह.े यात मलंुमलंु आकण स्त्री परुूष यांचा समावेश 

जास्त आह.े त्यात कभन्नकलंगी आकषगणाचा भाग अकधक 

आह.े हा समाजमाध्यमांचा पररणाम आह.े दसुरी गोष्ट म्हणजे 

माणसू माणसाजवळ असनूही तो या माध्यमांमध्ये इतका 

गुंतलेला आह े की सोबतच्या जोडीदाराचाही त्याला कवसर 

पडतो. कवशेष म्हणजे पती पत्नी संदभागत असे अनमुान आह े

की, “हरैानी होगी आपको, सात जन्म तक साथ कनभाने वाल े

पकत-पत्नी के बीच  में मोबाइल अब कववाद का बडा कारण 

बनता जा रहा ह।ै मोबाइल में पासवडग लगाने का मामला हो 

या ककसी से बात करने का, मोबाइल पर चैकटंग  हो या रील्स 

दखेने पर टोकाटाकी और मारपीट के मामले लगातार नारी 

उत्थान कें द्र पर आ रहे हैं। मनोवैज्ञाकनकों का दावा ह ैकक जब 

भी आप ककसी अपने से कुछ कछपाने की कोकशश करते हैं तो 

उसके कदमाग में बहुत बरुा असर पडता ह,ै कजसके कारण 

आपसी मतभेद के मामले बढ़ते हैं।दखेा जाये तो कपछले कुछ 

समय से मोबाइल ने लोगो के बीच की दरूरया कम की ह ैतो 

वही एक घर मे रह रह ेपकत-पत्नी के बीच दरूरया बढ़ा दी ह।ै  

कजससे पकत पत्नी के बीच तनाव बढ़ता ही जा रहा ह ैकभी 

कभी कववाद इतना बढ जाता ह ै कक पकत को लगता ह ै कक 

उसकी पत्नी अत्यकधक मोबाइल का इस्तेमाल करती ह ैतो 

वही पत्नी को लगता ह ैकक अत्यकधक मोबाइल का इस्तेमाल 

करने पर पकत अन्य ककसी मकहला से बात करता है कजससे दोनों 

के बीच कववाद होता ह ैऔर मामला पररवार परामश कें द्र तक 
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पहुुँच जाते ह,ै कजन्हें कांउकसकलंग के दौरान सलुझाया जाता है। 

इसी तरह से कई और कारण ह ैजैसे नशा करने, खचाग न दनेे, 

प्रेम कववाह मे ककसी एक बात पर सहमकत होने को लेकर, पत्नी 

का घरेल ूकायग न करना, पकत के साथ पररवार से अलग रहना 

आकद। जो पकत-पत्नी के ररश्ते में तकरार पैदा कर रहा ह।ै”१  

समाजमाध्यमांमुळे व्यक्तीचे परस्परांशी संपकग  येणे, त्यांच्यात 

वैचाररक, भावकनक दवेाणघेवाण आकण इतर व्यावहाररक 

कामे होणे सोपे झाले आह,े परंत ुआपला जोडीदार कवशेषतः 

पती पत्नी  ह ेजेव्हा एकाच जागी बसनू तर कधी दरू अंतरावर 

राहून या माध्यमांचा वापर करतात, तेव्हा ते काय काय करतात 

ह ेएकमेकांना कदसत नाही. त्याबाबत खुलेपणाने चचागही करत 

नाही, म्हणनू त्यांच्यात संशय उत्पन्न होतो. त्यात परस्परांच्या 

मनात व्यकभचाराची  शंका कनमागण होते. त्यामुळे भांडण 

होतात. याचे प्रमाण शतप्रकतशत नाही, परंत ुलक्षवेधी जरूर 

आह.ेबधुवार कदनांक २२  नोव्हेंबर २०२३ च्या 

लोकमतमधील बातमीच्या लीडमध्ये कलकहले आह ेकी, “ ती 

कमत्रासोबत सतत चॅकटंग करीत असल्याने तो कतच्या 

चाररत्र्यावर संशय घ्यायचा. यातनू त्याने हत्या केल्याची 

माकहती समोर आली.”२  

या बातमीतील तरुण आकण तरुणी लॉकडाऊनच्या काळात 

ओळख झाली. नंतर त्याचे प्रमेात रूपांतर झाले. ते कलव्ह इन 

ररलेशनकशपमध्ये राहत होते. मात्र चाररत्र्याच्या  संशयावरून 

त्यांच्यात भांडणं होत. त्याचा पररणाम कतची हत्या त्याने 

केली,म्हणजेच मुलीच्या जीवाला अकधक धोका असतो,ह े

अशा अनेक घटनांवरुन लक्षात येते. तसेच त्यांच्यात ककंवा 

कुटंुबात एक ससंुवाद हवा, एकत्र येणं, गप्पा मारणं, भावना, 

मन मोकळं करणं ह े न घडता दरुावा कनमागण होतो. एकाच 

घरात असनूही प्रत्येक जण एकटा पडलेला कदसतो. आपल्या 

माणसांसोबत असण्यापेक्षा दरूच्या  माणसांना संपकग  करतो, 

म्हणनू “सोशल मीकडया एक दसूरे के काम को जानने और मन 

की कखडककयों पर दस्तक दनेे का एक अच्छा टूल जरूर ह,ै 

लेककन वह केवल टूल ह,ै कजंदगी नहीं ह.ै उसका टूल की तरह 

ही उपयोग होना चाकहए, लेककन यकद उसे असल कजंदगी के 

कवकल्प की तरह समझ कलया जाएगा तो तकलीफ हमें ही 

होगी, क्योंकक उससे अकेलापन कनरंतर बढ़ता जाएगा और 

अंत में समाज एक नए अवसाद का कशकार होगा.”३  

समाजमाध्यमांचा अकतररक वापर करतांना शारीररक थकवा 

येऊन त्याचे आरोग्यावर पररणाम तर होतातच, परंत ुजवळच्या 

रक्तसंबंधातील नात्यांमध्ये भावकनक दरुावा कनमागण होत जातो. 

आपल्या रोजची कामे, जबाबदाऱ्या व एकमेकांप्रती 

असलेल्या कतगव्याचा कवसर पडतो. त्यामळेुही कौटंुकबक 

वातावरण कबघडत जात.े मलुांच्या काळजीचा व 

संगोपणाचाही प्रश्न कनमागण झालेला कदसतो. पती आकण पत्नी 

यांच्यातील जवळीक, प्रेम आकण आकषगण कमी  होत गेले. 

कारण सतत फोनवर बोलत राहणे, समाजमाध्यम जस-े 

फेसबकु, यट्ुयबू, व्हाट्सॲप, इसं्राग्रामवर चॅटींग करणे, फोटो 

अपलोड करण,े मनोरंजन करणे यात गुंतनू राकहल्याने कोणाच े

लक्ष कोणाकडे जात नाही. एका घरात राहूनही बऱ्याचदा 

एकमेकांकवषयीचे कवचार त्यांच्या मनात येत नाही. त्यांच्या 

परस्परांकडून हव्या असलेल्या गरजांची पतूगता होण्यास 

अडथळे येतात व त्यांच्यात संघषग उदभवतात. त्याचा मयागकदत 

स्वरूपात वापर करून त्याचे फायद ेलक्षात घ्यायला हवे,तर 

जागकतकीकरणात कवश्व ह े कुटंुब बनल्याने अनेक पररकचत 

अपररकचत माणसं एकमेकांशी जोडले जातात, पण त्यांच्यात 
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गुंतनू जाणे योग्य नाही. एक समतोल साधनू 

समाजमाध्यमाकडे पाकहले पाकहजे. कारण “सोशल मीकडया 

पर कदखावा अकधक ह,ै मगर वहां आसानी से दोस्ती हो जाती 

ह।ै इसकलए सोशल मीकडया फ्रें ड की संख्या वास्तकवक कमत्रों 

से अकधक होती ह।ै बरेली कॉलेज में मनोकवज्ञान कवभाग की 

एसोकसएट प्रोफेसर डॉ.  .हमेा खन्ना बताती हैं सोशल मीकडया 

पर की गई कमत्रता से कनकित रूप से कुछ स्तर की दोस्ती और 

जडुाव प्राप्त हो सकता ह,ै लेककन वे वास्तकवक जीवन के दोस्तों 

का पणूग कवकल्प नहीं हो सकते। सोशल मीकडया कबछडे दोस्तों 

से कमलवाने एवं पररचय के कलए मदद कर सकता ह,ै लेककन 

लंबे समय तक जडुाव महसूस करने में यह असफल होगा। 

असली दोस्ती, कवश्वास और गहरे जडुाव पर आधाररत होती 

ह,ै जबकक सोशल मीकडया फ्रें ड्स समथगन और एक संबंध का 

अहसास दतेे हैं। वे आपको इतने गहरे रूप से नहीं जानते।”४  

समाजमाध्यमाची अशाप्रकारची चांगली उपयकु्तता ध्यान्यात 

न घेता आभासी कवश्वात स्त्री-परुूष रमनू जातात. पररणामी 

आपल्या सहजीवनात व कौटंुकबक जीवनात अंतर पडत जाते. 

आपण आपल्याच तालात राहून वेळ घालवण्याचा आनंद 

कमळवत असतांना त्यांच्यातील संवाद कमी होतो. हातातील 

ह ेमाध्यम सोडून एकमेकांची  कामं  टाळायचे व फोनवरही 

बोलत राहण्याचे प्रमाण वाढत गेले. त्यामळेु पती-पत्नी 

यांच्यात अकधक रूसवे, फुगवे, मतभेद, वादकववाद कनमागण 

झालेले कदसतात. त्याचा शेवट केवळ परस्परांशी प्रेमभाव 

कमी होत नाही, तर घटस्फोटाचे प्रमाणही वाढत आहे. सतत 

सोबत राहताना तेच ते दनैंकदन जीवन जसे त्यांना कंटाळवाणे 

वाटते. एकमेकांना समजनू घेऊन परस्परांमध्य े गुंतनू जात 

नाहीत. मग त्यांच्यात आलेले एकाकीपण घालवण्यासाठी ते 

समाजमाध्यमाद्वारे जोडल्या गेलेल्या कमत्रांच्या घोळक्यात 

स्वतःची प्रकतमा उजळ करण्याचे केकवलवाणे प्रयत्न करतात. 

त्यातनू त्यांना फार काही साध्य होत नाही. न्यजू 18 कहन्दी 

यांच्या बलाुँगवरील लेखात राकेशकुमार मालवीय यांनी 

कलकहले आह ेकी, “सोकचये कक आभासी दकुनया का क्या असर 

असल कजंदगी पर पडा हैं? हम कह सकते ह ैकक फेसबकु पर 

हमारे पांच हजार दोस्त ह,ै और नए बनाए नहीं जा सकते, 

कटवटर पर तो खैर फाुँलोअर होते है, लेककन ऐसे कई मंच ह,ै 

जहाुँ पर कक हम अपने दोस्तों की संख्या के मामले में खदु को 

बडा बता सकते ह,ै पर इनमें से ककतने हैं, कजन्ह ेसही-सही पता 

होता ह ैकक आपकी कजंदगी में चल क्या रहा हैं? कफर दोस्तों 

की इतनी भीड में क्यों अकेलेपन से लोग परेशान ह,ै मौत को 

गले लगा रह े ह,ै कफर एक-दसुरे की दखु-तकलीफ और 

खकुशयों में भी वह खडे कदखाई नहीं दतेे हैं।” ५  

भारतीय स्त्रीपरुूषांचे जीवन कववाहसंस्था, कुटंुबव्यवस्था व 

त्यातनू कनमागण झालेले आप्तसंबंध, नातेवाईकांचा गोतावळा 

यांनी व्यापनू राकहलेले आह.े व्यक्ती त्यात अडकून पडलेला 

आह.े त्यातनू बाहरे पडण्यासाठी त्याला कमत्रत्वाचे भावसंबध 

अकधक समाधानकारक वाटतात; परंत ु त्यातनू खरे सुख व 

समाधान कमळतेच असे नाही. समाजमाध्यमांवर जळुलेल्या 

ओळखी, अनोळखीच्या मैत्रीची चचाग खपू होत आहे. 

एकमेकांशी चॅट शेअर करणं, फोटो, व्हीकडओ व संदशे 

पाठवणं या कायागत व्यक्ती गुंतून पडलेले आह.े त्यात स्वतःला 

चांगले प्रकट करून आपले गणु, यश, आनंद सागंनू 

समोरच्यांकडून स्मतुीसुमनांची व प्रेमभावनांची अपेक्षा केली 

जात.े सखुाच्या वेळी शुभेच्छाचा वषागव आकण दःुखाच्या 

वेळी शोक संदशे पाठवनू स्वतःमधील माणसूकी, प्रेमाचे दशगन 
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घडकवले जाते, पण यात त्यांच्यातील आंतररक कजव्हाळा 

असतोच असे नाही, कारण हीच माणसे आपल्या माणसांच्या 

सखु-दःुखात सहभागी व्हायला वेळ काढत नाहीत, नेहमीच्या 

आपल्या माणसांच्या भेटीगाठी संपकग  यातनू सनातन 

समहूमूल्य जोपासण्याची भावना ककंवा कवचार त्यांच्या 

कठकाणी फारसे नाहीत. गेल्या काही दशकापासनू ते कमी होत 

गेल.े माणसू साऱ्या गोतावळ्यात असनूही एकटेपण 

अनभुवतो आकण समाजमाध्यमाचा व्यापार करणाऱ्याच्या 

जाळ्यात अडकतो. या कमडीयाचा खरा वापर तर काही 

कंपन्या व लोक पैसे कमळकवण्यासाठी करतात. त्यांच े

व्यवसाय, कामकाज सकुर होण्यासाठी त्याचा योग्य वापर 

करून स्वत:चे जीवनमान उंचवण्याचे प्रयत्न करतात. जसे 

“सोशल नेटवकग  सेवेमळेु एकाच वेळी अनेक लोकांशी संपकग  

व ओळख ठेवता येते. ह्यात वेळ, स्थान इत्यादी गोष्टी आड 

येत नाही. मात्र ह्या ओळखींचा प्रत्यक्ष आयषु्यात उपयोग 

होतो की नाही ह े सांगणे कठीण आह.े सोशल  नेटवककिं ग 

संकेतस्थळांवरील माकहतीचा वापर अनेक कंपन्या, 

अथगकवत्तीय संस्था, मोबाईल सेवा परुवणाऱ्या कंपन्या इत्यादी 

करतात. अनेक वेळा ह्या माकहतीचा गैरवापरही केला जाऊ 

शकतो. सोशल नेटवककिं ग संकेतस्थळांचे वाढते जाळे व 

लोककप्रयता तसेच लोकांवर होणारा पररणाम ह े अनेक 

अभ्यासकांचे लक्ष वेधत आहते. ह्या वाढत्या 

लोककप्रयतेबरोबरच इटंनेट व सोशल नेटवककिं ग संकेतस्थळांचे 

व्यसनही वाढत आह.े” ६  

आकथगक कहत साध्य करण्यासाठी अनेकांनी त्यांची 

संकेतस्थळे, ॲप बनकवलेले आह.े लहानमुलांसह स्त्रीपरुूषांना 

त्याची सवय होऊन त े अकारण बळी जात आहते. या 

माध्यमाचे वापरकते कसे आहते, त्यांची आवडकनवड, 

मानकसकता याचा अभ्यास करून त्यांना हव्याहव्याशा गोष्टी 

त्यांच्यासमोर एका क्लीकवर हजर केल्या जातात. लाखो-

करोडो बाबींमधनू ह ेवापरकते आपल्या आवडीकनवडी तेथे 

जोपासतात आकण त्यात अडकून पडतात, तेव्हा त्यांना 

कशाचेच भान राहत नाही. समाजमाध्यमाद्वारे आुँनलाईन मैत्री 

करणे त्यांना फार आवडते. अशा कमत्रांकडे ते आपल्या 

खाजगी गोष्टी प्रकट करतात. त्यांच्या जीवनातील गपु्तराज 

एकमेकांना कळकवले जाते. सखु-दःुख सांकगतले जाते. 

आत्मीय सहानुभतूी व आत्मीयता कमळकवली जाते. त्या 

माध्यमांचा उपयोग करण्यासंबंधी पलक राठी यांनी सांकगतले 

आह े की, “केवल तभ लोगोसे जडेु जब आपको ककसी 

सहायता की आवश्यकता हो या ककसी काम पर चचाग की 

जानी हो, बकल्क समय-समयपर उनसे बात करते रहे, उनकी 

जांच करे, उनकी सराहना करे, शायद ककसी कहानी पर 

प्रकतकिया दकेर या उनकी छोटी जीत का जश्न मनाए। उन्ह ेएक 

प्यारासा संदशे भेजना या उन्ह ेबधाई दनेे के कलए फोन करना। 

ऑनलाईन जुडे रहना बहुत अच्छा ह,ै जब भी और जहां भी 

संभव हो उनसे व्यकक्तगत रूपसे कमलने का प्रयास करे। 

वास्तकवक कमत्रता देखे और बनाए!” ७  

ऑनलाईन मैत्रीमध्ये खरेपणा, कवश्वासाहगता असण्याबाबत 

मात्र शंका घेतली जाते. वास्तकवक जीवनात त्या मैत्रीत दृढता 

कमी आकण संधीसाधपूणा त्यांच्या मनात अकधक दडलेला 

कदसतो. यात कस्त्रयानी पैशांसाठी परुूषांना आपल्या जाळ्यात 

अडकवल्याच्या  घटनाही घडलेल्या आहते आकण परुूष 

ककंवा तरूणांनी अशा मैत्रीचा गैरफायदा घेऊन कस्त्रयांच,े 

तरूणींचे शोषण केले असल्याचा घटनाही समोर आलेल्या 
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आहते. अशावेळी ऑनलाईन मैत्री कनमागण झाल्यानंतर प्रत्यक्ष 

भेटून परस्परांना पणूगपणे ओळखनू घेणे व मैत्रीबाबत सातत्य 

राखणे ह ेसजू्ञ वापरकत्यागचे काम असते.  

स्त्री-परुूष, तरूण-तरूणी समाजमाध्यमावर जुळतात. तेव्हा 

त्यांच्यात प्रेम, प्रणय आकण कभन्नीकलंगी आकषगणामळेु प्रकट 

होणारे लैंकगक भाव याचे प्रमाण अकधक असते. मग ते 

एकमेकांशी जळुलेले कोणीही असो, पररकचत, कमत्र, 

अनोळखी व्यक्ती, दरूचे नातेवाईक, शेजारपाजारचे अस े

कोणीही असले तरी त्यांच्या अंकतम चचेचा, संपकग  

साधण्याचा शेवट हा ‘प्रेमलीला’ यात होतो; म्हणनू 

मलुामुलींचे पळून जाऊन लग्न करण्याचे प्रमाणही वाढत 

गेल्याच्या बातम्या वतृ्तपत्रात झळकताना कदसतात, तर कधी 

अशा तरूणींच्या जीवाला धोका झाल्याचे, फसकवले गेल्याच े

वतृ्तही पाहायला कमळतात. अशावेळी सरकारने ‘सायबर 

िाईम’ कवषयक कायददेखेील केलेले आहे. जस े - 

“वापरकत्यािंसाठी खलुी, सरुकक्षत आकण कवश्वासाहग तसेच 

उत्तरदायी इटंरनेट सेवा सकुनकित करणे ह ेसरकारच्या धोरणांच े

उकिष्ट   आह े . इटंरनेटच्या कवस्तारामळेु आकण अकधकाकधक 

भारतीय ऑनलाइन  येत असल्यामुळे, इटंरनेटवर बीभत्स 

आकण अश्लील सामग्रीच्या जाळ्यात ते अडकले जाण्याची  

शक्यता वाढली आह े .सायबरस्पेस  सरुकक्षत करण्यातील 

अनेक आव्हानेही इटंरनेटचा प्रचंड कवस्तार आकण 

सीमाकवरकहत असण्याच्या स्वरूपातनू समोर येत आहेत.” ८  

स्त्री परुूषांना ज्या गोष्टी खाजगी जीवनात व्यक्त करता येत 

नाही, कुटंुब समाजाचे बंधने येऊन पडतात. अशावेळी लैंकगक 

भावना प्रकट करण्यासाठी काहींना ह े माध्यम सोपे वाटते. 

त्यांच्या भावना व कवचारांमध्ये प्रामाकणकपणा व नैकतकता 

फार कमी असत.े मयागदा ओलांडून ते नैसकगगक भाव प्रकट 

करणारे संदशे शेअर करतात. एकमेकांना प्रकतसाद दऊेन 

समाधान मानतात, पण एखाद्याला आपल्याशी जुळलेल्या 

व्यक्तीचे हते ूलक्षात येत नाही ककंवा आले तरी त्यापासनू दरू 

होणे  अवघड जाते. कारण त्यांची बलॅकमेल करण्याची भीती 

वाढत जाते आकण नको असताना तो ताण सहन करावा 

लागतो. यात कस्त्रयांची, तरूणींची फार कोंडी होते. प्रामाकणक 

मैत्री आकण चांगली चचाग होण्याचे प्रमाण ककती असेल? 

याबाबत अनेकांना शंका उपकस्थत होते. म्हणनू व्हाट्सअप 

वापरकत्याग स्त्री-परुूषांना घरातनू, कुटंुबातनू कवचारणा केली 

जात.े रागवले ककंवा बोलले जाते. त्याआधीच कोणी पाहू नये, 

आपले मेसेज चेक करू नये म्हणनू पासवडग ठेवले जातात. 

म्हणजे चोरी तर लपवली जातेच. आपण आपल्या 

माणसांसोबत असनूही  त्याच्यापासनू दरू होत राहतो. जस े

“आज, चार-चौघाचा कट्टा जमतो,चौकाचौकात तरुण 

जमतात मात्र संवाद होत नाही. जो होतो तो आपल्याच 

मोबाईलमध्ये चार-चौघात बसूनसधु्दा काही न काही काड्या 

करत  बसलेला असतो.  शरीराने  जवळ असतात. मात्र सवग 

लक्ष त्या मोबाईलमध्ये असतं. हल्लीच्या तरुणांची नाळ मात्र 

इटंरनेटशी जळुळेली असेल म्हणनूच कदाकचत सोशल 

मीकडयाचा इतका जबरदस्त प्रभाव त्याच्यावर आह े की ते 

मोबाईलाच आपलं जग मानून त्याच खोट्या कवश्वात रमत 

चाललेला आह े.आईवडील,सगेसोयरे, नातेवाईक, 

आजबूाजूला घडणाऱ्या गोष्टी यांचंदखेील त्याला भान 

राकहलेले नाही.” ९  

आजच्या तरूण कपढीचे एक नवे आभासी कवश्वकनमागण झालेले 

आह.े सामाकजक, सांस्कृकतक कायगिमातही, कमत्रमंडळी 
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यांच्यासोबत केवळ शरीराने उपकस्थत असतात. त्यांच्यात 

वैचाररक व भावकनक दवेाणघेवाण होण्यापेक्षा ते आपल्याला 

मोबाईल घेऊन समाजमाध्यमात गुंतनू पडतात. 

व्हाट्सॲपवरील कमत्रांशी त्यांच्या गप्पा सरुू असतात. जे 

जवळ आहते, त्यांचे महत्व त्यांना वाटत नाही आकण जे दरू 

आहते त्यांच्याशी चॅटींग करण्यात त्यांना आनंद वाटतो, असं 

का होतं? तर असंही असत की प्रत्यक्ष भेटीत ककंवा 

चारचौघात प्रत्येक जण आपला ‘इगो’ राखनू आपले वचगस्व 

समोरच्यासमोर प्रस्थाकपत करण्याचा प्रयत्न करतो. त्यामुळे 

प्रत्यक्ष भेटीत उपद्रव व तणाव वाटतो. त्यापेक्षा अनपुकस्थत 

असलेला दरूचा ऑनलाइन कमत्र हा आपल्या भावना राखून 

प्रकतसाद दते राहतो. त्यामुळे तेथे मनाला शांती व आनंद 

कमळतो आकण आपल्या माणसांपासनू दरू राहून व्यक्ती ही 

समाजमाध्यमात अडकून राहते.सोबतची माणसे त्याला 

समजनू घेण्यात कमी पडतात,म्हणनू तसेही घडते. म्हणजेच 

माध्यमाचे फायद े तसे तोटेही आहते. त्याची प्रकचती 

पढुीलप्रमाणे येते. “सोशल कमकडयामळेु सवग समाज, लोक 

एकत्र आले. कवचारांची आकण संस्कृतीची दवेाणघेवाण शक्य 

झाली. दशेातील व्यक्ती जगात कुठल्याही व्यक्तीशी सहज 

मैत्री करू लागला. मानवी आकण नैसकगगक समस्यांचे 

कनराकरण होऊ लागले. एका कवचारांचे लोक भारावनू जाऊन 

ग्रपु बनव ूलागले. मग कृतीसाठीदखेील एकत्र येऊ लागले. 

राजकीय व्यक्ती, अकभनेते, सामाकजक संस्था असे सवगजण 

सोशल मीकडयावर कायगरत झाले. त्यामुळे त्यांची लोकांपयगत 

झेप वाढली. आपले मत सवगदरू पसरवता येऊ लागले. वरील 

फायद ेवरवरचे आहते जर तमु्ही फक्त सोशल साईट्सचा वापर 

मनोरंजनासाठी करत असाल, असे मनोरंजन मग वेळखाऊ 

दखेील ठरू शकते. पणूग कदवस लोक मोबाईल आकण 

संगणकावर बसनू असतात. त्यामळेु आरोग्य धोक्यात येऊ 

शकत.े डोळ्यांचे कवकार, पाठदखुी, डोकेदखुी असे कवकार 

जडू शकतात. सोशल कमकडया जास्त फोफावल्यामळेु 

चकुीच्या बातम्या आकण अफवा यांचा ऊत येऊ लागला 

आह.े लहान मलेु संस्काररक  न होता मनोरूग्ण होऊ लागली 

आहते. लहान वयातच ह े माध्यम हाती आल्यामुळे नको 

तेवढा वापर केला जातो. याचे अनेक दषु्पररणाम होऊ 

शकतात. सायबर चोरीसारखे गनु्हगेार तयार होण्यासाठी ह े

एक माध्यम / कारण ठरू शकते. हकॅकंगसारख्या घटनांमध्य े

कदवसेंकदवस वाढ होत असनू यामळेु पैसे कमळवण्याचे अनेक 

गैरमागग मुलांना समज ूलागले आहते, जे योग्य नाही. अभ्यास 

करताना सोशल मीकडया साइट्स चेक करत राहण्यामळेु 

एकाग्रता भंग पावते, पररणामी, अभ्यासातील लक्ष कमी कमी 

होत जाताना कदसते. दसुऱ्यांच्या ग्लॅमरस पोस्ट आकण फोटोज 

पाहून आपल्यालाही ते सुख कमळायला हवं, असं त्यांना वाटू 

लागतं. मात्र यासाठी कोणत्याही प्रकारची मेहनत करण्याची 

त्यांची तयारी नसते. कोणतीही गोष्ट चटकन आकण 

सहजासहजी घडावी असे अनेकांना वाटू लागले. सोशल 

मीकडया एखाद्या दधुारी तलवारीसारखे आह.े”१०  

अथागतच समाजमाध्यम ह ेमाणसामाणसांतील संपकग  घडवून 

आणण्याचे एक माध्यम आह.े ते चांगले की वाईट 

याकवषयीचा कनणगय घेताना त्याला दोष दते येणार नाही. 

आपल्य हाती आलेले ह ेमाध्यम व त्याची साधने याचा वापर 

स्त्री परुूष जसे करतील, तसे कनकाल त्यांना कमळणार म्हणनू 

या माध्यमाचा कोणता पररणाम आपण होऊ द्यावा, हा प्रश्न 

शेवटी व्यक्तीच्या मनावर आहे.  
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१ . सामाजमाध्यमांचा समाज कवशेषत: स्त्रीपरुुष जीवनावर 

अनकूुल व प्रकतकूल असा पररणाम झालेला आह.े  

२ . कियांना समाजमाध्यमांच्या वापराचे अकधक धोके कदसनू 

येतात .  

३.  समाज मध्यमांमुळे आजकालचे तरुण तरुणी वास्तकवकता 

न पाहता काल्पकनक कवश्वात अकधक रमतात,त्यामुळे ते 

कुटंुब व आजीकवकेपासनू दरुावतात आकण व त्यांचा 

व्यकक्तमत्व कवकास खुंटतो.  

४ .  पतीपत्नी बराच वेळ समाजमध्यमात गरुफटल्याने मनाने 

व भावनेने एकमेकांपासनू दरुावतात आकण त्यांच्यात  

कलह कनमागण होतात.  

५ .  समाजमाध्यमांच्या अकतररक्त वापरामळेु तरुण तरुणी 

एकत्र येतात. त्यांच्यात चोरटे प्रेमसंबंध कनमागण होतात. 

ते कवकोपाला जाताना कदसतात.  

६. माध्यम व तंत्रज्ञान यांच्या योग्य वापराने माणसाचे 

कायग,व्यवहार गकतमान,सरुळीत व सरुकक्षत झालेले कदसनू 

येतात.  
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