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बालकाांच्या पायाभूत शिक्षण तयारीच्या सद्यशथितीचा अभ्यास 

 

*  श्री. लक्ष्मण सुपे  व ** डॉ. सुरेश ईसावे 

*  Ph. D संशोधक विद्यार्थी, ** संशोधन मार्गदशगक, TCE पणेु. 

प्रथतावना:  

नवीन राष्ट्रीय शैक्षणिक धोरि (NEP) २०२० मध्ये ३ ते ८ वरे्ष वयोगटातील मलुाांच्या णशक्षिाला पायाभतू णशक्षि असे 

सांबोधण्यात आले आह.े  पायाभतू णशक्षि स्तरामध्ये अांगिवाडी / बालवाडीची ३ वरे्ष आणि पणहली व दसुरी या इयत्ाांचा 

समावेश आह.े  अांगिवाडी / बालवाडीतील ३ ते ६ वयोगटातील बालकाांसाठी प्रारांणभक बाल्यावस्थेतील सांगोपन व णशक्षि 

(ECCE – Early Childhood Care and Education)  असेही सांबोधण्यात आले आह.े  २०३० पवूी ३ ते ६ 

वयोगटासाठीच्या पायाभूत णशक्षिाचे साववणिकीकरि करण्याचे उणिष्ट ठेवण्यात आले आह.े 

नवीन राष्ट्रीय शैक्षणिक धोरि २०२० च्या अांमलबजाविीसाठी कें द्रीय णशक्षि मांिालयाने “साथवक” अांमलबजाविी पणुस्तका 

तयार केली आह.े  “साथवक” पणुस्तकेतील टास्क क्रमाांक १२ हा पायाभतू स्तरासाठी पालकाांचे उद्बोधन व पालकाांचा सांसाधन 

म्हिनू उपयोग करिे या सांदभावतील आह.े  या पार्श्वभूमीवर बालकाांच्या सकू्ष्म व स्थूल स्नाय ूणवकासासाठी घरी णमळिाऱ्या 

सांधी आणि पालकाांमधील जागरूकता याबाबतचा अभ्यास करण्यात आला आह.े 

Copyright © 2024 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 
International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial 
Use Provided the Original Author and Source Are Credited. 

 

पायाभूत शिक्षण सांकल्पना आशण िाश्वत शवकासाचे ध्येय क्र. ४ (SDG): 

बालकाांच्या आयषु्ट्यातील पणहली ८ वरे्ष ही जडि-घडिीचा काळ म्हिनू ओळखला जातो.    लहानपिीच्या सरुुवातीच्या 

काळातच महत्त्वपिूव जीवनात्मक, भाणर्षक, सामाणजक आणि कारक (Psychomotor) कौशल्ये णवकणसत होत असतात की, 

जी बालकाच्या सवाांगीि णवकासासाठी महत्त्वपिूव आहते.  सामाणजक मूल्ये आणि वैयणिक सवयी गतीमान करण्यासाठीचा 

पाया म्हिनू ही अवस्था दखेील महत्त्वपूिव आह.े  शार्श्त णवकास ध्येय (SDG) क्र. ४ नसुार सवव बालकाांना गुिवत्ापिूव 

णशक्षिाच्या सांधी उपलब्ध करिे ह ेउणिष्ट आह.े   

सांिोधन अभ्यासाची गरज व महत्त्व:  

साधारिपिे ३ ते ६ वयोगटातील बालके णदवसातील णकमान ३ ते ४ तास बालणशक्षि कें द्राांत जातात. तेथे बालकाांची  



                                                                                
  ISSN: P-2455-0515  

E- 2394-8450 
 

   ERJ Educreator Research Journal 
 VOLUME–XI, ISSUE– II                                                                   MARCH – APRIL  2024 

    

 

 
      SJIF Impact Factor: 8.182                       Peer Reviewed Referred Journal                                                     200 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

अनौपचाररक पद्धतीने पायाभतू णशक्षि तयारी करून घेण्यात येते.  परांत ुबालकाांचा बहुताांश वेळ हा घरामध्ये आई-बाबा, 

आजी-आजोबा तसेच मोठी भावांडे याांच्या सहवासात जातो.  घरातील मोठ याांच्या सहवासाचा व वातावरिाचा बालकाच्या 

जडि-घडिीवर प्रभाव पडत असतो.  घरातील मोठ या व्यिींच्या सहवासातील वेळ सहजरीत्या खेळाच्या माध्यमातून 

बालकाच्या पायाभतू णशक्षि तयारीसाठी णदला तर बालकाच्या णवकासासाठी ते उपयिु ठरू शकेल.  यादृष्टीने बालकाांच्या 

शारीररक णवकास के्षिातील सूक्ष्म स्नाय ूव स्थलू स्नाय ूणवकासाबाबत पालकाांना माणहती आह ेकाय?, बालकाांना सकू्ष्म स्नाय ू

आणि स्थलू स्नाय ूणवकासाच्या सांधी घरी णमळतात काय ? याचा अभ्यास करिे गरजेचे आह.े   

बालकाांच्या पायाभतू णशक्षि तयारीमध्ये पालकाांचा सहभाग तसेच शार्श्त णवकास ध्येय (SDG) क्र. ४ नसुार सवाांना 

गिुवत्ापिूव णशक्षिाच्या सांधी उपलब्ध करिे या दृष्टीने प्रस्ततु सांशोधन अभ्यास महत्त्वपिूव आह.े  

सांबांशधत साशहत्याचा अभ्यास: 

१) आकार” बालणशक्षिक्रम, (२०१४). राज्य शैक्षणिक सांशोधन व प्रणशक्षि पररर्षद, पिेु, ३०, वयोगट ३ ते ६ मधील 

बालकाांच्या शैक्षणिक तयारीसाठी राज्य शैक्षणिक सांशोधन व प्रणशक्षि पररर्षदनेे सदरील बालणशक्षिक्रम उपलब्ध करून 

णदला आह.े  सदरील बालणशक्षिक्रम अांगिवाडी सेणवका, णशक्षक, बालणशक्षि कें द्र सांचालक, प्रणशक्षक याांना उपयोगी 

आह.े 

२) NCERT Preschool curriculum, (2018) New Delhi. 

भारत सरकारच्या राष्ट्रीय शैक्षणिक सांशोधन व प्रणशक्षि पररर्षद, नवी णदल्ली कायावलयाने ३ ते ६ वयोगटातील 

बालकाांसाठी Preschool Curriculum उपलब्ध करून णदला आह.े सवव राज्याांनी ३ ते ६ वयोगटातील बालकाांच्या 

अनौपचाररक णशक्षिासाठी अभ्यासक्रम तयार करावा असे सचुणवण्यात आले आह.े 

३) अांगिवाडी सेणवका हस्तपणुस्तका, (२०१९). एकाणत्मक बालणवकास सेवा योजना णवभाग, मुांबई. 

अांगिवाडी सेणवकाांना “आकार” बालणशक्षिक्रमाची अांमलबजाविी सलुभ ररत्या करता यावी या कररता “आकार” 

बालणशक्षिक्रमावर आधाररत हस्तपणुस्तका तयार केली आह.े  बालकाांच्या णवकासाच्या कृतींची योजना कशी करावी 

याची माणहती सदरील पणुस्तकेत दणे्यात आलेली आह.े 

४) वैकाणसक मानसशास्र, (बोरुडे, कुमठेकर, दसेाई, & गोळणवलकर, २००१) 

बालकाांच्या णवकासावस्था व वयोगटानसुार बालकाांच्या णवकासाची वैणशष्ट ये सणवस्तरपिे णदली आहते.   

उशिष्टे: 

1. पायाभतू स्तरावरील ४ ते ५ वयोगटातील बालकाांच्या सकू्ष्म स्नाय ूणवकासाच्या बाबतीत सद्यणस्थतीचा अभ्यास करिे 
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2. पायाभतू स्तरावरील ४ ते ५ वयोगटातील बालकाांच्या स्थलू स्नाय ूणवकासाच्या बाबतीत सद्यणस्थतीचा अभ्यास करिे 

सांिोधन प्रश्न:  

चार ते पाच वर्षे वयोगटातील बालकाांच्या सकू्ष्म व स्थलू स्नाय ूणवकासासाठी परेुशा कृतींच्या सांधी उपलब्ध होत 

आहते का ? 

कायाात्मक व्याख्या:  

बालक: बालणशक्षि कें द्र, अांगिवाडीत जािारी ४+ ते ५+ वयोगटाची बालके.  

पालक: बालणशक्षि कें द्र, अांगिवाडीत जािारी ४+ ते ५+ वयोगटातील बालकाांचे पालक. 

थिूल थनायू: हात, पाय, मान, डोके ह ेमोठे शरीर अवयव 

सूक्ष्म थनायू: हाताची बोटे व बोटाांचे स्नाय ू

सद्यशथिती: सकू्ष्म स्नाय ूव स्थलू स्नाय ूणवकासाच्या कृतींची व घरी णमळिाऱ्या सांधीची सद्यणस्थती. 

पररमयाादा:  

प्रस्ततु सांशोधन अभ्यास बालणशक्षि कें द्र / अांगिवाडीत जािाऱ्या ४+ ते ५+ वयोगटातील बालकाांच्या पालकाांसाठी 

पररमयावणदत आह.े  प्रस्ततु सांशोधन अभ्यासाचे णनष्ट्कर्षव पालकाांसाठी णवकणसत करण्यात आलेल्या प्रश्नावलीतील प्रणतसादाांवर 

आधाररत आह.े 

सांिोधन पद्धती : सवेक्षि सांशोधन पद्धत 

न्यादिान : असांभाव्यता पद्धतीतील सहतेकु न्यादशवन पद्धती, ३८३ पालकाांचा समावेश न्यादशावत होतो. 

माशहती सांकलनाचे साधन :  पालक प्रश्नावली (Google Form स्वरूपात) 

पालक प्रश्नावली मध्ये स्थलू स्नाय ूणवकासाशी सांबांणधत व सूक्ष्म स्नाय ूणवकासाशी सांबांणधत प्रत्येकी ५ असे एकूि १० बांणदस्त 

स्वरूपाचे  प्रश्न होते.  ५ पैकी २ प्रश्न प्रत्यक्ष कृतीशी सांबांणधत होते तर ३ प्रश्न पालकाांकडून बालकाला णमळिाऱ्या कृतींच्या 

सांधी व पालकाांमधील जागतृी बाबत होते.  प्रत्येक प्रश्नाला ५ पयावय णदलेले होते.  कोिताही पयावय चकू अथवा बरोबर असा 

नव्हता.  तर ते त्या पालकाांचे णनरीक्षिाअांती नोंदवलेले मत होते.  प्रत्येक प्रश्नातील पयावयाांना ५ (सवावत योग्य पयावय), ४, ३, 

२ व १ (सवावत कमी योग्य पयावय) असे सांकेताांक णदले होते.  प्रस्ततु प्रश्नावलीवर दोन एक्सपटव व्यिींच ेअणभप्राय घेउन योग्य 

त्या सधुारिा करण्यात आल्या. 

माशहती शवशे्लषण- 

प्र.१) आपल्या मते खेळामळेु कोिते पररिाम होतात? 
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तक्ता क्र.१: खेळाचे पररणाम 

पयााय टक्केवारी 

खेळामळेु बालकाांचे अभ्यासाकडे दलुवक्ष होते. 45.69 

खेळताना बालकाांचे हात, पाय व कपडे खराब होतात. 18.28 

खेळामळेु बालके तांदरुुस्त राहतात व शारीररक णवकास होण्यास मदत होते. 67.89 

खेळताना बालकाांना ईजा, दखुापत होण्याची शक्यता असते. 29.24 

- 

 

आलेख क्र.१: खेळाचे पररणाम 

शनरीक्षण:  

खेळामळेु बालके तांदरुुस्त राहतात व शारीररक णवकास होण्यास मदत होते या पयावयास 67.89% पालकाांनी प्रणतसाद णदलेला 

आह.े  तसेच खेळामळेु बालकाांचे अभ्यासाकडे दलुवक्ष होते, बालकाांना ईजा-दखुापत होण्याची श्यक्याता असते या पयावयाांना 

प्रणतसाद दिेाऱ्या पालकाांचे प्रणतशत प्रमाि लक्षिीय आह.े 

यावरून बालकाांच्या णवकासातील खेळाचे महत्त्व पालकाांना पटवनू दणे्याची आवश्यकता आह ेअसे स्पष्ट होते.  

प्र.२) बालकाला लहान आकाराच्या चेंडूचा झेल कसा घेता येतो? 

प्र.३) बालकाांना दोरीच्या उड या कशा मारता येतात?  

0 10 20 30 40 50 60 70 80

खेळामळेु बालकाांचे अभ्यासाकडे दलुवक्ष होते.

खेळताना बालकाांचे हात, पाय व कपडे खराब होतात.

खेळामळेु बालके तांदरुुस्त राहतात व शारीररक णवकास 

होण्यास मदत होते.

खेळताना बालकाांना ईजा, दखुापत होण्याची श्यक्यता 

असते.

प्रणतशत प्रमाि

आपल्या मते खेळामळेु कोिते पररिाम होतात. 
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तक्ता क्र.२: चेंडूचा झेल व दोरी उड्या 

पयााय 

प्रशतित प्रमाण 

चेंडूचा झेल घेणे दोरीच्या उड्या मारणे 

उकृष्टपिे  16.71 10.97 

चाांगल्या प्रकारे  20.37 17.23 

बऱ्यापैकी 27.15 24.80 

बरेचदा येत नाही 21.15 25.85 

कधीच येत नाही   14.62 21.15 

एकूि 100 100 

 

 

आलेख क्र.२: चेंडूचा झेल व दोरी उड्या 

शनरीक्षण :  

बालकाला चेंडूचा झेल बऱ्यापैकी घेता येतो असे मत नोंदणविाऱ्या पालकाांची टक्केवारी सवावत जास्त म्हिजे 27.15% 

आह.े  बालकाांना दोरीच्या उड या उकृष्टपिे (10.97% पालक) व चाांगल्या प्रकारे मारता येतात (17.23% पालक) असे मत 

नोंदविाऱ्या पालकाांचे प्रमाि कमी असल्याचे णदसते.   

बालकाांना दोरीच्या उड या बऱ्यापैकी मारता येतात या पयावयाला 24.80% पालकाांनी तर बालकाांना दोरीच्या उड या बरेचदा  

मारता येत नाहीत या पयावयाला 25.85% पालकाांनी प्रणतसाद नोंदणवलेला आह.े  बालकाांना दोरीच्या उड या कधीच मारता  
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येत नाहीत या पयावयाला 21.15% पालकाांनी प्रणतसाद नोंदणवला आह.े   

यावरून चेंडूचा झेल घेिे तसेच दोरीच्या उड या मारिे या कृती बालकाांना उत्कृष्ट व चाांगल्याप्रकारे करता येण्यासाठी वाव 

आह ेअसे णदसते.   

प्र.४) दोरी उड या, सरळ रेरे्षवरून चालिे इ. शारीररक सांतुलन णवकासाचे खेळ खेळण्याची सांधी आपि मलुाांना घरी दतेा का? 

प्र.५) णक्रकेट, चेंडू फेकिे-झेलि,े कॅरम ई. हस्त-नेि समन्वय णवकासासाठीचे खेळ खेळण्याची सांधी आपि मलुाांना घरी दतेा     

का? 

तक्ता क्र.३: िारीररक सांतुलन व हथतनेत्र समन्वयाच्या कृती 

पयााय 

टक्केवारी 

दोरी उड्या, सरळ रेषेवरून 

चालणे खेळण्याची सांधी 

शक्रकेट, चेंडू फेकणे-झेलणे, कॅरम 

खेळण्याची सांधी 

नेहमीच  8.36 9.14 

बहुतेकदा 19.06 19.32 

काही वेळा  40.73 36.55 

क्वणचतच  18.02 17.23 

कधीच नाही 13.83 17.75 

एकूि 100 100 

 

 

खळे खळेण्याची सांधी पालक मलुाांना घरी दतेात का ?
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शनरीक्षण :  

40.73% पालकाांनी काही वेळा दोरी उड या, सरळ रेरे्षवरून चालण्याच्या सांधी देतात असा प्रणतसाद नोंदणवला 

आह.े  क्वणचतच सांधी दिेाऱ्या (18.2%) व कधीच सांधी न दिेाऱ्या (13.84%) पालकाांचे प्रमाि दखेील दखल घेण्याजोगे 

आह.े  

णक्रकेट, चेंडू फेकिे-झेलिे, कॅरम ई. हस्त-नेि समन्वय णवकासासाठीचे खेळाच्या सांदभावत, नेहमी णकां वा बहुतेकदा बालकाांना 

या खेळाांच्या सांधी दिेाऱ्या पालकाांच्या प्रणतसादाांची टक्केवारी 28% च्या आसपास आह.े  'काही वेळा', 'क्वणचतच' व 

'कधीच दते नाही' पयावयाांच्या प्रणतसादाांच्या टक्केवारीवरून ह े खेळ खेळण्याची सांधी बालकाांना कमी प्रमािात णमळते ह े

अधोरेणखत होते.  

यावरून बालकाांना परेुशा प्रमािात कृतींच्या सांधी उपलब्ध होत नाहीत असे णदसते. पालकाांना या णवर्षयी अपरुी माणहती 

असिे ह ेयामागील महत्त्वाचे कारि असावे.  दोरी उड या, सरळ रेरे्षवरून चालिे इ. खेळाांमुळे बालकाांच्या शारीररक सांतुलन 

णवकासास मदत होते तसेच णक्रकेट, चेंडू फेकिे-झेलि,े कॅरम ई. खेळाांमळेु बालकाांच्या हस्त-नेि समन्वय णवकासास मदत 

होते.  त्यादृष्टीने या कृतींचे महत्त्व पालकाांना समजिे आवश्यक आह.े  खेळामाफव त बालकाांच्या स्थलू स्नायूांचा णवकास 

साधता येतो याची जािीव करून दिेे आवश्यक आह.े  

प्र.६) बालकाांना ठसेकाम कसे करता येते?  

प्र.७) बालकाांना शेंगा सोलण्याची कृती कशी करता येते? 

तक्ता क्र.४: ठसेकाम व िेंगा सोलणे कृती 

पयााय 

टक्केवारी 

ठसेकाम करणे िेंगा सोलणे 

उकृष्ठपिे  7.57 10.70 

चाांगल्या प्रकारे  10.97 16.97 

बऱ्यापैकी  40.99 42.30 

बरेचदा येत नाही  19.58 16.19 

कधीच येत नाही   20.89 13.84 

एकूि 100 100 

-- 
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आलेख क्र.४: ठसेकाम व िेंगा सोलणे कृती 

शनरीक्षण :  

ठसेकाम बऱ्यापैकी करता येते हा पयावय णनवडिाऱ्या पालकाांचे प्रमाि 40.99% आह.े  उत्कृष्टपिे व चाांगल्याप्रकारे करता 

येते असा प्रणतसाद नोंदणविाऱ्या पालकाांचे प्रणतशत प्रमाि 18.54% आह.े  20.89% पालकाांनी बालकाांना ठसेकाम कधीच 

करता येत नाही असा प्रणतसाद नोंदणवला आह.े  बालकाांना शेंगा सोलण्याची कृती बऱ्यापैकी जमते असे म्हििारे 42.30% 

पालक आहते.  उत्कृष्टपिे व चाांगल्याप्रकारे करता येते असा प्रणतसाद नोंदणविाऱ्या पालकाांचे प्रणतशत प्रमाि 27.67% 

आह.े   

यावरून ठसेकाम करिे आणि शेंगा सोलिे या सारख्या कृती बालकाांना उत्कृष्ट व चाांगल्याप्रकारे करता येण्यासाठी वाव आह े

असे णदसनू येते.   

प्र.८) मलुाांच्या सकू्ष्म कारक कौशल्ये णवकासासाठी कातरकाम, णचकटकाम, ठसेकाम कृती करण्याची सांधी आपि बालकाांना   

घरी दतेा का? 

प्र.९) मलुाांच्या सकू्ष्म कारक कौशल्ये णवकासासाठी सोलिे, णनवडिे कृती करण्याची सांधी आपि बालकाांना घरी दतेा का?  
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तक्ता क्र.५: सूक्ष्म कारक कौिल्ये शवकासाच्या सांधी 

पयााय 

टक्केवारी 

कातरकाम, शचकटकाम, ठसेकाम 

करण्याची सांधी 

सोलणे, शनवडणे करण्याची सांधी 

नेहमीच  11.23 13.58 

बहुतेकदा 6.27 21.93 

काही वेळा  39.43 32.38 

क्वणचतच  24.8 15.93 

कधीच नाही 18.28 16.19 

एकूि 100 100 

 

 

आलेख क्र.५: सूक्ष्म कारक कौिल्ये शवकासाच्या सांधी 

शनरीक्षण :  मलुाांच्या सकू्ष्म कारक कौशल्ये णवकासासाठी कातरकाम, णचकटकाम, ठसेकाम इ. कृती करण्याची सांधी काही 

वेळा, क्वणचतच व कधीच सांधी न दिेाऱ्या पालकाांचे एकूि प्रणतशत प्रमाि 82.51% आह.े  सोलिे, णनवडिे इ. कृती 

करण्याची सांधी काही वेळा, क्वणचतच व कधीच सांधी न दिेाऱ्या पालकाांचे एकूि प्रणतशत प्रमाि 64.5% आह.े  नेहमीच 

आणि बहुतेकदा सांधी दणे्याऱ्या पालकाांचे प्रणतशत प्रमाि त्यामानाने खपूच कमी आह.े 

यावरून मुलाांच्या सकू्ष्म कारक कौशल्ये णवकासासाठी कातरकाम, णचकटकाम, ठसेकाम, सोलिे, णनवडिे इ. कृतींचे महत्त्व  

पालकाांच्या लक्षात आिनू देिे उपयिु ठरेल. 

13.58

21.93

32.38

15.93

16.19

सकू्ष्म कारक कौशल्ये णवकासाच्या सांधी

नेहमीच बहुतेकदा काही वेळा क्वचचतच कधीच नाही
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प्र. १०) णनवडिे, सोलिे, मातीत बोटाांनी रेघोट या मारिे या कृतींमुळे बालकाांचे बोटाांचे स्नाय ूलेखनासाठी तयार होतात याची  

माणहती आपिाला आह ेका ? 

तक्ता क्र.५: बोटाांचे थनायू लेखनासाठी तयार होण्यासाठीच्या कृतींची माशहती 

पयााय पालक प्रशतसाद 

वारांवाररता प्रशतित प्रमाण 

हो, पिूवपिे माणहत आह े 36 9.40 

हो, बऱ्यापैकी माणहत आह े 50 13.05 

थोडसे माणहत आह े 184 48.04 

खािीने साांगता येत नाही 72 18.80 

अणजबात माणहत नाही 41 10.70 

एकूि प्रणतसादक 383 100 

 

आलेख क्र.५: बोटाांचे थनायू लेखनासाठी तयार होण्यासाठीच्या कृतींची माशहती 

शनरीक्षण : णनवडिे, सोलि,े मातीत बोटाांनी रेघोट या मारिे या कृतींमुळे बालकाांचे बोटाांचे स्नाय ूलेखनासाठी तयार होतात 

याची पिूवपिे, बऱ्यापैकी माणहती आह ेअसा प्रणतसाद नोंदणविाऱ्या पालकाांचे प्रणतशत प्रमाि 22.45% आह.े  तर थोडेस े

माणहती आह,े साांगता येत नाही व अणजबातच माणहती नाही असा प्रणतसाद नोंदणविाऱ्या पालकाांचे प्रणतशत प्रमाि 77.55% 

आह.े 

यावरून णनवडिे, सोलि,े मातीत बोटाांनी रेघोट या मारिे या कृतींमुळे बालकाांचे बोटाांचे स्नाय ूलेखनासाठी तयार होतात याची 

माणहती पालकाांना असिे उपयोगाचे आह.े  
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सकू्ष्म स्नाय ूणवकासाच्या कृतींची माणहती

हो, पूिवपिे माणहत आहे हो, बऱ्यापैकी माणहत आहे थोडसे माणहत आहे खािीने साांगता येत नाही अणजबात माणहत नाही
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सांिोधन प्रश्नाचे उत्तर: 

बालकाांच्या सकू्ष्म स्नाय ूव स्थलू स्नाय ूणवकासासाठी कृतींचे महत्त्व पालकाांना पटलेले णदसनू येत नाही. पररिामी सकू्ष्म व 

स्थलू स्नाय ूणवकासासाठी कृतींच्या परेुशा सांधी बालकाांना घरी णदल्या जात नाहीत असे णदसते.  

फशलताांची चचाा:  

नवीन राष्ट्रीय शैक्षणिक धोरि अांमलबजाविी पणुस्तकेतील मुिा क्रमाांक 1.4.1.3 strengthening of Anganwadi’s and 

implementation of ECEC अांतगवत  Task १२ नसुार पालकाांचे बालकाच्या णवकासातील योगदान महत्त्वाचे 

आह.े  प्रस्ततु task मध्ये पढुील अपेक्षा माांडलेली आह.े "Community sensitization and parental advocacy is 

crucial in ECCE. Community mobilization, awareness generation will be taken up in a targeted 

manner by states/UTs to enhance the community and parental involvement."  

बालकाांच्या सकू्ष्म स्नाय ूव स्थलू स्नाय ू णवकासासाठी परेुशा कृतींच्या सांधी पालक घरी उपलब्ध करून दते नाहीत असे 

अभ्यासाद्वारे णदसनू आले.  

सांिोधनाचे योगदान:  

बालके अणधक वेळ पालकाांच्या सहवासात असतात. पालक आपल्या पाल्याच्या पायाभतू णशक्षि तयारीसाठी योग्यररत्या 

मदत करू शकतात.  प्रस्ततु सांशोधनाच्या आधारे बालकाांच्या शारीररक णवकास के्षिातील स्थलू स्नाय ू व सकू्ष्म स्नाय ू

णवकासाबाबत बालकाांना घरी णमळिाऱ्या कृतींच्या सांधींचा आढावा घेण्यात आला आह.े  नवीन राष्ट्रीय शैक्षणिक 

धोरिामध्ये २०३० पयांत पायाभतू णशक्षि स्तरातील ३ ते ६ वयोगटातील बालकाांच्या णशक्षिाचे साववणिकीकरि व पालक 

सहभागाचे महत्त्व णवर्षद करण्यात आले आह.े  बालकाांच्या स्थलू स्नाय ूव सकू्ष्म स्नाय ूणवकासामध्ये पालक सहभागाबाबत 

या अभ्यासात महत्त्वपिूव बाबींची माांडिी करण्यात आली आह.े  ह ेया सांशोधन अभ्यासाचे योगदान आह.े  
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