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शाश्वत विकासात मविलाांची भूवमका 
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*प्राचार्य,  डॉ. राम रोडगे बीएड महाविद्यालर् (स्िामी रामानंद तीर्य मराठिाडा विद्यापीठ, नांदडे), सेल,ु वि . परभणी. 

गोषिारा : 

र्नूार्टेड नेशन्स द्वारा 2015 साली झालेल्र्ा न्र् ूर्ॉर्य  समीट घटनेत शाश्वत विर्ास उविष्ट े(SDG) 2030 पर्ंत विविध सामाविर्, आवर्यर् 

आवण पर्ायिरणीर् आव्हानानंा तोंड दणे्र्ासाठी एर् व्र्ापर् िागवतर् अिेंडा म्हणनू तर्ार र्रण्र्ात आला होता. ही उविष्ट ेसाध्र् र्रण्र्ात 

मवहलाचंी भवूमर्ा महत्त्िाची आवण बहुआर्ामी आह.े संशोधन पपेर मध्रे् नमदू मिुे ह ेशाश्वत विर्ास साध्र् र्रणाऱ्र्ा महत्त्िाच्र्ा बाबींचा 

उल्लेख ि त्र्ा बिल संविप्त मावहती आपणास प्रदान र्रते. र्ा संशोधन पपेरमध्रे् विविध गोष्टींचा समािेश असनू शाश्वत विर्ासाच ेअर्य, 

गरि, महत्िाचे घटर्, ि पररणाम अश्र्ा अनेर् घटर्ांिर विशेष मावहतीची नोंद रे्लेली आह.े सामाविर्, आवर्यर्, शिैवणर् ि पर्ायिरणीर् 

र्ा िते्रात मवहलाचंी भवूमर्ा, र्ोगदान ि र्तुयत्ि सदु्धा र्ात स्पष्ट रे्ललेे आह.े र्ाळाची गरि ही समानता, वशिण, सिमीर्रण ह ेअसनू आि 

मवहलाचंे स्र्ान िागवतर् पातळीिर उंचािणे आिश्र्र् झाले आह ेर्ारण स्त्री सशक्त ि सािर झाली आवण प्रगवतशील असली, र्ी ती 

समािाचा विर्ास घडिनू आणत.े म्हणनूच स्त्री चे महत्ि आवण वतची भवूमर्ा लिात घेणे महत्िाचे आह.े शाश्वत विर्ासाच ेध्रे्र् ह ेवतच्र्ा 

विविध रूपान,े प्रर्त्नान ेि सहर्ार्ायने पार पडत आह ेआवण पढु ेदखेील र्शस्िरीतीने पार पडेल र्ारण स्त्री ही समािाचा अविभाज्र् भाग आह.े 

संशोधन पेपर चे भार स्त्री संशक्तीर्रण ि समानतेचा पार्ा उभारण्र्ािर आह ेज्र्ान ेSDG च े17 लि साध्र् र्रता र्तेील. 
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प्रस्तािना:  

"यत्र नाययस्त ुपजू्यन्ते, रमन्ते तत्र दवेतााः" 

भारतीय संस्कृतीमध्ये स्त्रियांना पजू्यस्त्रनय स्थान आह.े स्वातंत्र्योत्तर काळात स्त्रियांना समान दर्ाय दणे्याच्या संदभायत कायद्याच्या 

दृष्टीने स्त्रवशेष प्रयत्न झाले. भारतीय राज्यघटनेत िी-परुुष यांच्यामध्ये कोणताच फरक न करता दोघांनाही समान अस्त्रिकार 

प्रदान करण्यात आला. िी ही परुुषाप्रमाणे प्रत्येक के्षत्रात उत्तम भसू्त्रमका पार पाडू शकते. या साठी कायद्याने संस्त्रविानामध्य े

त्यांना समानतेचा अस्त्रिकार स्त्रदलेला आह.े स्वातंत्र्य, समता, बंितुा व न्याय यावर आिाररत मलू्ये स्त्रवकस्त्रसत व्हावी त्याकरीता 

स्त्रियांना स्त्रशस्त्रक्षत होणे गररे्चे असते. यात कोणताही स्त्रलंग भेदभाव न करता सवय के्षत्रात स्त्रियांना पढुे येता येते. मस्त्रहलांचे 

योगदान शाश्वत स्त्रवकास सािण्यातील स्त्रवस्त्रवि के्षत्रांमध्ये साकारात्मकपणे स्त्रदसते. त्यांनी सामास्त्रर्क, आस्त्रथयक, आस्त्रण पयायवरण 

स्तरावर एकत्र केलेले लक्ष यशस्वीपणे सािले आह.े 
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िी स्त्रशक्षणात सवायत महत्वाची भसू्त्रमका क्ांतीज्योती संस्त्रवत्रीबाई फुले यांची होती. पवूीच्या काळी िी स्त्रशक्षणाला दयु्यम स्थान 

होते. िी स्त्रशक्षणाचा पाया मर्बतू करण्यासाठी महात्मा ज्योतीभा फुले यांनी िी स्त्रशक्षणाला स्त्रदशा स्त्रदली. या दाम्पत्यामुळे 

स्त्रियांच्या र्ीवनात ज्ञानाचा प्रकाश पडला. सास्त्रवत्रीच्या लेस्त्रकना समार्ात स्थान उंचावण्याचा बहुमान स्त्रमळाला. स्त्रियांनी 

प्रत्येक के्षत्रात स्वत:ला स्त्रसद्ध केले. “अज्ञाताकडुन ज्ञाताकडे” र्ाण्याचा मागय िी शक्तीला स्त्रमळाला. मस्त्रहलांना प्रोत्साहन 

स्त्रदल्यास त्या शाश्वत स्त्रवकासात आपले योगदान व त्या संदभायत र्नर्ागतृी घडवनू आण्यास सहकायय करू शकतात. आस्त्रथयक, 

सामास्त्रर्क व पयायवरणाच्या दृष्टीकोणाने दखेील ते कायय करण्यास सक्षम ठरतील म्हणनूच त्यांचा स्त्रवकास ह ेएक प्रकारे शाश्वत 

स्त्रवकासाचे भार समानतेने वाटून त्या करीता फायदकेारी असणार ह ेU.N.G.A द्वारा घोस्त्रषत शाश्वत स्त्रवकासासाठी नमदू 17 

लक्षामध्ये दखेील समावेश आह.े  

शाश्वत विकासाचे अर्थ: वल्डय कस्त्रमशनचे पयायवरण आस्त्रण स्त्रवकास संदभायत झालेल्या 'अवर कॉमन फ्यचूर' अहवालामध्य े

"शाश्वत स्त्रवकास" या संकल्पनेची व्याख्या पढुीलप्रमाणे केली आह े , “शाश्वत स्त्रवकास म्हणरे् असा स्त्रवकास की र्ो 

भस्त्रवष्यकालीन स्त्रपढ्याच्या त्यांच्या स्वत:च्या गरर्ा पणूय करण्याच्या क्षमतेशी कोणतीही तडर्ोड न करता सध्याच्या गरर्ा 

पणूय करण ेहोय.” 

शाश्वत स्त्रवकास हा आस्त्रथयक स्त्रवकास, सामास्त्रर्क स्त्रवकास आस्त्रण पयायवरण या तीन महत्त्वाच्या पैलूंवर आिारलेला मानला र्ाऊ 

शकतो आस्त्रण या स्त्रशवाय चौथे घटक "सांस्कृस्त्रतक स्त्रवस्त्रवितेचे र्तन" महत्वाचे आह े असे यनुेस्कोने (U.N.E.S.C.O) 

सांस्त्रगतले. एका अहवालात म्हटले आह ेकी, "शाश्वततेचे ध्येय आस्त्रण खरोखरच अंस्त्रतम परीक्षा स्त्रवकास म्हणरे् आस्त्रथयक 

स्त्रवकास, सामास्त्रर्क स्त्रवकास आस्त्रण पयायवरण संरक्षण होय."  

United Nations General Assembly द्वारे Sustainable Development Goals म्हणरे्च शाश्वत स्त्रवकासाचे लक्ष 

2015 साली स्वीकारण्यात आले आस्त्रण 2030 पययन्त ह ेलक्ष साध्य करण्याचे ठरस्त्रवण्यात आले होते. या कायायत स्त्रवस्त्रवि 

राष््ांचा सहभाग व समथयन असनू सामास्त्रर्क, आस्त्रथयक तसेच शैक्षस्त्रणक स्तरावर दखेील सरकार व खासगी संस्थांचे योगदान 

अपेस्त्रक्षत आह.े त्या मध्ये सवय प्रकारचे नागररक, संस्था, संघटन , व्यस्त्रक्त, व इत्यादींचा सहभाग महत्वाचा असनू मळु म्हणरे् 

त्यात मस्त्रहलांची भसू्त्रमका आपररहायय आह.े िी ही स्त्रवस्त्रवि के्षत्रात तसेच रूपात कायय करीत असते स्त्रतची भसू्त्रमका एक गसृ्त्रहणी, 

उद्योर्क, स्त्रशस्त्रक्षका, वा नेता, कोणतीही असनू ती कौटंुस्त्रबक, आस्त्रथयक, शैक्षस्त्रणक व सामास्त्रर्क अश्या स्त्रवस्त्रवि के्षत्रात सक्षम 

आह.े  शाश्वत स्त्रवकास सािण्यासाठी य.ुऐन.र्ी.ए. (U.N.G.A) द्वारा घोस्त्रषत लक्षयांची यादी खालीलप्रमाणे आह े- 

1. दररद्रता स्त्रमटवणे. 

2. भकुमारी स्त्रमटवणे.  
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3. चांगले आरोग्य आस्त्रण स्वास्थसेवा उपलब्ि करणे.  

4. उत्तम स्त्रशक्षण ससु्त्रविा उपलब्ि करणे.  

5. स्त्रलंग समानता (िी-परुुष समानतेचे सक्षमीकरण). 

6. शदु्ध पाणी आस्त्रण स्वच्छता ससु्त्रनस्त्रित करणे.  

7. ससुाध्य आस्त्रण शदु्ध ऊर्ाय परुवणे. 

8. योग्य रोर्गार आस्त्रण आस्त्रथयक स्त्रवकास घडवणे.  

9. उद्योग आस्त्रण आस्त्रवष्कार करीता संिी उपलब्ि करणे.   

10. असमांतेचे अंतर कमी करणे.  

11. शाश्वत शहर आस्त्रण समदुाय घडस्त्रवणे.  

12. उत्तम उपभोक्ता आस्त्रण उत्पादन ससु्त्रनस्त्रित करणे.  

13. परस्पर बदलते हवामान संतसु्त्रलत करणे आस्त्रण त्यामळेु होणारे घातक पररणाम कमी करणे.  

14. र्लाशयांतर र्ीवन स्त्रटकवणे.  

15. र्स्त्रमनीवरचे र्ीवन स्त्रटकवणे.  

16. शांती, न्याय आस्त्रण मर्बतू संस्थाने यांचे महत्व स्त्रवश्वयदु्ध आस्त्रण इत्यादी होणाऱ्या घटनेला टाळायला व शांतीपवूयक त्यावर   

समािान काढण्या करीता गरर्ेचे असल्यास त्यांचे संरक्षण करणे. 

17. लक्षयांसाठी एकर्टुपणे स्त्रवस्त्रवि दशेांची तसेच सामास्त्रर्क, आस्त्रथयक व व्यावसास्त्रयक पातळीवर स्त्रवशेष भसू्त्रमका पाळत 

असलेली सरकारी स्त्रकंवा खासगी संस्था व व्यापररमंडळ (कंपनी) यांचे समथयन.  

शाश्वत विकासामध्ये वलांग समानतेचे मित्ि आवि मविलाांची भूवमका: शाश्वत स्त्रवकसामध्ये मस्त्रहलांचे योगदान स्त्रमळावे 

आस्त्रण प्रगती  व उन्नती व्हावी त्याकरीता त्यांचे समथयन, समावेश तसेच कायय करण्यास सहभाग हे अत्यास्त्रिक आवश्यक 

आह ेम्हणनूच समानतेला महत्व दणेे गररे्चे ठरते. U.N.G.A ने नमदू केलेल्या 17 लक्षा पैकी पाचवे लक्ष म्हणरे्च स्त्रलंग 

समानतामध्ये स्त्रदलेल्या िी-पुरुष समानता ह्यात सामास्त्रर्क, आस्त्रथयक व शैक्षस्त्रणक स्तरावर स्त्रलंग भेद न करता समानतेचे 

सक्षमीकरण तसेच प्रचार-प्रसार करणे ह े महत्वाचे असनू, लैंस्त्रगक समानता प्राप्त करण्यासाठी स्त्रलंग तटस्थता (Gender 

Neutrality) मान्य करणे महत्त्वाचे आह ेह ेलक्षात घेतले पास्त्रहर्े, व त्यांचे हक्क कायदशेीरपणे कुठलेही भेदभाव न करता  

समानतेने दणे्यात यावे ह ेलक्षात येते.   
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या करीता खालील बाबींचा समावेश करण्यात येतो - 

1. समान अस्त्रिकार. 

2. समान स्त्रशक्षण. 

3. स्वास्थसेवेचे समान लाभ आस्त्रण चांगले आरोग्य. 

4. आस्त्रथयक व सामास्त्रर्क प्रगती. 

5. स्त्रनणयप्रस्त्रक्येत मस्त्रहलांचा सहभाग. 

मस्त्रहलांना समान स्थान दणे्यात आल्यानंतर त्या प्रगस्त्रतशील होतील. त्यांना कायय करण्यास प्रोत्सास्त्रहत केल्यास त्या ठामपणे 

शाश्वत स्त्रवकासाचे लक्ष ध्यानात ठेवनू पढुे वाटचाल करतील व शाश्वत स्त्रवकासाचे लक्ष साध्य करतील. मस्त्रहलांच्या योगदानाच े

महत्व स्पष्ट करण्यास उदाहरण द्यायचे म्हणरे्, पयायवरणीय चळवळीतील मस्त्रहला नेत्यांनी अनेकदा शाश्वत पद्धती, 

रै्वस्त्रवस्त्रविता संवियन (biodiversity conservation) आस्त्रण हवामान बदल (climate change) कमी करण्यासाठी 

योगदान स्त्रदले होते. औद्योस्त्रगक स्त्रवकासाबरोबरच पयायवरण संरस्त्रक्षत करण्याहते ूमस्त्रहलांच्या नेततृ्वाखालील उद्योगांचा समावेश 

आह ेर्े वार्वी व्यापार, पयायवरणास अनकूुल पद्धती आस्त्रण समदुाय कल्याण यांना प्रािान्य दतेात. आर् स्त्रकत्येक असे उद्योग 

स्थास्त्रपत करण्यात आले आह ेरे् पयायवरण व मानवाच्या स्त्रहतकरीता आिसु्त्रनक तंत्रज्ञानाचा उपयोग करून कुठल्याही प्रकारची 

क्षती न करता स्त्रवकास घडवनू आणण्यासाठी प्रयत्नशील असल्याचे आढळून येते. महत्वाचे म्हणरे् असले उद्योग 

चालस्त्रवणाऱ्या उद्योर्कामध्ये आर् स्त्रियांचा दखेील समावेश आह.े स्त्रकत्येक असे पयायवरणाला अनकूुल असलेले आस्त्रवष्कार 

स्त्रियांद्वारा स्त्रवकस्त्रसत केले गेले आह.े 

शैक्षविक विकासात मविलाांची भूवमका:  

आिसु्त्रनक काळात शैक्षस्त्रणक स्त्रवकासात मस्त्रहलांची भसू्त्रमका अनन्य सािारण आह.े ‘स्त्रशस्त्रक्षत स्त्रियांस्त्रशवाय ससु्त्रशस्त्रक्षत समार् 

तयार होऊ शकत नाही’. िी बहुआयामी स्वरूपाची असनू स्त्रतचा प्रभाव संपणूय र्गाच्या कायायवर खोलवर पडतो कारण 

समार्ाचा महत्वपणूय घटक स्त्रिया आस्त्रण मलुी आहते. सामास्त्रर्क उन्नती स्त्रियांचा फार मोठा वाटा आह.े प्रत्येक क्षेत्रात िीने 

स्त्रतच्या कतूयत्वाने स्वत:ला स्त्रसद्ध केले आह.े उच्च स्त्रशक्षणात ती परुुषाच्या बरोबरीने प्रत्येक शैक्षस्त्रणक कायायत महत्वाची भसू्त्रमका 

बर्ावत आह.े त्यामुळे शाश्वत स्त्रवकासात मस्त्रहलांची भसू्त्रमका महत्वपणूय असनू, शाश्वत उस्त्रिष्ट ेसाध्य करण्यासाठी त्यांच्याकडील 

अस्त्रद्वतीय नवनवीन कल्पना, नवस्त्रनस्त्रमयती, नवसंकल्पना यातनू शाश्वत स्त्रवकास उस्त्रिष्ट े साध्य करण्यासाठी त्यांचा सहभाग 

आवश्यक असतो. स्त्रशक्षणाच्या माध्यमातनू नवीन मलू्ये स्त्रवकस्त्रसत करून भस्त्रवष्यात त्याचा वापर नवीन स्त्रपढीसाठी फायदेशीर 

राहील. संस्कृस्त्रत संक्मण आस्त्रण संस्कृस्त्रत संवियन ही सांस्कृस्त्रतक परंपरा स्त्रटकस्त्रवण्यासाठी स्त्रिया अग्रेसर असतात. स्त्रियांच्या 
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स्त्रवकासात महत्वाची भसू्त्रमका शैक्षस्त्रणक के्षत्रातनू घडवनू आणता येते. SDG साध्य करण्यास त्यांची मखु्य भसू्त्रमका खालीप्रमाणे  

आहते – 

1. वशक्षिाची उपलब्धता : SDG मध्ये नमदू लक्षयानसुार योग्य व उत्तम स्त्रशक्षण उपलब्ि करणे आस्त्रण स्त्रवशेषत: मलुींच्या 

स्त्रशक्षणाला प्रािान्य दवेनू पाचवे लक्ष ससु्त्रनस्त्रित करणे शाश्वत स्त्रवकासासाठी गरर्ेचे आह ेम्हणनू याकररता योग्य पाऊल 

उचलणे महत्वाचे आह.े बदलत असलेल्या काळाची गरर् अशी आह ेकी, िी-परुुषाला खांद्याला खांदा लावनू चालावे 

लागते. या करीता परुुषाणप्रमाणे िी ला योग्य स्त्रशक्षण व संिी स्त्रमळणे गररे्चे आह.े   

2. साक्षरता कायथक्रम : मस्त्रहलांच्या तसेच स्त्रवश्वाच्या स्त्रवकासाकरीता साक्षरतेचे प्रमाण संतसु्त्रलत असणे गररे्चे आह.े 

स्त्रशक्षणाचा योग्य असा प्रचार-प्रसार करून साक्षरतेचे अंतर भरणे महत्वाचे आह.े दलुयभ पररस्त्रस्थतीमध्ये अळकलेले 

स्त्रशक्षणापासनू वंस्त्रचत असलेले वगय योग्यरीतीने पढुे यावे ह ेससु्त्रनस्त्रित करणे व ते अंतर स्त्रमटवणे ह ेSDG चे मळु लक्ष 

असनू ते साध्य करण्यास ते प्रयत्नशील ठरते. याकरीता स्त्रवस्त्रवि असे उपक्म वेगवेगळ्या स्तरावर राबस्त्रवणे ह ेSDG चे 

ध्येय आह.े 

3. वशक्षक आवि मागथदशथक म्ििून मविलाांची भूवमका : ससु्त्रशस्त्रक्षत राष्् स्त्रनस्त्रमयतीकरून चाल ूतसेच येणाऱ्या स्त्रपढीचा 

पाया मर्बतू करणे ह े अत्यस्त्रिक आवश्यक आह े म्हणनूच चांगले कुशल स्त्रशक्षक असणे गररे्चे आह.े िी ही 

स्त्रशस्त्रक्षकांच्या रूपात तसेच आई स्त्रकंवा इत्यास्त्रद महत्वाच्या भूस्त्रमकेतनू मागयदस्त्रशयका म्हणनू कायय करीत असते. तरी स्त्रतची 

योग्य ती कतुयत्वाची ओळख होत नसल्यास ती मागे पडते ज्यामळेु योग्य असे सामास्त्रर्क स्त्रवकासपण होऊ शकत नाही.  

4. सामुदावयक सिभाग : ससु्त्रशस्त्रक्षत मस्त्रहला घरापासनूच चांगली वळण लावनू कुटंुबाच्या माध्यमातनू एक र्बाबदार 

समदुाय घडस्त्रवत असते. र्री स्त्रशक्षणाचा पाया कमकुवत असला तरी र्ीवणाच्या अभ्यासाची ती ज्ञाता असते. कुठलेही 

सामास्त्रर्क नेततृ्व करण्यास ती तत्पर असते. सामदुास्त्रयक व्यवस्थेमध्ये र्री स्त्रतचे स्तर लहान असले तरी भसू्त्रमका मात्र 

महत्वाची असते आस्त्रण स्त्रवस्त्रवि उपक्माद्वारे ती स्त्रसद्ध करीत असते.  

आवर्थक विकासात मविलाांची भूवमका : शाश्वत स्त्रवकासासाठी सामास्त्रर्क दृष्टीने आस्त्रथयक स्त्रवषमता फार मोठ्या प्रमाणात 

आढळून येते. मस्त्रहलांच्या आस्त्रथयक सक्षमीकरणाला चालना दणेारे उपक्म दाररद््रय कमी करण्यास, स्त्रवषमतेचे प्रमाण 

स्त्रमटवण्यास आस्त्रण शाश्वत उपर्ीस्त्रवकेसाठी योगदान दणे्यास सहकायय करते. सामास्त्रर्क आस्त्रण आस्त्रथयक समानता राखण्यासाठी 

अथय व्यवस्थेच्या संदभायत स्त्रवचार होणे काळाची गरर् आह.े अथय व्यवस्थामिील समतोलपणा राखण्यासाठी नवीन गोष्टींचा 

अभ्यासक्मात समावेश मोठ्या प्रमाणावर असणे आवश्यक आह.े भस्त्रवष्यात यातनू स्वयं रोर्गार स्त्रमळवण्यास मदत होणार, 

त्यातनू सक्षम बनण्यासाठी मदत स्त्रमळेल व दशेाच्या आस्त्रथयक व्यवस्थेला हातभार होणार. नवीन तंत्राचा स्वीकार केल्यास 
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दशेाची अथय व्यवस्थेत स्त्रवकास होतो व स्त्रियांची बौस्त्रद्धक शस्त्रक्त मोठ्या प्रमाणात उपयोगी पडते. दशेाच्या अथय व्यवस्थेत 

समतोलपणा राखण्याच्या उिशे्याने एस्त्रतहास्त्रसक काळापासनू तर आिसु्त्रनक काळात महत्वाची भसू्त्रमका आह.े आर् दशेाच्या 

आस्त्रथयक उलाढालीत स्त्रियांनी आपले वचयस्व वाढस्त्रवले आहे. भस्त्रवष्यात येणाऱ्या स्त्रपढीसाठी नवी तरतदू करण्याचे कायय िी 

शस्त्रक्त करीत आह.े दशेात िी व परुुष यांच्यात आस्त्रथयक समानता आणनू सवय सािारण मानवाच्या मूलभूत गरर्ा भस्त्रवष्यात 

पणूय करण्यासाठी येणाऱ्या भावी स्त्रपढ्याकरीत योग्य तरतदू, नवीन संसािने उपलब्ि करून शाश्वत स्त्रवकास सािता येईल तसेच 

यातनू मस्त्रहलांचे सक्षमीकरण स्त्रनस्त्रित करता येते. ज्यामळेु दशेाचा आस्त्रथयक स्त्रवकास सािण्यास मदत स्त्रमळेल. दशेाच्या आस्त्रथयक 

स्त्रवकासात, आस्त्रथयक स्तर हा स्त्रियांच्या योगदाणातनू उच्चांकावर र्ाण्यास मदत होईल. राष्् उन्नतीत आस्त्रथयक स्त्रवकास 

सािण्यास िी नव्या शतकात अत्यास्त्रिक सक्षम राहून राष््हीत व कौटंुस्त्रबक हीत सािण्यास महत्वपणूय भसू्त्रमका पार पडेल. 

मस्त्रहलांची काही मुख्य भसू्त्रमका नमदू करायचे झाल्यास ते खालीलप्रमाणे आहते – 

1. उद्योगजक नेतृत्ि : मस्त्रहलांचे सक्षमीकरण करण्यास तसेच त्यांना रोर्गार आदींची ससु्त्रविा उपलब्ि करून दणे्यास, योग्य 

असे प्रस्त्रशक्षण स्त्रमळवनू त्यांचे स्त्रवकास घडवनू आण्यास िी शक्तीची मखु्य भसू्त्रमका स्त्रदसनू येते कारण मस्त्रहलांच्या प्रगस्त्रतशील 

होण्यास त्यांना प्रोत्सास्त्रहत करणारी ही मस्त्रहला असते. या उपक्मांमुळे मस्त्रहला आत्मस्त्रनभयरतेकडे वळतात व SDG मध्ये 

नमदू पस्त्रहले लक्ष म्हणरे्च ‘दरीद्रता  स्त्रमटवणे’ ह ेसाध्य करण्यास सक्षम ठरतात.  

2. समान िेतन आवि योग्य काम : मस्त्रहला परुुषांप्रमाणे समान संिी स्त्रमळवनू योग्यरीतीने कायय करण्यास प्रयत्नशील असनू, 

ती एक समान अस्त्रिकार व वेतन प्रदान करून इतर मस्त्रहलांच्या स्त्रवकासात तसेच देशाच्या स्त्रवकासात योगदान करण्यास 

पढुाकारी आहते ह ेSDG 8 ला साध्य करण्यास लाभकारी ठरते. सामास्त्रर्क उपक्म आस्त्रण प्रभावी गुंतवणकू या के्षत्रातसदु्धा 

मस्त्रहलांची वाटचाल होऊन आठवे लक्ष साध्य होते. 

3. आवर्थक सांशक्तीकरि : िी ही आत्मस्त्रनभयर राहून दरीद्रतेचे अंतर कमी करण्यास, मस्त्रहलांचे सामास्त्रर्क व आस्त्रथयक स्त्रवकास 

करण्यास, त्यांचे सक्षमीकरण आस्त्रण आस्त्रथयक स्वतंत्रता स्त्रमळवनू दणे्यास महत्वाची भसू्त्रमका पार पाडते रे् SDG मध्ये नमदू 

1 आस्त्रण 5 लक्ष सफलतेपवूयक साध्य करण्यास सक्षम ठरतात.  

4. उद्योगीक नेतृत्ि आवि विविधता : मस्त्रहला संशक्तीकरण ह ेस्त्रवज्ञान, आिसु्त्रनकता, अस्त्रभयांस्त्रत्रकी आस्त्रण गस्त्रणत या के्षत्रात 

प्रगस्त्रतशील असून मस्त्रहलांचे स्तर उंचवण्यास मदतगार ठरते. स्त्रवस्त्रवि के्षत्राचे काययभार मस्त्रहलांनी प्रभावीपणे पार पाडले 

असनू त्या उत्तम नेततृ्व करण्याची क्षमता ठेवतात ह ेकळून येते.  

5. कृवष के्षत्र : मस्त्रहलांची भसू्त्रमका कृस्त्रष के्षत्रात सदु्धा आढळते. िी ही कृस्त्रषस्त्रवज्ञान या स्त्रवषयात देखील कुशल असनू पौरास्त्रणक  

काळापासनू ते आिसु्त्रनक तंत्रस्त्रवज्ञानाच्या काळात सदु्धा ती उत्कृष्ट कायय करताना आढळते. र्नु्या नवीन पद्धतीच्या  
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सहकायायने कृस्त्रषस्त्रवकासात मस्त्रहलांचे अमलू्य योगदान आह.े ती फक्त भाकरी थापण्यास सक्षम नसनू त्यात वापरले र्ाणारे 

िान्य उत्पन्न करण्याचे कौशल्य ठेवते व त्या मागचे स्त्रवज्ञान स्त्रतला ज्ञात असनू ती या के्षत्रात सदु्धा सशक्त आह.े   

सामावजक विकासात मविलाांची भूवमका: मनषु्य हा समार्शील प्राणी आह.े समार्ात मनषु्याची महत्वाची र्बाबदारी 

असते. समहूाच्या माध्यमातून व्यस्त्रक्त हा सतत समार्ाची प्रगती साित असतो. पवूीच्या काळी समार् स्त्रनस्त्रमयती ही वणय 

व्यवस्थेवर आिाररत होती. िी चे स्थान स्वीकृत नसनू सदु्धा ती स्वत:ला स्त्रसद्ध करण्यासाठी प्रत्येक क्षेत्रात उत्तम कायय करून 

भावी स्त्रपढीला प्रेरणात्मक राहली आह,े ह ेस्त्रतच्या गौरवशाली इस्त्रतहासवरून र्ुनी-नवीन स्त्रपढीस लक्षात येते. तरी येणाऱ्या स्त्रपढी 

पययन्त हा इस्त्रतहास स्त्रटकवणे गररे्चे असनू त्यांना योग्य ते ज्ञान पोहचवणे महत्वाचे आह ेर्ेणेकरून ते स्वत:च्या स्त्रवकासासाठी 

सक्षम राहणार. भस्त्रवषाचा स्त्रवचार करून समार्ातील वाईट प्रथा परंपरा यांना तडा दणेे व सामास्त्रर्क वारसा र्ोपासण्यासाठी 

आिसु्त्रनक काळातील महत्वाची भसू्त्रमका स्त्रवस्त्रवि स्वरूपात मनषु्य साित असतो. त्यात मस्त्रहलांचे मखु्य रूप वेगवेगळ्या 

भसू्त्रमकेतनू आढळते र्से - समार् सेस्त्रवका व राष्् सेस्त्रवका या मध्यमातनू ती दशेाच्या कायायत सहकायायची भसू्त्रमका पार पाडत 

असते. स्त्रियांमळेु सामास्त्रर्क संतलुन समतोल असते. भस्त्रवष्यात समार्ासाठी स्त्रवस्त्रवि योर्नांचा लाभ स्त्रमळस्त्रवण्यासाठी, भावी 

स्त्रपढीचा उद्धार करण्यासाठी व शाश्वत स्त्रवकास सािण्यासाठी सामास्त्रर्क संतलुन ठेवण्याची अत्याआस्त्रिक गरर् आह.े  

मस्त्रहलांचे शाश्वत स्त्रवकासाचे लक्ष साध्य करण्यात स्त्रवस्त्रशष्ट योगदान खालील घटकांद्वारे लक्षात येते - 

1. सामावजक समानता : सामास्त्रर्क पातळीवर समान अस्त्रिकार व स्थान स्त्रमळाल्यास सामास्त्रर्क स्त्रवकास शक्य आहे, 

त्याकरीता समानतेला वाव दणेे आर्च्या काळी गरर्ेचे आह.े  

2. सामुदावयक विकास ि सक्षमीकरि : समार्ाच्या स्त्रवकासाकररता प्रत्येक वगायला व्यस्त्रक्तगत स्त्रवकास असणे व त्यांना 

योग्य ती संिी, ससु्त्रविा व मागयदशयन महत्वाचे आह,े याकररता समानतेने स्त्रवशेष उपक्मात वंस्त्रचत वगायचे समावेश व सहभाग 

असणे तसेच त्यांच्या पययन्त अनकूुल मास्त्रहती पोहचस्त्रवणे ह ेसामास्त्रर्क दृष्टीकोणातणु  महत्वाचे आढळते.  

3. मानिी िक्क : समार्ात वावरतांना प्रत्येक व्यक्तीला काही मलूभूत अस्त्रिकार स्त्रदलेले असून त्यांना त्याची संपणूय मास्त्रहती 

परुवणे व त्यांचा कुठल्याही प्रकारे छळ होऊ नये ह ेससु्त्रनस्त्रित करणे अत्याआस्त्रिक गररे्चे आह.े  

4. साांस्कृवतक सांिधथन : आपली संस्कृस्त्रत स्त्रटकस्त्रवणे व त्याचे संरक्षण करणे ह ेसामास्त्रर्क स्त्रवकास घडस्त्रवण्यास महत्वपूणय 

घटक आह.े 

आरोग्य विकासात मविलाांची भूवमका: पवूीच्या काळापासनू नैसस्त्रगयक उपचाराचे महत्व प्रचस्त्रलत असल्याने घरघतुी उपाय 

सपु्रस्त्रसद्ध होते. काळ कोणतेही असले तरी घरघतुी उपचार म्हटले की आई आस्त्रण आर्ींची आठवण येणे स्वाभास्त्रवक आह.े 

िी ही स्त्रशस्त्रक्षत असो वा अस्त्रशस्त्रक्षत ती वैद्यकीय के्षत्रतात पवूीपासनू कुशल असनू नैसस्त्रगयक व आिसु्त्रनक शािानसुार उपचार 
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करण्यास समथय होती. िी ही उत्तम स्त्रचस्त्रकत्सक असते, ती पारंपररक पद्धतीने प्रभावी उपचार करण्याची पद्धतींचे र्तन करून 

पढुील स्त्रपढ्यांना ते ज्ञान पोहचवते. आरोग्य स्वास्थ स्त्रटकवणारे काही महत्वाचे घटक म्हणरे् पौस्त्रष्टक आहार, संतसु्त्रलत 

र्ीवनशैली बाळगणे, योग प्राणायाम, इत्यास्त्रद असतात. उत्कृष्ट आरोग्य र्पणारे एक महत्वाचे घटक म्हणरे्च पौस्त्रष्टक 

आहाराद्वारे योग्य पोषण शरीराला स्त्रमळणे ह ेस्वास्थ चांगले ठेवण्यास मदतगारी असते. पोषण चकुले व आरोग्य स्त्रटकवणारे 

तरार् ूअसमतोल झाले तर सुखरूप स्त्रदसणारी मानसे रोगग्रस्त होतील आस्त्रण याचे दषु्पररणाम येणाऱ्या स्त्रपढीवर पडेल. रोग 

स्त्रनमूयलन करण्यासाठी व रोग मुक्त पररसर घडस्त्रवण्यास चांगले आहार अस्त्रतशय महत्वाची भसू्त्रमका पार पाडतात.  

समार्ाला चालवणारे दसुरे महत्वपणूय घटक ह ेकुटंुब स्त्रनयोर्न असनू मानव र्ातीवर व त्यांच्या आरोग्यावर याचे खोलवर 

प्रभाव पडते. कुटंुब स्त्रनयोर्नमध्ये िी च ेप्रमखु स्थान असनू संसाराची र्ननी म्हणनू स्त्रतची ओळख असते पण तरी स्त्रतला 

स्त्रतच्या मळु अस्त्रिकारांची र्ाणीव व मास्त्रहती नसते. कौटंुस्त्रबक र्बाबदाऱ्या पार पाळीत असताना स्त्रतच्या खांद्यावर संसाराचे 

भार मांडले र्ातात या मध्ये आपले कुटंुब स्त्रनयोर्न कसे करावे? ह ेसमस्त्रवष्ठ असते. मस्त्रहलांना कुटंुब कसे स्त्रनयोस्त्रर्त करायच े

आह ेह ेत्यांच्या वयस्त्रक्तक स्त्रनणययावर आिाररत असनू त्या संदभायत कुठलेही स्त्रनणयय त्यांचे स्वत:चे असायला पास्त्रहर्े ह ेस्त्रनिायररत 

करणे गररे्चे आह.े िी रोगास्त्रवषयी र्नर्ागतृी असणे व त्या संदभायत योग्य ती मास्त्रहती प्रत्येक िी ला ज्ञात असणे गररे्चे 

आह.े प्रसार प्रचाराद्वारे आवश्यक उपाय व वैद्यकीय मास्त्रहती स्त्रपढी दर स्त्रपढी पोहचवणे आस्त्रण त्याचे संवियन करणे काळाची 

गरर् आह.े  

पयाथिरि विकासात मविलाांची भूवमका:  

शाश्वत स्त्रवकास उस्त्रिष्टांमध्ये नमदू केलेली पयायवरणीय शाश्वततेची उस्त्रिष्ट ेसाध्य करण्यासाठी पयायवरण स्त्रवकासात मस्त्रहलांचे 

योगदान आवश्यक आह.े त्यांचा सहभाग स्त्रवस्त्रवि के्षत्रांमध्ये पसरलेला आह,े र्ो शाश्वत स्त्रवकासाच्या पयायवरणीय, सामास्त्रर्क 

आस्त्रण आस्त्रथयक पैलूंच्या परस्पर संबंिांला प्रस्त्रतस्त्रबंस्त्रबत करतो. आिसु्त्रनक काळाच्या गरर्ा लक्षात घेऊन सध्याचे व्यवस्थापन 

समतोलपणे सस्त्रक्य राहायला हवे. तांस्त्रत्रक प्रगती झपाट्याने होत असल्यास औद्योस्त्रगक क्ांस्त्रत, पयायवरण प्रदषूण, हवामानात 

तसेच र्ीवनशैलीत झपाट्याने बदल होत आह.े याच ेदषु्पररणाम पयायवरणवर होते, ते टाळण्यासाठी  स्त्रवस्त्रवि बाबींच ेबोि होणे 

गररे्चे आह.े यात सागरी संवियन, रै्स्त्रवस्त्रविता संवियन, प्रदषूण स्त्रनयंत्रण, इत्यादींचा समावेश आह.े पयायवरण स्वच्छ 

ठेवण्याकरीता खालील गोष्टी लक्षात घ्यावे- 

1. काचरा व्यवस्थापन यंत्रणा  

2. कचऱ्याचे वगीकरण  

3. हास्त्रनकारक रासायस्त्रनक कचऱ्याचे पथृक्करण  
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4. वाहनातील प्रदषूण स्त्रनयंत्रण  

5. सागरी र्ीवनाचे संवियन  

6. रै्स्त्रवस्त्रविता संवियन  

समारोप:  

शाश्वत स्त्रवकासामध्ये मस्त्रहलांची भसू्त्रमका वरील मस्त्रहतीद्वारा स्पष्ट होते. स्त्रतचे कायय तसेच भसू्त्रमका ह ेमोलाचे आह ेम्हणनू स्त्रतच्या 

संशक्तीकरणाला वाव देणे गररे्चे आह ेअसे कळून येते. मस्त्रहलांची प्रगती ही र्गाची प्रगती आह ेव त्याने कुठलेही ध्येय साध्य 

करता येते ह ेया पेपरच्या माध्यमातनू स्पष्ट होते. शाश्वत स्त्रवकासाकळे र्ाणारे मागय ह ेचार अत्यस्त्रिक महत्वाच्या स्तंभावर 

आिारलेले आह ेते म्हणरे् – आस्त्रथयक, सामास्त्रर्क, शैक्षस्त्रणक व पयायवरणीय स्त्रवकास होय. या स्त्रवस्त्रवि के्षत्रात मस्त्रहलांचे कायय 

उल्लेखनीय असनू त्यांची भसू्त्रमका यशस्वी र्ग घडस्त्रवण्यासाठी अत्यस्त्रिक आवश्यक आह.े सरुू स्त्रपढी असो वा पढुील स्त्रपढी, 

त्यांचे कारभार व अस्त्रस्तत्व ह ेमस्त्रहलांवरच अवलंबनू आह.े र्गाच्या स्त्रहताकररता मस्त्रहलांचे स्थान उंचावणे व स्त्रतला नेततृ्वाची 

योग्य संिी दणेे फार गररे्चे आह.े गसृ्त्रहणी वा औद्योस्त्रगक के्षत्रातील उद्योर्क म्हणनू स्त्रतची ओळख असो, स्त्रतची उपस्त्रस्थती मात्र 

सामास्त्रर्क स्त्रवकासासाठी अस्त्रनवायय आह.े मस्त्रहलांच्या पावलांनी घर व समार् दोन्ही चालतात तर स्त्रतचे योगदान ध्यानात घेणे 

आर्च्या काळाची गरर् आह.े  
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