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तासगाव तालुक्यातील प्राथमिक व िाध्यमिक शाळाांतील िमिला मशक्षकाांच्या िानमसक ताणतणावाांचा अभ्यास 

 

* डॉ. लक्ष्मी विष्णू भंडारे 

*  सहाय्यक प्राध्यापक, संस्थामाता सशुीलादवेी साळुखें महहला हशक्षणशास्त्र महाहवद्यालय, तासगाव 

साराांश:   

हशक्षकाच्या व्यहिमत्त्वाचा प्रभाव हवद्याथी मनावर पडत असतो. ह्या हशक्षकांना केवळ अध्यापनाचे काम करावे लागत नाही 

तर अनेक जबाबदाऱ्या घरी व शाळते पार पाडाव्या लागतात त्याचा पररणाम महहला हशक्षकांच्या मानहसक ताण मानहसक 

ताणतणाव येण्यावर होतो. अध्यापन कायय करण्याबरोबरच अन्य अनेक जबाबदाऱ्या पार पाडाव्या लागतात. घरी शाळते 

दोन्ही हिकाणी कुटंुब प्रमखु, मखु्याध्यापक व संस्थापक यांचा दबाव  त्यांच्यावर असतो. त्यांचे स्वास््य हबघडले की अध्यापन 

कायायत रुची कमी होत असते. मानहसकदष््टया स्वास््य हशक्षकांचे वतयन प्रभावशाली अध्ययन पररहस्थती उत्पन्न करू शकते. 

स्वतः हशहक्षका मानहसकदृष््टया स्वास््य नसेल तर त्या हवद्या्याांच्या समस्या दरू करण्यास असमथय िरतात. योग्य मागयदशयन ह े

करू शकत नाहीत. हशक्षकावर घरी व शाळते अहिक जबाबदाऱ्या सोपहवल्या जातात त्यातनू त्यांच्या मनावर ताण येतो. हे 

ज्या ज्या वेळी आम्ही शालेय आंतरवाहसतांमध्ये शाळते जात असतो त्या हिकाणी आम्हाला ह ेहनदशयनास येते. शाळा दत्तक 

योजना राबवताना ही ह ेहचत्र पाहायला हमळते काही वेळलेा काही शालेय आंतरस्पिाय आयोजन केल्या जातात त्या हिकाणीही 

अशा बाबी ताणतणावात येणाऱ्या महहला हदसनू येतात. त्यामुळ े हस्त्रयांच्या मानहसक ताणतणावाचा अभ्यास करणे 

संशोहिकेला गरजेचे वाटले म्हणनू हा मी हवषय हनवडला आह.े  
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प्रस्तावना:                                                                                                                                                                                             

शिक्षण ही आजीवन चालणारी प्रशिया असनू शवद्यार्थयाावर संस्कार  करणारे महत्त्वाचे टप्पे म्हणजे प्राथशमक व माध्यशमक 

शिक्षण  होय.  प्राथशमक व माध्यशमक शिक्षण शवद्यार्थयाांना एक जीवनाला आकार दणे्याचे काम करतात. तयांच्या जीवनाला 

आकार दणेे.तयांच्यावर ससंुस्कार घडवण्याचे काम याच वयात घडत असते म्हणनू मशहला शिक्षकांची भूशमका अतयंत 

मोलाची आह.े दनैंशदन जीवनात शवशवध अनभुव दऊेन शवद्यार्थयाात इष्ट ते वतान बदल घडवनू आणणे ह ेमशहला उत्तम प्रकारे 

करू करू िकतात. मशहलांचे आरोग्य चांगले असेल तर मशहला शिशक्षकें चे स्वतःचे मानशसक स्वास्र्थय शटकवनू ठेवणे व 

मानशसक स्वास्र्थय सधुारणे ह ेमोठे आव्हान आह.े तयामळेु िैक्षशणक िांतीचे अग्रदतू म्हणनू मशहलांच्या कडे पाशहले जाते.  
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भशूमका शियांना शवशवध भशूमका शदल्या जातात शवशवध भशूमका शदल्या जातात. मुल ही आपल्या राष्ट्राची संपत्ती  ही प्रतयेक 

वगाावगाात घडत असते. तयामुळे अिा शवद्यार्थयाांच्या मध्ये मौशलक संस्कार रुजवणे ह ेिी शिशक्षका उत्तम प्रकारे करू िकते 

जर शिक्षकाचे उत्तम आरोग्य असेल तर ती चांगल्या प्रकारे शवद्यार्थयाांच्या मध्ये संस्कार रुजव ूिकेल म्हणनू मानशसक स्वास्र्थय 

चांगले असावे लागते. शिक्षण हा मानवी जीवनाचा ताशतवक आधार आह ेतयामुळे शिक्षणाद्वारे चाररत्र्याची जडणघडण होते 

ह ेमहातमा गांधीजींनी ओळखून तयांनी "शिक्षण िरीराला श्रमाकडे, बदु्धीला ज्ञानाकडे ,हृदयाला भावनेकडे वळवते असे 

म्हटले आह.े   शनरोगी िरीरात शनरोगी मन वास करते.  असे अररस्टॉटल म्हणतात. शिक्षक अध्यापनाद्वारे शवद्यार्थयाांच्या शवशवध 

कृती व भावनांना ससंुस्कृत वळण शिक्षकांचे लावण्याचे काम करतात. शिक्षणाद्वारे शवद्यार्थयाात इष्ट तो बदल घडवनू आणतात. 

शिक्षक शिक्षणाद्वारे शवद्यार्थयाांचा सवाांगीण शवकास घडवनू आणतात.म्हणून आज ह ेदिेाचे नागररक सजुाण, ससंुस्कृत व 

शवशवध कौिल्यांनी तयार करण्याचे काम शिक्षकच करतात म्हणनू शिक्षकाला शिल्पकार म्हणनू ओळखले जाते. आजच्या 

या स्पधेच्या यगुात तंत्रज्ञान युग आले व तयामध्ये माशहतीचा शवस्फोट झाला शिक्षकाच्या भशूमकेतही बदल करावा लागला 

.शिक्षकास नवनवीन येणारे पररवताने यास सामोरे जावे लागते. तयासाठी आजच्या शिक्षकाचे िारीररक व मानशसक स्वास्र्थय 

चांगले असणे गरजेचे असते. परंत ुअिा ह्या पररवतानामळेु तयांचे मानशसक स्वास्र्थय शटकून राहू िकत नाही. तयातही मशहला 

शिक्षकांना कौटंुशबक व सामाशजक तसेच िैक्षशणक जबाबदाऱ्या पार पाडताना तारेवरची कसरत करावी लागते. तयामुळे िाळेत 

नोकरी करणाऱ्या मशहला शिक्षकांचा मानशसक स्वास्र्थयाचा प्रश्न मोठ्या प्रमाणात शनमााण झाल्याचे शदसनू येत आहे. 

आरोग्याच्या  तिारी, िरीर, दबुालता शवशवध रोगाने पीशडत मशहला ताण मुळे शवशवध ताना मळेु शवशवध मानशसक ताणामुळे 

शवशवध रोगची शिकार बनल्याचे शदसनू येता तसेच लहान वयामध्ये शवशवध रोगची शिकार होतात ह े शदसनू आले. समाज 

पररवतान करण्याचे काम शिया उत्तम प्रकारे करू िकतात जर तयांचे आरोग्य चांगले असेल तर ह ेलक्षात घेऊन संिोशधकेने ह े

संिोधन काया हाती घेतले. 

सांशोधनाची गरज व िित्त्व:  

1. शियांना समाजात पवूीसारखा शमळणारा मान सन्मान प्रेमही आज तसा शमळताना शदसत नाही.  

2. िाळेत अनेक शवद्यार्थयाांच्याकडून परेुसा आदर व प्रेम ही शमळत नाही.  

3. शवद्यार्थयाांचा बेशिस्तपणा व गैरवतान वाढताना शदसत आह.े 

4.  शवद्यार्थयाांच्या प्रगतीसाठी पालकांकडून  हवे तसे सहकाया शमळत नाही.    

5. िाळांच्या मध्ये मुख्याध्यापकाकडून सहकाया शमळत नाही.  

6.  संस्थाचालक यांच्याकडूनही सहकारी व वररष्ठकडूनही दबाव टाकला जातो. 
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7.  सहकारी व वररष्ठ यांच्याकडूनही सहकाया शमळत नाही. तसेच संस्थाचालकांची अशधक मनमानी होताना शदसते. 

 शनकालाची भीती शनकाल चांगल्या प्रकारे लागावे यासाठी दबाव टाकला जातो.  

8. अशधकारी वगााकडून कामाबाबत सतत भीती व दबाव टाकला जात आह.े अध्यापन करत असताना अनेक जबाबदाऱ्या 

सोपशवल्या जातात. तयामुळे अध्यापनाचे व्याशतररक्त अन्य  कामे सोपवले जातात. तयामुळे आवडीचे शवषय अध्यापनास 

शमळत नाहीत.  मळू शवषय बाजलूा पडतो व अध्यापन इतर शवषयांचे शदले जाते.  तयामळेु समाधानकारक अध्यापन होत 

नाही.  

9. तयाचबरोबर मनोरंजनाच्या व िैक्षशणक साधनांची अपणूाता असते. िासनाकडून अध्यापनाच्या कायााव्यशतररक्त अनेक 

कामांचे ओझे लादले जाते . 

10.घरापासनू नोकरीचे शठकाण दरू अंतरावर असल्याने प्रवास करणे खपू कठीण झाले आह.े  

11.सतत बदली होणे. वररष्ठाकडूनही दबाव टाकला जातो . 

12. कौटंुशबक जबाबदाऱ्या असतात.  

13 ग्रामीण भागात वाहनांच्या अपऱु्या सोयी असतात.  

14.सामाशजक, व्यावसाशयक जबाबदाऱ्या वाढलेल्या आहते. अभ्यासिम पाठ्यिमातील तसेच मलू्यांकन पद्धतीत साततयाने 

होणारे बदल डोकेदखुी ठरत असते. स्वतःची बौशद्धक कुवत कमी असणे. आपले कताव्य शसद्ध करण्याची संधी न शमळणे. 

नोकरीची िाश्वती नसणे. इतर अनेक गोष्टींचा शवचार करता आजच्या मशहला शिशक्षका ह्या सतत ताणतणावांचे जीवन 

जगत आहते . तयामुळे मशहला शिक्षकांचे मानशसक आरोग्य धोक्यात आल्याचे शदसनू यते आह.े मशहला शिक्षकांच्या 

शवकृत मानशसक स्वास्र्थयाचा पररणाम िाळेत अध्यापनावर तसेच िाळेच्या प्रगतीवर, कुटंुबावर पयाायाने नकळत 

समाजावर झाल्याचे शदसनू येत आह.े 

 मानशसक आरोग्य शिक्षकांचे मानशसक आरोग्यावर आनंद यांनी  आपले  मत मांडले आह.े मानशसक आरोग्य मापन चाचणी 

वापरून िाळेतील शिक्षकांच्या मानशसक आरोग्यावरचा अभ्यास केला आशण असे आढळून आले की, 59% शिक्षक 

मानशसक दृष््टया शनरोगी आहते. कामाच्या शस्थतीचा मानशसक आरोग्याचा काही संबंध नाही तरी सामाशजक मूल्ये शिक्षकांच्या 

मानशसक आरोग्याची सकारातमकपणािी संबंशधत आह.े 

तसेच श्रीवास्तव यांनी 2010 नोकरीत शमळणारे वेतन अपरेु असते. श्रीवास्तव यांनी प्राथशमक व माध्यशमक शिक्षकांमधील 

व्यशक्तमतव व मानशसक आरोग्याचे मलू्यमापन केले मूल्यांकन केले पररणाम असे दिावतो की, व्यशक्तमत्त्वाचे प्रकार प्राथशमक 

व माध्यशमक मशहला शिक्षकांच्या मानशसक आरोग्यावर पररणाम करतात. अंतमुाखी शिक्षकांच्या तलुनेत बशहमुाखी  शिक्षक 



                                                                                
  ISSN: P-2455-0515  

E- 2394-8450 
 

   ERJ Educreator Research Journal 
 VOLUME–XI, ISSUE–III                                                                         MAY – JUNE  2024 

    

 

 
      SJIF Impact Factor: 8.182                       Peer Reviewed Referred Journal                                                     136 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

चांगले मानशसक आरोग्य अनुभवतात. वरील शवचार करता प्राथशमक व माध्यशमक िाळामधील मशहला शिक्षकांचे मानशसक 

स्वास्र्थय कसे आह.े तसेच ग्रामीण व िहरी भागातील मशहला शिक्षकांचे मानशसक स्वास्र्थय कसे आह ेमाध्यशमक व प्राथशमक 

िाळा मधील मशहला शिक्षकांचे मानशसक स्वास्र्थय योग्य नसल्यास तयाचा शिक्षण प्रशियेवर व इतर घटकावर काय काय 

पररणाम होतो ह ेपाहणे प्राथशमक व माध्यशमक िाळांमधील मशहला शिक्षकांचे मानशसक स्वास्र्थय शटकवनू ठेवण्यासाठी व ते 

शवकशसत करण्यासाठी काय प्रयतन करता येईल असे अनेक प्रश्न संिोशधकेच्या मनात शनमााण झाल्यामुळे आशण या इतरही 

काही शनमााण झाल्यामळेु सदर संिोधन गरजेचे वाटले. या प्रश्नांचा िोध घेऊन तया संदभाातील समस्यांची योग्य पद्धतीने 

सोडवणकू करणे गरजेचे वाटते. तयामळेु प्रस्ततु संिोधन संिोशधकेने प्रस्ततु संिोधन शवषयाची शनवड केली आह.े याकररता 

ह ेसंिोधन महतवाचे ठरणार आह.े  

सांशोधन सिस्या मवधान: 

 “तासगाव तालकु्यातील प्राथशमक व माध्यशमक िाळांतील मशहला शिक्षकांच्या मानशसक ताणतणावाचा अभ्यास”. 

कायाात्िक व्याख्या: 

• तासगाव - सांगली शजल्ह्यातील एक तालकु्याचे शठकाण  

• मानशसक ताणतणाव- मानशसक आरोग्य म्हणजे स्वतःची अिी शस्थती ज्यामध्ये व्यक्तीला स्वतःच्या क्षमतेची जाणीव 

होते. जीवनातील सामान्य ताणतणावांना तोंड दतेा येते. उतपादक आशण फलदायी पणे काम करता येते. आशण 

समाजासाठी योगदान दणे्यास सक्षम असते. वेबस्टार यांच्या मते मानशसक आरोग्य व स्वास्र्थय म्हणजे मनाची नैसशगाक 

झालेली शनकोप सदुृढ वाढ व शवकास 

•  प्राथशमक िाळा -इयत्ता पशहली ते पाचवीपयांतचे प्राथशमक व इयत्ता सहावी ते आठवीपयांतचे उच्च प्राथशमक 

स्तरावरील औपचाररक शिक्षण.  

• माध्यशमक िाळा- इयत्ता नववी ते दहावीपयांतचे माध्यशमक स्तरावरील औपचाररक शिक्षण. 

•  शिक्षक -अध्यापनाचे व शिकशवण्याचे काया करून शवद्यार्थयाांच्या वतानात इष्ट बदल घडवनू आणण्यासाठी प्रयतन 

करणारी व्यक्ती.  

संिोधशकने संिोधनाची उशिष्ट ेपढुीलप्रमाणे मांडले आहते. 

सांशोधनाची उमिष्टे:  

1. ग्रामीण व िहरी भागातील मशहला शिक्षकांच्या मानशसक ताणतणावांचा अभ्यास करणे.  
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2. प्राथशमक व माध्यशमक िाळांमधील मशहला शिक्षकांच्या मानशसक ताणतणावांचा तलुनातमक अभ्यास करणे.  

3.ग्रामीण व िहरी भागातील मशहला शिक्षकांच्या मानशसक ताणतणावांचा तलुनातमक अभ्यास करणे.  

4. मशहला शिक्षकांचे मानशसक ताणतणाव दरू करण्यासाठी उपाय योजना सचुशवणे. 

सांशोधनाच्या पररकल्पना व चले: संिोधन पररकल्पना -संिोधन अहवाल शनष्ट्कषा काढण्यासाठी पररकल्पना महत्त्वाची 

भशूमका      बजावतात. या सवा गोष्टीचा शवचार करून संिोशधकेने संिोधन समस्येची शनगशडत खालील पररकल्पना मांडल्या 

आहते. 

1. पररकल्पना प्राथशमक िाळा मधील मशहला शिक्षकांचे मानशसक ताणतणाव आशण माध्यशमक िाळातील मशहला 

शिक्षकांचे ताणतणाव यातील परस्पर संबंध याबाबतीत साथाक फरक नाही.  

2. प्राथशमक िाळा मधील मशहला शिक्षकांचे मानशसक ताणतणाव आशण माध्यशमक िाळा मधील मशहला शिक्षकांचे 

ताणतणाव या िाळेच्या प्रकारा संदभाात साथाक फरक नाही.  

3.  प्राथशमक िाळांमधील मशहला शिक्षकांचे मानशसक स्वास्र्थय आशण माध्यशमक िाळामधील मशहला शिक्षकांचे मानशसक 

स्वास्र्थय यात िाळेच्या स्थानासंदभाात साथाक फरक नाही.  संिोधनामधी चले- शवचारवंतांनी चलाशवषयी म्हटले आहे 

की, चल म्हणजे असा एक गुण असतो की ज्यामध्ये अनेक मलू्ये सामावलेली असतात.  

संख्यातमक व गणुातमक मलू्यांमध्ये व्यक्त करता येऊ िकणारी कोणतीही संकल्पना याला चल असे म्हणतात. 

प्रस्ततु संिोधनासाठी खालील चलांचा वापर करण्यात आला आह.े  

स्वाश्रयी  चल -िानमसक स्वास््य 

 जनसंख्यातमक चल -1.िाळेचा शवभाग प्राथशमक व माध्यशमक 2. िाळेचे स्थान ग्रामीण व िहरी क्षेत्र 

सांशोधनाची व्याप्ती: 

प्रस्ततु संिोधनात महाराष्ट्र िासनाच्या ग्रामशवकास व पंचायत शवभाग या शवभागाच्या अंतगात चालणाऱ्या शजल्हा पररषदेच्या 

सरकारी िाळांमध्ये आशण महाराष्ट्र राज्य माध्यशमक व उच्च माध्यशमक शिक्षण मंडळािी संलग्न असलेल्या फक्त सांगली 

शजल्ह्यातील तासगाव तालकु्यातील ग्रामीण व िहरी के्षत्रातील मराठी माध्यमाच्या माध्यशमक िाळांमध्ये नोकरी करणाऱ्या 

मशहला शिक्षकांच्या मानशसक ताणतणावांचा अभ्यास करणे अिी आह.े संिोधनाच्या मयाादा-  

1. प्रस्ततु संिोधन काया सांगली शजल्ह्यातील तासगाव तालकु्यातील तासगाव गावापरुतेच मयााशदत आह.े  

2. प्रस्ततु संिोधन काया ह ेग्रामशवकास व पंचायत राज या शवभागाच्या अंतगात चालशवल्या जाणाऱ्या शजल्हा पररषदचे्या 

सरकारी प्राथशमक िाळा परुते आशण महाराष्ट्र राज्य माध्यशमक व उच्च माध्यशमक शिक्षण मंडळाची संलग्न असलेल्या 
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मराठी माध्यमाच्या िाळा परुतेच मयााशदत आह.े 

3. प्रस्ततु संिोधन काया ह ेतासगाव तालकु्यातील ग्रामीण व िहरी भागातील मशहला शिक्षकांच्या परुतेच मयााशदत आह.े  

4. प्रस्ततु संिोधन काया ह े प्राथशमक व माध्यशमक िाळेतील मशहला शिक्षकांच्या मानशसक ताणतणावाच्या अभ्यास 

करण्यापरुतेच मयााशदत आह.े  

5. प्रस्ततु संिोधनाचे शनष्ट्कषा प्रशतसादकाने शदलेल्या माशहतीवर अवलंबनू आह.े 

सांशोधन पद्धती:  

प्रस्ततु संिोधन शवषय हा वतामान पररशस्थतीिी संबंशधत आह.े म्हणनू संिोधन समस्या शनराकरणासाठी वणानातमक पद्धतीच्या 

अंतगात असलेल्या सवेक्षण पद्धतीचा अवलंब करण्यात आला आह.े  

सांशोधनाची जनसांख्या: संिोशधकेने नमनुा ज्यातनू शनवडला असा संपणूा भाग म्हणजे जनसंख्या होय.  

प्रस्ततु संिोधनासाठी प्रस्ततु संिोधनकायााची व्याप्ती ही महाराष्ट्र िासनाच्या ग्रामशवकास व पंचायत राज्य शवभाग या 

शवभागाच्या अंतगात चालाशवला जाणाऱ्या शजल्हा पररषदेच्या सरकारी आशण महाराष्ट्राचे माध्यशमक व उच्च माध्यशमक 

शिक्षण मंडळांची संलग्न असलेल्या सांगली शजल्ह्यातील तासगाव तालकु्यातील ग्रामीण व िहरी के्षत्रातील मराठी 

माध्यमाच्या मराठी माध्यमाच्या माध्यशमक िाळांमध्ये नोकरी करणाऱ्या मशहला शिक्षकांच्या मानशसक ताणतणावांचा 

अभ्यास करणे अिी प्रस्ततु संिोधनाची जनसंख्या आह.े 

निुना मनवड: प्रस्ततु संिोधनासाठी संभाव्यता नमनुा शनवड पद्धतीचा अवलंब केला आह.े महाराष्ट्र प्रस्ततु संिोधनासाठी 

सहतेकु नमनुा शनवड पद्धतीचा अवलंब केला आह ेमहाराष्ट्र िासनाच्या ग्राम शवकास व ग्रामपंचायत राज्य या शवभागात 

पंचायत राज्य शवभाग या शवभागाच्या अंतगात चालशवल्या जाणाऱ्या शजल्हा पररषदेच्या सरकारी िाळांमधील व तासगाव 

तालकु्यातील एकूण िाळापैकी दहा ग्रामीण के्षत्रातील आशण महाराष्ट्राचे माध्यशमक उच्च माध्यशमक शिक्षण मंडळाची संलग्न 

असलेल्या तासगाव तालकु्यातील मराठी माध्यमाच्या माध्यशमक िाळा पैकी दहा ग्रामीण व दहा िहरी के्षत्रातील िाळांमधील 

नोकरी करणाऱ्या एकूण िंभर पन्नास ग्रामीण के्षत्रातील व पन्नास िहरी के्षत्रातील मशहला शिशक्षका या सहतेकु नमनुा शनवड 

पद्धतीने शनवडले आह.े शनवडलेल्या या िाळांमधील फक्त मशहला शिक्षकांच्या मानशसक ताण-तणावांचा अभ्यास सदर 

नमनु्याद्वारे केलेला आह.े  

िामिती सांकलनाची साधने: प्रस्ततु संिोधनासाठी संिोशधकेने जास्तीत जास्त प्राथशमक व प्राथशमक व दयु्यम स्वरूपातील 

माशहती गोळा करण्यावर भर शदला आह.े प्राथशमक व माध्यशमक िाळेतील नोकरी करणाऱ्या मशहला शिक्षकांच्या मानशसक 

स्वास्र्थयाचा अभ्यास करण्याच्या संदभाात आवश्यक माशहतीचे प्रतयक्ष भेटी दऊेन व प्रश्नावलीच्या स्वरूपाद्वारे संकलन 
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करण्यात आले आह.े प्रस्ततु संिोधनासाठी नोकरी करणाऱ्या मशहला शिक्षकांचे व मानशसक ताणतणाव िोधण्यासाठी 

मानशसक आरोग्य शनदेिांकाचा वापर केला आह.े ज्यामध्ये अतयंत वैधता व शवश्वास तसेच आनंदा, व दास यांच्या शवशवध 

आरोग्य स्केलचा आधार घेतलेला आह.े तसेच मानशसक स्वास्र्थय वरील स्वतःच तयार केलेली प्रश्नावली या साधनांचा वापर 

केला आह.े प्रस्ततु संिोधनासाठी संिोशधकेने वस्तशुनष्ठ व शवश्वसनीय वस्तशुनष्ठ शवश्वासने उपयकु्त अिी माशहती शमळावी 

म्हणनू शवशवध मापन साधनांचा पररणामांचा उपयोग केलेला आह.े  

सांकमलत िामितीचे मवशे्लषण आमण अथामनवाचन: प्रस्तुत संिोधनासाठी संिोशधकेने शनशित केलेल्या उशिष्टांचा शवचार 

करून आवश्यक तया शवशवध मापन साधनांचा व पररमाणाचा उपयोग करण्यात आलेला आह.े तयासाठी कें द्रीय प्रवतृ्तीच्या  

मध्यमान तसेच प्रमाण शवचलन शवचलनाच्या यांचा वापर करून माशहतीचे वणानातमक शवशे्लषण करून तयाचे अथाशनवााचन 

केले आह.े तर टी चाचणी द्वारे प्राप्त माशहतीचे टी मलू्य काढून माशहतीचे शवशे्लषण करून तयाचे अथाशनवाचन केले आह.े  

मनष्कषा मनरीक्षणे: प्राथशमक िाळामधील मशहला शिक्षकांचे मानशसक ताणतणाव  वाढते कौटंुशबक व सामाशजक तसेच 

व्यावसाशयक जबाबदारी आह.े नोकरीत वारंवार होणारी बदलीची शचंता संस्थाचालकांच ्अशधकचे असणारी मनमानी तसेच 

अशधकारी वगााकडून कामाबाबत घातली जाणारी भीती मनोरंजनाच्या व िैक्षशणक साधनांची अपणूाता िासनाकडून 

अध्यापनाच्या कायााव्यशतररक्त अनेक कामांचे लादले जाणारे ओझे, घरापासनू नोकरीचे शठकाण दरू अंतरावर असल्याने करावा 

लागणारा खडतर प्रवास  अिा शवशवध कारणांनी धोक्यात आल्याचे शदसनू येते तर समाजात पवूीसारखा शमळणारा सन्मान न 

शमळणे. िाळेत शवद्यार्थयााकडून परेुसा आदर व प्रेम न शमळणे वगाातील शवद्यार्थयाांचा वाढता प्रवास बेशिस्तपणा पणा व वाढते 

गैरवतान शवद्यार्थयाांच्या प्रगतीसाठी पालकाकडून सहकायाां न शमळणे. एकापेक्षा अशधक वगााचे व शवषयांच्या अध्यापनाच्या 

अशतररक्त काम सोपवले जाणे आवडीचे शवषय अध्यापनास न शमळणे िासनाकडून अध्यापनाच्या कायााव्यशतररक्त अनेक 

कामाचे ओझे लादले जाणे. िहरापासनू नोकरीचे शठकाण मशहला शिक्षकांचे मानशसकता स्वास्र्थय धोक्यात आल्याचे शदसनू 

येते आह.े  

टेबल -1 प्राथमिक िाध्यमिक. शाळा िधील िमिला मशक्षकाांच्या िानमसक ताण-तणावाचा अभ्यास 

चले संख्या 

आशण 

एकूण मशहला मध्यमान प्रमाण शवचलन   िम विाच्या शिखराची 

तीक्ष्णता 

मानशसक 

ताणतणाव 

100 99.92 38.18 .266 -1.051 

टेबल -एक वरून शदसनू येते की. मानशसक आरोग्यासाठी सरासरी मलू्य ही वरील बाजलूा ते झकुताना शदसनू येते.  



                                                                                
  ISSN: P-2455-0515  

E- 2394-8450 
 

   ERJ Educreator Research Journal 
 VOLUME–XI, ISSUE–III                                                                         MAY – JUNE  2024 

    

 

 
      SJIF Impact Factor: 8.182                       Peer Reviewed Referred Journal                                                     140 

 

 

 

 

 

 

 

Original Research Article 

टेबल दोन -प्राथमिक शाळा व िाध्यमिक शाळा िधील िमिला मशक्षकाांचे िानमसक ताण-तणाव 

िाळा एकूण मशहला मध्यमान प्रमाण शवचलन टी मलू्य साथाकता स्तर 

प्राथशमक िाळा 50 100 39.01 2.39 0.02 

माध्यशमक 50 90.98 35.49 2.39 0.02 

सारणी दोन वरून टी चाचणी द्वारे प्राप्त माशहतीचे टी मलू्य काढून माशहतीचे शविेषण करता असे शदसनू येते की, प्राथशमक 

िाळामधील मशहला शिक्षकांचे मानशसक ताण-तणाव ह ेमाध्यशमक िाळा मधील मशहला शिक्षकांच्या मानशसक स्वास्र्थयपेक्षा 

अशधक उत्तम प्रकारचे आह.े टी=2.29,P<. 02 

टेबल 3- ग्रािीण व शिरी भागातील िमिला मशक्षकाांच्या िानमसक ताणतणावाांचा तुलनात्िक 

क्षेत्र एकूण मशहला मध्यमान प्रमाण शवचलन टी मलू्य साथाकता स्तर 

िहरी 50 79.16 33.32 -6.46 0.001 

ग्रामीण 50 120.68 30.91 -6.46 0.001 

चाचणी द्वारे प्राप्त माशहतीचे टी मलू्य काढून माशहतीचे शवशे्लषण करता असे लक्षात येते की ग्रामीण आशण िहररक के्षत्रातील 

मशहला शिक्षकांच्या मानशसक स्वास्र्थयामध्ये लक्षणीय फरक आह ेग्रामीण के्षत्रातील मशहला शिक्षकांच्या मानशसक स्वास्र्थय 

पेक्षा िहरी क्षेत्रातील मशहला शिक्षकांचे मानशसक स्वास्र्थय अशधक उत्तम प्रकारचे आह.े टी=6.46 <0.001 

मनष्कषा: 

1. प्राथशमक िाळा मधील मशहला शिक्षकांचे मानशसक ताणतणाव आशण माध्यशमक िाळा मधील मशहला शिक्षकांचे 

मानशसक ताणतणाव आज िाळेच्या स्थानासंदभाात व िाळेच्या प्रकारा संदभाात फरक जाणवतो.  

2. प्राथशमक व माध्यशमक िाळा मधील मशहला शिक्षकांच्या मानशसक स्वास्र्थयांचा तलुनातमक अभ्यास करता असे शदसनू 

येते की, प्राथशमक िाळा मधील मशहला शिक्षकांचे मानशसक स्वास्र्थय ह ेमाध्यशमक िाळा मधील मशहला शिक्षकांच्या 

मानशसक स्वास्र्थय पेक्षा अशधक उत्तम प्रकारचे ग्रामीण के्षत्रातील मशहला शिक्षकांच्या मानशसक स्वास्र्थयापेक्षा िारीररक 

के्षत्रातील मशहला शिक्षकांचे मानशसक स्वास्र्थय अशधक उत्तम प्रकारच ेआह.े थोडक्यात भौशतक सखु प्राप्त करून घेताना 

सखु आशण दःुखाच्या प्रसंगी मनाला शस्थर ठेवले पाशहजे.  

3. येणारी नवनवीन शिक्षकांची कौिल्ये आतमसात करणे व ते शवद्यार्थयाापयांत दणेे ह ेआनंदाने केले तर मानशसक ताण येणार 

नाही. 

4. कोणताही बदल हा आनंदाने स्वीकारला पाशहजे. आतमशवश्वासव धाडस असले पाशहजे. 
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5. मानशसक स्वास्र्थय ह ेमानसोपचाराचे एक शवषय के्षत्र आह ेतयाचा उििे मानशसक रोगांच्या शवकासावर प्रभाव टाकणारे जे 

घटक आहते ते शनयंशत्रत करणे तसेच शवकृत मानशसक स्वास्र्थयावर प्रशतबंधातमक उपाय करून मानशसक शवकृती नष्ट करणे 

व उत्तम मानशसक स्वास्र्थय शटकवनू ठेवणे यासाठीच ह ेसंिोधन काया पढुील संिोधकांना शदिादिाक ठरू िकते .  

मशफारशी: 

1. घरातील जबाबदाऱ्या पार पाडताना घरातील इतर सदस्यांनी ही मदत करावी.  

2. शनयशमत नेमणकू नसलेल्या मशहला शिक्षकांचा पगार परेुसा दणे्यात यावा.  

3. माध्यशमक स्तरावर अध्यापनासाठी तया शिक्षकांच्या आवडीचे पदवीचे शवषय द्यावेत.  

4. कुटंुब प्रमखु व मुख्याध्यापक वररष्ठ शनयशमत शिक्षक संस्थापक यांनी शिक्षकांच्या कामाचे कौतकु करून प्रेरणा द्यावी.   

5. िासनाने िालेय कामकाजापेक्षा वेगळी कामे लाद ूनयेत.  

6. येणारे नवनवीन प्रवाह प्रशिक्षण मशहला शिशक्षकांना शमळावे. 
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