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गिि अर्थव्यवस्र्ा में मगिला कंटेंट गियेटर की भगूमका 

 

 * डॉ.  भारती यादव 

* अगिस्टेंट, प्रोफेिर, वतथक कॉलेज.  

साराांश: 

गिि इकॉनमी को ग ांदी में "सांिगित स्वतांत्र अर्थव्यवस्र्ा" या "गिि अर्थव्यवस्र्ा" क ा जाता   ै।य  एक ऐसी अर्थव्यवस्र्ा   ैज ााँ 

अस्र्ायी, लघुकागलक या स्वतांत्र अनुबांध आधाररत कायथ अगधक  ोता  ।ै  

सोशल मीगिया और कां टेंट गिएटसथ वतथमान गिगजटल युि में गिि इकॉनमी का एक म त्वपूर्थ ग स्सा बन िए  ैं। वे गवगिन्न पषृ्ठिूगम 

पर अपनी रचनात्मकता और कौशल के माध्यम से कां टेंट तैयार करते  ैं, गजससे न केवल वे अपनी प चान बना र  े ैं, बगकक अर्थ 

व्यवस्र्ा में योिदान िी द ेर ें  ैं।  गिि अर्थव्यवस्र्ा में मग लाएाँ िी अपनी म त्वपूर्थ िूगमका गनिा र ी  ैं, गवशेषकर िारत में, 

ज ााँ गिि अर्थव्यवस्र्ा तेजी से गवस्तार कर र ा  ।ै मग ला कां टेंट गिएटसथ यूट्यूब, इांस्टाग्राम, फेसबुक, और अन्य गिगजटल माध्यमों 

पर गवगिन्न गवषयों पर सामग्री प्रस्तुत कर र ी  ैं । 

सोशल मीगिया ने मग लाओां को अपनी आवाज़ उिाने और सशक्त  ोने का मांच प्रदान गकया  ,ै लेगकन इसके सार्  ी उन् ें कई 

नकारात्मक पररगस्र्गतयों का िी सामना करना पड़ता  ।ै  

मग ला कां टेंट गिएटसथ गिि अर्थव्यवस्र्ा में म त्वपूर्थ िूगमका गनिा र ी  ैं, लेगकन उन् ें आय असमानता और सामागजक असुरक्षा 

जैसे कई चुनौगतयााँ उनके सामने  ैं । इसके समाधान के गलए नीगतगनमाथर् और सांरचनात्मक सुधारों की आवश्यकता  ।ै तागक 

मग लाएाँ सुरगक्षत और सम्मानपूवथक कायथ कर सकें  और दशे की  अर्थ व्यवस्र्ा में योिदान द ेसकें ।  

की वडड थि : (गिि अर्थव्यवस्र्ा, िोशल मीगडया  प्लेटफॉर्मिथ, मगिला गिि श्रगमक, मगिला कंटेंट गियेटर, िाइबर िाइम,  ऑनलाइन 

ट्रोगलंि, िामागजक िुरक्षा, आगर्थक अिुरक्षा,  गडगजटल िेवा )       
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गिि इकॉनमी को ग ांदी में "सांिगित स्वतांत्र अर्थव्यवस्र्ा" या 

"गिि अर्थव्यवस्र्ा" क ा जाता  ।ै गिि शब्द का मलू अर्थ 

एक अस्र्ायी या अकपकागलक काम  ।ैय  एक ऐसी 

अर्थव्यवस्र्ा   ै ज ााँ अस्र्ायी, लघकुागलक या स्वतांत्र 

अनबुांध आधाररत कायथ अगधक  ोता  ।ै इसमें लोि 

फ्रीलाांस, पाटथ-टाइम या प्रोजेक्ट आधाररत काम करते  ैं, 

जैसे गक कैब ड्राइवर, गिलीवरी बॉय, फ्रीलाांस राइटर, 

ग्रागफक गिजाइनर आगद। मुख्य रूप से, गिि इकॉनमी में 
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लोि परांपराित परू्थकागलक नौकररयों के बजाय स्वतांत्र रूप 

से काम करते  ैं और आमतौर पर गिगजटल प्लेटफॉमथ (जैसे 

Uber, Zomato, Upwork) के माध्यम से काम ढूांढते  ैं | 

य  शब्द सबसे प ले सांिीत की दगुनया में प्रयोि  ुआ र्ा, 

ज ााँ सांिीतकारों के एकल या सम ू में गकए िए प्रदशथन को 

"गिि" क ा जाता र्ा। बाद में, य  शब्द गकसी िी प्रकार के 

अस्र्ायी या स्वतांत्र कायथ के गलए इस्तेमाल  ोने लिा। 

आजकल, गिि का मतलब   ैऐसा काम जो फुल-टाइम या 

स्र्ायी नौकरी न  ोकर प्रोजेक्ट आधाररत, अनबुांध पर या 

अस्र्ायी  ो। उदा रर् के गलए, कैब ड्राइवर के रूप में काम 

करना (जैसे Uber या Ola में)। गिलीवरी बॉय के रूप में 

काम करना (जैसे Zomato या Swiggy में)।फ्रीलाांस 

ग्रागफक गिजाइन या कां टेंट राइगटांि आगद । 

गिि अर्थव्यवस्र्ा वतथमान में िारत में तीव्र िगत से गवकगसत 

 ो र ी  ,ै गजसमें अस्र्ायी, लचीले और स्वतांत्र कायों की 

माांि बढ़ र ी  ।ै नीगत आयोि की एक ररपोटथ के अनसुार, 

वषथ २०२०-२०२१  में िारत में लििि ७७ लाख गिि 

श्रगमक र्े, जो िैर-कृगष कायथबल का  २.६% और कुल 

कायथबल का १.५% र्े। २०२९-३० तक य  सांख्या २.३५ 

करोड़ तक प ुाँचने की सांिावना  ।ै 

स्माटथफोन और  ाई-स्पीि इांटरनेट की उपलब्धता ने 

ऑनलाइन प्लेटफॉमथ के माध्यम से कायथ करना आसान बना 

गदया  ।ैइसके सार् सरकारी नीगतयों ने प्रगतस्पधाथ और खलेु 

बाजार को बढ़ावा गदया  ,ै गजससे गिि इकॉनमी का गवस्तार 

 ुआ  ।ैकमथचाररयों में लचीलेपन और स्वतांत्रता की चा  

बढ़ी  ,ै गजसे गिि कायथ परूा करता  ।ैऑनलाइन खरीदारी 

और गिलीवरी सेवाओ ां की बढ़ती माांि ने गिि वकथ सथ के गलए 

नए अवसर सगृजत गकए  ैं।गिि अर्थव्यवस्र्ा िारत में 

रोजिार के नए अवसर प्रदान कर र ी  ै, लेगकन इसके सार् 

 ी वकथ सथ के अगधकारों और सरुक्षा से सांबांगधत मदु्दों को 

सांबोगधत करना आवश्यक   ैतागक य  गवकास समावेशी 

और सतत  ो सके। 

गिि अर्थव्यवस्र्ा में मग लाएाँ म त्वपूर्थ िगूमका गनिा र ी 

 ैं, गवशेषकर िारत में, ज ााँ य  क्षेत्र तेजी से गवस्तार कर र ा 

 ।ैगिि प्लेटफॉम्सथ मग लाओां को अपने समय और स्र्ान के 

अनसुार काम करने की स्वतांत्रता प्रदान करते  ैं, गजससे वे 

घरेल ूगजम्मेदाररयों और पेशेवर जीवन के बीच सांतलुन बना 

सकती  ैं। मग लाएाँ घरेल ूकायथ, सौंदयथ सेवाएाँ, कैब ड्राइगवांि, 

फूि गिलीवरी आगद के्षत्रों में सगिय रूप से योिदान द ेर ी 

 ैं। 

इन सब उपलब्धता के सार् मग ला मग ला गिि श्रगमकों को 

अनेक चनुौतयों का सामना करना पड़ता  ।ै उन् ें परुुष 

श्रगमकों की तुलना में कम वेतन गमलता  ।ै उदा रर् के गलए, 

परुुष और मग ला गिलीवरी अगधकाररयों के बीच मागसक 

वेतन में८ से १० प्रगतशत का अांतर पाया िया  ।ै मग लाएाँ 

कायथस्र्ल पर उत्पीड़न, िेदिाव और सरुक्षा सांबांधी 

गचांताओ ां का सामना करती  ैं। शौचालय जैसी बगुनयादी 

सगुवधाओां की कमी िी एक म त्वपरू्थ मदु्दा  ।ै गिि मग ला 

श्रगमकों को पारांपररक कमथचाररयों की तर  सामागजक सरुक्षा 

लाि न ीं गमलते, गजससे वे पेंशन, माततृ्व लाि, बीमा आगद 

से वांगचत र ते  ैं।  

मग ला गिि श्रगमक सांबांधी इन कगमयों को दरू करन ेके गलए 

सरकार और कां पगनयों को गिि श्रगमकों, गवशेषकर 

मग लाओां, के गलए सामागजक सरुक्षा, समान वेतन और 
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सरुगक्षत कायथ वातावरर् सगुनगित करने  ते ुनीगतयााँ बनानी 

चाग ए। मग लाओां को उनके अगधकारों, सरुक्षा उपायों और 

कौशल गवकास के गलए प्रगशक्षर् प्रदान करना आवश्यक 

 ।ै समाज में लैंगिक समानता और मग लाओां के प्रगत 

सम्मान को बढ़ावा दनेा चाग ए, तागक वे गबना िेदिाव और 

िय के काम कर सकें । गिि अर्थव्यवस्र्ा में मग लाओां की 

बढ़ती िािीदारी से न केवल उनके आगर्थक सशगक्तकरर् में 

वगृि  ोिी, बगकक समग्र रूप से समाज और अर्थव्यवस्र्ा 

को िी लाि गमलेिा। 

सोशल मीगिया और कां टेंट गिएटसथ वतथमान गिगजटल यिु 

में गिि इकॉनमी का एक म त्वपरू्थ ग स्सा बन िए  ैं। वे 

गवगिन्न प्लेटफॉम्सथ पर अपनी रचनात्मकता और कौशल के 

माध्यम से कां टेंट तैयार करते  ैं, गजससे न केवल व ेअपनी 

प चान बना र  े ैं, बगकक आगर्थक रूप से िी स्वतांत्र  ो र े 

 ैं। कां टेंट गिएटसथ वीगियो, ब्लॉि, पॉिकास्ट, ग्रागफक्स 

आगद के माध्यम से अपनी सामग्री प्रस्ततु करते  ैं। वे 

YouTube, Instagram, Facebook, और Twitter 

जैसे प्लेटफॉम्सथ का उपयोि करके अपने दशथकों तक प ुाँचते 

 ैं। कई गिएटसथ ब्ाांि्स के सार् साझेदारी करके उत्पादों या 

सेवाओ ां का प्रमोशन करते  ैं, गजससे उन् ें प्रायोजन के 

माध्यम से आय प्राप्त  ोती  ।ै कई कां टेंट गिएटसथ अपने स्वयां 

के ब्ाांि या उत्पाद गवकगसत करते  ैं, जैसे गक ऑनलाइन 

पाि्यिम, मचेंिाइज, या गिगजटल सेवाएाँ, गजससे वे स्वतांत्र 

उद्यमी के रूप में कायथ करते  ैं। 

सोशल मीगिया और कां टेंट गिएटसथ गिि इकॉनमी में 

म त्वपूर्थ योिदान द ेर  े ैं। वे न केवल अपनी रचनात्मकता 

के माध्यम से दशथकों का मनोरांजन और सचूनाएाँ प्रदान कर 

र  े ैं, बगकक आगर्थक स्वतांत्रता िी प्राप्त कर र  े ैं।  ालाांगक, 

उन् ें आय की अगस्र्रता, प्लेटफॉमथ गनिथरता, और कौशल 

गवकास जैसी चनुौगतयों का सामना करना पड़ता  ै। सरकारी 

समर्थन और स्वयां के प्रयासों से ये गिएटसथ इन चनुौगतयों को 

पार कर सकते  ैं और गिगजटल यिु में सफलता प्राप्त कर 

सकते  ैं। 

सोशल मीगिया प्लेटफॉम्सथ पर मग ला कां टेंट गिएटसथ की 

सांख्या लिातार बढ़ र ी  ,ै और वे गवगिन्न क्षेत्रों में अपनी 

प्रगतिा और रचनात्मकता का प्रदशथन कर र ी  ैं। वे फैशन, 

सौंदयथ, यात्रा, खाना पकाने, गशक्षा, स्वास््य, और 

सामागजक मदु्दों जैसे गवषयों पर कां टेंट तैयार कर र ी  ैं, 

गजससे वे न केवल अपनी प चान बना र ी  ैं, बगकक 

आगर्थक रूप से िी स्वतांत्र  ो र ी  ैं। 

मग ला गदवस के अवसर पर, कई मग ला कां टेंट गिएटसथ को 

'नेशनल गिएटसथ अवािथ' से सम्मागनत गकया िया। उदा रर् 

के गलए, जया गकशोरी को 'बेस्ट गिएटर इन सोशल चेंज' 

अवािथ गमला, जबगक मैगर्ली िाकुर को 'ककचरल एांबेसिर 

ऑफ द ईयर' के रूप में सम्मागनत गकया िया। य  परुस्कार 

उनकी उत्कृष्टता और समाज में सकारात्मक बदलाव लाने 

के प्रयासों को मान्यता दतेे  ैं। प्रधानमांत्री नरेंद्र मोदी न े

अांतराथष्ट्रीय मग ला गदवस पर अपने सोशल मीगिया 

अकाउांट्स को प्रेरर्ादायक मग लाओां को सौंपने की घोषर्ा 

की, तागक वे अपने कायों और अनिुवों को साझा कर सकें । 

य  प ल मग लाओां के योिदान को सम्मागनत करन ेऔर 

उनकी क ागनयों को व्यापक दशथकों तक प ुाँचाने का एक 

प्रयास  ।ै मग ला कां टेंट गिएटसथ सोशल मीगिया के माध्यम 

से अपनी आवाज़ बलुांद कर र ी  ैं और समाज में 
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सकारात्मक बदलाव ला र ी  ैं। सरकार और समाज के 

समर्थन से, वे आने वाले समय में और िी म त्वपरू्थ िगूमका  

गनिा सकती  ैं। 

िारत में कई मग ला कां टेंट गिएटसथ ने अपनी रचनात्मकता 

और मे नत से गिगजटल प्लेटफॉम्सथ पर म त्वपरू्थ प चान 

बनाई  ।ै य ााँ िारत की कुछ मग ला कां टेंट गिएटसथ की  

चचाथ अपेगक्षत   ै। 

श्रगुत अजुथन आनांद ने वषथ २०१० में अपना यट्ूयबू कररयर 

आरांि गकया र्ा । श्रगुत ब्यटूी, फैशन और फैगमली 

एांटरटेनमेंट के गलए मश ूर  ैं। वतथमान में उनके १.२ करोड़ 

से ज्यादा सब्सिाइबसथ  ैं। वषथ २०११ में यट्ूयबू चैनल की 

शरुुआत करने वाली गनशा मधगुलका जी अपनी सरल 

शाका ारी रेगसपी और घरेल ू स्टाइल की वज  से लाखों 

लोिों का िरोसा जीत चकुी  ैं। प्राजक्ता कोली 

(MostlySane) प्राजक्ता अपने  ास्य रेखागचत्रों और 

सामागजक मदु्दों पर प्रासांगिक गटप्पगर्यों के गलए जानी जाती 

 ैं। उनकी यट्ूयबू यात्रा प्रेरर्ादायक   ैऔर उन् ोंने लाखों 

लोिों के गदलों में जि  बनाई   ै । कगबता गसां , जो 

'कगबताज़ गकचन' के नाम से प्रगसि  ैं, अपने यट्ूयबू चैनल 

पर गवगिन्न स्वागदष्ट और सरल रेगसपी साझा करती  ैं। उन् ें 

'बेस्ट गिएटर इन फूि कैटेिरी' के गलए नेशनल गिएटसथ 

अवािथ से सम्मागनत गकया िया  ।ै लोक िागयका मैगर्ली 

िाकुर अपनी सरुीली आवाज़ और िारतीय शास्त्रीय सांिीत 

में उत्कृष्टता के गलए जानी जाती  ैं। ट्यबू पर उनके लाखों 

फोकलोवसथ  ैं । उन् ें 'ककचरल एांबेसिर ऑफ द ईयर' के रूप 

में सम्मागनत गकया जा चकुा  ै।   

जया गकशोरी एक गस्पररचअुल और मोगटवेशनल स्पीकर  ैं,  

जो धागमथक प्रवचनों और िजनों के माध्यम से लोिों को 

प्रेररत करती  ैं। उन् ें 'बेस्ट गिएटर इन सोशल चेंज' अवािथ 

से नवाजा िया  ।ै  कागमया जानी एक रैवल और फूि 

ब्लॉिर  ैं, जो 'Curly Tales' नामक यट्ूयबू चैनल चलाती 

 ैं। उन् ोंने 'मोस्ट गिएगटव रैवल गिएटर' का गखताब अपने 

नाम गकया  ।ै  श्रिा जैन एक सोशल मीगिया इांफ्लुएांसर  ैं, 

उन् ें 'मोस्ट गिएगटव गिएटर (फीमेल)' के अवािथ से 

सम्मागनत गकया िया  ।ै कीगतथका िोगवांदासामी एक 

क ानीकार  ैं, जो सोशल मीगिया पर इगत ास से जडु़ी 

क ागनयााँ साझा करती  ैं। उन् ें 'बेस्ट स्टोरीटेलर' के अवािथ 

से सम्मागनत गकया िया  ै। जान् वी गसां  एक गस्पररचअुल 

कां टेंट गिएटर  ैं, गजन् ें ' रेरटेज फैशन आइकन' अवािथ से 

सम्मागनत गकया िया  ।ै ये कुछ प्रमखु मग ला कां टेंट गिएटसथ 

  ैगजन् ोंने  गवगिन्न क्षेत्रों में अपनी प्रगतिा और मे नत से 

गिगजटल दगुनया में म त्वपूर्थ स्र्ान  ागसल गकया  ,ै और 

वे अनेक लोिों के गलए प्रेरर्ा स्रोत बनी  ुई  ैं और सार्  ी 

सोशल मीगिया के माध्यम से गिि अर्थव्यवस्र्ा में म त्वपरू्थ 

िगूमका गनिा र ी  ैं । 

गिि अर्थव्यवस्र्ा में मग ला कां टेंट गिएटसथ का योिदान 

म त्वपूर्थ  ,ै  ालाांगक इस के्षत्र में उनके योिदान का सटीक 

मात्रात्मक िेटा सीगमत  ।ै मग लाएाँ ब्लॉगिांि, पॉिकागस्टांि, 

वीगियो गनमाथर्, और सोशल मीगिया जैसे प्लेटफॉम्सथ पर 

सगिय रूप से कां टेंट गनमाथर् कर र ी  ैं, गजससे वे न केवल 

अपनी रचनात्मकता का प्रदशथन कर र ी  ैं, बगकक आगर्थक 

स्वतांत्रता िी प्राप्त कर र ी  ैं। मग ला कां टेंट गिएटसथ यट्ूयबू, 

इांस्टाग्राम, फेसबकु, और अन्य गिगजटल माध्यमों पर 

गवगिन्न गवषयों पर सामग्री प्रस्ततु कर र ी  ैं, गजससे व े
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व्यापक दशथकों तक प ुाँच बना र ी  ैं।कां टेंट गिएशन के 

माध्यम से मग लाएाँ स्वतांत्र रूप से आय अगजथत कर र ी  ैं, 

गजससे वे आगर्थक रूप से सशक्त  ो र ी  ैं। इसके सार्  ी 

उनके कुछ चनुौगतयों का सामना िी करना पड़ता   ै।  मग ला 

गिि वकथ सथ को परुुष समकक्षों की तलुना में कम वेतन गमलने 

की प्रवगृि दखेी िई  ।ै उदा रर् के गलए, गिलीवरी उद्योि में 

परुुष और मग ला अगधकाररयों के बीच मागसक वेतन में ८ 

से १०  प्रगतशत का अांतर पाया िया  ैं । मग लाओां को 

कायथस्र्ल पर उत्पीड़न, िेदिाव, और सरुक्षा सांबांधी 

गचांताओ ां का सामना करना पड़ता  ,ै गजससे उनके काम करन े

की गस्र्गत प्रिागवत  ोती  ।ै गिि वकथ सथ के रूप में, 

मग लाओां को पारांपररक कमथचाररयों की तर  सामागजक 

सरुक्षा का लाि न ीं गमलता, गजससे वे आगर्थक असरुक्षा 

का सामना करती  ैं । 

य ााँ एक बात और ध्यान दने ेयोग्य  ,ै सोशल मीगिया ने 

िले  ी मग लाओां को अपनी आवाज़ उिाने और सशक्त 

 ोने का मांच प्रदान गकया  ,ै लेगकन इसके सार्  ी उन् ें कई 

नकारात्मक पररगस्र्गतयों का िी सामना करना पड़ता  ।ै 

मग लाओां को सोशल मीगिया पर अपमानजनक गटप्पगर्यााँ, 

धमगकयााँ और रोगलांि का सामना करना पड़ता  ,ै जो उनकी 

मानगसक से त पर नकारात्मक प्रिाव िालता  ।ै गदकली की 

एक राांस मग ला, रेवती (बदला  ुआ नाम), के अनसुार, 

सावथजगनक पोस्टों पर उनकी लैंगिक प चान को गनशाना 

बनाकर िद्दी गटप्पगर्यााँ की जाती  ैं, गजससे उनका 

ऑनलाइन अनिुव कष्टदायक  ो िया। प्रगसि पत्रकार रार्ा 

अय्यबू को उनके गवचारों और ररपोगटिंि के कारर् ऑनलाइन 

रोगलांि, धमगकयों और अिद्र गटप्पगर्यों का सामना करना 

पड़ा। उन् ें सोशल मीगिया पर लिातार गनशाना बनाया िया, 

गजससे उनकी मानगसक से त पर नकारात्मक प्रिाव पड़ा। 

इसी तर   वररष्ठ पत्रकार बरखा दि को िी ऑनलाइन 

रोगलांि और धमगकयों का सामना करना पड़ा। उन् ें सोशल 

मीगिया पर अपमानजनक गटप्पगर्यों और धमगकयों का 

गशकार बनाया िया, गजससे उनकी स्वतांत्र अगिव्यगक्त पर 

प्रिाव पड़ा। राजनीगतक कायथकताथ शे ला रशीद को उनके 

गवचारों और िगतगवगधयों के कारर् ऑनलाइन रोगलांि और 

धमगकयों का सामना करना पड़ा। उन् ें सोशल मीगिया पर 

अिद्र गटप्पगर्यााँ एवां धमगकयााँ दी िई | सामागजक कायथकताथ 

कगवता कृष्ट्र्न को िी ऑनलाइन रोगलांि और धमगकयों का 

सामना करना पड़ा। उन् ें सोशल मीगिया पर अपमानजनक 

गटप्पगर्यााँ गमली, गजससे उनकी स्वतांत्र अगिव्यगक्त पर 

प्रिाव पड़ा।  पवूथ गवदशे मांत्री सषुमा स्वराज को िी 

ऑनलाइन रोगलांि का सामना करना पड़ा। उन् ें सोशल 

मीगिया पर अिद्र गटप्पगर्यों और धमगकयों का गशकार 

बनाया िया, गजससे उनकी सावथजगनक छगव पर प्रिाव 

पड़ा।इस तर  की घटनाओां से स्पष्ट  ोता   ैगक ऑनलाइन 

रोगलांि मग लाओां के गलए एक िांिीर समस्या  ,ै जो उनकी 

मानगसक से त, स्वतांत्र अगिव्यगक्त और सावथजगनक जीवन 

पर नकारात्मक प्रिाव िालती  ।ै 

सोशल मीगिया प्लेटफॉम्सथ पर प्रचगलत अवास्तगवक सौंदयथ 

मानक मग लाओां पर एक गवशेष शारीररक छगव को बनाए 

रखने का दबाव िालते  ैं। य  दबाव उनकी आत्म-छगव को 

प्रिागवत करता   ैऔर मानगसक स्वास््य समस्याओां, जैस े

गचांता और अवसाद, को बढ़ावा द ेसकता  ैं । 

 सोशल मीगिया पर मग लाएां लैंगिि िेदिाव का िी सामना  
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करती  ैं । ग्रामीर् क्षेत्रों में, यगद मग लाएाँ सोशल मीगिया का 

उपयोि करती  ैं, तो उनके चररत्र पर सवाल उिाए जाते  ैं। 

इसके गवपरीत, परुुषों के गलए य  सामान्य माना जाता  ,ै जो 

लैंगिक िेदिाव को दशाथता   ै। र्ोडे़ ब ुत अांतर के सार् य  

िेदिाव श री क्षेत्रों में िी देखा जाता   ै।  

सोशल मीगिया पर लिातार सगिय र ने से मग लाओां में 

उदासी, गनराशा और आत्म-सांद े की िावनाएाँ बढ़ सकती 

 ैं। गवशेषज्ञों के अनसुार, गकशोररयों में सोशल मीगिया का 

बढ़ता उपयोि उनके मानगसक स्वास््य पर नकारात्मक 

प्रिाव िालता  ,ै गजससे अवसाद और गचांता जैसी समस्याएाँ 

उत्पन्न  ो र ी  ैं । 

सोशल मीगिया मग लाओां के गलए अगिव्यगक्त का एक 

म त्वपूर्थ माध्यम  ,ै लेगकन इसके सार् आने वाली 

चनुौगतयों को समझना और उनका समाधान करना 

आवश्यक  ।ै सरुगक्षत और समावेशी ऑनलाइन वातावरर् 

बनाने के गलए सामगू क प्रयासों की आवश्यकता  ,ै तागक 

मग लाएाँ गबना गकसी िय या िेदिाव के गिगजटल दगुनया में 

सगिय र  सकें । मग ला कां टेंट गिएटसथ गिि अर्थव्यवस्र्ा में  

 

म त्वपूर्थ िगूमका गनिा र ी  ैं, लेगकन उन् ें आय 

असमानता और सामागजक असरुक्षा जैसे कई चनुौगतयों का 

सामना करना पड़ता  ।ै इन मदु्दों के समाधान के गलए 

समावेशी नीगतयों और सांरचनात्मक सधुारों की आवश्यकता 

  ै। 
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