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भारतातील दाररद््रय व आरोग्याचे दषू्टचक्र 

 

*  प्रा. डॉ. साधना भाऊसाहबे पाटील 

* साहाय्यक प्राध्यापक,  अर्थशास्त्र ववभाग, कला, वाविज्य व ववज्ञान महाववद्यालय, वकल्ल ेधारूर.

भारतीय अर्थव्यवस्र्ेला गहन समस्येला तोंड द्यावे लागत 

आह.े ती म्हणजे दाररद््रय होय. भारतात दाररद््रयाचा प्रश्न 

स्वातंत्र्यपवूथ काळापासनू भेडसावत आह.े स्वातंत्र्यानंतरच्या 

काळात या समस्येचे स्वरूप बदलते असले तरी दखेील ही 

समस्या कायमच आह.े 

दाररद््रय हचे मखु्यत: दाररद््रयाचे मखु्य कारण आह.े म्हणनू 

दाररद््रयाबरोबर संघर्थ करून लोकांची दाररद््रयातनू सटुका 

करण्याच्या दृष्टिकोनातनू आपल्या दशेात ष्टनयोजना अंतगथत 

अनेक कायथक्रम राबवण्यात आले. भारतातील ष्टनयोजन 

कारांचा असा ष्टवश्वास होता की ष्टनयोजनाच्या माध्यमातनू 

आष्टर्थक ष्टवकासाची फळे ष्टिरपनू तळागाळापयंत जातील. 

परंत ुष्टनयोजन कारांचा हा आत्मष्टवश्वास अवास्तव होता ह े 

लक्षात येत.े कारण आज तागायत ही समस्या सोडवण्यात यश 

आले नाही. दाररद््रय ह ेभारतीय अर्थव्यवस्र्ेला लागलेला एक 

शाप म्हणनू ओळखला जातो. कारण जगातील एकूण दाररद््रय 

रेरे्खालील जीवन जगणाऱ्या लोकसंख्येच्या एक ततृीयांश 

लोकसंख्या ही भारतातील आह.े जागष्टतक बँकेच्या २००५ 

च्या अहवालानुसार ४१.६ टक्केवारी भारतीय लोक हे 

दाररद््रयरेरे्खाली जीवन जगत होते. 

भारतातील अनेक समस्यांपैकी दाररद््रय ही भारताच्या 

अर्थव्यवस्र्ेतील एक गंभीर समस्या आह.े दाररद््रयाची 

समस्या ही भारताला स्वातंत्र्य पवूथ काळापासनू भेडसावत 

असनू इगं्रजांच्या राजवटीत देशातील ८० टक्के पेक्षा जास्त 

लोक दाररद््रयरेरे्तील जीवन जगत होते. 
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ऑक्टोंबर २०१९ मध्ये नोबेल परुस्कार प्राप्त अर्थशास्त्रज्ञ 

अष्टभजीत बॅनजी,  एस्र्र डुफलो आष्टण मायकेल के्रमर यांनी 

आष्टशया व आष्टिका खंडामधील दशेांचा अभ्यास केला व 

त्यांना आढळले की गरीब लोक अन्नापेक्षाही इतर गोिींना 

अष्टधक महत्त्व दतेात. जसे ते टीव्ही, वा इतर करमणकुीची 

महत्त्वाची साधने आणतात. यावर खचथ करणे त्यांना गरजेचे 

वाटते. तसेच सण समारंभ यांच्यावर खचथ होतो. म्हणजे त्यांना 

जीवन आनंददायी जगण्यासाठी पोटभर अन्न हवे असा ष्टवचार 

न करता ते इतर खचांना महत्त्व दतेात. भारतात तर अनेक 

गरीब आज काटकसर करून भष्टवष्यात मलुांच्या खचाथची 

तजबीज करून ठेवतात. म्हणजे अन्न कमी घेतले तरी हरकत 

नाही असे त्यांना वाटते. 

रॅग्नर नकथ  यांनी जे दाररद््रयाचे दृिचक्र मांडले ते बॅनजीनंा 

पणूथतः मान्य नाही. गरीब व्यक्ती उपासमारीमळेु गररबीच्या 
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दृिीचक्रात अडकत नाही परंत ुपौष्टिक अन्नाच्या अभावामुळे 

मात्र त्यांच्या कायथक्षमतेवर पररणाम होतो. बॅनजीच्या मते 

गररबांना सवलतीत अन्नपरुवठा केला जाते. परंत ुतो पौष्टिक 

नसतो पररणामी कायथक्षमतेवर त्याचा पररणाम होतो. 

असे असले तरी प्रस्ततु शोधष्टनबंधात अन्न, दाररद््रय आष्टण 

आरोग्य या समस्येवर प्रकाशिोत टाकण्यात आला आहे. 

भारतातील लोकसंख्येचे आरोग्य सधुारण्यासाठी पौष्टिक अन्न 

परुवठा होणे गरजेचे आह े त्यासाठी दाररद््रय कमी होणे 

आवश्यक आह.े आज सरकारी आकडेवारीनसुार दशेात 

समुारे 25 टक्के लोक दाररद््रयरेरे्खालील आहते. 

अन्न दाररद््रय कमी करण ेही पष्टहली गरज आह:े 

भारताने आपली लोकसंख्या ही राष्रीय ष्टवकासासाठी प्रमुख 

संभाव्य संसाधन मानली आष्टण मानव संसाधन ष्टवकासासाठी 

योग्य पोर्ण आष्टण आरोग्याचे महत्त्व ओळखले. भारतीय 

राज्यघटनेच्या अनुच्छेद ४७ मध्ये असे नमदू केले आह ेकी 

राज्य आपल्या लोकांचे पोर्ण आष्टण जीवनमानाचा स्र्र 

वाढवणे आष्टण सावथजष्टनक आरोग्यामध्ये सधुारणा करणे ह े

त्यांच्या प्रार्ष्टमक कतथव्यापैकी एक आह.े 

१९५० आष्टण ६० च्या दशकात भारत जहाज – तोड - तोड 

अष्टस्तत्वात होता. तांदळू आष्टण गव्हाच्या उच्च उत्पादक 

वाणावर संशोधन आष्टण ष्टवकास आष्टण प्रयोगशाळे पासून 

जष्टमनीवरील कृर्ी ष्टवस्तार ष्टशक्षणामध्ये गुंतवणकू हररत 

क्रांतीची सरुुवात िाली. दशकात भारताने अन्न उत्पादनात 

स्वयंपणूथता प्राप्त केली यामळेु भारताला अन्न कायथक्रम सरुू  

करता आला आष्टण सावथजष्टनक ष्टवतरण प्रणाली द्वारे 

अनदुाष्टनत ष्टकमतीत अन्नधान्य उपलब्ध िाले. २०१३ मध्ये  

भारताने राष्रीय अन्नसरुक्षा कायदा (NFSA) लाग ूकेला. जो 

कायदशेीर हक्क म्हणनू लोकसंख्येच्या दोन ततृीयांश 

लोकांना अनदुाष्टनत अन्नधान्य प्रदान करतो. कोष्टवड 

महामारीच्या काळात.  NFSA अंतगथत तरतदुीचा वापर 

ज्यांना गरज आह ेअशा सवथ व्यक्तींना मोफत अन्नधान्य प्रदान 

करण्यासाठी करण्यात आले; यामळेु तीव्र अन्न सरुष्टक्षतता 

रोखली गेली भारताने दाररद््रय ष्टनमूथलन आष्टण अन्नसरुके्षसाठी 

MDG उष्टिि साध्य केले. जागष्टतक आष्टण भारतीय अंदाज 

सषु्टचत करतात की हवामान बदलाचा प्रष्टतकूल पररणाम 

असनूही, भारत २०३० पयंत अन्नसरुष्टक्षत राहण्याची शक्यता 

आह.े 

आरोग्याचे दृिीचक्र: चांगले आरोग्य ह े केवळ लोकांद्वारे 

अंतरीकरीत्या मलू्यवान नसनू राष्रांना नवीन आष्टर्थक प्रगती 

साधण्यासाठी आष्टण ष्टवष्टवध मागाथद्वारे गरीबी कमी करण्यास 

मदत करते. म्हणनू लोकांचे आरोग्य सधुारणे हा ष्टवष्टवध 

राष्रीय आष्टण नवीन आंतरराष्रीय एजन्सीच्या धोरणाचा 

मध्यवती भाग बनला आह.े दाररद््रयाचा आरोग्यावर पररणाम 

होतो. 

दाररद््रय आष्टण खराब आरोग्य यांचा अष्टवभाज्य संबंध आह.े 

दाररद््रयाचे अनेक कारण आहते. सामाष्टजक बष्टहष्कार, 

ष्टशक्षणाचा अभाव, बेरोजगारी आष्टण कमी उत्पन्न ह ेसवथ संधी 

कमी करण्यासाठी एकत्र काम करतात पररणामी आरोग्याचा 

धोका ष्टनमाथण होतो. 

दाररद््रयाचा संबंध अनेक आरोग्य ष्टवर्यक पररष्टस्र्तीशी  

जोडला गेला आह.े ज्यामध्ये दीघथकालीन आजार, दखुापत, 

वंष्टचत बालकांचा ष्टवकास, तणाव, ष्टचंता, नैराश्य आष्टण 

अकाली मतृ्य ूयांचा समावेश आह.े 
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आरोग्य ह े अनेक दृि चक्राच्या मळुाशी असते. पौष्टिक, 

पोटभर अन्न ष्टमळाले तर आजारपणाचा दर कमी होईल व 

कायथक्षमता सधुारून उत्पन्न पातळी वाढेल. दाररद््रयरेरे्खाली 

लोकांना सेवा मोफत असाव्या असे वाटते, परंत ु मोफत 

सेवांची ष्टकंमत त्यांना नसते. याचे महत्त्वाचे कारण म्हणजे 

आरोग्याबाबतची उदासीनता. आरोग्य ह ेअनेक दृि चक्राचे 

कारण असत.े रोग्याचे प्रमाण कमी करून सदुृढ ष्टपढी ष्टनमाथण 

व्हावी यासाठी लोकांनी उपलब्ध आरोग्य सषु्टवधांचा लाभ 

घ्यावा. भारतामध्ये आजारावरील खचथ कमी करण्यासाठी 

त्याकडे दलुथक्ष केले जाते. त्याचा पररणाम असा होतो की 

दरडोई उत्पन्न घटते म्हणनू यापासनू दरू राहण्यासाठी लोकांनी 

र्ोडाफार आधी खचथ केला तर त्याची आजारापासनू मकु्तता 

होईल व ष्टनष्टित दरडोई उत्पन्न वाढेल. म्हणजेच दाररद्र 

रेरे्खालील जीवन जगत असलेल्या लोकांच्या ष्टवचार 

प्रणालीतील बदल होणे अपेष्टक्षत आहे. 

समारोप: भारतातील दाररद््रय आष्टण आरोग्याचे दृिचक्र 

अभ्यास केल्यानंतर असे लक्षात येते की भारतात दाररद््रय 

मोठ्या प्रमाणात असनू त्याचे प्रमाण अलीकडच्या काळात 

घटले आह.े 

दाररद््रयाचे व आरोग्याचे नाते घष्टनष्ठ असनू  आरोग्यातील वाढ 

ही दाररद््रय कमी करण्यास महत्त्वपणूथ ठरते. दाररद््रयाचा 

भारतीय नागररकांच्या आरोग्यावर अष्टनि पररणाम होतो. 

याचा भारतीय समाज व्यवस्र्ा, अर्थव्यवस्र्ेवर अष्टनष्ठ प्रभाव 

पडतो. याचा प्रत्यय आपणास येतो याबाबत शंका नाही. 

भारतामध्ये ष्टवकासात्मक दृष्टिकोनातनू सरकारने बऱ्याच 

योजना पणूथ केल्या नंतर ही देशात २१.९ टक्के दररद्री लोक 

अबाष्टधत असणे म्हणजे दशेाचा सवथ समावेशक ष्टवकास 

िालेला नाही. 

दररद्री लोकांच्या समस्या सोडष्टवण्यासाठी ज्या प्रकारे प्रयत्न 

होणे गरजेचे आह ेते काही प्रमाणात कमी पडतात तर काही 

ष्टठकाणी लोकांची मानष्टसकता त्या प्रयत्नामध्ये बाधा ष्टनमाथण 

करतात. यासाठी लोकांचे सहकायथ याची ष्टनतांत गरज आह.े 
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