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�ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�ÖÛ�Ö�ú 

ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�Öæ�ú µÖÖŸÖß»Ö ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ  
 

›üÖò. Æêü´ÖÓŸÖ�ãú´ÖÖ¸ü µÖ¿Ö¾ÖÓŸÖ ¤êü¾Ö ȩ̂ü 

†Ö¸ü. ÃÖß. ¯Ö™êü»Ö ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ×¿Ö¸ü¯Öæ̧ ü, ×•Ö. ¬Öãôêû. 

 

ÃÖÖ¸üÖÓ¿Ö: ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖŸÖ �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú 

µÖÖŸÖß»Ö ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ †ÖÆêü. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖÃÖÖšüß ¾Ö!ÖÔ−ÖÖŸ´Ö� ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¯Ö¨üŸÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾Öì�Ö!Ö 

¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÃÖæ−Ö 250 (�ú»ÖÖ 80, ×¾Ö–ÖÖ−Ö 100, ¾ÖÖ×!Ö•µÖ 70) ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖÆêüŸÖã�ú −Ö´Öã−ÖÖ 

×−Ö¾Ö›ü ¯Ö¨üŸÖß−Öê −µÖÖ¤ü¿ÖÖÔ“Öß ×−Ö¾Ö›ü �êú»Öß ÆüÖêŸÖß. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ´ÖÖ¯Ö−Ö �ú¸ü!µÖÖÃÖÖšüß ›üÖò. ™üß. 

¯ÖÏ¤üß¯Ö�ãú´ÖÖ¸ü µÖÖÓ“Öß ¯ÖÏ´ÖÖ×!ÖŸÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ´ÖÖ×¯Ö�úê“ÖÖ (Study Habits Scale (SHS)) †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ 

ÆüÖêŸÖÖ. ŸÖÃÖê“Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú Æüß ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ¯ÖÏ£Ö´Ö ÃÖ¡ÖÖÓŸÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖ ×´ÖôûÖ»Öê»µÖÖ ÷Öã!ÖÖ�úÖÓ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»ÖÖ 

ÆêüÖŸÖ. ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ!Ö �ú¸ü!µÖÖÃÖÖšüß ×¯Ö†¸üÃÖ−Ö“µÖÖ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ÷Öã!Ö�ú (r) µÖÖ ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ 

¯Ö×¸ü´Ö!ÖÖ“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ×−ÖÂ�úÂÖÔ: �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¾Ö ¾ÖÖ×!Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö 

¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú µÖÖŸÖ ¬Ö−Ö ¾Ö “ÖÖÓ÷Ö»ÖÖ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö µÖêŸÖÖê.  

¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö−ÖÖ: ¿Öî�Ö×!Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ‘Ö›ü¾Öæ−Ö µÖê!µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖ»Ö�ú †Ö×!Ö ×¿Ö�Ö�ú †Ö¯Ö†Ö¯Ö»µÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏµÖŸ−Ö 

�ú¸üßŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ“Ö²Ö¸üÖê²Ö¸ü ×¾ÖªÖ£Öá Æüß “ÖÖÓ÷Ö»µÖÖ ¯ÖÏ�úÖ ȩ̂ü †¬µÖµÖ−Ö ¾ÆüÖ¾Öê †Ö×!Ö †Ö¯Ö»µÖÖ»ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖ 

“ÖÖÓ÷Ö»Öê ÷Öã!Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¾ÆüÖ¾Öê µÖÖÃÖÖšüß ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏµÖŸ−Ö �ú¸üßŸÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. †¬µÖµÖ−ÖÖÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü!Ö, ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê 

†¬µÖÖ¯Ö−Ö, �úÖî™æÓü×²Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü!Ö, Ã´Ö¸ü!Ö ¿ÖŒŸÖß µÖÖ“Ö ²Ö¸üÖê²Ö¸ü †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖà“ÖÖÆüß ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. ˆ¢Ö´Ö 

†³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß †ÃÖ»µÖÖÃÖ ×¾ÖªÖ£Öá Ã´Ö¸ü!Ö “ÖÖÓ÷Ö»Öê �ú¸üŸÖÖê. ¯Ö¸üß�ÖêŸÖ ŸµÖÖ“Öê ˆ¯ÖµÖÖê•Ö−ÖÆüß ÆüÖêŸÖê †Ö×!Ö †¬µÖµÖ−Ö Æêü 

†ÖµÖãÂµÖ³Ö¸ü ÃÖ´Ö¸ü!ÖÖŸÖÆüß ¸üÖÆüŸÖê ŸµÖÖ´Öãôêû †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß µÖÖ ÃÖ¤üÖêÂÖ †ÃÖ»µÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê. †³µÖÖÃÖÖ“µÖÖ ÃÖ¾ÖµÖß“ÖÖ ¤üÖêÂÖ 

¤ãü»ÖÔ�Ö �ú¸ü!µÖÖÃÖÖ¸ü�ÖÖ −ÖÖÆüß Æêü ´ÖÖ−µÖ �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ÷Öê»Ö µÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖ!Öê †³µÖÖÃÖ �ú¸ü!ÖÖ·µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ †¯Öê�ÖêÆæü−Ö ¾Öê÷Öôêû 

¯ÖÏ¿−Ö †Ö»µÖÖÃÖ ŸµÖÖ ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ“Öß ˆ¢Ö ȩ̂ü ÃÖÖê›ü×¾Ö!Öê �úšüß!Ö ÆüÖê¾Öæ−Ö •ÖÖŸÖê ‹¾Öœêü“Ö −ÖÖÆüß ŸÖ¸ü ŸµÖÖ ¯ÖÏ¿−ÖÖ“Öß ³ÖÖÂÖÖ 

²Ö¤ü»Ö»µÖÖ´ÖãôêûÆüß ŸµÖÖÓ“ÖÖ ÷ÖÖë¬Öôû ÆüÖêŸÖÖê �úÖ¸ü!Ö ŸµÖÖÓ−ÖÖ ×¾ÖÂÖµÖ–ÖÖ−ÖÖ“Öê ¯Öã ȩ̂üÃÖê †Ö�ú»Ö−Ö —ÖÖ»Öê»Öê −ÖÃÖŸÖê �úÖÆüß ¾ÖêôêûÃÖ 

¯ÖÏ¿−ÖÖ¾Ö»Öß“Öß �Îú´ÖÃÖÓ�µÖÖ ³ÖÖÂÖÖ ²Ö¤ü»µÖÖ´Öãôêû Æüß ×¾ÖªÖ£Öá ÷ÖÖë¬Öôæû−Ö •ÖÖŸÖÖŸÖ µÖê£Öê ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¤üÖêÂÖß  
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šü¸üŸÖÖŸÖ Æêü Ã¯ÖÂ™ü¯Ö!Öê •ÖÖ!Ö¾ÖŸÖê.  

  �êú¾Öôû ²Ö ȩ̂ü“Ö »ÖÖê�ú ´Æü!ÖŸÖÖŸÖ ŸÖã´Æüß †Öšü-†Öšü ŸÖÖÃÖ •Ö¸üß ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ−Öê †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ ŸÖ¸ü ŸµÖÖ“ÖÖ †¯Öê×�ÖŸÖ 

¯Ö×¸ü!ÖÖ´Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ»ÖÖ ×´ÖôûŸÖ −ÖÖÆüß. �úÖ¸ü!Ö ŸµÖÖŸÖ ŸµÖÖÓ“Öß Ã¾ÖŸÖ:“Öß ‡“”ûÖ ¿ÖŒŸÖß ×´ÖôûÖ»Öê»Öß −ÖÃÖŸÖê. “ÖÖÓ÷Ö»µÖÖ 

†³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß µÖÖ “ÖÖÓ÷Ö»µÖÖ ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�úß“Öê »Ö�Ö!Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖà�ú›êü µÖÖê÷µÖ »Ö�Ö 

¤êü!Öê ÆüÖ †×ŸÖ¿ÖµÖ ´ÖÆü¢¾ÖÖ“ÖÖ †Ö×!Ö ×¾Ö“ÖÖ¸üÖÓ“ÖÖ ×¾ÖÂÖµÖ †ÖÆêü. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ−Ö †Ö×!Ö 

¾ÖÖ×!Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�úß¿Öß †ÃÖ»Öê»µÖÖ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �êú»ÖÖ †ÖÆêü. 

ÃÖ´ÖÃµÖÖ×¾Ö¬ÖÖ−Ö:  

  �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�ÖÛ!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú µÖÖŸÖß»Ö ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“ÖÖ 

†³µÖÖÃÖ �ú¸ü!Öê. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ˆ×§üÂ™êü: 

1. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�úß¿Öß 

†ÃÖ»Öê»µÖÖ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü!Öê.   

2. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�úß¿Öß 

†ÃÖ»Öê»µÖÖ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü!Öê.   

3. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¾ÖÖ×!Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�úß¿Öß 

†ÃÖ»Öê»µÖÖ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü!Öê.   

¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖ 

1. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú µÖÖŸÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 

2. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú µÖÖŸÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 

3. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¾ÖÖ×!Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú µÖÖŸÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 

¯Ö¨üŸÖß-  ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ»ÖÖ ×¿Ö¸ü¯Öæ¸ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ−Ö 

¾Ö ¾ÖÖ×!Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú µÖÖŸÖß»Ö ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖ“ÖÖ ÃÖªÛÃ£ÖŸÖß“ÖÖ 
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†³µÖÖÃÖ �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ †ÃÖ»µÖÖ−Öê ¾Ö!ÖÔ−ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¯Ö¨üŸÖßŸÖß»Ö ÃÖ¾Öì�Ö!Ö ¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü. 

•Ö−ÖÃÖÓ�µÖÖ ¾Ö −µÖÖ¤ü¿ÖÔ - ×¿Ö¸ü¯Öæ¸ü ¿ÖÆü¸üÖŸÖß»Ö �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ−Ö †Ö×!Ö ¾ÖÖ×!Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖ 

(12 ¾Öß) ¯ÖÏ¾Öê×¿ÖŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß •Ö−ÖÃÖÓ�µÖÖ ×−ÖÛ¿“ÖŸÖ �êú»Öß ÆüÖêŸÖß. −µÖÖ¤ü¿ÖÔ ´Æü!Öæ−Ö 250 (�ú»ÖÖ 80, ×¾Ö–ÖÖ−Ö 100, 

¾ÖÖ×!Ö•µÖ 70) ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖÆêüŸÖã�ú −Ö´Öã−ÖÖ ×−Ö¾Ö›ü ¯Ö¨üŸÖß−Öê −µÖÖ¤ü¿ÖÖÔ“Öß ×−Ö¾Ö›ü �êú»Öß ÆüÖêŸÖß. ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬Ö−Öê- 

�ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü!µÖÖÃÖÖšüß ›üÖò. ™üß. ¯ÖÏ¤üß¯Ö�ãú´ÖÖ¸ü µÖÖÓ“Öß 

¯ÖÏ´ÖÖ×!ÖŸÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ´ÖÖ×¯Ö�úê“ÖÖ (Study Habits Scale (SHS)) †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ´ÖÖ×¯Ö�êúŸÖ 

‹�æú!Ö 30 ×¾Ö¬ÖÖ−Öê ÆüÖêŸÖê. 24 ÆüÖê�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ¾Ö 06 −Ö�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ×¾Ö¬ÖÖ−Öê ÆüÖêŸÖß.  ŸÖÃÖê“Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ¿Öî�Ö×!Ö�ú 

ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú Æüß ‡µÖ¢ÖÖ ²ÖÖ¸üÖ¾Öß“µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ¯ÖÏ£Ö´Ö ÃÖ¡ÖÖÓŸÖ ¯Ö¸üß�ÖÖ ‘Öê!µÖÖŸÖ †Ö»Öß ÆüÖêŸÖß ŸµÖÖŸÖß»Ö ÷Öã!ÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü 

�ú¸ü!µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´ÖÖ�Öê - ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ!Ö �ú¸ü!µÖÖÃÖÖšüß ×¯Ö†¸üÃÖ−Ö“µÖÖ 

ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ÷Öã!Ö�ú (r) µÖÖ ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯Ö×¸ü´Ö!ÖÖ“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �êú»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ.  

ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †£ÖÔ×−Ö¾ÖÔ“Ö−Ö - ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖŸÖ �ú»ÖÖ, ×¾Ö–ÖÖ−Ö †Ö×!Ö ¾ÖÖ×!Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö 

×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß ´ÖÖ×¯Ö�úÖ ¤êü!µÖÖŸÖ †Ö»Öß ÆüÖêŸÖß ŸµÖÖÓ“µÖÖ µÖÖ ´ÖÖ×¯Ö�êú»ÖÖ ×¤ü»Öê»ÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤üÖ“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ!Ö 

�úºþ−Ö ŸµÖÖÓ−ÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÷Öã!ÖÖÓ�ú ¾Ö ¯ÖÏ£Ö´Ö ÃÖ¡ÖÖÓŸÖ ¯Ö¸üß�ÖêŸÖ ×´ÖôûÖ»Öê»Öê ÷Öã!ÖÖÓ�ú µÖÖÓ“µÖÖŸÖß»Ö ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö �úÖœæü−Ö ¯Öãœüß»Ö 

¯ÖÏ´ÖÖ!Öê ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖÓ“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ!Ö �êú»Öê»Öê †ÖÆêü.  

¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−ÖÖ ¯Ö¸üß�Ö�Ö  

1. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�Öæ�ú 

µÖÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 
 

�ú»ÖÖ ¿ÖÖ�ÖÖ 
†³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 

¿Öî�Ö×�Ö�ú 
ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�Öã�ú 

ÃÖÓ�µÖÖ (N) 80 
df  (Ã¾ÖÖ¬Öß−ÖŸÖÖ 

´ÖÖ¡ÖÖ) 
78 

−Ö´Öã−ÖÖ  'r' ´Öæ»µÖ .195 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 'r' ´Öæ»µÖ .768 
ŸµÖÖ÷Ö /Ã¾Öß�úÖ¸ü ŸµÖÖ÷Ö 

ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö “ÖÖÓ÷Ö»ÖÖ ¾Ö ˆ¢Ö´Ö 
 

df = 78 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö ü̧ −Ö´Öã−ÖÖ 'r' ´Öæ»µÖ 

.195 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 'r' ´Öæ»µÖ .768 †ÃÖæ−Ö ŸÖê −Ö´Öã−ÖÖ 'r' 

´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü.  ´Æü!Öæ−Ö ¿Öæ−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ŸµÖÖ÷Ö 

�ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ÷Öê»Ö. µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê �úß, �ú×−ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ 

ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öã�ú µÖÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö 

µÖêŸÖÖê. µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ´Æü!ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß, �ú×−ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß †³µÖÖÃÖ 

ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öã�ú µÖÖÓ“µÖÖŸÖ ¬Ö−ÖÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †ÃÖæ−Ö ŸÖÖê 

“ÖÖÓ÷Ö»ÖÖ ¾Ö ˆ¢Ö´Ö ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †ÖÆêü. 
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2. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×�Ö�ú 

ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�Öæ�ú µÖÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 
 

×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖÖ 
†³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 

¿Öî�Ö×�Ö�ú 
ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�Öã�ú 

ÃÖÓ�µÖÖ (N) 100 
df  (Ã¾ÖÖ¬Öß−ÖŸÖÖ 

´ÖÖ¡ÖÖ) 
98 

−Ö´Öã−ÖÖ  'r' ´Öæ»µÖ .195 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 'r' ´Öæ»µÖ .699 
ŸµÖÖ÷Ö /Ã¾Öß�úÖ¸ü ŸµÖÖ÷Ö 

ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö “ÖÖÓ÷Ö»ÖÖ  
 

3. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¾ÖÖ×�Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×�Ö�ú 

ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�Öæ�ú µÖÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 
 

¾ÖÖ×�Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖÖ 
†³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß 

¿Öî�Ö×�Ö�ú 
ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�Öã�ú 

ÃÖÓ�µÖÖ (N) 70 
df  (Ã¾ÖÖ¬Öß−ÖŸÖÖ 

´ÖÖ¡ÖÖ) 
68 

−Ö´Öã−ÖÖ  'r' ´Öæ»µÖ .195 
¯ÖÏÖ¯ŸÖ 'r' ´Öæ»µÖ .639 
ŸµÖÖ÷Ö /Ã¾Öß�úÖ¸ü ŸµÖÖ÷Ö 

ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö “ÖÖÓ÷Ö»ÖÖ  
 

×−ÖÂ�úÂÖÔ  

1. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú µÖÖŸÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 

2. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú µÖÖŸÖ 

ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 

df = 98 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü −Ö´Öã−ÖÖ 'r' ´Öæ»µÖ 

.195 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 'r' ´Öæ»µÖ .699 †ÃÖæ−Ö ŸÖê −Ö´Öã−ÖÖ 'r' 

´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü.  ´Æü!Öæ−Ö ¿Öæ−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ŸµÖÖ÷Ö 

�ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ÷Öê»Ö. µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê �úß, �ú×−ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ 

ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öã�ú µÖÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö 

µÖêŸÖÖê. µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ´Æü!ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß, �ú×−ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß †³µÖÖÃÖ 

ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öã�ú µÖÖÓ“µÖÖŸÖ ¬Ö−ÖÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †ÃÖæ−Ö ŸÖÖê 

“ÖÖÓ÷Ö»ÖÖ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †ÖÆêü. 

df = 68 ÃÖÖšüß 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ¸üÖ¾Ö ü̧ −Ö´Öã−ÖÖ 'r' ´Öæ»µÖ 

.195 †ÖÆêü ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 'r' ´Öæ»µÖ .639 †ÃÖæ−Ö ŸÖê −Ö´Öã−ÖÖ 'r' 

´Öæ»µÖÖ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü. ´Æü!Öæ−Ö ¿Öæ−µÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯Ö−Öê“ÖÖ ŸµÖÖ÷Ö 

�ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ÷Öê»Ö. µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê �úß, �ú×−ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¾ÖÖ×!Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ 

ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öã�ú µÖÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö 

µÖêŸÖÖê. µÖÖ¾Öºþ−Ö †ÃÖê ´Æü!ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß, �ú×−ÖÂšü 

´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¾ÖÖ×!Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß †³µÖÖÃÖ 

ÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öã�ú µÖÖÓ“µÖÖŸÖ ¬Ö−ÖÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †ÃÖæ−Ö ŸÖÖê 

“ÖÖÓ÷Ö»ÖÖ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †ÖÆêü. 
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3. �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ¾ÖÖ×!Ö•µÖ ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÃÖ¾ÖµÖß ¾Ö ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�ú 

µÖÖŸÖ ÃÖÖ£ÖÔ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö †Öœüôæû−Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 

“Ö“ÖÖÔ - ¾Ö×¸ü»Ö ×−ÖÂ�úÂÖÖÔ¾Öºþ−Ö »Ö�ÖÖŸÖ µÖêŸÖê �úß, �ú×−ÖÂšü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö �ú»ÖÖ, ¾ÖÖ×!Ö•µÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖêŸÖß»Ö 

×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ †³µÖÖÃÖ ÃÖ¾ÖµÖß µÖÖ †−Öã�æú»Ö †ÖÆêüŸÖ. ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖÓ“ÖÖ ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�úß¿Öß †ÃÖ»Öê»ÖÖ ÃÖÆüÃÖÓ²ÖÓ¬Ö 

†ÖÆêü ¬Ö−Ö ¾Ö “ÖÖÓ÷Ö»ÖÖ †ÖÆêü ŸµÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Öæ�úßŸÖ ¯ÖÏ÷ÖŸÖß −ÖêÆü´Öß“Ö ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖ †ÃÖê»Ö. 

¯ÖÖ»Ö�úÖÓ−Öß ×¾ÖªÖ£Öá ‘Ö¸üß †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸµÖÖÓ“µÖÖ  †³µÖÖÃÖÖ“Öê ×−ÖµÖÖê•Ö−Ö �ú¸üÖ¾Öê, ŸµÖÖÓ“µÖÖÃÖÖšüß �Öêôû!µÖÖÃÖÖšüß ¾Öêôû 

ªÖ¾ÖÖ, ‘Ö¸üÖŸÖß»Ö ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü!Ö ˆ»ÆüÖÃÖßŸÖ ¾Ö ¯ÖÏê¸ü!ÖÖ ¤êü!ÖÖ ȩ̂ü †ÃÖÖ¾Öê. ¿ÖÖôêûŸÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ−Öß ˆ»ÆüÖÃÖßŸÖ ¾Ö †Ö−ÖÓ¤üßŸÖ 

¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü!Ö ¸üÖ�Ö»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê, ×¾ÖªÖ£Öá †³µÖÖÃÖ�ú›êü ¾ÖôûŸÖß»Ö †ÃÖÖ Ã¾ÖÖ¬µÖÖµÖ ×¤ü»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê •µÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£Öá 

†Ö³µÖÖÃÖ�ú›êü ¾ÖôûŸÖß»Ö“Ö ¾Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¿Öî�Ö×!Ö�ú ÃÖÓ¯ÖÖ¤ü!Ö�úßŸÖÆüß ¯ÖÏ÷ÖŸÖß ÆüÖê¾Öæ ¿Ö�úŸÖê.  
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