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वाचनाची मानसिक आसि शारीररक स्वास््यावर होिारी प्रभावी भसूमका  

 

* सिपाली विंतराव शवेाळे, 

*िंशोधक, महात्मा फुले महासवद्यालय, सपंपरी, पुिे – १७. 

Abstract: 

संस्कृत मध्ये ‘वाचन’ हा शब्द ‘वच’ या धातपूासनू तयार झाला. वच म्हणजे बोलणे आणण वाच म्हणजे बोलावयास लावणारे. आई 

लहान बाळाला शब्द उच्चारण णशकवनू बोलावयास णशकवते अगदी त्याचप्रमाणे वाचन आपल्याला आपले णवचार मांडण्याची 

क्षमता प्रदान करते. आयषु्यातील जीवनरूपी वाटेवर खंबीरपणे आणण णनरंतर वाटचाल करता यावी याकररता आपल्याला मानणसक 

आणण शारीररक या दोन्ही स्तरावंर णवकणसत करण्याचे कायय साणहत्याच्या माध्यमातनू त्यांच्या वाचनातनू घडत असते. णलणखत शब्द, 

अर्य, णवस्ततृ अनुभव, ज्ञान, आणण माणहती यकु्त संपणूय साणहत्य म्हणजेच पसु्तक वाचनाने माणसू णवचारांनी समदृ्ध होतो. माणसांत 

धैयय, आत्मबल, आत्मणवश्वास यांच ेसामर्थयय वाढून प्रगल्भता, सक्षमता येते, हचे खरे. वाचन माणसाला माणसू बनणवते, त्याच्या 

जीवनाला एक णदशा दतेे, णवचार करायला णशकणवते, अंतमुयख करणवते, त्याचप्रमाणे जीवनात योग्य-अयोग्य, सत्य-असत्य, नैणतक-

अनैणतक, मौणलक-अमौणलक, संस्कृणतपणूय णनतीमुल्यांची, परंपरेची, तसेच माणसाला माणसू बनवणाऱ्या सवय गोष्टींची जाणीव करून 

दतेे. वाचनाने जीवनाकडे बघण्याचा दृणष्टकोन अणधक व्यापक होतो. हे सारेकाही वैयणक्तक णवकासासाठी त्याच बरोबर सामाणजक 

णवकासासाठीही एकप्रकारे आवश्यकच आह.े  

 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 
International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 
provided the original author and source are credited.

वाचणे हा एक उत्तम छंद आह.े यातनू सवय प्रर्म साध्य होणारी 

गोष्ट म्हणजे माणसाच्या मनाची उत्तमप्रकारे करमणकू. 

माणसाचा मानणसक ताण यामळेु काही वेळातच नाहीसा 

होतो. त्यामळेु मन प्रसन्न राहते. णशवाय नवीन काही 

णशकण्याची, समजण्याची जाण माणसाच्या मनाला उभारी 

दतेे. ढोबळ रूपाने झालेल्या या फायद्या णशवायही अन्य 

अनेक फायद ेआहते. मातभृाषेतनू केलेले वाचन वाचायला 

आणण समजायला अणधक सोपे जाते. अस ेअसल ेतरीही अन्य 

भाषांच्या साणहत्य वाचनाने माणसाचे णवणवध भाषा ज्ञान 

समदृ्ध होते. वाचनातनू  सौदययबोध व आनंदबोध साध्य 

होतात. या जाणणवांमुळे माणसाचा जगण्यातील आनंद 

वाढतो. वाचन करण्याची सवय असणारी व्यणक्त नेहमी 

सकारात्मक णवचार करायला आपोआप णशकते. त्यामळेु 

जीवनाकडे पाहण्याचा दृणष्टकोनच बदलनू तो व्यापक आणण 

सवयसमावेशक होतो. णशवाय त्यामळेु जगाच्या सामाणजक 
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णस्र्तीची, पररणस्र्तीचीही, सत्यतेची समज येते. 

णवणवधप्रकारची सामाणजक आणण सांस्कृणतक समज वाढवते.  

आपल्या समाजात ' वाचाल तर वाचाल ' अशी म्हण प्रचणलत  

आह.े णवचार केला तर ही म्हण खरोकर पटते. या म्हणीतील 

पणहला ‘वाचाल’ शब्द वाचन म्हणजेच पसु्तक अर्वा 

साणहत्य वाचनाचे सचुणवतो. आणण शेवटचा ‘वाचाल’ शब्द 

जीवनातील संघषायत वाचण्याची, जगण्याची, सरुणक्षतता 

वाचनामळेु णमळते, ह ेसचुणवतो. या दोन्ही वाचाल शब्दांच्या 

अर्ायचा संबंध मधल्या ‘तर’ या शब्दाने जोडला आह.े 

म्हणजेच जीवन वाचण्याची, वाचवण्याची ताकत, 

समस्यांमधील मागय दाखवण्याची क्षमता, वैचाररक प्रगल्भता 

माणसाला वाचनामुळे प्राप्त होते. जगण्याची उमेदही वाचन 

णनमायण करते. हरलेल्या, खचलेल्या माणसाचे मनोबल 

वाढणवण्याची क्षमताही वाचनात आह.े ह े या म्हणी द्वारे 

णलणहणाऱ्याने सचुवले आह.े  

समदृ्ध आणण माणहतीपणूय दजेदार साणहत्य वाचनामळेु 

माणसाची, त्याच्या णवचारांची प्रगल्भता वाढते. वाचन 

सवयीमुळे माणसाच्या मानणसक स्वास्र्थय  आणण शारीररक 

स्वास्र् दोन्हींवर प्रभाव पडतो. कसा ते पाहू ... 

सकारात्मक मानणसक दृष््टया णनरोगी आरोग्य :  

सकारात्मक मानणसक दृष््टया णनरोगी व्यक्तीची लक्षणे म्हणजे 

माणसाच्या मनातील आनंद, त्याची समाधानी प्रवतृ्ती, 

सकारात्मक आणण भावणनक णवचारांची समज, प्रगल्भता, 

सजृनशीलता, यात वदृ्धी, समाज उपयोगी सामाणजक आणण 

मनोवैज्ञाणनक कौशल्ये - लवणचकता (resilience) 

यांसारख्या घटकांचा णवकास होतो. जीवनातील सकारात्मक 

संबंध, भावनांचा अनुभव घेणे, जीवनाला अर्यपणूय वाटणे, 

कुटंुब, णमत्र आणण समाजाशी मजबतू आणण आपलुकीचे, 

एकोप्याचे संबंध राखणे यासारख्या सकारात्मक बदलांचा 

समावेश होतो. तसेच या णवपरीत  पररणस्र्तीतही भीती, राग, 

आनंद णकंवा णचंता यांसारख्या भावनांवर णनयंत्रण राखणे, 

प्रसंगी सत्य अर्वा अनपेणक्षत पररणस्र्तीला स्वीकारण्याची, 

स्वतःला सावरून आपल्या पररणस्र्तीला स्वीकारणे आणण 

ताणतणावांना सामोरे जाणे, जीवनात काहीतरी मोठे आणण 

महत्त्वाचे ध्येय असण्याची भावना जोपासणे, आणण त्यासाठी 

जाणीवपवूयक प्रयत्नशील राहणे या सारख्या मनोबल णवकणसत 

असण्याच्या लक्षणांचा समावेश होतो. ज्ञानाजयनाची वदृ्धी 

होणे, वैचाररकता वाढणे, ज्ञान आणण अनभुवांमध्ये भर पडणे, 

तसेच इतरांशी सौजन्याने वागणे, आदर, मानसन्मान, नैणतकता 

अश्या सामाणजकते सोबत वैयणक्तक गोष्टींची णवकासाची 

जाणीव होणे, आणण त्या वाढवण्यास प्रयत्न करणे, लेखन - 

वाचन यांच्या णवणवध शैलींचा अनभुव घेण्याची मणनषा 

णनमायण होणे, एकंदरीत स्व:ताच्या आणण इतरांच्या 

प्रगतीसाठी, मानणसक, शारीररक, सामाणजक णवकासासाठी 

प्रयत्नशील असणे होय. या सवय गोष्टी सदुृढ सकारात्मक 

मानणसक आरोग्याच्या दृष्टीने नक्कीच महत्त्वाच्या आहेत.  

नकारात्मक मानणसक दृष््टया आरोग्य : 

जशी चकुीच्या माणसांची संगत वाईट तशीच चकुीच्या, 

नकारात्मक, दजायहीन पसु्तकांचे वाचन दखेील वाईट ठरते. 

जसे दजेदार वाचन साणहत्य माणसाचे आयषु्य, आरोग्य, 

भणवतव्य घडव ूशकतात तसेच अर्यहीन, अनैणतक, दजायहीन 

साणहत्य वाचनाने माणसाचे मानणसक आरोग्य णबघण्यास 

वेळही लागत नाही. सकारात्मक मानणसक दृष््टया णनरोगी 

व्यक्तीच्या अगदी उलट पररणस्र्ती यात असते. जसे मोठ्यांचे 
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साणहत्य लहान मलुांनी वाचल्यास णवपरीत मानणसक पररणाम 

होतात. लहान मलुांची बौणद्धक क्षमता णवकणसत नसल्याने 

त्यांनी पसु्तक लेखकाचा उद्दशे समजनू न घेता पसु्तक 

वाचल्यास त्याचा णवपरीत पररणाम मुलांच्या मानणसकतेवर 

होऊ शकतो. समाज घातकी, गनु्हगेारी संबंणधत पसु्तके 

वाचल्यास हळू हळू तशी मानणसकता णनमायण होणे, गनु्हगेारी 

प्रवतृ्ती बळावणे, बेणफकीरपणा वाढणे यासारखे दषु्पररणाम 

पररणामही मलुांच्या मानणसकतेवर होतात. त्यात त्या मलुांना 

चकुही वाटत नाही, कारण पसु्तकातील चकुीचे, वाईट लोक 

त्यांचे आदशय ठरलेले असतात. त्यातील पात्रांना वाईट 

प्रवतृ्तीमुळेच सवय सुख सोई णमळाल्याचे वाचल्यास 

आपल्यालाही याच गैर मागायने सवय काही साध्य करणे सहज 

शक्य आह,े असा चकुीचा समज त्यांच्या मनावर पररणाम 

करतो. पसु्तकाचा मतीतार्य समजनू घेण्याची बौणद्धक क्षमताच 

नसलेल्या लहान मनावर नकळत चकुीचे संस्कार होतात. 

एकच नाही तर अनेक लहान मलुांवर पररणाम होऊन संपणूय 

णपढीवर प्रभाव णदसनू येतो. जसे लहान मुलांच्या बाबतीत 

घडते तसेच चकुीच्या साणहत्य वाचनाचा पररणाम प्रौढांवर 

दखेील होऊ शकतो... होतो. सवयस्व, पुंजी हरलेल्या, 

जवळच्या व्यणक्त गमावनू बसलेल्या व्यक्तीने मन:शांतीसाठी 

पसु्तक वाचावयास घेण ेयोग्य ठरते. मात्र  चकुीच्या पसु्तक 

वाचनाने जास्त नैराश्य येते, कधी कधी आत्मघातकी प्रकारही 

असे लोक नैराश्याच्या मनणस्र्णतत करतात. काही लोक 

चकुीच्या वाचनाने आत्महत्या सारखी कृत्ये करतात. 

आजारी, म्हातारी माणसे आणखीन जास्त नैराश्य ग्रस्त 

होतात, आणण त्यामळेु त्यांच्या इतरांशी वागण्यात फरक 

पडतो. जसे सगळयांशी तसुडेपणाने वागणे, दरुाग्रही भाव 

णनमायण होणे. अश्या अनेक पद्धतीने वाचणाऱ्याच्या मनावर 

चकुीच्या पसु्तक वाचनाने पररणाम होऊ शकतो.  

अश्यावेळी कोणतेही पसु्तक कोणालाही वाचायला  

दणे्यापवूी, सचुवण्यापवूी त्या व्यक्तीची मानणसकता अभ्यासणे 

गरजेचे असत.े आणण नेमकी हीच ग्रंर्ालयांची आणण 

ग्रंर्पालांची भणूमका महत्वाची ठरते. योग्य व्यक्तीला योग्य 

पसु्तके सचुवणे ह े कायय णनष्णात ग्रंर्पालच करू शकतात. 

वाचकाचे वय, गरज, त्याची बौणद्धक क्षमता, समज समजनू 

घेऊन मगच त्यांना त्यांच्या मागणीनसुार, आवडीनसुार पसु्तक 

सचुणवणे अर्वा दणे्याचे कायय ग्रंर्पाल करतात. आज 

समाजाला उत्कृष्ट, चांगल्या णवचारधारा असलेल्या पसु्तक 

वाचन संस्कृतीची गरज आह े कारण ती व्यक्तीला ज्ञानी, 

वैचाररक बनवते. यामळेु सामाणजक मूल्ये जपली जातात 

आणण भावी णपढीला योग्य संस्कार णमळण्यास मदत होते. ज्ञान 

प्राप्ती, आनंदप्राप्ती, संस्कारांसाठी, कर्ा, काव्य, कादबंऱ्या, 

नाटके, यातनू रसस्वाद लाभण्यासाठी वाचन करणे आवश्यक 

आह.े संदभायसाठी संदभयवाचन, एखाद्या णवषयाची सखोल 

माणहतीसाठी सखोल वाचन, एखाद्या णवषयावर जास्त माणहती 

णमळवण्यासाठी णवस्ततृ वाचन करावे. सध्याच्या काळात, 

णजर्े माध्यमांचा प्रभाव वाढत आह,े णतर्े णवचार करण्याची 

क्षमता वाढवण्यासाठी आणण वास्तवाची जाणीव होण्यासाठी 

वाचन आवश्यक आह.े  

या मानवी दहेात मन आणण शरीर दोन्ही चा समावेश होतो. 

त्यामुळे मनाचा शरीरावर आणण शरीराचा मनावर र्ेट पररणाम 

होतो.  

सकारात्मक वाचनाचा शारीररक दृष््टया आरोग्यावर पररणाम : 
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वाचनामळेु मानणसक व शारीररक आरोग्यावरही सकारात्मक 

पररणाम होतो. वाचनामुळे ताण कमी होतो, एकाग्रता वाढते, 

स्मरणशक्ती सधुारते, मेंदचूी काययक्षमता सधुारते आणण 

अल्झायमरसारख्या आजारांचा धोका कमी होतो. 

शारीररकदृष््टया, वाचनामळेु रक्तदाब कमी होतो आणण झोपेची 

गणुवत्ता सधुारते.  वाचनामळेु तमु्ही तमुच्या सभोवतालच्या 

तणावापासनू दरू जाता. दररोज णकमान सहा णमणनटे वाचन 

केल्याने ताण ६० टक्यांपयंत कमी होऊ शकतो. मानणसक 

सतकय ता वाढते, वाचन एकाग्रता वाढवते आणण तमु्हाला त्या 

क्षणात उपणस्र्त राहण्यास मदत करते. वाचनामळेु शरीराला 

आराम णमळतो, ज्यामळेु रक्तदाब कमी होण्यास मदत होते. 

वाचनामळेु हृदयाचे ठोके कमी होतात आणण स्नायूंना आराम 

णमळतो, ज्यामळेु शरीर शांत राहते. झोपण्यापवूी णडणजटल 

उपकरणांऐवजी पसु्तक वाचल्याने झोपेची गणुवत्ता सधुारते. 

गणतमान, लयबद्ध, वाचनाने वाणी स्पष्ट होते, संयकु्त स्वराचे व 

व्यंजनाचे उच्चार अचकूपणे करता येतात, वाचनातील ओघ 

व अस्खणलतपणा वाढतो, भावपणुयता वाढते म्हणजेच 

चेहऱ्यावर हावभाव व आवाजात चढउतार करण्याची क्षमता 

वाढते. वाचनामळेु आपले ज्ञान वाढते आणण बुणद्धमत्ता 

अणधक णवकणसत होते. बौणद्धक आणण भावणनक पररपक्वता 

सधुारते. कल्पनाशक्ती सधुारते, णनणययक्षमता वाढवते, मेंदचू्या 

पेशींच्या णवकासास मदत होते. णवशेषत लहान मलुांसाठी, 

वाचनामळेु मेंदचू्या पेशींमधील नवीन कनेक्शन बनण्यास 

मदत होते. वाचनाने ज्ञानेंणिय पररपक्व होतात, श्वासावर ताबा 

णमळवता येतो, आवाजात चढ-उतार करण्याची क्षमता येते, 

मेंदचूी संदशे ग्रहण करण्याची क्षमता वाढते. एकाग्रता वाढते.  

नकारात्मक वाचनाचा शारीररक दृष््टया आरोग्यावर पररणाम :  

ज्याप्रमाणे चांगल्या-वाईट पसु्तक वाचनाने मानणसकतेवर 

सकारात्मक, नकारात्मक पररणाम होतात तसेच चांगल्या - 

वाईट पसु्तक वाचनाचा पररणाम शरीरावरी होत असतो. तो 

चटकन लक्षात येणारा नसला तरीही यांचे दषु्पररणाम ह ेहोतच 

असतात. वाचन न करणाऱ्यांची बौणद्धक वाढ खुंटते, 

आत्मणवश्वास गमावला जातो, आत्मणवश्वास गमावल्याने 

शारीरावर पररणाम होतात. जसे हातपाय गळणे, हात र्रर्रण,े 

दृष्टी दोष येणे, वाचा उच्चारण अस्पष्ट रहाणे, बोलताना तोतरे 

बोलणे, अडखळणे यासारख्या समस्या उद्भवतात. काही 

समस्या गंभीर स्वरूपाचे आजारपण आणतात. जसे मानणसक 

पररणाम झालेले रुग्ण म्हणजेच मनोरुग्ण इतराना णकंवा 

स्वतःला जखमी करतात. रुग्ण अवस्र्ेत असणे णह दखेील 

शरीराची हानीच आह.े वाचन न केल्यास आयषु्यात फारसा 

फरक पडत नाही असे वाटत असले तरीही त्याचे दरूगामी 

पररणाम आयषु्यावर पडत असतात. म्हणनू दजायत्मक, 

संस्कारीक, समाज उपयोगी वाचन साणहत्याचे वाचन करण े

शरीर आणण मन दोन्हीसाठी महत्वपणूय आह.े   

मळुात ‘ वाचन ’ म्हणजे दृणष्ट णकंवा स्पशायद्वारे णलणखत णकंवा 

मणुित णचन्ह ेआणण प्रतीके समजनू घेणे. या प्रणियेमध्ये शब्द 

ओळखण,े त्यांचा अर्य लावणे आणण त्यातनू माणहती 

णमळवणे यांचा समावेश होतो. वाचनाचे दोन मखु्य प्रकार 

आहते. मोठ्या आवाजात वाचणे (प्रगट वाचन करण े) आणण 

न बोलता वाचणे (मकू वाचन करणे) होय. प्रगट वाचनात 

उच्चारासह वाचले जाते. यातील सस्वर वाचनात 

आवाजाच्या चढ - उतारासह वाचले जाते. तर ससु्वर 

वाचनात स्पष्ट उच्चारांसह वाचले जाते. तर मकू वाचनात न 

बोलता फक्त डोळयांनी वाचले जाते आणण मनात त्याचा अर्य 
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समजनू घेतला जातो. मकुवाचनने शांतता व चीतंशीलता या 

वतृ्तीची जोपासना करता येते. स्मरणशक्ती सधुारणे, तणाव 

कमी होणे, आकलनासह केलेले ध्वनी उच्चारण वाचन, 

अश्या णवणवध पद्धतीने वाचन केले जाते.  

जर आपण वाचनाची सवय लावली तर आपल्याला कधीही 

कंटाळा येत नाही कारण वाचनाच्या सवयीमुळे आपल्याला 

दररोज जीवनात पढुे जाण्यासाठी नवीन कल्पना आणण 

चांगल्या कल्पना णमळतात. पसु्तक ही जगातील सवायत 

शणक्तशाली गोष्टींपैकी एक आह े जी तमु्हाला णशकण्याची, 

वाढण्याची आणण प्रेररत होण्याची संधी दतेे. वाचनाने तमुच े

आयषु्य सधुारू शकते, अस ेम्हणणे योग्यच ठरेल.   

वाचन ज्ञान णमळवण्यासाठी,  वाढण्यासाठी आणण प्रेररत 

राहण्यासाठी नवीन संधी दतेात. वाचन हा वैयणक्तक वाढ 

आणण णवकासाचा एक चांगला मागय आह.े चांगली पसु्तके ही 

मोठी गुंतवणकू असते. जर आपण त्या वाचल्या तर आपण 

उत्कृष्ट कल्पना आणण अनभुव पाहतो. णवचार करणे, समजनू 

घेणे आणण जीवनात योग्य-अयोग्य काय आह,े याची जाणीव 

होणे वाचनामळेु शक्य होते. वाचनामळेु स्मतृी सधुारते, 

सहानभुतूी वाढते आणण तणाव कमी होतो, ज्यामळेु 

दीघाययषु्यालाही मदत होते. ही एक सणिय प्रणिया आह,े जी 

व्यक्तीला ज्ञान, उद्दशे आणण जगण्याचा अर्य समजनू घेण्यास 

मदत करते. प्रेरणादायी पसु्तके वाचणे खरोखरच आपले 

जीवन बदल ूशकते. चररत्त्रात्मक वाचन करण े आपल्याला 

कठोर पररश्रम करण्यास आणण आपले ध्येय साध्य 

करण्यासाठी समणपयत राहण्यास दखेील प्रोत्साणहत करू शकते. 

वाचन आपल्याला जीवनात एक चांगले व्यक्ती बनण्यास 

मदत करते. ह ेतुमचे मन सणिय, मजबतू आणण णनरोगी ठेवते. 

आपल्या एकूण वैयणक्तक वाढीसाठी आणण णवकासासाठी 

वाचन महत्त्वाचे आह.े कादबंरी, कर्ा, कणवता इत्यादी वाचनू 

आपले मनोरंजन होते, मनाला शांती णमळते. पसु्तके 

वाचल्याने आपल्याला आनंद, दःुख, प्रेम इ. गोष्टी णमळू 

शकतात. एक चांगले पसु्तक आपल्याला भावणनक समाधान 

वाढण्यास मदत करते. जेव्हा आपण पसु्तके वाचतो तेव्हा 

आपल्याला पात्रांची नावे, णठकाणे, महत्त्वाच्या घटना आणण 

संभाषण अशा अनेक गोष्टी आठवतात. वाचनामळेु आपली 

स्मरणशक्ती सधुारण्यास मदत होते. याणशवाय आपण अनेक 

नवीन शब्द दखेील णशकतो जे आपले शब्दसंग्रह आणण 

आपले संवाद कौशल्य सधुारतात. जेव्हा आपण काहीही 

वाचतो तेव्हा आपण त्यात रमनू जातो, आपण आपला 

भतूकाळ णवसरतो आणण वतयमानात जगतो. पसु्तके वाचनू 

आपण आपल्या वाईट आठवणी णवसरतो, त्यामळेु आपला 

ताण कमी होण्यास मदत होते. पसु्तके ही जगातील सवायत 

शणक्तशाली वस्तूंपैकी एक आह.े मखु्य म्हणजे वाचनाने 

माणसाचे मन रमते, आणण त्याला एकटेपणा जाणवत नाही. 

त्यामुळे नैराश्य त्याच्या पासनू कोसो दरू राहून माणसाचे मन 

सद्य आनंणदत, प्रसन्न रहाते. वाचनाची सवायत चांगली गोष्ट 

म्हणजे ती तमु्हाला एक चांगली व्यक्ती बनवते.
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 वाचनाची मानसिक व शारीररक स्वास्थावर होणारी प्रभावी भसूमका 

 

*   िाक्षी योगेश मोरे 

* Librarian - NOVEL’S NIBR College of HMCT, Nigdi Pune-44 

गोषवारा : 

वाचन ही मानवी जीवनातील एक अत्यंत आवश्यक आणि परििामकािक णिया आह.े णनयणमत वाचन केल्याने मन शांत होते, 

णवचािांना सकािात्मक णिशा णमळते आणि एकूि मानणसक तसेच शािीरिक आिोग्य सुधािते. वाचनामुळे तिाव, नैिाश्य व णचंता 

कमी होतात; तसेच स्मििशक्ती, लक्ष कें द्रीकिि व एकाग्रता वाढते. शािीरिक दृष््टयाही वाचनाचा परििाम झोपेच्या गुिवते्तवि, 

िक्तिाबावि आणि हृियाच्या ठोक्यावि सकािात्मक णिसून येतो. या लेखाद्वािे वाचनामुळे होिाऱ्या मानणसक व शािीरिक फायद्ांचा 

अभ्यास किण्यात आला आहे. 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

परिचय (Introduction): 

मानवाचे मानणसक आणि शािीरिक स्वास््य ह े एकमेकांशी 

घट्ट जोडलेले आह.े आजच्या धकाधकीच्या आणि तिावपूिण 

जीवनात मन शांत ठेवण्यासाठी अनेकजि णवणवध उपाय 

कितात, त्यात वाचन हा सवाणत सोपा आणि प्रभावी उपाय 

मानला जातो. पसु्तक, लेख, कािबंिी णकंवा वतृ्तपत्र वाचताना 

व्यक्ती काही काळासाठी वास्तवातील णचंतांपासनू ििू जातो. 

त्यामुळे मनाला णवश्ांती णमळते आणि णवचाि प्रणियेला 

नवचैतन्य प्राप्त होते. वाचन ह े केवळ ज्ञानाचे साधन नसून 

मन:शांती आणि आिोग्यवधणनाचे प्रभावी माध्यम आह.े  या 

पेपिसाठी Descriptive Research Method (विणनात्मक 

अभ्यास पद्धत) वापिली आह.े यामध्ये वाचनाच े मानणसक 

आणि शािीरिक परििाम यांचा अभ्यास पूवण णवद्मान 

संशोधन, लेख, णनबंध, पसु्तके आणि ऑनलाइन स्त्रोत यांच्या 

आधािे केला आह.े  ियु्यम स्रोत (Secondary Sources)  

 

माणहतीवि आधािीत हा पेपि आह.े पसु्तक, कािबंऱ्या, आणि 

लेख संशोधन पेपसण, जनणल्स, आणि ऑनलाइन णवश्वसनीय 

स्त्रोत मानणसक आणि शािीरिक आिोग्यावि वाचनाचे फायि े

सांगिािे लेख यांचा वापि ह्या पेपिसाठी केला आह.े वाचनाच े

मानणसक आणि शािीरिक आिोग्यावि होिािे परििाम 

याबाबत माणहती संकणलत केली. णवणवध स्त्रोतांचा अभ्यास 

करून मखु्य फायि ेवगीकृत केले (जस:े मानणसक, शािीरिक, 

बौणद्धक, सामाणजक). माणहतीचे णवशे्लषि करून लेखात सािि 

केले. संशोधनाद्वािे णनष्कषण काढल े की णनयणमत वाचन 

मानणसक आणि शािीरिक स्वास््यासाठी फायिशेीि आहे. 

सवण डेटा secondary sources वि आधारित असल्यामुळे 

वास्तणवक वैयणक्तक अनभुवाचा फिक अस ू शकतो. 

अभ्यासाचे उणिष्ट केवळ वाचनाचे फायि ेस्पष्ट किि ेआह,े 

णचणकत्सात्मक णनष्कषण ििे ेनाही. 
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मखु्य भाग (Main Content): 

मानणसक आिोग्यावि परििाम: 

• वाचनामळेु तिाव कमी होतो आणि मन प्रसन्न िाहते. 

वाचन किताना मेंि ूएका ठिाणवक णवषयावि लक्ष कें णद्रत 

कितो आणि बाहिेील नकािात्मक णवचाि णकंवा णचंता 

यापासनू काही काळासाठी ििू िाहतो. त्यामळेु मन शांत 

होते आणि तिाव कमी होतो. संशोधनानसुाि, फक्त ६ 

णमणनटे वाचन केल्याने सुमािे ६०% तिाव कमी होतो.1 

कथा, कािबंिी, णकंवा प्रेििािायी लेख वाचल्याने मेंिमूध्य े

डोपाणमन आणि एंडॉणफण न सािखे “फील-गडु” हामोन्स 

तयाि होतात, ज्यामळेु मन प्रसन्न आणि सकािात्मक 

बनते. 

•  प्रेििािायी साणहत्य वाचल्याने आत्मणवश्वास वाढतो 

आणि नैिाश्य कमी होते. 

प्रेििािायी साणहत्य मािसाच्या मनावि सकािात्मक प्रभाव 

टाकते. अस े साणहत्य वाचताना वाचकाला स्वतःच्या 

आयषु्याकडे नव्या दृणष्टकोनातून पाहण्याची प्रेििा णमळत.े 

संघषण, परिश्म आणि यशाच्या कथा वाचल्याने मनोबल 

वाढते आणि ‘मी सदु्धा करू शकतो’ अशी जािीव णनमाणि 

होते. ही सकािात्मक ऊजाण आत्मणवश्वास वाढवते आणि 

नैिाश्य कमी किण्यात मित किते. प्रेििािायी णवचाि 

मािसाला नकािात्मकतेतनू बाहिे काढून आयषु्याकडे 

आशावािी दृष्टी ितेात. त्यामुळे अशा प्रकािचे साणहत्य 

वाचन मानणसक आिोग्य सधुािण्यासाठी अत्यंत उपयकु्त  

ठिते. 

•  णनयणमत वाचनाने एकाग्रता व स्मििशक्ती सधुािते. 

वाचन ही अशी णिया आह ेज्यासाठी सतत लक्ष कें द्रीत  

किावे लागत.े पसु्तकातील णवचाि, पात्र,े घटनािम आणि 

माणहती लक्षात ठेवण्यासाठी मेंि ूसणियपि ेकायण कितो. 

या प्रणियेमळेु एकाग्रता आणि स्मििशक्ती िोन्ही 

सधुाितात. णनयणमत वाचन कििाऱ्या व्यक्तीचा मेंि ूसतत 

णवचािप्रणियेत गुंतलेला असल्यामुळे त्याच्या न्यिूॉन 

जोडण्या (neural connections) मजबतू होतात. 

त्यामुळे णवस्मििाचा धोका कमी होतो आणि माणहती 

साठवनू ठेवण्याची क्षमता वाढते. णवद्ा्याांसाठी तसेच 

प्रौढांसाठीही वाचन ही मेंिचूी उत्कृष्ट व्यायामपद्धती आह,े 

जी मानणसक ताजेतवानेपिा व बौणद्धक कायणक्षमता 

वाढवते. 

• वाचनामळेु मेंि ू सणिय िाहतो आणि णवस्मिि 

(Alzheimer’s) सािख्या णवकािांचा धोका कमी होतो. 

वाचन ही मेंिसूाठी एक प्रकािची मानणसक व्यायामप्रणिया 

आह.े जस े शिीिाचे आिोग्य णटकवण्यासाठी णनयणमत 

व्यायाम आवश्यक असतो, तसेच मेंिचूे आिोग्य 

णटकवण्यासाठी णनयणमत वाचन आवश्यक ठिते. पसु्तक 

वाचताना मेंि ू णवचाि कितो, कल्पना णनमाणि कितो, 

माणहती जोडतो आणि णवशे्लषि कितो — या सवण 

प्रणियांमळेु मेंितूील न्यूिॉन सणिय िाहतात. 

संशोधनानसुाि, णनयणमत वाचन कििाऱ्या व्यक्तींमध्ये 

णवस्मिि (Dementia) णकंवा Alzheimer’s सािख्या 

मेंिणूवकािांचा धोका तुलनेने कमी णिसतो.2 कािि 

वाचनामळेु मेंिचू्या स्मििशक्ती, लक्ष कें णद्रत किण्याची 

क्षमता आणि तकण शक्ती मजबूत होते. त्यामळेु वाचन ही 

वदृ्धापकाळातील मानणसक स्वास््य णटकवनू ठेवण्यासाठी 

अत्यंत प्रभावी सवय आह.े 
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• कथा, कािबंऱ्या वाचल्याने इतिांच्या भावनांचा अिंाज 

घेण्याची क्षमता वाढते, ज्यामळेु भावणनक संतुलन णटकून 

िाहते. 

कथा, कािबंऱ्या णकंवा चरित्र वाचताना वाचक णवणवध 

व्यणक्तमत्त्वे, त्यांच ेअनभुव आणि भावनांचा प्रवास समजनू 

घेतो. या प्रणियेमुळे मनात सहानभुतूी, समज आणि 

भावणनक संवेिनशीलता वाढते. इतिांच्या भावनांचा 

अंिाज घेण्याची ही क्षमता म्हिजेच भावणनक बणुद्धमत्ता 

(Emotional Intelligence) — जी मानणसक 

आिोग्याचा महत्त्वाचा भाग आह.े जेव्हा आपि पात्रांच्या 

भावना समजनू घेतो, तेव्हा आपली स्वतःची प्रणतणिया 

णनयंणत्रत ठेवण्याची, इतिांशी सकािात्मक वागण्याची 

आणि भावणनक संतुलन िाखण्याची क्षमता वाढते. 

त्यामुळे कथा-कािबंऱ्या वाचि ेह ेकेवळ मनोिंजन नव्ह,े 

ति भावणनक आिोग्य वणृद्धंगत कििािे साधन आह.े 

शािीरिक आिोग्यावि परििाम: 

•  वाचन किताना मन शांत असल्याने हृियाचे ठोके व 

िक्तिाब णनयंणत्रत िाहतात.3 

वाचन किताना मन शांत, णस्थि आणि कें णद्रत अवस्थेत 

असत.े या वेळी शिीिातील तिाव हामोन्स (जस े

कोणटणसोल) कमी प्रमािात स्रवतात, ज्यामुळे हृियाचे ठोके 

आणि िक्तिाब नैसणगणकिीत्या संतणुलत िाहतात. णनयणमत 

वाचनाची सवय असलेल्या व्यक्तींच्या शिीिात तिावाची  

पातळी कमी आढळत,े परििामी त्यांचे हृियणवकाि, उच्च 

िक्तिाब आणि णनद्रानाश यांसािख्या समस्यांपासनू संिक्षि 

होते. मन शांत िाणहल्याने शिीिाच्या सवण प्रिालींवि 

सकािात्मक परििाम होतो. त्यामुळे वाचन ही केवळ 

मानणसक ताजेतवानेपिाची नव्ह,े ति शािीरिक आिोग्य 

जपिािी एक नैसणगणक प्रणिया आह.े 

•  झोपण्यापवूी वाचन केल्याने झोपेची गिुवत्ता सधुािते. 

णिवसभिाचा मानणसक ताि आणि शािीरिक थकवा कमी 

किण्यासाठी झोपण्यापवूी काही णमणनटे हलके वाचन किि े

अत्यंत उपयकु्त ठिते. अशा वेळी मन शांत होते, णवचािांची 

गती मंिावते आणि शिीि णवश्ांतीसाठी तयाि होते. या 

प्रणियेमुळे झोप सहज लागते आणि णतची गुिवत्ता 

सधुािते. त्यामुळे झोपण्यापवूीचे वाचन ह ेमानणसक शांती 

आणि चांगल्या झोपेसाठी एक सोपे, नैसणगणक आणि 

प्रभावी साधन आह.े 

•  वाचनाच्या सवयीमळेु मेंितूील न्यिूॉन णियाशीलता 

वाढते, त्यामळेु शिीिातील तिाव हामोन्स कमी होतात. 

वाचनाच्या णनयणमत सवयीमुळे मेंि ूसतत कायणित िाहतो 

आणि न्यिूॉनची णियाशीलता वाढते. पसु्तकातील णवचाि, 

माणहती आणि कल्पना समजून घेण्याच्या प्रणियेत मेंि ू

सणियपि े सहभागी होतो, ज्यामळेु त्याची कायणक्षमता 

वाढते. या सणियतेमुळे शिीिातील तिाव हामोन्स 

(Cortisol) कमी प्रमािात स्रवतात. परििामी मन शांत 

िाहते, णचंता कमी होत ेआणि मानणसक स्थैयण णटकून िाहते. 

त्यामुळे वाचन ही सवय मेंिलूा सणिय ठेवनू शिीि आणि 

मन िोन्हींचे आिोग्य सधुािण्यास मित किते. 

•  सतत सकािात्मक साणहत्य वाचल्याने शिीिात “फील-

गडु” हामोन्स (जस ेएंडॉणफण न) वाढतात. 

सतत सकािात्मक व प्रेििािायी साणहत्य वाचल्याने मनात 

आनंि, आत्मणवश्वास आणि आशावाि वाढतो. अशा 

वाचनामळेु मेंितू “फील-गुड” हामोन्स जस े एडंॉणफण न, 
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सेिोटोणनन आणि डोपाणमन स्रवतात, ज्यामळेु मन प्रसन्न 

िाहते आणि तिाव कमी होतो.4 या िासायणनक बिलांमळेु 

शिीि अणधक रिलॅक्स होते आणि मानणसक स्वास््य 

सधुािते. त्यामुळे सकािात्मक साणहत्याचे णनयणमत वाचन 

ह ेभावणनक आणि शािीरिक िोन्ही आिोग्यासाठी अत्यंत 

उपयकु्त ठिते. 

बौणद्धक व सामाणजक णवकास: 

• वाचनामळेु शब्िसंपिा, णवचािशक्ती आणि सजणनशीलता 

वाढते. 

वाचनाच्या सवयीमुळे व्यक्ती सतत नव्या संकल्पना, शब्ि 

आणि णवचािांशी परिणचत होत.े यामळेु णतची शब्िसंपिा 

समदृ्ध होते आणि अणभव्यक्ती अणधक प्रभावी बनत.े 

णवणवध णवषयांविील वाचनामळेु णवचािशक्ती आणि 

णवशे्लषिाची क्षमता णवकणसत होते, तसेच 

कल्पनाशक्तीला नव े आयाम णमळतात. हीच प्रणिया 

सजणनशीलतेला चालना ितेे. त्यामुळे वाचन ह े केवळ 

ज्ञानवदृ्धीचे साधन नसनू बौणद्धक आणि सजणनशील 

णवकासाचे मळू स्रोत आह.े 

• णवणवध संस्कृती, णवचािसििी आणि जीवनशलैी 

समजल्याने सामाणजक समज वाढते. 

णवणवध संस्कृती, णवचािसििी आणि जीवनशैली  

यांणवषयी वाचन केल्याने वाचकाची दृष्टी व्यापक होते. 

णवणवध समाज, भाषा आणि पिंपिा समजल्यामळेु 

सहानुभतूी, सणहष्ितुा आणि पिस्पि आििाची भावना 

णनमाणि होते. या अनभुवांमळेु व्यक्तीचा सामाणजक 

दृणष्टकोन अणधक परिपक्व व संवेिनशील बनतो. त्यामुळे 

वाचन ह ेकेवळ ज्ञानाचे नव्ह,े ति सामाणजक समज आणि 

मानवी मलू्यांचा णवकास कििािे प्रभावी माध्यम आह.े 

•  समाजात संवाि साधण्याची क्षमता व आत्मणवश्वास 

वाढतो. 

वाचनाच्या सवयीमुळे व्यक्तीची शब्िसंपिा वाढते आणि 

णवचाि मांडण्याची क्षमता सुधािते. णवणवध णवषयांविील 

ज्ञान णमळाल्याने संवाि किताना आत्मणवश्वास वाढतो. 

वाचक इतिांशी बोलताना योग्य शब्िांची णनवड करू 

शकतो, त्याचे णवचाि स्पष्ट आणि प्रभावी होतात. त्यामळेु 

वाचन ह े केवळ ज्ञानवदृ्धीचे नव्ह,े ति संवाि कौशल्य 

आणि आत्मणवश्वास णवकणसत कििािे प्रभावी साधन 

आह.े5 

णनष्कषण (Conclusion): 

वाचन ही केवळ एक सवय नसून ती मानणसक आणि शािीरिक 

स्वास््याचा पाया आह.े णनयणमत वाचन केल्याने मन प्रसन्न 

िाहते, शिीि णनिोगी िाहते आणि जीवनाचा िजाण उंचावतो. 

आजच्या णडणजटल युगात णजथे ताि, णचंता आणि नैिाश्य 

वाढत आह,े णतथे वाचन ह े एक स्वस्त, सोपे आणि 

परििामकािक औषध ठिते. म्हिनूच प्रत्येकाने िििोज थोडा 

वेळ वाचनासाठी िाखनू ठेविे ह ेआिोग्यिायी आणि समदृ्ध 

जीवनाचे लक्षि आह.े 

संिभण :  
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Brain and Language, 120(3), 198–205. या fMRI 

अभ्यासात िाखवले आहे की सकािात्मक कथा 

(positive narratives) वाचल्याने मेंिूमध्ये reward-

related areas (उिा. ventral striatum, nucleus 

accumbens) सणिय होतात — ह े भाग dopamine 

release शी संबंणधत आहते. 

5. National Literacy Trust (UK). (2018). 

“The impact of reading for pleasure and 

empowerment.” 

 या अहवालात नमूि आह ेकी णनयणमत वाचन कििाऱ्या 

व्यक्तींमध्ये भाणषक आत्मणवश्वास (verbal 

confidence) आणि संवाि कौशल्य 

(communication skills) अणधक णवकणसत होतात. 
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यशवंतराव चव्हाण इन्स्टिि्यिू ऑफ साय्स ग्रंथालयातील मानन्ससक आरोग्याला चालना दणेाऱ्या उपक्रमांचा अभ्यास 

 

*  श्री. न्सशंगाडे ज्ञानेश्वर ईश्वर 

* गं्रथपाल, यशवंतराव चव्हाण इन्स्टिि्यूि ऑफ साय्स सातारा, सदर बझार, पोवई नाका, सातारा, ४१५००१. 

संशोधक न्सवद्याथी, कवन्सयत्री बन्सहणाबाई चौधरी उत्तर महाराष्ट्र न्सवद्यापीठ जळगांव, ४२५००१. 

साराांश: 

या अभ्यासाचा उद्दशे यशवंतराव चव्हाण इन्स्टिि्यूि ऑफ साय्स, सातारा येथील गं्रथालयात मानन्ससक आरोग्याला चालना दणेाऱ्या 

उपक्रमांचा आढावा घेण ेहा आह.े अभ्यासातून अस ेन्सदसून आल ेकी गं्रथालयात सामुन्सहक वाचन, वाचन थेरपी, मानन्ससक आरोग्य 

कोपरा, प्रेरणादायी पुटतक प्रदशशन आन्सण समुपदशेन सते्र यांसारखे उपक्रम राबन्सवल ेजात आहते. या उपक्रमांमुळे न्सवद्यार्थयाांमध्ये 

सकारात्मक न्सवचारसरणी, एकाग्रता आन्सण आत्मन्सवश्वास वाढतो. त्यामुळे गं्रथालय ह ेकेवळ मान्सहती कें द्र न राहता मानन्ससक आरोग्य 

संवधशनाचे प्रभावी साधन ठरते. 

शब्दाथश: 

१. मानन्ससक आरोग्य : मनाचे संतुलन, सकारात्मक न्सवचारसरणी आन्सण भावन्सनक टथैयश राखण्याची अवटथा. 

२. उपक्रम: ठरान्सवक उन्सद्दष्ट साध्य करण्यासाठी राबन्सवण्यात येणारी कृती न्सकंवा कायशक्रम. 

३. वाचन थेरपी: वाचनाद्वारे मन:शांती, प्रेरणा आन्सण आत्मन्सवकास साधण्याची पद्धत. 

४. समुपदशेन (Counselling): व्यक्तीच्या मानन्ससक समटयांचे न्सनराकरण करण्यासाठी केलेले तज्ञ मागशदशशन. 

५. प्रेरणा: एखादी गोष्ट करण्यासाठी न्समळणारी मानन्ससक उजाश न्सकंवा उत्साह. 

६. गं्रथालय: ज्ञान, मान्सहती आन्सण वाचनसान्सहत्याचे कें द्र जे व्यक्तीच्या बौन्सद्धक आन्सण मानन्ससक न्सवकासास सहाय्य करते. 
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International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 
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प्रस्तावना:  

आजच्या वेगवान आणि स्पर्ाात्मक यगुात मानणसक 

आरोग्याचे महत्त्व णिवसेंणिवस वाढत आह.े णवद्यार्थयाांना 

अभ्यासाचा ताि, कररअरची र्डपड आणि सामाणजक िबाव 

याांचा सामना करावा लागतो. अशा पररणस्ितीत 

महाणवद्यालयीन ग्रांिालय ह े केवळ माणहती व ज्ञान 

णमळणवण्याचे णिकाि न राहता मानणसक शाांती, आत्मणवकास 

आणि प्रेरिािायी णवचाराांचे कें द्र बन ू शकते. यशवांतराव 

चव्हाि इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स, सातारा येिील ग्रांिालय ह े

णवद्यार्थयाांच्या सवाांगीि णवकासाला परूक िरेल असे अनेक 

उपक्रम राबणवत आह.े सामणुहक वाचन, वाचन िरेपी, पसु्तक 

प्रिशान, मानणसक आरोग्य णवषयक व्याख्याने, तसेच 
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“Mental Health Corner” याांसारख्या उपक्रमाांद्वारे 

णवद्यार्थयाांना तिावमकु्त आणि सकारात्मक वातावरि 

उपलब्र् करून िणे्याचा प्रयत्न केला जातो. या उपक्रमाांमुळे 

णवद्यार्थयाांमध्ये एकाग्रता, आत्मणवश्वास आणि भावणनक स्िैया 

णनमााि होते. त्यामुळे ग्रांिालयाची भणूमका फक्त माणहती प्रिान 

करिारी न राहता मानणसक आरोग्याला चालना ििेारी िरते. 

या पाश्वाभमूीवर सिर अभ्यासामध्ये ग्रांिालयातील मानणसक 

आरोग्याशी सांबांणर्त उपक्रमाांचा सणवस्तर आढावा घेण्यात 

आला आह.े 

सांशोर्न समस्या:  

आजच्या काळात णवद्यार्थयाांमध्ये वाढत्या स्पर्ेमुळे, 

अभ्यासाच्या तिावामुळे आणि सामाणजक िडपिामुळे 

मानणसक असांतलुनाची समस्या गांभीर होत आह.े 

णवद्यार्थयाांच्या मानणसक आरोग्यास चालना िणे्यासािी 

शैक्षणिक सांस्िाांनी णवणवर् उपक्रम राबणवण्याची आवश्यकता 

आह.े तिाणप, अनेक महाणवद्यालयीन ग्रांिालयाांमध्ये मानणसक 

आरोग्य सांवर्ानाशी सांबांणर्त उपक्रमाांना परेुशी गती णमळालेली 

नाही. बहुतेक ग्रांिालये फक्त शैक्षणिक पसु्तकाांपरुती मयााणित 

असतात. त्यामळेु वाचकाांच्या मानणसक समार्ान आणि 

सकारात्मकतेस चालना णमळत नाही. यशवांतराव चव्हाि 

इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स, सातारा येिील ग्रांिालय ह े

णवद्यार्थयाांच्या सवाांगीि णवकासासािी कायारत आह,े परांत ु

मानणसक आरोग्याला चालना ििेाऱ्या उपक्रमाांची 

पररिामकारकता आणि णवद्यार्थयाांच्या प्रणतसािाचा सखोल 

अभ्यास झालेला नाही. या पाश्वाभमूीवर या सांशोर्नात 

ग्रांिालयात राबणवण्यात येिाऱ्या मानणसक आरोग्यणवषयक 

उपक्रमाांचा अभ्यास करून त्याांची पररिामकारकता, गरज 

आणि उपयकु्तता शोर्ण्याचा प्रयत्न करण्यात आला आह.े 

सांशोर्न उणिष्ट:े  

“यशवांतराव चव्हाि इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स ग्रांिालयातील 

मानणसक आरोग्याला चालना ििेाऱ्या उपक्रमाांचा अभ्यास” 

या णवषयावर सांशोर्न करताना खालील उणिष्ट े िेवण्यात 

आली आहते. 

१. यशवांतराव चव्हाि इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स ग्रांिालयात 

राबणवण्यात येिाऱ्या मानणसक आरोग्याशी सांबांणर्त 

उपक्रमाांचा आढावा घेिे. 

२. णवद्यार्थयाांच्या मानणसक आरोग्याणवषयीच्या गरजा आणि 

अपेक्षा समजनू घेिे. 

३. मानणसक आरोग्यणवषयक उपक्रमाांचा णवद्यार्थयाांच्या 

वाचनवतृ्ती, आत्मणवश्वास आणि एकाग्रतेवर होिारा 

पररिाम तपासिे. 

४. ग्रांिालयात मानणसक आरोग्य सरु्ारण्यासािी आिखी 

कोिते उपक्रम राबणवता येऊ शकतात ह ेसचुणविे. 

५. मानणसक आरोग्य सांवर्ानात ग्रांिपाल व सांस्िेची भणूमका 

ओळखून णतचे मलूयाांकन करिे. 

सांशोर्न पद्धती (Research Methodology):  

अ. सांशोर्न प्रकार (Type of Research): या 

अभ्यासासािी विानात्मक (Descriptive) आणि 

सवके्षि (Survey) प्रकाराची सांशोर्न पद्धती वापरली 

जाईल. कारि या अभ्यासात ग्रांिालयातील णवद्यमान 

उपक्रमाांचे विान, णवशे्लषि आणि णवद्यार्थयाांचा प्रणतसाि 

जािनू घेिे अपेणक्षत आह.े 
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ब. सांशोर्न नमनुा (Sample): यशवांतराव चव्हाि 

इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स, सातारा येिील ५० णवद्यािी व 

ग्रांिालय कमाचारी याांची णनवड नमु् यािाखल करण्यात 

आली आह.े 

क. डेिा सांकलन सार्ने (Data Collection Tools): 

• प्रश्नावली (Questionnaire): णवद्यार्थयाांकडून 

मानणसक आरोग्याशी सांबांणर्त उपक्रमाांणवषयी मते 

णमळणवण्यासािी. 

• मलुाखत (Interview): ग्रांिपाल व कमाचारी 

याांच्याशी सांवाि सार्नू उपक्रमाांची माणहती 

णमळणवण्यासािी. 

• णनरीक्षि (Observation): ग्रांिालयातील वातावरि 

व उपक्रम प्रत्यक्ष पाहण्यासािी. 

ड. सांशोर्न के्षत्र (Scope of Study): हा अभ्यास फक्त 

यशवांतराव चव्हाि इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स, सातारा या 

सांस्िेच्या ग्रांिालयापरुता मयााणित असेल. 

मानणसक आरोग्याला चालना ििेारे उपक्रम: यशवांतराव 

चव्हाि इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स ग्रांिालयात णवद्यार्थयाांच्या 

मानणसक आरोग्यास चालना िणे्यासािी णवणवर् उपक्रम 

राबवले जातात. या उपक्रमाांत सामणुहक वाचन, वाचन क्लब, 

पसु्तक प्रिशान, वाचन िेरपी, प्रेरिािायी पसु्तके व सत्राांचा 

समावेश आह,े जे णवद्यार्थयाांना मानणसक शाांती व 

आत्मणवश्वास वाढवण्यासािी मित करतात. तसेच ध्यान, योग 

आणि तिाव व्यवस्िापन कायाशाळा आयोणजत करून 

णवद्यार्थयाांना मानणसक तिाव कमी करण्यास प्रोत्साहन णिले 

जाते. ग्रांिालयात शाांत व ससुज्ज वाचन वातावरि तयार 

करून अभ्यासातील तिाव कमी करण्यावर भर णिला जातो. 

णवद्यार्थयाांमध्ये सकारात्मक णवचारसरिी णनमााि करण्यासािी 

साप्ताणहक वाचन सत्रे व चचाासत्रे घेतली जातात. ह े सवा 

उपक्रम णवद्यार्थयाांच्या मानणसक आरोग्याची काळजी घेण्यास 

आणि त्याांच्या शैक्षणिक कामणगरीला चालना िणे्यास 

सहाय्यक िरतात.  

ग्रांिालयाांमध्ये मानणसक आरोग्यास चालना िणे्यासािी 

खालील उपक्रम प्रभावी िरू शकतात. 

सामणुहक वाचन: यशवांतराव चव्हाि इण्स्िि्यिू ऑफ 

साय्स ग्रांिालयातील सामणुहक वाचन हा मानणसक 

आरोग्याला चालना ििेारा एक प्रभावी उपक्रम आह.े यात 

णवद्यािी एका गिात एकत्र बसून प्रेरिािायी, शैक्षणिक णकां वा 

मानणसक स्वास्र्थय सरु्ारक पसु्तके वाचतात. वाचनानांतर 

चचाा, णवचारमांिन आणि अनभुव शेअररांग केली जाते, 

ज्यामळेु णवद्यार्थयाांमध्ये सांवाि कौशलये आणि सामाणजक बांर् 

वाढतात. सामणुहक वाचनामुळे णवद्यार्थयाांचे मानणसक ताि 

कमी होतो, सकारात्मक णवचारसरिी णवकणसत होते आणि 

आत्मणवश्वास वाढतो. तसेच, ह ेउपक्रम एकणत्रत णशक्षिाचा 

अनभुव िऊेन णवद्यार्थयाांमध्ये वाचनाची आवड णनमााि 

करतात. ग्रांिालयात अशा सत्राांसािी णवशेष वेळापत्रक आणि 

आरामिायी जागा उपलब्र् करून णिली जाते. यामळेु णवद्यािी 

मानणसक शाांतता णमळवनू शैक्षणिक कामणगरीत सरु्ारिा करू 

शकतात. 

वाचन िेरपी: यशवांतराव चव्हाि इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स 

ग्रांिालयातील मानणसक आरोग्याला चालना िेिाऱ्या 

उपक्रमाांमध्ये वाचन िेरपी ही एक महत्त्वाची पद्धत आह.े 

यामध्ये णवद्यार्थयाांना प्रेरिािायी, आत्मणवकास, तिाव 
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व्यवस्िापन आणि मनोबल वाढणविारे साणहत्य उपलब्र् 

करून णिले जाते तसेच त्याांच्या भावणनक आणि मानणसक 

समस्या समजनू घेण्यासािी सांबांणर्त पसु्तके वाचनास 

सचुवली जातात. ही िेरपी तिाव कमी करिे, आत्मणवश्वास 

वाढविे आणि सकारात्मक णवचारसरिी णनमााि करण्यास 

मित करते. ग्रांिालयात णवद्यार्थयाांसािी प्रेरिािायी, मानणसक 

स्वास्र्थय सरु्ारक आणि जीवन कौशलये णशकविारी पसु्तके 

उपलब्र् करून णिली जातात. त्यानांतर वाचनावर आर्ाररत 

चचाासत्रे, ग्रपु णडबेि्स णकां वा व्यणक्तगत सलला णिला जातो, 

ज्यामळेु णवद्यािी त्याांच्या अनभुवाांशी सांबांणर्त ज्ञान 

आत्मसात करू शकतात. वाचन िेरपी णवद्यार्थयाांच्या 

भावणनक तिावावर मात करण्यास आणि मानणसक स्िैया 

वाढवण्यास उपयकु्त िरते. त्यामळेु ही पद्धत णवद्यार्थयाांच्या 

शैक्षणिक व वैयणक्तक णवकासासािी प्रभावी उपाय म्हिून 

ओळखली जाते. 

शाांत व णवश्ाांती के्षत्र (Quiet Zone): यशवांतराव चव्हाि 

इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स ग्रांिालयातील शाांत व णवश्ाांती के्षत्र 

(Quiet Zone) ह े मानणसक आरोग्याला चालना ििेारा 

महत्त्वाचा उपक्रम आह.े या क्षेत्रात णवद्यार्थयाांना अभ्यास 

आणि वाचनासािी शाांत व आरामिायी वातावरि णमळते. 

येिे मोबाइल फोन, गप्पा आणि अ्य व्यत्यय िाळले जातात, 

ज्यामळेु णवद्यार्थयाांचे मानणसक ताि कमी होतो. आरामिायक 

आसने, योग्य प्रकाश व्यवस्िा आणि नैसणगाक वातावरि 

यामळेु मन शाांत राहते आणि लक्ष कें द्रीत होते. णवद्यािी येिे 

ध्यान णकां वा तिाव कमी करण्याचे व्यायाम िखेील करू 

शकतात. Quiet Zone, मानणसक शाांती, उत्पािकता 

वाढविे आणि सजानशील णवचाराांना चालना िणे्यास मित 

करते. त्यामुळे ह ेक्षेत्र णवद्यार्थयाांच्या शैक्षणिक आणि वैयणक्तक 

णवकासासािी अत्यांत उपयुक्त िरते. यशवांतराव चव्हाि 

इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स येिे वाचकाांना एकाग्रतेने वाचता 

येईल असे शाांत वातावरि णनमााि केले जाते. 

मानणसक आरोग्य पसु्तक प्रिशान: यशवांतराव चव्हाि 

इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स ग्रांिालयातील मानणसक आरोग्य 

पसु्तक प्रिशान हा उपक्रम णवद्यार्थयाांच्या मानणसक आरोग्यास 

चालना िणे्यास उिणेशत आह.े या प्रिशानात तिाव 

व्यवस्िापन, सकारात्मक णवचारसरिी, आत्मणवश्वास 

वाढविे आणि मानणसक स्वास्र्थय सरु्ारक पसु्तके िेवली 

जातात. णवद्यािी या पसु्तकाांचा अभ्यास करून त्याांच्या 

भावणनक आणि मानणसक समस्याांवर उपाय शोर् ूशकतात. 

प्रिशानात णवशेष सचूना व मागािशान िऊेन योग्य पसु्तकाांची 

णनवड करण्यात मित केली जाते. तसेच, वाचनावर आर्ाररत 

चचाासते्र आणि अनुभव शेअररांग सते्रही आयोणजत केली 

जातात, ज्यामुळे णवद्यािी आपलया मानणसक आरोग्याबाबत 

जागरूक होतात. ह ेप्रिशान णवद्यार्थयाांमध्ये वाचनाची आवड 

णनमााि करताना मानणसक स्िैया आणि सकारात्मक वतृ्ती 

वाढवण्यास उपयकु्त िरते. मानसशास्त्र, योग, ध्यान, तिाव 

णनयांत्रि यावरील पसु्तकाांचे प्रिशान ग्रांिपाल णिन, मरािी भाषा 

णिन, वाचन प्रेरिा णिन, वांिमेातरम ्अणभयान, वाचन सांकलप 

महाराष्ट्राचा या वेळी भरणवले जाते. 

वाचन प्रेरिा णशणबरे: सकारात्मक णवचार, आत्मणवश्वास 

आणि आनांििायी जीवनशैलीवर आर्ाररत व्याख्याने व 

चचाासत्राांच े आयोजन यशवांतराव चव्हाि इण्स्िि्यिू ऑफ 

साय्स मध्ये केले जाते.  ग्रांिालयातील वाचन प्रेरिा णशणबरे 

ह े मानणसक आरोग्याला चालना ििेारे उपक्रम आहते. या 
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णशणबराांत णवद्यार्थयाांना वाचनाची आवड णनमााि करण्यासािी 

णवणवर् प्रेरिािायी पसु्तके, किा आणि लेख वाचवले जातात. 

वाचनानांतर णवद्यार्थयाांमध्ये चचाासते्र, णवचारमांिन आणि 

अनभुव वािपाचे सते्र घेतली जातात, ज्यामुळे आत्मणवश्वास 

आणि सकारात्मक णवचारसरिी वाढते. णशणबराांत तिाव कमी 

करण्याचे व्यायाम आणि ध्यानाचे मागािशान िखेील णिले 

जाते. णवद्यार्थयाांमध्ये समहूात वाचनाची सवय वाढवनू 

मानणसक स्िैया आणि सामाणजक सांवाि कौशलये सरु्ारली 

जातात. अशा प्रकारच्या णशणबराांमुळे णवद्यािी शैक्षणिक 

आणि वैयणक्तक जीवनात मानणसक स्वास्र्थय णिकव ूशकतात. 

समपुिशेन सहयोग: यशवांतराव चव्हाि इण्स्िि्यिू ऑफ 

साय्स ग्रांिालयातील समपुिशेन सहयोग हा मानणसक 

आरोग्याला चालना ििेारा उपक्रम आह.े या उपक्रमाांत 

णवद्यार्थयाांना मानणसक तिाव, शैक्षणिक िबाव आणि 

व्यणक्तगत समस्याांवर मागािशान िणे्यासािी सललागार उपलब्र् 

असतात. णवद्यार्थयाांना त्याांच्या समस्या उघडपिे माांडण्याची 

सांर्ी णमळते, ज्यामुळे मानणसक ताि कमी होतो आणि 

सकारात्मक णनिाय घेण्याची क्षमता वाढते. समपुिशेन 

सहयोगात वाचनावर आर्ाररत सत्रे, चचाासत्रे आणि 

व्यणक्तमत्त्व णवकासाचे मागािशान णिले जाते. ह े उपक्रम 

णवद्यार्थयाांच्या आत्मणवश्वासाला चालना ितेात आणि त्याांना 

मानणसक स्िैया राखण्यास मित करतात. तसेच, सामणूहक 

आणि वैयणक्तक सललयामळेु णवद्यािी सामाणजक आणि 

भावणनक कौशलये सरु्ारू शकतात. ग्रांिालय आणि 

मानसशास्त्र णवभागाच्या सांयुक्त णवद्यमाने मागािशान णशणबरे 

आयोणजत केली जाऊ शकतात. 

 

‘Mental Health Corner’ स्िापन करि:े  

यशवांतराव चव्हाि इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स ग्रांिालयात 

‘Mental Health Corner’ स्िापन करिे हा मानणसक 

आरोग्याला चालना ििेारा उपक्रम आह.े या कॉनारमध्ये 

णवद्यार्थयाांसािी तिाव व्यवस्िापन, मानणसक स्वास्र्थय आणि 

सकारात्मक णवचारसरिी यावर आर्ाररत पसु्तके, लेख, 

आणि मागािशान साणहत्य उपलब्र् असते. येिे णवद्यािी 

वाचन, ध्यान, relaxation techniques आणि आत्मसात 

णशक्षि घेऊ शकतात. ‘Mental Health Corner’ 

णवद्यार्थयाांना मानणसक ताि कमी करण्यास, आत्मणवश्वास 

वाढवण्यास आणि शैक्षणिक कामणगरी सरु्ारण्यास मित 

करते. तसेच, णवद्यार्थयाांना मानणसक आरोग्याशी सांबांणर्त 

माणहती सहज उपलब्र् करून िऊेन जागरूकता णनमााि केली 

जाते. या उपक्रमामुळे ग्रांिालयात शाांत आणि समिाक 

वातावरि तयार होते, जे णवद्यार्थयाांच्या सवाांगीि 

णवकासासािी उपयकु्त िरते. 

णनष्ट्कषा: यशवांतराव चव्हाि इण्स्िि्यिू ऑफ साय्स 

ग्रांिालयातील मानणसक आरोग्याला चालना िेिाऱ्या 

उपक्रमाांच्या अभ्यासातनू काही महत्त्वाचे णनष्ट्कषा समोर आले 

आहते. ग्रांिालयातील वाचन िेरपी, शाांत व णवश्ाांती के्षत्र, 

सामणुहक वाचन, मानणसक आरोग्य पसु्तक प्रिशान, वाचन 

प्रेरिा णशणबरे, समपुिशेन सहयोग आणि Mental Health 

Corner या उपक्रमाांमुळे णवद्यार्थयाांचे मानणसक ताि कमी 

होतो. ह े उपक्रम आत्मणवश्वास वाढवतात, सकारात्मक 

णवचारसरिी णवकणसत करतात आणि सामाणजक सांवाि 

कौशलये सरु्ारतात. णवद्यार्थयाांमध्ये वाचनाची आवड आणि  
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शैक्षणिक उत्पािकता वाढते. तसेच, मानणसक स्िैया राखण्यास 

आणि जीवन कौशलये णशकण्यास मित होते. एकां िरीत, ह े

उपक्रम णवद्यार्थयाांच्या सवाांगीि शैक्षणिक व वैयणक्तक 

णवकासासािी अत्यांत उपयकु्त िरतात. 

णशफारसी: 

१. प्रत्येक महाणवद्यालयीन ग्रांिालयात ‘मानणसक आरोग्य 

कोपरा’ (Mental Health Corner) स्िापन करावा. 

२. ग्रांिपालाांनी मानणसक आरोग्यणवषयक प्रणशक्षि व 

कायाशाळा आयोणजत कराव्यात. 

३. णवद्यार्थयाांसािी णनयणमत वाचन प्रोत्साहन व मनःशाांती 

उपक्रम राबवावेत. 

४. मानसशास्त्र तज्ञ व ग्रांिालय याांचे सम्वय सार्नू 

मागािशान सत्रे घ्यावीत. 

५. शैक्षणिक सांस्िाांनी मानणसक आरोग्यास चालना ििेाऱ्या 

ग्रांिालय उपक्रमाांना प्रोत्साहन द्यावे. 

णनष्ट्कषाात्मक णवर्ान: सांशोर्नाच्या णनष्ट्कषाावरून असे स्पष्ट 

होते की, ग्रांिालयातील मानणसक आरोग्यणवषयक उपक्रम ह े

वाचकाांच्या भावणनक सांतुलनासािी, एकाग्रतेसािी आणि 

आत्मणवकासासािी अत्यावश्यक िरतात. त्यामळेु 

ग्रांिालयाांची भणूमका केवळ माणहती परुणवण्यापरुती मयााणित न 

राहता ती एक “मानणसक आणि सामाणजक णवकास कें द्र” 

म्हिनू णवस्तारत आह.े 
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विद्यार्थ्ाांच््ा सिाांगीण विकासात ग्रंथाल्ाची भवूिका 

 

* जगताप विविल गणशे 

*संशोधक, िहात्िा फुले िहाविद्याल्, वपंपरी, पुणे – १७. 

गोषिारा : 

आधुनिक निक्षण व्यवस्थेत गं्रथालयांची भूनिका पारंपाररक पुस्तक  व गं्रथाच्या वापरापासूि पुढे जाऊि ज्ञाि नििााण व कौिल्य 

नवकास यापयंत नवस्तारली आह.े सबंनधत संिोधि अभ्यासात नवद्यार्थयांच्या ज्ञािात्िक, सािानजक, भावनिक तसेच िैनतक 

नवकासािध्ये गं्रथालयांचे बहुआयािी योगदाि कसे िव्यािे नवकास पावत आह ेह ेनदसूि येते. िानहती साक्षरतेच्या कायाक्रिांिार्ा त 

नवद्याथी िानहती िोधतो. तसेच िूल्यांकि व प्रभावी कौिल्ये निकतात. निनजटल साक्षरता नवकासािध्ये आधुनिक गं्रथालये त्यात 

ई-संसाधिे, ऑिलाइि िेटाबेस आनण तंत्रज्ञाि एकत्रीकरणाद्वारे 21व्या ितकातील आवश्यक कौिल्ये प्रदाि केली जाता. 

संिोधिाच्या निष्कर्ाािुसार, गं्रथालयांचा नियनित वापर करणारे नवद्याथी िैक्षनणक कािनगरीत उत्कृठ ठरतात. तसेच त्यांच्यात  

सिीक्षणात्िक नचंति, सहयोग, संवाद आनण िेततृ्वाची कौिल्ये इ. नवकनसत पावतात. वाचि संस्कृती, निरंतर निक्षण आनण 

सािुनहक सहभागाद्वारे गं्रथालये नवद्यार्थयांचा सवांगीण व्यनिित्त्व नवकास करूि त्यांिा भनवष्यातील आव्हािांिा तोंि दणे्यासाठी 

तयार करतात. राष्रीय निक्षण धोरण 2020 च्या दृनिकोिातूि गं्रथालयांचे िहत्त्व भनवष्यात अनधकच वाढले आह.ेया प्रश्नाची उकल 

व उहापोह संबंनधत संिोधि पत्रकात िांिण्यात आलेला आह.े   

िुख्य िब्द :- सवांगीण नवकास, िानहती साक्षरता, निनजटल साक्षरता, नवद्याथी कौिल्य नवकास, गं्रथालय सेवा 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

प्रस्ताविा (Introduction): 

एकनवसाव्यां ितकात निक्षणाचे स्वरूप  िोठ्या प्रिाणात 

बदलले आह.े आज जनु्या व पारंपाररक निक्षण पद्धतीपासिू 

पढुे जाऊि नवद्यार्थयांच्या सवांगीण नवकासावर भर नदला जात 

आह.े या बदलत्या िैक्षनणक वातावरणात ग्रंथालयांची 

भनूिका केवळ पसु्तक संकलिापासिू नवस्तारूि निक्षण 

आनण संिोधिाची जीवंत कें द्र े बिली आह,े नजथे सचूिा 

साक्षरता, निनजटल साक्षरता आनण एकनवसाव्या ितकातील 

कौिल्य नवकास होत आह.े राष्रीय निक्षण धोरण 2020  

 

(NEP 2020) िे सवांगीण नवकास, बहुनवर्यक निक्षण 

आनण आजीवि निक्षणाला प्राधान्य दते ग्रंथालयांिा 

िैक्षनणक संस्थांचा अनवभाज्य घटक म्हणिू िान्यता नदली 

आह.े आधनुिक ग्रंथालये आता नवद्यार्थयांच्या संज्ञािात्िक, 

भावनिक, सािानजक, िारीररक आनण िैनतक नवकासािध्ये 
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िहत्त्वपणूा योगदाि दते आहते, त्यािुळे या बहुआयािी 

भनूिकेचे व्यापक नवशे्लर्ण करूि नवद्यार्थयांच्या सवांगीण 

नवकासािध्ये त्यांचे योगदाि सिजिू घेणे आनण भनवष्यातील 

सधुारणांसाठी व्यावहाररक निर्ारसी नवकनसत करणे या 

संिोधिाचा िखु्य उद्दिे आह.े 

उनद्दि े: 

1. िैक्षनणक यिािध्ये ग्रंथालयाच्या भनूिकेचे नवशे्लर्ण 

करणे.  

2. ग्रंथालयाचा सवांगीण नवकासावरील प्रभाव अभ्यासिे.  

3. ग्रंथालयांिा भनवष्यातील सधुारणांसाठी निर्ारसी 

सचुवणे.  

गहृीतके: 

1. िैक्षनणक कािनगरी - ग्रंथालय नियनित वापरणारे नवद्याथी 

अनधक यिस्वी होतात. 

2. सवांगीण नवकास - ग्रंथालय सेवा या ज्ञािात्िक, 

सािानजक व भावनिक नवकासास चालिा दतेात. 

3. िाश्वत निक्षण – िानहती साक्षरतेच्या प्रनिक्षणािळेु 

नवद्यार्थयांिध्ये अभ्यास व निक्षणाची प्रवतृ्ती नििााण होते. 

ग्रंथालयांच्या वापरािुळे नवद्याथी नवकास हा अनधक प्रिाणात 

होतो. नवद्याथी हा निक्षण व्यवस्थेचा कें द्र नबंद ूआह.े नवद्याथी 

नवकासातिूच िोठ्या प्रिाणात िैक्षनणक नवकास साधला 

जाऊ िकतो. त्या साठी सवाात आधी ग्रंथालयाचा नवकास 

होणे ह े नवद्याथी नवकासाच्या दृिीिे अनधक िहत्त्वाचे आह.े 

या साठी नवनवध ग्रंथालयीि घटकांचा नवचार करूि संबंनधत 

घटकांचा अभ्यास करण्यात आला आह.े 

िानहतीचा िोध आनण वापर: 

आजच्या काळात इटंरिेट आनण निनजटल िाध्यिांिुळे 

िानहतीचा खपू िोठा भांिार उपलब्ध आह.े पण यातिू योग्य 

आनण खरी िानहती िोधणे हे एक िहत्त्वाचे कौिल्य आह.े 

ग्रंथालयातील िानहती साक्षरता कायाक्रि नवद्यार्थयांिा ह े

निकवतात की िानहती किी िोधावी व ती िानहती खरी आह े

का ते कसे तपासावे आनण नतचा योग्य वापर कसा करावा. या 

प्रनिक्षणािध्ये नवद्याथी ग्रंथालयातील पसु्तके, संगणकावरील 

िानहती व िेटाबेस आनण इटंरिेट वापरूि अनधक संिोधि 

करायला निकतात. ग्रंथपाल त्यांिा व्यनिगत ररत्या िागादिाि 

करूि टप्पप्पया टप्पप्पयािे सवा गोिी सिजाविू सांगतात.  

अभ्यासातील सधुारणांसाठी दखेील ग्रंथालयीि िानहती 

अनधक िहत्त्वाची असते. नवद्याथी ग्रंथालयातील नवनवध 

कायाक्रिांिध्ये भाग घेतात  व त्यांच्या अभ्यासात अनधक  

चांगली कािनगरी करतात. असाइििेंट, प्रकल्प व  परीके्षची 

तयारी करतािा दखेील ग्रंथालयाची खपू िदत होते. सहभागी 

नवद्यार्थयांचे गणु चांगले येतात आनण ते अनधक 

आत्िनवश्वासािे अभ्यास करतात.  

ग्रंथालयातील सहभाग हा केवळ अभ्यासातच िव्ह े तर 

आयषु्यभरासाठी उपयिु ठरतो. ग्रंथालयीि वापरातिू नवद्याथी 

स्वत: अभ्यास करण्याची सवय लावतात. िवीि गोिी 

निकण्यात रस घेतात आनण त्यांची सिस्या सोिवण्याची 

क्षिता वाढीस लागते. िंतर िोकरीसाठी नकंवा व्यवसायात 

दखेील ही कौिल्ये त्यांच्या खपू उपयोगी येतात. सवाात 

िहत्त्वाचे म्हणजे त्यांिा आयषु्यभर निकत राहण्याची आनण 

िवीि ज्ञाि निळवण्याची सवय लागते. 

वाचि संस्कृनत व  ज्ञािात्िक नवकास : 
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वाचिातिू ज्ञािात्िक नवकास अनधक वाढतो व त्याचा र्ायदा 

िैक्षनणक दजाा उंचावण्यासाठी  होतो. भारतातील वाचि 

सवयीचा नवचार करता. एका सवे िध्ये भारतातील लोकांच्या 

वाचि सवयींवर केलेल्या अभ्यासािसुार, सरासरी एक व्यिी 

वर्ा भरात 16 पसु्तके वाचतो आनण वाचिावर 352 तास 

म्हणजेच नदवसाला जवळपास एक तास घाववतो. परंत ु

आधनुिक काळात तरुण नपढीिध्ये वाचिाची आवि किी 

होत चालली आह.े नविेर्तः सोिल िीनिया आनण 

ििोरंजिाच्या इतर साधिांिुळे त्या िध्ये िोठ्या प्रिाणत भर 

पित चालली आह.े परंत ुग्रंथालये या आव्हािाला तोंि दते 

वाचि संस्कृतीला पनु्हा चालिा दणे्याचे िहत्त्वाचे काया करत 

आहते. िाळा आनण िहानवद्यालयातील ग्रंथालयांिध्ये 

आकर्ाक पसु्तक प्रदिािे, वाचि स्पधाा आनण लेखक भेटी 

आयोनजत करूि नवद्यार्थयांिा वाचिासाठी प्रेररत केले जाते.  

वाचिाचे िािनसक र्ायद े अनधक असतात. नियनित 

वाचिािळेु िेंदचूा नवकास होतो आनण नवचार करण्याची 

क्षिता वाढते. वाचि करतािा िब्दसंग्रह वाढतो, भार्ा 

सधुारते आनण व्याकरणाची सिज नििााण होते. पसु्तके 

वाचणाऱ्या नवद्यार्थयांची कल्पकता वाढते. त्यांिा िवीि 

कल्पिा येतात आनण सिस्यांचे निराकरण करण्याचे नभन्ि 

िागा सचुतात. वाचिािळेु एकाग्रता वाढते आनण दीघाकाळ 

लक्ष कें नद्रत करूि काि करण्याची सवय लागते. तसेच 

वाचिािळेु तणाव किी होतो आनण िािनसक आरोग्य चांगले 

अनधक चांगले राहते.  

ग्रंथालयांचे योगदाि: 

ग्रंथालये वाचि संस्कृती वाढवण्यासाठी नवनवध उपक्रि 

राबवतात. ग्रंथालये व िहानवद्यालयात आकर्ाक पसु्तक 

प्रदिािे, कथा कथि स्पधाा, वाचि गट आनण पसु्तक चचाा 

कायाक्रि आयोनजत करूि नवद्यार्थयांिध्ये वाचिाची आवि 

नििााण केली जाते. वेगवेगळ्या वयोगटातील आनण 

आविीिसुार पसु्तकांचे वगीकरण करूि प्रत्येक नवद्यार्थयााला 

त्यांच्या पसंतीची पसु्तके िोधिू नदली जातात. निनजटल 

यगुात ई-पसु्तके आनण ऑनिओ बकु्स ची  सनुवधा  दखेील 

उपलब्ध करूि नदली जाते. या सवा प्रयत्िांिळेु नवद्यार्थयांिध्ये 

निरंतर वाचिाची सवय नििााण होते आनण त्यांचा संपणूा 

व्यनिित्त्व नवकास होतो. 

निनजटल साक्षरता : 

आधनुिक ग्रंथालयांिध्ये तंत्रज्ञाि एकत्रीकरण, ई-संसाधिे 

आनण निनजटल कौिल्य यांचा नवकास झाला आह.े 

ग्रंथालयात या घटकांची अत्यंत गरज होती. आधनुिक 

ग्रंथालयातील तंत्रज्ञाि ह ेआजच्या ग्रंथालयांिध्ये र्ि पसु्तके 

िसिू संगणक, टॅब्लेट, इटंरिेट किेक्िि आनण अत्याधनुिक 

तंत्रज्ञाि उपलब्ध असते. ग्रंथपाल नवद्यार्थयांिा या तंत्रज्ञािाचा 

योग्य वापर कसा करावा ह ेनिकवतात. िाइक्रोसॉफ्ट ऑनर्स, 

गगूल िॉक्स, पावरपॉइटं सारख्या सॉफ्टवेअरचा वापर करूि 

प्रकल्प तयार करण,े इटंरिेट वरूि योग्य िानहती िोधणे आनण 

निनजटल र्ाइल्स व्यवनस्थत ठेवणे या सवा गोिींचे प्रनिक्षण 

नवद्यार्थयांिा नदले जाते. निनजटल कॅिेरा, स्कॅिर, नप्रंटर यांचा 

वापर करूि कािकाजात कौिल्य नििााण करता येते.  

ई-संसाधिाचे र्ायद:े 

आधनुिक ग्रंथालयांिध्ये ई-पसु्तके, ऑिलाइि िेटाबेस, 

निनजटल िानसके आनण ऑनिओ-नव्हनिओ सािग्री इ. 

उपलब्ध असते. नवद्याथी घरबसल्या 24 तास या साधिांचा 

वापर करू िकतात. ऑिलाइि संिोधि साधिांिुळे जास्त 
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िानहती लवकरात लवकर निळते व अभ्यास सोपा होतो. 

निनजटल िाध्यिांिुळे वेगवेगळ्या भारे्तील पसु्तके आनण 

आंतरराष्रीय िोध निबंध देखील वाचता येतात. नव्हनिओ 

ट्यटूोररयल्स आनण ऑिलाइि कोसेसिुळे निक्षण अनधक 

रंजक आनण सिजण्यास सोपे होते.  

आधुनिक कौिल्य नवकास: 

ग्रंथालयातील निनजटल प्रनिक्षणािळेु नवद्यार्थयांिध्ये 

आजच्या काळासाठी आवश्यक असलेली कौिल्ये 

नवकनसत होतात. सिीक्षणात्िक नवचार, सिस्या सोिवणे, 

सजाििीलता आनण तंत्रज्ञाि वापरण्याची क्षिता या सवा 

गोिीचा अभ्यास होतो. टीिवका , संवाद कौिल्ये आनण िेततृ्व 

गणु दखेील या प्रनक्रयेत नवकनसत होतात. सायबर नसक्यरुरटी 

व निनजटल िागररकत्व याबद्दल जागरुकता नििााण होते. हे 

सवा कौिल्ये पढुील निक्षण व िोकरीिध्ये खपू कािी येतात. 

आधनुिक यगुात यिस्वी होण्यासाठी ते आवश्यक असतात. 

नवद्यार्थयााचा सािानजक-भावनिक नवकास:   

सािनूहक कायाक्रि: 

ग्रंथालयांिध्ये पसु्तक चचाा गट आनण वाचि िंिळे आयोनजत 

केली जातात नजथे नवद्याथी एकत्र येऊि त्यांिी वाचलेल्या 

पसु्तकांवर चचाा करतात. या गटांिध्ये प्रत्येक नवद्याथी आपले 

ित िांितो. प्रश्न नवचारतो आनण इतरांच्या नवचारांिा सिजिू 

घेतो. कथा कथि सत्रे, लेखक भेटी आनण सानहत्य िहोत्सव 

यासारखे कायाक्रि आयोनजत करूि नवद्यार्थयांिा एकिेकांिी 

संवाद साधण्याची संधी निळते. या कायाक्रिांिध्ये भाग 

घेतािा नवद्याथी वेगवेगळ्या पाश्वाभिूीतील व्यिीिी पररनचत 

होतात आनण त्यांच्या िवीि दृनिकोिातिू  निकतात.  

भावनिक नवकास: 

या सािनूहक उपक्रिांिधिू नवद्यार्थयांचा भावनिक नवकास 

होतो आनण आत्िनवश्वास वाढतो. जेव्हा ते आपले नवचार 

िांितात तेव्हा त्यांचे बोलण्याचे कौिल्य सधुारते आनण भीती 

किी होते. वेगवेगळ्या कथा आनण पात्रांिधिू त्यांिा 

जीविाचे नवनवध अिभुव सिजतात आनण इतरांच्या 

भाविांची जाणीव होते. पसु्तकातील पात्रांच्या संघर्ाातिू 

त्यांिा स्वतःच्या सिस्यांिा तोंि दणे्याची प्रेरणा निळते आनण 

सकारात्िक दृनिकोि नवकनसत होतो. तसेच गटकायाािे काि 

करतािा धैया, सहििीलता आनण सहकायााची भाविा वाढीस 

लागते.  

सािानजक कौिल्ये आनण िेततृ्व नवकास: 

ग्रंथालयातील सािूनहक कायाक्रिांिधिू नवद्यार्थयांिध्ये 

िहत्त्वाची सािानजक कौिल्ये नवकनसत होतात. नवद्याथी 

एकिेकांचे ऐकणे, आदरािे वागणे आनण सवांिा सहभागी 

करूि घेणे या गोिी निकतात. या गटांिध्य े नवद्याथी िेततृ्व 

करतात, कायाक्रि आयोनजत करतात आनण इतरांिा प्रेरणा 

दतेात. यािळेु त्यांची जबाबदारीची भाविा वाढते आनण 

भनवष्यातील िेततृ्वाची तयारी होते. सािनुहक सेवा प्रकल्प, 

ज्ञािदाि कायाक्रि आनण सािानजक जागरुकता िोनहिांिध्ये 

सहभागी होऊि ते सिाजाप्रती आपली जबाबदारी पार 

पितात व सनक्रय िागररक बिण्यास तयार होतात. 

व्यावसानयक व िाश्वत नवकास:  

स्वयंअध्ययि, संिोधि व व्यावसानयक कौिल्य नवकास 

यािध्ये ग्रंथालयाची भनूिका िहत्त्वपूणा असते. 

स्वयंअध्ययिाची सवय नििााण करूि ग्रंथालय ह ेनवद्यार्थयांिा 

स्वतःहूि निकण्याची सवय लावण्याचे सवाात चांगले काया 

करते. तेथे नवद्याथी निक्षकांच्या िदतीनिवाय स्वत: पसु्तके 
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निविूि वाचतात. या प्रनक्रयेत त्यांची नजज्ञासा वाढते आनण 

िवीि गोिी निकण्याची आवि नििााण होते. ग्रंथालयातील 

िांत वातावरण आनण अभ्यासाची सनुवधा यािळेु एकाग्रतेि े

अभ्यास करण्याची सवय लागते. स्वयंअध्ययिािुळे नवद्याथी 

इतरांवर अवलंबिू ि राहता स्वतंत्रपणे नवचार करतो. हा गुण 

आयषु्यभर त्यांच्या कािी येतो व त्यांचे कधीही निकणे 

थांबवत िाही.  

संिोधिात्िक नजज्ञासा: 

ग्रंथालयातील नवनवध पसु्तके व इतर संसाधिांिुळे 

नवद्यार्थयांिध्ये संिोधि करण्याची प्रवतृ्ती नििााण होते. 

नवद्याथी प्रश्न नवचारूि त्यांची उत्तरे िोधतात व खोलवर 

अभ्यास करतात. या प्रनक्रयेत त्यांिा िवीि िानहती निळते. 

त्यांची सिज वाढते व तका िदु्ध नवचार करण्याची क्षिता 

नवकनसत होते. नवनवध नवर्यांच्या पसु्तकांिधिू त्यांचा नभन्ि 

दृनिकोि नवकनसत होतो व व्यापक नवचार करण्याची सवय 

लागते. संिोधि कौिल्यांिुळे ते भनवष्यात उच्च निक्षणात 

आनण व्यावसानयक जीविात चांगली कािनगरी करू 

िकतात. एकूणच ग्रंथालयातूि नवद्यार्थयााची संिोधिात्िक 

दृिी वाढीस लागते.   

व्यावसानयक तयारी आनण कौिल्य नवकास: 

ग्रंथालयातील अिभुव नवद्यार्थयांिा भनवष्यातील यिासाठी 

तयार करतो. ग्रंथालयाच्या िाध्यिातिू नवद्याथी वेळेच े

व्यवस्थापि, जबाबदारी पवूाक काि करणे आनण गोिी 

व्यवनस्थत ठेवणे निकतात. सिहू काया, सादरीकरण कौिल्ये 

आनण संवाद साधण्याची क्षिता या सवा गणुांचा नवकास होतो. 

आजच्या युगात िहत्त्वाची असलेली िानहती तंत्रज्ञाि 

कौिल्ये, निनजटल साक्षरता आनण ऑिलाइि संिोधि यांची 

िानहती निळते. सवाात िहत्त्वाचे म्हणजे आयषु्यभर निकत 

राहण्याची आनण िवीि पररनस्थतीत जुळविू घेण्याची क्षिता 

नवकनसत होते. ह ेसवा गणु त्यांिा कोणत्याही के्षत्रात यिस्वी 

होण्यास िदत करतात. 

 

भनवष्यातील नदिा आनण निर्ारिी: 

भनवष्यात ग्रंथालय सेवा आणखी प्रभावी करण्यासाठी काही 

िहत्त्वाच्या सधुारणांची आवश्यकता आह.े तंत्रज्ञािाचा 

अनधकानधक वापर करूि कृनत्रि बनुद्धित्ता आनण निनजटल 

साधिांचे एकत्रीकरण करावे. प्रत्येक नवद्यार्थयााच्या गरजेिसुार 

वैयनिक िागादिाि कायाक्रि राबवणे आनण त्यांच्या आविी 

निविी ओळखिू त्यािसुार संसाधिे उपलब्ध करूि देणे. 

सािनुहक सहभाग वाढविू स्थानिक संस्कृती, भार्ा आनण 

परंपरांिा जोपासण्याच े कायाक्रि आयोनजत करणे. निक्षक 

प्रनिक्षण कायाक्रिांिधिू ग्रंथालयाचा िैक्षनणक प्रनक्रयेत 

अनधक प्रभावी वापर कसा करावा याचे िागादिाि करणे. 

ग्रंथालयांच्या या बहुआयािी कायााचे नियनित िूल्यांकि 

करूि त्यात सतत सधुारणा करत राहणे िहत्वाचे असते. जेणे 

करूि ते भावी नपढीसाठी अनधकच उपयिु ठरू िकतील 

आनण राष्रीय नवकासात आपले योगदाि दऊे िकतील. 

सिारोप: 

या संिोधिावरूि असे स्पिपणे नसद्ध होते की आधनुिक 

ग्रंथालये नवद्यार्थयांच्या सवांगीण नवकासात अत्यंत िहत्त्वपणूा 

आनण बहुआयािी भनूिका बजावतात. अभ्यासातिू असे 

नदसिू येते की ग्रंथालयांचा नियनित वापर करणारे नवद्याथी 

केवळ िैक्षनणक यिातच िव्ह े तर व्यनिित्त्व नवकासात 

दखेील अनधक प्रगती करतात. िानहती साक्षरता 
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प्रनिक्षणािळेु त्यांची संिोधि कौिल्ये, सिीक्षणात्िक व 

संिोधिात्िक  नवचार आनण स्वतंत्र अध्ययिाची क्षिता 

अनधक वाढीस लागते. वाचि संस्कृतीच्या नवकासातिू 

भानर्क कौिल्ये, कल्पकता आनण संज्ञािात्िक क्षिता  

बळकट होते, तर निनजटल साक्षरता कायाक्रिांिधिू 

एकनवसाव्यां ितकातील आवश्यक तंत्रज्ञाि कौिल्ये 

आत्िसात होतात.  

एकनवसाव्यां ितकातील निक्षणाच्या बदलत्या नचत्रात 

ग्रंथालयांची भनूिका केवळ पसु्तक संकलिापासिू नवस्तारूि 

ज्ञाि निनिाती, व्यनिित्व नवकास आनण भनवष्यातील उत्ति 

िागररक तयार करणे. या व्यापक उद्दिेापयंत नवकनसत 

झालेली आह.े या संिोधिातिू ह े स्पिपणे नसद्ध होते की 

आधनुिक ग्रंथालये नवद्यार्थयांच्या सवांगीण नवकासासाठी एक 

अपररहाया व आवश्यक संस्था िािली जाते.  

राष्रीय निक्षण धोरण 2020 च्या दृनिकोिातिू ग्रंथालयांचे 

िहत्त्व अनधकच वाढले आह.े ग्रंथालये आता केवळ 

िैक्षनणक यिाचे साधि िसिू संपणूा जीवि कौिल्य 

नवकासाचे कें द्र बिले आहते. िानहती साक्षरता, निनजटल 

साक्षरता, वाचि संस्कृती, सािानजक कौिल्ये आनण िाश्वत 

निक्षणाच्या िाध्यिातिू ग्रंथालये भारतीय नवद्यार्थयांिा 

जागनतक स्पधेसाठी तयार करत आहते.  

भनवष्यातील भारताचे स्वप्पि साकार करण्यासाठी  एक 

ज्ञािसंपन्ि, कुिल, िैनतक आनण जागनतक दजााच्या 

िागररकांचे राष्र नििााण करण्यासाठी ग्रंथालयांचे योगदाि 

अिलू्य आह.े तरच आपण खऱ्या अथाािे एक निनक्षत, प्रगत 

आनण सिदृ्ध सिाज नििााण करू िकू आनण आपल्या 

नवद्यार्थयांिा आधनुिक जगातील कोणत्याही आव्हािाला तोंि 

दणे्यासाठी पणूापणे सज्ज करता येईल. 
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वाचनाचे शारीररक आणि मानणिक आरोग्यावर होिारे प्रभावी पररिाम: एक िखोल अभ्याि 

 

*  प्रा. जाधव गजगौरी णनतीन     

* भारतीय जैन िंघटना िंचाणलत कला, णवज्ञान व वाणिज्य  महाणवद्यालय वाघोली, पुिे. 

गोषवारा:  

आजच्या वेगवान युगात, ताण आणण मानणिक थकवा ही मोठी िमस्या बनली आह.े यावर मात करण्यािाठी वाचन ही एक 

शणिशाली आणण नैिणगिक उपचार पद्धती आह.े या िंशोधन पेपरमध्ये वाचनाच्या िवयींचा लोकांच्या शारीररक व मानणिक 

आरोग्यावर होणारा पररणाम तपािला आह.े उपलब्ध अिलेल्या िंशोधन िाणहत्याच्या पद्धतशीर पुनरावलोकनातून ह ेणिद्ध होते 

की, वाचन केवळ मनःशांती दते नाही, तर ते िंज्ञानात्मक कायिक्षमता आणण न्यूरोलॉणजकल आरोग्य (Neurological Health) 

दीर्िकाळ णिकवून ठेवण्याि मदत करते. वाचनामुळे ताण पातळी लक्षणीयरीत्या कमी होते आणण अल्झायमर (Alzheimer's) 

िारख्या रोगांना प्रणतबंध होतो. त्यामुळे, उत्तम आरोग्य आणण आयुष्यभरािाठी वाचन करणे आवश्यक आह.े 

आजच्या णिणजिल युगात वाढलेला ताण आणण मानणिक िमस्या पाहता, वाचन या िाध्या णियेची उपचारात्मक क्षमता 

(Therapeutic Potential) अधोरेणित करणे आवश्यक आह.े या िंशोधनात वाचन आणण आरोग्याच्या आंतरिंबंधावर आधाररत 

उपलब्ध िंशोधनाचे पद्धतशीर पुनरावलोकन करण्यात आले आह.े 

मुख्य शब्द (keywords):- वाचन, मानणिक आरोग्य, शारीररक आरोग्य, ताणमुिी, एकाग्रता, स्मणृतभं्रश (Dementia), गं्रथोपचार, 

िंज्ञानात्मक िाठा. 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

प्रस्तावना:  

मानवी इणतहािात, वाचन हा केवळ ज्ञान िंपादन करण्याचा 

णकंवा मनोरंजन करण्याचा मागि नव्हता; तो मानणिक आणण 

भावणनक वाढीचा एक आधारस्तंभ राणहला आह.े तथाणप, 

आधणुनक वैज्ञाणनक िंशोधनातून ह ेस्पष्ट झाले आह ेकी वाचन 

ह े  एक    शणिशाली   जैणवक   हस्तक्षेप   (Biological 

Intervention) आह,े ज्याचे थेि शारीररक आणण मानणिक 

आरोग्यावर मोजता येण्यािारिे पररणाम होतात. ह ेपररणाम 

इतके प्रभावी आहते की वाचनाला आता केवळ 'छंद' न 

मानता, हृदय, रिवाणहन्या आणण मेंदचू्या आरोग्यािाठी 

आवश्यक अिलेली दनैंणदन िवय मानणे गरजेचे आह.े 

या अहवालाचा उद्दशे, णवणवध वैद्यकीय आणण िंज्ञानात्मक 

िंशोधनावर आधाररत 'वाचनाचे प्रभावी पररणाम' या 

णवषयावर एक ििोल अभ्याि िोप्या आणण िमकालीन 

भाषेत िादर करणे आह.े यामध्ये वाचनाच्या तात्काळ 

तणावमिुीच्या क्षमतेपािनू ते आयषु्य वाढवणाऱ्या 
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दीर्िकालीन न्यरूोलॉणजकल िंरक्षणापयंतच्या िवि पैलूंचा 

िमावेश आह.े हा अहवाल वाचन कशा प्रकारे कायि करते, 

त्याचे नेमके फायद े कोणते आहते आणण िवोत्तम आरोग्य 

पररणामांिाठी कोणती वाचन पद्धत वापरावी, याचे वैज्ञाणनक 

स्पष्टीकरण दतेो. वाचनाच्या या बहुआयामी पररणामांचा 

अभ्याि केल्याि ह े णिद्ध होते की, एक चांगले पसु्तक हा 

आपल्या शरीरािाठी आणण मनािाठी एक अत्यंत प्रभावी 

आणण स्वस्त अिा आरोग्य णवमा आह.े 

१. शारीररक आणण मानणिक आराम 

१. तणावमिुीचा त्वररत अनभुव 

वाचनाचा िवाित महत्त्वपणूि आणण जलद पररणाम 

म्हणजे तणाव कमी करण्याची त्याची क्षमता होय. 

२००९ मध्ये यणुनव्हणिििी ऑफ ििेक्ि (University 

of Sussex) मधील िॉ. िेणव्हि लईुि यांनी केलेल्या 

महत्त्वपणूि िंशोधनानिुार, जर एिादी व्यिी 

केवळ िहा णमणनिे शांतपणे वाचन करत अिेल, तर 

त्याच्या तणाव पातळीत ६८% पयंत लक्षणीय र्ि 

होते. ह े िंशोधन वाचनाला तणाव णनवारण (Stress 

Relief) करण्याच्या इतर िामान्य पद्धतींपेक्षा अणधक 

प्रभावी माध्यम म्हणनू णिद्ध करते. तणाव कमी 

करण्याच्या कायिक्षमतेमध्ये वाचन ह े िंगीत ऐकणे 

(६१% र्ि), चहा णकंवा कॉफी णपणे (५४% र्ि), 

चालणे (४२% र्ि) णकंवा णव्हणिओ गेम्ि िेळणे 

(२१% र्ि) यांपेक्षा स्पष्टपणे जास्त  आह.े वाचनाच्या 

या तलुनेने मोठ्या आणण जलद पररणामामळेु, वाचन 

ह ेदनैंणदन ताणतणाव व्यवस्थापनािाठी अत्यंत उपयिु 

ठरते.    

२. कायिप्रणाली: ताणरोधक किा िणिय होतो?  

वाचनामळेु इतका जलद तणाव का कमी होतो, यामागे 

णवश्ांतीपेक्षा अणधक ििोल न्यरूोलॉणजकल कारणे 

आहते. िॉ. लईुि आणण त्यांच्या िहकाऱ्यांचे मत 

आह े की वाचन हा केवळ णवचारांपािनू णवचणलत 

करण्याचा मागि नाही, तर तो कल्पनाशिीचा िणिय 

िहभाग आह.े    

मेंदचूा 'णचंता ब्रेक': वाचकाला एकाग्रता आवश्यक 

अित,े ज्यामुळे मेंद ू णचंताग्रस्त आणण तणावपूणि 

णवचारांपािनू दरू जातो. ही ििीची एकाग्रता मेंदचू्या 

णप्रफं्रिल कॉिेक्ि (Prefrontal Cortex) भागाला 

चालना दतेे, जो ‘Anxiety Brake’ म्हणनू कायि 

करतो. हा भाग िणिय झाल्यामळेु मेंदचूा नैिणगिक 

Emergency Fight or Flight Response थांबतो. 

जिे तणावाचे णवचार कमी होतात, तिे मेंदचूे भीती 

कें द्र कमी िणिय होते आणण तकि िंगत णवचार करणारे 

के्षत्र अणधक िणिय होते. यामळेु व्यिीला अणधक 

शांत आणण णनयंत्रणात अिल्याची भावना येते.    

हॉमोनल आणण शारीररक प्रणतिाद: या मानणिक 

बदलांमुळे शरीरातही महत्त्वाचे जैणवक बदल होतात. 

वाचन केल्याने हृदय गती (Heart Rate) मंदावते 

आणण स्नायूंमधील ताण कमी होतो. िवाित महत्त्वाचे 

म्हणजे, ॲडे्रनल ग्रंथींमध्ये तयार होणारे आणण 

तणावामळेु वाढणारे कोणिििोल (Cortisol) नावाचे 

तणाव हॉमोनचे प्रमाण र्िते. कोणिििोल आणण हृदय 

गती कमी झाल्यामुळे, शरीराला त्वररत आराम 

णमळतो.    
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३. हृदयाचे आरोग्य आणण रिदाबाचे णनयमन 

दीर्िकाळ णिकणारा तणाव शरीरातील कोणिििोलची 

पातळी वाढवतो, ज्यामुळे रिदाब वारंवार वाढतो. 

िातत्याने वाढलेला रिदाब हृदय व 

रिवाणहन्यािंबंधी रोग (Cardiovascular 

Disease) आणण स्रोकचा धोका मोठ्या प्रमाणात 

वाढवतो. त्यामुळे हृदय णनरोगी ठेवण्यािाठी तणाव 

व्यवस्थापन (Stress Management) अत्यंत 

महत्त्वाचे आह.े वाचन या िमस्येवर एक िंरक्षणात्मक 

पररणाम करते. वाचन िरुू केल्यावर, रिदाब 

नैिणगिकररत्या कमी होतो, हृदय गती मंदावते आणण 

श्वािोच््वाि दर (Respiratory Rate) कमी 

होतो. ह े िवि पररणाम एकणत्रतपणे हृदय आणण 

रिवाणहन्यांवरील ताण कमी करतात. िॉ. वैदाही 

पिेल, हृदयणवकारतज्ज्ञ यांच्या मते, वाचन हृदयाचे 

आरोग्य िधुारण्यािाठी एक पररपणूि णिया आह,े 

कारण यामळेु क्षणभर दनैंणदन ताणतणावांपािनू ििुका 

णमळते आणण कोणिििोलची पातळी र्िते.    

वाचनाचा पररणाम तात्काळ आणण जैणवक पातळीवर 

मजबतू अिण्याचे कारण ह ेआह ेकी, इतर णनणष्िय 

णियाच्या (उदा. िंगीत ऐकणे) तलुनेत वाचनािाठी 

उच्च पातळीची िंज्ञानात्मक एकाग्रता (Cognitive 

Concentration) आवश्यक आह.े ही ििीची 

एकाग्रता मेंदलूा भीती कें द्राकिून तकि िंगत भागाकिे 

लक्ष कें णद्रत करण्याि भाग पािते.    

 

 

२. दीर्िकालीन िंज्ञानात्मक फायद ेआणण आयषु्यमान  

वाचनाचे फायद े केवळ क्षणणक शांततेपरुते मयािणदत 

नाहीत; तर ते आयषु्यभर मेंदचूे िंरक्षण करतात आणण 

व्यिीच्या दीर्ाियषु्यात महत्त्वाचे योगदान दतेात. 

१. 'िंज्ञानात्मक िाठा' (Cognitive Reserve) 

िंकल्पना 

िंज्ञानात्मक िाठा (Cognitive Reserve) ही 

िंकल्पना स्पष्ट करते की काही लोकांमध्ये नैिणगिक 

वदृ्धत्व, णकंवा अल्झायमर (Alzheimer's) िारख्या 

रोगांमळेु होणाऱ्या मेंदतूील नकुिानीचा िामना 

करण्याची अणधक चांगली क्षमता णकंवा लवणचकता 

अिते. हा िाठा म्हणजे आयषु्यभर णवकणित केलेली 

मेंदचूी कायिक्षमतेची पातळी होय. ज्या लोकांचा 

िंज्ञानात्मक िाठा जास्त अितो, त्यांचा मेंद ूआव्हाने 

णकंवा दिुापतींना अणधक चांगल्या प्रकारे हाताळू 

शकतो. याचे कारण अिे की, त्यांच्या मेंदतूील न्यरूल 

नेिवकि  (Neural Networks) अणधक कायिक्षम 

अितात, णकंवा नकुिान झाल्याि ते पयाियी धोरणे 

(Alternate Strategies) अणधक लवणचकपणे 

वापरू शकतात. वाचन, नवीन कौशल्ये णशकणे, 

आव्हानात्मक नोकऱ्या आणण कोिी िोिवणे 

यांिारख्या िततच्या मानणिक िणियतेमळेु हा िाठा 

मजबतू होतो. या णियाकलापांमळेु मेंदतू नवीन णकंवा 

मजबतू जोिण्या (Connections) तयार होतात, 

ज्यामळेु मेंदचूी कायिक्षमता णिकून राहते.    
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२. णवस्मरण (Memory Decline) आणण णिमेंणशयाचा 

णवलंब 

िंज्ञानात्मक णियाकलापांचा, णवशेषतः वाचनाचा थेि 

िंबंध स्मतृी ऱ्हािाची गती मंदावण्याशी आह.े ब्रॉन्क्ि 

एणजंग स्ििीनिुार, आयषु्यभर णनयणमतपणे 

िंज्ञानात्मक णियाकलापांमध्ये िणिय राहणाऱ्या 

व्यिींमध्ये, णवस्मतृीचा वेग मंदावलेला आढळतो. 

आधारभतू अभ्यािानुिार, वाचनािारख्या प्रत्येक 

अणतररि णदविाच्या िंज्ञानात्मक िणियतेमुळे स्मतृी-

ऱ्हािाची िरुुवात िमुारे ०.१८ वषांनी पढुे ढकलली 

गेली. या िंदभाित, णशकागो हले्थ अँि एणजंग 

प्रोजेक्िमधील िंशोधनातनू ह े स्पष्ट झाले आह े की, 

आयषु्याच्या मध्य आणण उत्तराधाित वाचनािारख्या 

िंज्ञानात्मक णियाकलापांमध्ये िणिय िहभाग 

णिमेंणशया (Dementia) णकंवा अल्झायमर रोगाचा 

धोका कमी करण्याशी स्वतंत्रपणे िंबंणधत 

आह.े महत्त्वाचे म्हणजे, ह ेफायद े केवळ औपचाररक 

णशक्षणातनू प्राप्त होत नाहीत, तर वाचनािारख्या 

िततच्या मानणिक िणियतेतनू णमळतात, ज्यामळेु 

िंज्ञानात्मक िाठा णशक्षणापािनू स्वतंत्रपणे मजबतू 

होतो.    

३. वाचन आणण दीर्ाियषु्य (Longevity) 

वाचनाचा िंबंध केवळ मानणिक आरोग्याशी नाही, 

तर एकूण आयषु्याच्या कालावधीशीही आह.े २०१६ 

मध्ये येले णवद्यापीठातील (Yale University) 

Levy आणण िहकाऱ्यांनी केलेल्या महत्त्वपणूि 

अभ्यािानिुार, णनयणमतपणे पसु्तके वाचणाऱ्या 

व्यिींचे आयषु्य न वाचणाऱ्यांच्या तलुनेत 

िरािरी दोन वषांनी जास्त अिल्याचे आढळले. हा 

दीर्ाियषु्याचा फायदा वाचकाच्या मागील िंज्ञानात्मक 

क्षमतेपािनू स्वतंत्र होता, याचा अथि अिा की 

दीर्ाियषु्य वाढणवण्यात वाचनाच्या कृतीचे थेि फायद े

महत्त्वाचे ठरले. िंशोधकांनी या दीर्ाियषु्याला दोन 

प्रमिु िंज्ञानात्मक प्रणियांशी जोिले:  

१. कथेमध्ये आवश्यक अिलेले धीमे, ििोल 

णविजिन (Slow, deep immersion), ज्यामळेु 

वाचक िामग्रीशी जोिला जातो.  

२. िहानभुतूी (Empathy), िामाणजक आकलन 

(Social Perception) आणण भावणनक 

बणुद्धमते्तला (Emotional Intelligence) 

णमळणारे प्रोत्िाहन.    

िंशोधकांनी अिेही स्पष्ट केले की, माणिक 

णनयतकाणलकांपेक्षाPeriodicals)  पसु्तके  वाच

ण्याचा दीर्ाियषु्यािाठी अिलेला फायदा अणधक 

मजबतू अितो. माणिके वाचण्यािाठी लोक 

िरािरी ६.१० ताि र्ालवतात, तर पसु्तकांिाठी 

३.९२ ताि. तरीही, पसु्तकांिाठी अणधक ििोल 

एकाग्रता आणण भावणनक गुंतवणकू आवश्यक 

अिल्याने, ती उच्च-स्तरीय िंज्ञानात्मक प्रणिया 

आह ेजी आयषु्य वाढवण्यािाठी अणधक उपयिु 

ठरते. वाचन केवळ मेंदचूे िंरक्षण करत नाही, तर ते 

िामाणजक आरोग्यामध्ये िमन्वय िाधते, ज्यामुळे 

व्यिी अणधक िणिय आणण िमाधानी राहते, 

आणण जीवनमान िधुारते.    



                                                                               

                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XIV,  Special Issues– II(c)                                                                                          Nov – Dec, 2025 
 

 

     SJIF Impact Factor: 8.343                  A Peer Reviewed Referred Journal  27 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

३. भावणनक बणुद्धमत्ता आणण िामाणजक कौशल्ये 

वाचन हा केवळ ज्ञानाचा नाही, तर िामाणजक कौशल्यांचा 

णवकाि करण्याचाही मागि आह.े काल्पणनक िाणहत्य 

वाचणे आपल्याला दिुऱ्याच्या दृणष्टकोनातनू जग 

पाहण्याची िंधी दतेे. 

१. कथानकाद्वारे िामाणजक जगाची नक्कल (Social 

Simulation) 

िंशोधक मार आणण ओिले (Mar and Oatley) 

यांच्या मते, काल्पणनक कथा वाचणे ह े िामाणजक 

अनभुवांचे एक प्रभावी मानणिक नक्कल 

आह.े कथाणवश्वात आपण पात्रांच्या िंर्षांना आणण 

िंबंधांना प्रत्यक्षात प्रणतिाद दते अिल्यािारख्या 

भावना अनुभवतो. ही प्रणिया मेंदलूा वास्तणवक 

जीवनातील िामाणजक-िंज्ञानात्मक प्रणियांचा 

(Social-Cognitive Processes) िराव करण्याची 

िंधी दतेे—जिे की दिुऱ्याच ेहते ूओळिणे, ध्येये रॅक 

करणे आणण भावना ओळिणे. या पनुरावतृ्ती झालेल्या 

िरावामळेु िामाणजक कौशल्ये, णवशेषतः िहानुभतूी 

(Empathy) आणण िामाणजक आकलन (Social 

Understanding) िधुारते. वारंवार काल्पणनक 

िाणहत्य वाचणारे वाचक िहानभुतूी-आधाररत 

कायांमध्ये चांगले प्रदशिन करतात, तर तथ्यात्मक 

िाणहत्य (Non-Fiction) वाचणारे वाचक त्या 

तलुनेत मागे पितात. वाचन ह े 'अनभुवाचा शॉििकि' 

आह,े ज्यामळेु मेंदलूा िामाणजक प्रयोगशाळेत 

(Social Laboratory) काम करण्याची िंधी णमळते, 

कारण वाचक कोणतेही वास्तणवक िामाणजक पररणाम 

न भोगता जणिल भावणनक िमस्यांचा िराव करू 

शकतो.    

२. Theory of Mind (ToM) चा णवकाि 

Theory of Mind (ToM) म्हणजे इतरांचे मानणिक 

अवस्था (जिे की णवश्वाि, भावना, हते ूआणण ज्ञान) 

िमजनू रे्ण्याची क्षमता. मानवी िामाणजक व्यवहार 

आणण भावणनक बणुद्धमते्तिाठी ही क्षमता अत्यंत 

महत्त्वाची आह.े    

     काल्पणनक कथा वाचल्याने वाचकाला पात्रांच्या 

हतेूंबद्दल ितत अंदाज लावावा लागतो, ज्यामळेु 

'मानणिक आकलन' (Mind-reading) आणण 

'चाररत्र्य णनमािण' (Character Construction) 

करण्याची प्रणिया होते. णकि आणण कास्िानो (Kidd 

and Castano, 2013) यांच्या अभ्यािात, 

िाणहणत्यक काल्पणनक कथा वाचल्याने Theory of 

Mind िधुारते अिे आढळले. या िंदभाित अणधक 

िंशोधन आवश्यक अिले तरी, िाणहत्य िामाणजक 

आकलन वाढवते आणण वाचकाला गुंतागुंतीच्या 

िामाणजक वातावरणात अणधक चांगले कायि करण्याि 

मदत करते, ज्यामळेु भावणनक लवणचकता वाढते, 

यावर व्यापक िहमती आह.े    

३. Fiction णवरुद्ध Non-Fiction: णभन्न फायद े

वाचनाच्या प्रकारानिुार त्याचे फायद ेबदलतात: 

काल्पणनक िाणहत्य (Fiction): 

• िहानुभतूी: वाचकाला णवणवध पात्रांच्या जीवनात 

प्रवेश करण्याची िंधी णमळत,े ज्यामळेु णवणवध 

पाश्विभमूीच्या लोकांबद्दल ििोल आकलन आणण  
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िहानभुतूी वाढते.    

• िामाणजक स्वीकृती: काल्पणनक कथांमुळे 

वाचकांमध्ये अणधक िमावेशक (Inclusive) आणण 

िहनशील दृणष्टकोन णवकणित होतो.    

• भावनात्मक जोि आणण कल्पनाशिी: ह े िाणहत्य 

प्रामखु्याने मनोरंजन आणण कथाकथनािाठी उपयिु 

आह.े    

तथ्यात्मक िाणहत्य (Non-Fiction): 

• गंभीर णवचार आणण िमस्या िोिवण:े Non-Fiction 

वाचकाला माणहती परुवते आणण णशणक्षत करते. 

वाचकाला णभन्न दृणष्टकोन णवचारात रे्ऊन नवीन मते 

तयार करण्याि प्रोत्िाणहत करते, ज्यामळेु िंज्ञानात्मक 

आणण बौणद्धक वाढ होते.    

• आत्म-जागरूकता (Self-Awareness): आत्म-

मदत (Self-help) प्रकारातील पसु्तके वाचकांना 

स्वतःच्या प्रेरणा, मलू्ये आणण व्यणिमत्त्व वैणशष््टयांची 

चांगली िमज दतेात, ज्यामुळे जीवनाचे माणहतीपूणि 

णनणिय र्ेणे िोपे होते.    

४. णबणब्लओथेरपी: उपचारात्मक वाचन 

णबणब्लओथेरपी (Bibliotherapy) म्हणजे मानणिक 

आरोग्य आणण कल्याण िधुारण्यािाठी िाणहत्य आणण 

कथाकथनाचा पद्धतशीर उपयोग करणे. ही एक प्रकारची 

णिएणिव्ह आि्िि थेरपी (Creative Arts Therapy) 

आह,े जी णचंता नैराश्य आणण द:ुि यांिारख्या 

पररणस्थतीत भावणनक आधार, मागिदशिन आणण अंतरंग 

िमज परुवते.    

 

१. उपचारात्मक वाचनाचे मखु्य िप्प े

णबणब्लओथेरपीची प्रणिया तीन मखु्य िप्प्यांमध्ये कायि 

करते: 

१. ओळि (Identification): या िप्प्यात, क्लायंि 

पसु्तकातील पात्राशी भावणनकररत्या जोिला 

जातो, ज्याची िमस्या त्याच्या स्वतःच्या 

िमस्येशी िंबंणधत अिते. या ओळिीमळेु 

क्लायंिला 'मी एकिा नाही' याची जाणीव होत े

(Universalization), आणण आपल्या िमस्यांना 

नवीन दृणष्टकोनातनू तपािण्याची िंधी णमळते. 

२.  भावणनक णवरेचन (Catharsis): पात्राच्या भावना 

आणण िंर्षांमध्ये स्वतःला हरवनू िाकल्याने 

वाचकाला भावणनक मुिी (Emotional 

Release) णमळते आणण मानणिक ताण हलका 

होतो.  

३. अंतदृिष्टी आणण रणनीती (Insight and 

Strategy): पात्राने त्यांच्या िमस्यांवर कशी मात 

केली याबद्दल णचंतन केल्यावर, वाचकाला 

स्वतःच्या जीवनातील िमस्या िोिवण्यािाठी 

अंतदृिष्टी प्राप्त होते. वाचक पात्राच्या अनुभवातनू 

ठोि धोरणे (Concrete Strategies) णशकतो 

आणण ती स्वतःच्या जीवनात लाग ू करण्याचा 

िंकल्प करतो. उदाहरणाथि, णचंताग्रस्त मलेु 

कथेतील पात्राप्रमाणे माइिंफुलनेि 

(Mindfulness) णकंवा णवचणलत करण्याची 

कौशल्ये (Coping Skills) णशकू शकतात. 
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२. णचंता आणण नैराश्यािाठी उपयोग 

णबणब्लओथेरपी णवशेषतः मलुांमध्ये णचंता 

व्यवस्थापनािाठी अत्यंत प्रभावी आह.े कथेच्या 

माध्यमातनू मुले त्यांच्या णचंता णनमािण करणाऱ्या 

र्िकांना (Triggers) ओळि ू शकतात. कथांमधनू 

णमळालेले प्रोत्िाहन मलुांना त्यांच्या लक्षणांचा िामना 

करण्याि आणण नकारात्मक आत्म-िंवादाला 

(Negative Self-Talk) िकारात्मक रूपात 

बदलण्याि मदत करते. पात्राचा आत्मणवश्वाि 

वाढताना पाहून, वाचकाचा आत्मणवश्वािही वाढू 

शकतो.    

३. मयािदा आणण योग्य वाचनाचे महत्त्व 

णबणब्लओथेरपी केवळ तेव्हाच यशस्वी होते जेव्हा ती 

थेरणपस्िच्या मागिदशिनािाली आणण योग्य 

िाणहत्याच्या णनविीिह केली जाते. वाचन नेहमीच 

'उपचार' नित;े त्याच ेकाही मानणिक आणण भावणनक 

धोके अि ूशकतात. जर चकुीचे पसु्तक णनविले गेले 

णकंवा वाचकाने अपरुी प्रणिया केली, तर ते मानणिक 

ताण वाढव ू शकते. िायकोणिििारख्या गंभीर 

मानणिक णवकारांनी ग्रस्त अिलेल्यांिाठी णकंवा 

ज्यांना वाचनाची आवि नाही, त्यांच्यािाठी हा 

उपचार योग्य नाही. उपचारात्मक वाचन ह े केवळ 

'िामग्री'वर (Content) अवलंबनू निते, तर 

'शोषकता' (Absorption) आणण वाचकाच्या 

भावणनक जोिावरही अवलंबनू अिते. त्यामुळे, 

िाणहणत्यक गुणवते्तपेक्षा वाचकाशी थेि िंबंध 

प्रस्थाणपत करणारे आणण ििोल णचंतन (Deep 

Reflection) करण्याि प्रवतृ्त करणारे िाणहत्य 

णनविणे महत्त्वाचे ठरते.    

५. िवोत्तम पररणामांिाठी वाचन पद्धती 

वाचनाचे फायद े केवळ काय वाचले यावर अवलंबनू 

नितात, तर ते किे वाचले यावरही अवलंबनू अितात. 

वाचनाचे माध्यम (Medium) आणण पद्धत थेि 

िंज्ञानात्मक कायिक्षमतेवर आणण झोपेच्या गुणवते्तवर 

पररणाम करते. 

१. कागदी पसु्तक णवरुद्ध णिणजिल वाचन: माध्यम 

महत्त्वाचे आह े

णिणजिल स्िीनवर (उदा. ई-रीिर, िॅब्लेि, फोन) 

वाचन करण्यापेक्षा कागदी पसु्तके वाचण्याचे आरोग्य 

आणण िंज्ञानात्मक पररणाम अणधक प्रभावी अिल्याचे 

वैज्ञाणनक परुावे दशिवतात. याला 'स्िीन 

इणन्फररऑररिी इफेक्ि' (Screen Inferiority 

Effect) म्हणतात. 

१. िंज्ञानात्मक फायद ेआणण 'मानणिक नकाशा' 

िंशोधनानिुार, कागदी पसु्तके वाचणाऱ्यांची 

माणहती आत्मिात करण्याची आणण लक्षात 

ठेवण्याची क्षमता ई-बकु वाचकांपेक्षा जास्त 

अिते. भौणतक पसु्तकांमध्ये वाचन आकलन 

(Reading Comprehension) ६ ते ८ पिीन े

चांगले अि ू शकते. याचे मुख्य कारण म्हणजे 

वाचनादरम्यान तयार होणारा िंज्ञानात्मक नकाशा 

(Cognitive Map). कागदी पसु्तक वाचताना, 

पषृ्ठे उलिणे, मजकुराचे णवणशष्ट स्थान (Spatial 

Cues) आणण पसु्तकाची जािी जाणवणे—यामळेु 
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मेंदतू एक 'इिेंक्ि' (Index) तयार होतो, जो 

माणहती आठवण्यािाठी अत्यंत महत्त्वाचा 

अितो. णिणजिल स्िीनवर ही िॅक्िाइल 

(Tactile) आणण स्थाणनक (Spatial) प्रणतणिया 

णमळत नाही, ज्यामळेु मेंदलूा मजकूर मॅप करणे 

कठीण होते आणण आकलन कमी होते.    

२. णस्कणमंगची प्रवतृ्ती आणण िंज्ञानात्मक भार 

स्िीन वाचन 'णस्कणमंग'ला (Skimming) 

प्रोत्िाहन दतेे. स्िीनवर वाचणारे वाचक मजकूर 

स्कॅन करतात आणण काळजीपूविक, णवशे्लषणात्मक 

वाचन (Analytical Reading) िाळतात. यामुळे 

ििोल आकलन कमी होते. याव्यणतररि, स्िीन 

मल्िीिाणस्कंगला प्रोत्िाहन दते अिल्याने आणण 

िॅक्िाइल माणहतीचा अभाव अिल्याने, मेंदवूर 

अणधक िंज्ञानात्मक भार (Cognitive Load) 

पितो. ििोल वाचन आणण दीर्िकालीन 

िंज्ञानात्मक िाठा (Cognitive Reserve) 

णनमािण करण्यािाठी ही 'ििोल प्रणिया' 

आवश्यक आह.े    

२. वाचन आणण झोप गणुवत्ता 

रात्रीच्या वेळी वाचनाचे आरोग्यावर होणारे पररणाम हे 

माध्यमाच्या णनविीवर अवलंबनू अितात. 

ब्ल ू लाईि आणण मलेािोणनन: स्व-प्रकाणशत 

इलेक्रॉणनक उपकरणांमधनू (Self-luminous 

devices) येणारा ब्ल ू लाईि (Blue Light) 

शरीरातील नैिणगिक िकािणियन लय (Circadian 

Rhythm) मध्ये अिथळा आणतो. यामुळे झोपेचे 

हामोन अिलेले मेलािोणनन (Melatonin) च े

उत्पादन दबले जाते, पररणामी झोप लागण्याि जास्त 

वेळ लागतो आणण िकाळी येणारी तरतरी 

(Alertness) कमी होते.    

कागदी पसु्तकाचा फायदा:  

याउलि, झोपण्यापवूी कागदी पसु्तक वाचल्याि ब्ल ू

लाईिचा धोका िळतो. तणाव कमी झाल्यामुळे मेंद ू

शांत होतो आणण चांगली झोप लागण्याि मदत 

होते. जरी णदविा चांगला प्रकाश अनुभवल्याि ब्लू 

लाईिचे नकारात्मक पररणाम कमी होऊ शकतात , 

तरीही रात्रीच्या वेळी झोप िधुारण्यािाठी कागदी 

पसु्तकाची णनवि करणे हा िाविजणनक आरोग्याचा एक 

िाधा आणण प्रभावी िल्ला आह.े    

कागदी पसु्तक (Print) आणण णिणजिल स्िीन 

(Digital Screen) वाचनाचे तुलनात्मक फायद े

र्िक 

(Factor) 

कागदी पसु्तक 

वाचन (Print 

Book 

Reading) 

णिणजिल स्िीन वाचन 

(Digital Screen 

Reading) 

आकलन 

आणण 

धारणा 

उत्तम; 

मानणिक 

नकाशा 

(Cognitive 

Map) तयार 

होतो  

कमी; णस्कणमंगची प्रवतृ्ती 

वाढते  

झोप 

गणुवत्ता 

िधुारणा होते; 

मेलािोणननवर 

पररणाम नाही  

रात्री उणशरा वाचल्याि 

झोप लागण्याि णवलंब 

(Blue Light)  
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र्िक 

(Factor) 

कागदी पसु्तक 

वाचन (Print 

Book 

Reading) 

णिणजिल स्िीन वाचन 

(Digital Screen 

Reading) 

दीर्ाियषु्य 

िंबंध 

मजबूत 

(णवशेषतः 

पसु्तकांिाठी)  

अप्रत्यक्ष 

िोळयांवर 

ताण 

कमी  अणधक (Screen 

Fatigue)  

 

३. ििोल वाचनािाठी व्यावहाररक उपाय 

वाचनाचे जास्तीत जास्त आरोग्य लाभ रे्ण्यािाठी, 

केवळ वाचणे महत्त्वाचे नाही, तर 'ििोल वाचन' 

(Deep Reading) होणे आवश्यक आह.े यािाठी 

िालील उपाय प्रभावी आहते: 

• िणिय प्रणिया: मजकूर वाचताना नोि्ि काढणे 

णकंवा मजकुरावर प्रणतणिया दणेे. यामळेु मेंद ू

माणहतीवर अणधक िणियपणे प्रणिया करतो आणण 

आकलन वाढते.    

• माध्यमाची णनवि: गंभीर आणण माणहतीपणूि 

िामग्रीिाठी कागदी पसु्तकांचा वापर करणे. 

• िोळयांचे आरोग्य रािण:े स्िीनवर वाचन करणे 

अपररहायि अिल्याि, िोळयांचा ताण कमी 

करण्यािाठी २०-२०-२० णनयम पाळणे (दर २० 

णमणनिांनी, २० फूि दरू अिलेल्या वस्तकूिे २० 

िेकंदांिाठी पाहणे).    

• वाचनाचा उद्देश णनणित करण:े वाचन िरुू 

करण्यापवूी णवणशष्ट वाचन ध्येये (Reading 

Goals) णनणित करणे, ज्यामळेु फोकि कायम 

राहतो.    

णनष्कषि आणण णशफारिी :  

वाचन हा केवळ एक बौणद्धक छंद नाही, तर एक शणिशाली 

आरोग्य उपाय आह,े जो व्यिीच्या शारीररक आणण मानणिक 

कल्याणािाठी पायाभतू कायि करतो. हा ििोल अभ्याि णिद्ध 

करतो की वाचन शरीराच्या तणाव प्रणतिाद प्रणालीवर थेि 

पररणाम करते, हृदय गती आणण कोणिििोलची पातळी कमी 

करून तात्काळ शांतता प्रदान करते. केवळ िहा णमणनिांच्या 

वाचनाने ६८% पयंत तणाव कमी होण्याची क्षमता ही एक 

अत्यंत महत्त्वपणूि वैज्ञाणनक माणहती आह,े जी वाचनाला एक 

आवश्यक 'जैणवक हस्तक्षेप' म्हणनू स्थाणपत करते. 

दीर्िकाळात, वाचन िंज्ञानात्मक िाठा णनमािण करून 

णिमेंणशया आणण स्मतृी ऱ्हािाची िरुुवात मंदावते, तिेच 

आयषु्य वाढवण्याि मदत करते. उच्च िंज्ञानात्मक 

कायिक्षमता आणण िामाणजक बणुद्धमत्ता यामुळे व्यिी अणधक 

िंवेदनशील, िहानुभतूीपणूि आणण िामाणजकदृष््टया जागरूक 

नागररक बनते. 

णशफारिी: 

1. दनैंणदन िवय: वाचनाला केवळ मनोरंजनािाठी न पाहता, 

रिदाब आणण तणाव व्यवस्थापनािाठी आवश्यक 

अिलेली दनैंणदन आरोग्य िवय (Daily Health Habit) 

म्हणनू स्वीकारावे. 

2. ििोल वाचनावर भर: िंज्ञानात्मक िाठा आणण 

दीर्ाियषु्याचा फायदा णमळवण्यािाठी, केवळ माणहती 

स्कॅन करण्याऐवजी, कथानकात णकंवा िामग्रीत ििोल 

णविजिन (Deep Immersion) आवश्यक आह.े 
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3. माध्यमाची योग्य णनवि: झोपचेी गणुवत्ता िधुारण्यािाठी 

आणण आकलनािाठी 'स्िीन इणन्फररऑररिी इफेक्ि' 

लक्षात रे्ऊन, रात्रीच्या वेळी कागदी पसु्तकाचे वाचन 

करावे. 

4. उपचारात्मक वापर: णचंता णकंवा नैराश्याच्या 

व्यवस्थापनािाठी प्रणशणक्षत थेरणपस्िच्या मागिदशिनािाली 

णबणब्लओथेरपीचा उपयोग केला जाऊ शकतो, ज्यामळेु 

भावणनक णवरेचन आणण िमस्या िोिवण्याचे कौशल्य 

णवकणित होते. 

थोिक्यात िांगायचे तर, वाचन हा जीवनातील 

िधुारणांचा आणण दीर्िकाळ णिकणाऱ्या चांगल्या 

आरोग्याचा एक णनणित मागि आह.े  
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ग्रंथालय आणि समाजाचा मनोणिकास 

 

*  डॉ. तपृ्ती सुभाष अंब्र े

* गं्रथपाल, महात्मा फुले महाणिद्यालय णपंपरी, पुिे - १७ 

गोषिारा:  

गं्रथालय ह ेसमाजाच्या बौणिक, सांस्कृणतक आणि मानणसक णिकासाचे महत्त्िाचे कें द्र मानले जात.े णिणिध माणहती स्रोतांद्वारे गं्रथालय 

व्यक्तीचा णिचारणिकास, णनिणयक्षमता, सजणनशीलता आणि णचंतनशक्ती िाढिते. समाजातील णिणिध घटकांना ज्ञानाची समान 

उपलब्धता प्राप्त होऊन सामाणजक समता, मूल्य णशक्षि आणि सकारात्मक णिचारांची जडिघडि होते. िाचनसंस्कृतीला प्रोत्साहन 

दऊेन गं्रथालय व्यणक्तमत्ि णिकास, नैणतक मूल्यांची रुजिि आणि समाजाच्या सिाांगीि मनोणिकासाला हातभार लािते. त्यामुळे 

आधुणनक माणहती तंत्रज्ञानाच्या युगातही गं्रथालयाचे योगदान समाजाच्या मानणसक प्रगतीसाठी अत्यंत महत्त्िाचे ठरते.    

कीिडड णस : गं्रथालय , समाजाचा मनोणिकास, िाचनसंस्कृती, माणहती संसाधने, आजीिन णशक्षि, ज्ञानणिस्तार , सामाणजक पररितणन, 

व्यणक्तमत्ि णिकास, बौणिक प्रगती, माणहती साक्षरता 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

प्रस्तावना :  

ग्रंथालये आणि समाजाचा परस्परांशी णनकटचा संबंध आह.े 

कारि समाज म्हिजे केवळ लोकसमहू नव्ह,े तर समाज 

म्हिजे समान अशा प्रादणेशक , सासं्कृणतक व ऐणतहाणसक 

धागयांनी बांधला गेलेला संस्कृतीशील जनसमहू असतो. 

समाजाच्या ज्ञान, णवज्ञान आणि मनोरंजनात्मक गरजा 

असतात. व्यक्ती प्रमािेच समाजाच्या मनाचा णवकास णकंवा  

पतन दखेील घडू शकते.शारीररक सदुृढतेसाठी ज्याप्रमािे  

योग व  व्यायम शाळेची आवश्यकता असते. त्याप्रमािे 

समाजातील सवाांच्या मनोबल वदृ्धी साठी समदृ्ध ग्रंथालयांची 

आवश्यकता असते . चांगल्या ग्रंथामळेु  व्यक्तीला णवणवध 

प्रकारच्या णवचार, भावना, कल्पनांचे ज्ञान होते. तो आपल्या 

इणतहास आणि संस्कृतीशी जोडला जातो. वाचनामुळे  ज्ञान 

णवज्ञान, तंत्रज्ञानाच्या आकलनातनू व्यक्तीच्या व्यणक्तमत्वाचा 

णवकास होतो.   

व्यणक्तमत्वा संदभाात नॉमान मन या णवचारवंताने, "व्यक्तीची 

शरीररचना, वतान णवशेष ,अणभरुची क्षमता, योगयता आणि 

अणभक्षमता याचे वैणशष््टयररत्या संघटन होय"1  असे म्हटले 

आह.े तर आयझेंक या अभ्यासकाने " व्यणक्तमत्व म्हिजे 

व्यक्तीचे चाररत्र्य, स्वभाव, बदु्धी व शरीरयष्टी यांचे णटकाऊ 

स्वरूपाचे संघटन होय ज्या घटकामळेु व्यक्तीचे पररवेशाशी 

वैणशष््टयपूिा समायोजन णनणित करते "2 असे म्हटल ेआह े. 

या व्याखयांमळेु आपल्याला असे लक्षात येते की , व्यक्तींच्या 

णवचार, भावना, वतान , प्रवतृ्ती , मलू्ये, सवयी , भावणनक 
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प्रणतसाद आणि सामाणजक परस्पर संवाद याचंा अंतभााव 

व्यणक्तमत्वात होतो. व्यक्तीचे मनो - शारीररक गणतशील 

संघटन म्हिजे आचार,  णवचार आणि कृतीशीलता यांची 

सामाणजक प्रणतमा म्हिजे व्यक्तीचे व्यणक्तमत्व होय . एका 

अथााने हा गिु णकंवा अवगिुांचा संग्रह आणि वैणशष्टयपिूा 

वागण्याचा नमनूा असतो. व्यणक्तमत्वातील वैचाररक, 

भावनीक , नैणतक आणि बौणद्धक णवकासाचे  ग्रंथांशी जवळचे 

नाते आह े. आणि समाजातील बहुसंखय व्यक्ती संसकृतीशील 

बन ू शकल्या तर समाजाचा मनोणवकास घडतो आणि 

त्यांच्यावर णवकृतीचा प्रभाव पडू लागला तर सामाजाच े

बौणद्धक व नैणतक अधःपतन घडून यते.   

ज्यामध्ये ज्ञान ग्रंथीत केले जाते, संग्रणहत केले जाते ते ग्रंथ होत. 

यामध्ये सवा प्रकारच्या ज्ञान साणहत्याचा समावेश होतो. 

हस्तणलणखते, पसु्तके, संदभाग्रंथ, माणहतीपर ग्रंथ, संशोधनपर 

ग्रंथ, प्रबंध, मानके, णचत्रे व नकाशे याचाही समावेश यामध्य े

होतो .   ग्रंथांमळेु ज्ञानाचे संचयन केले जाते आणि एका 

णपढीकडून दसुऱ्या णपढीकडे ते संक्रणमत केले जाते . ज्ञान जतन 

आणि संवधान करण्याचे ते एक महत्त्वाचे साधन आह े . 

बहुणवध णवषयावर बहुसंखय ग्रंथ व माणहती  ग्रंथालयात 

संग्रहीत केली जाते. आणि वाचकांना त्यांच्या मागिीनसुार 

उपलब्ध करून णदली जाते. मराठी णवश्वकोशानसुार ग्रंथालय 

म्हिजे, " ग्रंथ संग्रहाचे स्थान. जेथे वाचन साणहत्य 

उपयोगासाठी ठेवले जाते ग्रंथालय ही प्राचीन सामाणजक 

संस्था असनू णतला मोठा इणतहास आह े आणि तो मानवी 

संस्कृतीशी समांतर आह े 3. डॉ. शां. ग. महाजन यांनी, " 

ग्रंथांचा संग्रह म्हिजे ग्रंथालय असे म्हटले आह.े  ग्रंथांचा 

संग्रह करताना ते वाचले जावेत हा हते ूत्यामध्ये असतो ".4 

ग्रंथालयांनी वाचकांच्या गरजांचा अभ्यास करून 

त्यांच्यासाठी ग्रंथ आिनू ते त्यांना उपलब्ध करून द्यावयास 

हवेत.  अभ्यासकांच्या मते ग्रंथालय ही दवेालय व मठ 

यासारखया धाणमाक संस्थांमधून णवकणसत झाली आह े. राजे 

रजवाड्यांनी आपल्या छंदासाठी णकंवा गरजांसाठी ग्रंथ 

संग्रहीत केले . पवूीच्या काळी ग्रंथसंग्रह ही समाजातील उच्च 

वगााची मके्तदारी होती. पि आधणुनक काळात ते समस्त 

समाजासाठी उपलब्ध झाले आहते.  ग्रंथालय म्हिजे एक 

वास्त ू नसनू सवाज्ञान, णवज्ञान , धमाणवचार ,पंथ , कल्पना , 

इणतहास याची जोपासना करिारी व मानवी सहसंबंधाचे 

दृढीकरि करिारी एक महत्त्वाची सामाणजक - सांस्कृणतक 

णवकास साधिारी  संस्था आह.े ग्रंथाना गरंुूचे ही गरुु असे 

संबोधले गेले आह.े ज्ञान णमळवण्याचा राजमागा म्हिजे ग्रंथ 

होय .णनयणमत वाचनामळेु एकाग्रता वाढते, णवचारशक्ती तीव्र 

होते. योगय अयोगय गोष्टी समजतात. ग्रंथ वाचनामळेु व्यक्तीचे 

भाणषक कौशल्य सधुारते, शब्दसंपदा वाढते,  अणभव्यक्ती 

अणधक प्रभावी बनते. व्यक्ती अणधक सजग सजृाि बनते. 

वाचनातनू णवणवध णवषयाची माणहती णमळते तसेच  

जीवनामध्ये सकारात्मक पररवतान घडवनू येते. भावणनक 

संतलुन आणि मानणसक आरोगयासाठी ही चांगल्या 

साणहत्यकृतीचे वाचन मोलाचे मानले जाते.  

आजच्या धावपळीच्या जीवन पद्धतीमध्ये णवणवध 

ताितिावामुळे णनमााि झालेली मनाची अस्वस्थता आणि 

मानणसक थकवा दरू करण्यासाठी वाचनाच ेअनन्य साधारि 

महत्त्व आह.े वाचनामळेु व्यक्तीची णचंतनशीलता वाढते. 

यामळेु वाचन ह ेव्यणक्तमत्व णवकास साधते. यामळेु व्यक्तींच्या 

आणि समाजाच्या मनोणवकासाला वाचनामळेु चालना णमळते 
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.मानवी जीवनाचे स्वरूप साधे सोपे वाटले तरी त्याचे अंतरंग 

अनाकलीय, णवणवधतापूिा त्यामळेु समस्त मानवी समाजाला 

त्याचे नेहमीच कुतहूल वाटत आलेले आह े . मानवी 

समाजाची णजज्ञासा तपृ्ती व वासनापतूी साणहत्याच्या 

वाचनाच्या माध्यमातनू होत असते . यासंदभाात शॉणपंगहोवर 

या जमान तत्वज्ञानाचा उल्लेख करायला हवा . मािसाच्या 

मयााणदत जीवनात सवाच गोष्टींच्या आकलन होऊ शकत नाही 

. समजाव्यात अशा वाटिाऱ्या गोष्टीबद्दलची त्याची णजज्ञासा 

तशीच राहते. या णजज्ञासेची तपृ्ती साणहत्याद्वारे होते असे त्याच े

मत आह.े ग्रीक णवचारवंत ॲररस्टॉटल यांनी साणहत्याच्या 

प्रयोजन आणि पररिामासंदभाात कॅथाणसास ची संकल्पना 

मांडली आह.े वैद्यकशास्त्राप्रमािे शरीराला त्रासदायक 

झालेली णवकृती औषधांची योजना करून शरीराबाहरे 

काढावी अशी णवरेचना मागील कल्पना आह.े कॅथाणसास चा 

अथा णनचरा होिे णकंवा साफ होिे असा आह ेॲररस्टॉटलच्या 

मते, “भावनांच्या णवरेचनामुळे आपल्या णचत्तवतृ्तीत एक 

हलकेपिा णनमााि होतो त्याप्रमािेच एक आनंद वा समाधान 

आपिांस लाभते. भीती आणि अनकंुपा या मािसाच्या 

मन:स्वास््य णबघडविाऱ्या भावना होत.  शोकांणतका या 

भावनांचीच जागतृी करते आणि मािसाच्या णठकािी 

असिाऱ्या या दोन भावनांच्या आधारे त्यांचा णनचरा करून 

वाचक प्रेक्षकांच्या मनाचा कोठा साफ करते. त्यायोगे मन 

स्वच्छ झाले की मािसाच्या णचत्तवतृ्तींना एक आल्हाददायक 

हलकेपिा येतो” 5. साणहत्यात लौणकक भावभावनांशी 

संवादी आणि समांतर असिाऱ्या भावभावनांची णचते्र 

असतात. त्यामुळे त्यांच्या आस्वादनात रंगलेल्या वाचकाच्या 

मनातही तशाच भावना जागया होतात. त्यांच्या आस्वादनातनू  

आनंददायक णचत्तवतृ्ती णनमााि होतात. यामळेु वाचकांचे मन 

समाधानी आणि आनंदमय होते. ही णस्थती त्याच्या 

मनोणवकासासाठी उपयकु्त अशी आह.े  लेखकाचा दजाा 

णजतका मोठा असेल णततकी त्याच्या लेखनात व्यापकता व 

सखोलता असते . त्यातनूच वाचकांच्या मनाचे उद्बोधनही 

साधले जाते. जीवनाचा प्रगल्भ अथा साणहत्यकृतीद्वारे 

वाचकांच्या मनात संक्रणमत होतो त्याच्या मनाला समदृ्ध 

करतो.  रामायि महाभारतासारखया कलाकृतीं, काणलदास 

भवभूतींचे साणहत्य, होमरचे 'इणलइट ' , व्हजीलचे 'इनीइड ' ह े

पािात्य महाकाव्य तसेच संत ज्ञानेश्वर संत तकुारामांदी 

संतांच्या  साणहत्याने व्यक्ती णवकास आणि पयाायाने सामाणजक 

मनोणवकास साधला आह.े टॉलस्टॉय यांची 'वॉर अँड पीस ' 

कलाकृती णकंवा डोस्टोव्हस्कीची 'ब्रदर कारोमान्झो ', आणि 

हणेमंगवेची 'ओल्ड मॅन अँड द सी ' यासारखया सवा जगाने 

नावाजलेल्या  साणहत्यकृतीही याचीच उदाहरिे म्हिनू सांगता 

येतील. 

समाजाच्या मनोणवकासासाठी चांगल्या ग्रंथांची उपयोणगता 

पढुील प्रमािे सांगता येते. 

१. आधणुनक काळातील गणतमान जीवनशलैी - आधणुनक 

काळातील गणतमान जीवनशैली आणि णवणवध सामाणजक 

व कौटंुणबक जबाबदाऱ्या यामुळे समाजातील सवाच स्त्री 

परुुषांवर पयाायाने समाजावर मानणसक ताि आलेला 

असतो. अशावेळी काही णमणनटे मन लावनू वाचन 

केल्यास मन णस्थर होते कथा कादबंऱ्या कणवता गािी 

प्रेरिादायी साणहत्य णकंवा धाणमाक साणहत्यवाचनामळेु 

त्यातील कथानकात गुंतनू मािसू दनैंणदन णचंते पासनू दरू 

जातो. सवा धमाग्रंथांच्या संदभाामध्ये हा णवचार लाग ूपडतो. 
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णहदंू ंधमीय - भगवद्गीता, मणुस्लम धमीय - कुराि आणि 

णििन धमीय बायबल ग्रंथाला पणवत्र मानतात. या 

ग्रंथांच्या श्रवि पठिाने त्यांच्या मनाला धीर णमळतो. 

आणि णचत्तवतृ्ती शांत राहतात. चांगल्या ग्रंथांच्या वाचनाने 

जीवनातील तिावाची तीव्रता कमी केली जाते. ग्रंथ वाचन 

ह ेएक नैसणगाक माईडं ररलॅक्सेशन तंत्र मानता येते.         

२. मेंदचूी क्षमता वाढ : साणहत्याच्या णनयणमत वाचनामुळे 

मेंदचूी कायाक्षमता वाढते णवषय समजनू घेिे संकल्पना 

लक्षात घेिे या सवा कायाांमुळे मेंदलूा णनयणमत व्यायाम 

णमळतो व्यक्तीची एकाग्रता सधुारते वाचनातनू णमळिारी 

नवीन माणहती त्याची स्मरिशक्ती वणृद्धंगत करते 

स्मतृीभं्रशाच्या समस्यांपासनू वाचनामळेु काही प्रमािात 

संरक्षि ही णमळते.                     

३. णवचारशक्तीचा णवकास - वाचनामळेु मनात नवनवीन प्रश्न 

णनमााि होतात त्या प्रश्नांना शोधण्याची णजज्ञासा णनमााि 

होते इणतहास तत्त्वज्ञान व णवणवध सामाणजक णवषयावरील 

साणहत्य वाचल्याने णवचारांची खोली वाढते णवणवध 

णवषयांवरील णभन्न दृणष्टकोन समजल्यामुळे व्यणक्तमत्व 

उन्नत होते . व्यक्ती अणधक तका शदु्ध समजूतदार व जागतृ 

बनते 

४. भाणषक कौशल्य सधुार : वाचनामळेु व्यक्तीच्या 

शब्दसंपत्तीत व अनभुवात वाढ होते योगय शब्द वाक्य 

वाचनू अणभव्यक्तीची शैली अणधक प्रभावी बनते .  

प्रासाणदक भाषेमुळे व्यक्तीची  चांगली छाप पडते .  

५. भावणनक समतोल व संवदेनशील व्यणक्तमत्व णनणमाती - 

कथा कणवता चररत्र आत्मचररत्र यांच्या वाचनामुळे वाचक 

वगा इतरांच्या भावणवश्वाशी जोडला जातो त्यामुळे त्याच्या 

मनामध्ये वैणश्वक प्रेम, सहानभुतूी ,करुिा आणि 

संवेदनशीलता वाढते मनातील ताि तिाव कमी होऊन 

मन अणधक णस्थर व शांत बनते त्यामुळे व्यक्तीचे 

आत्मबल वाढते . वाचनामळेु ज्याप्रमािे समाजाचा 

मनोणवकास घडून येतो त्याचप्रमािे शारीररक स्वास््यावरी 

वाचनाचे फायद े णदसनू येतात वाचन हा मेंदसूाठी सवाात 

प्रभावी व्यायाम मानला गेला आह.े शब्दांचे अथा, लाविे 

त्यातील कल्पना समजनू घेिे यामळेु मेंदतूील णनरॉन 

कनेक्शन मजबूत होते णनयणमत वाचन करिाऱ् या 

व्यक्तीमध्ये अल्झायमर आजारांचा धोका कमी झाल्याचे 

संशोधनाने णसद्ध केले आह ेवाचन करताना श्वासाची गती 

मंदावते आणि मनशांती णनमााि होते .यामळेु हृदयगती 

आणि रक्तदाब णनयंणत्रत राहण्यास साहाय्य होते . 

झोपण्यापवूी हलकेफुलके वाचन केल्यास हा लाभ 

जािवतो . चांगल्या ग्रंथांच्या वाचनाने मन स्वस्थ व शांत 

होते यामुळे झोपेची गुिवत्ता सधुारते व शारीररक थकवा 

कमी होतो . दनैंणदन तिावामळेु डोकेदखुी, स्नायूंमधील 

ताि व पचनाच्या समस्या णनमााि होऊ शकतात . 

आजच्या णडणजटल यगुात स्क्रीनकडे पाहून डोळयांचा 

थकवा आणि डोकेदखुी णनमााि होते.  ग्रंथवाचताना 

स्क्रीनचा प्रकाश नसल्याने डोळयांच्या आरोगया बाबत 

अडचिी येत नाहीत. 

णभन्न प्रदशेातील, णभन्न काळातील बहुणवध ग्रंथ वाचनामळेु 

माणहती व ज्ञानात भरपडल्याने मािसू शहािा बनतो. तेनाली 

रामन, चतरु णबरबल,  णहतोपदेश, पंचतंत्र, इसापनीती, वेताळ 

पंचवीशी, णसंहासन बत्तीशी, शकु बहात्तरी सारखया ग्रंथांमुळे 

समाजात चातयुा णनमााि होते. णवणवध ग्रंथांच्या आकलना मुळे 
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व्यक्तीचा आत्मणवश्वास वाढतो. राष्ट्रपरुुष आणि प्रेरिादायी 

व्यक्तींच्या जीवन चररत्र आत्मचररत्रांच्या वाचनामळेु जीवन 

संघषााचे स्वरूप कळते. उदाहरिाथा भगवान बदु्ध ,छत्रपती 

णशवराय, छत्रपती संभाजी महाराज, नेताजी सभुाषचंद्र बोस, 

महात्मा गांधी, डॉ आंबेडकर, नेल्सन मंडेला, माणटान ल्यथुर 

णकंग, अलेक्झेंडर दी ग्रेट जॉजा वॉणशंगटन काव्हार इ. 

महानायकांच्या चररत्रग्रंथ वाचनामधनू सकारात्मक जीवन 

जाणिवा णनमााि होतात. यामुळे छोट्या मोठ्या अडचिींमुळे 

खचनू न जाता अडचिींवर कशी मात करावी याची जाणिव 

होते. णवशाखा काव्यसंग्रहातील कुसुमाग्रजांची 'किा', 

कोलंबस णकंवा 'पृ् वीचे प्रेमगीत', सारखी एखादी कणवता 

दखेील खचलेल्या मनाला जगण्यासाठी आत्मबळ दऊेन 

जाते. इगं्रजांच्या अन्यायकारक राजवटी णवरोधात बणकमचंद्र 

चटजीचं्या 'वंद े मातरम'  सारखया गीतांमुळे क्रांतीची लाट 

णनमााि झाली होती.  भारत - चीन यदु्ध काळामध्ये ग. 

णद.माडगळूकरांच्या "णजंकू णकंवा मरू मािसुकीच्या शत्रसंूगे 

यदु्ध आमचे सरुू" सारखया गीतांमळेु वीरवतृ्तीचे स्फुरि चढले 

होते ग्रंथ समाजमनाला ध्येय्यासक्त बनवनू त्याच्यात धैया ,णजद्द 

आणि णचकाटी णनमााि करतात. मािसाच्या मनातील 

णवजणुगषवुतृ्ती वाढविारे ह े साणहत्य आह े . ग्रंथ ह े मानवी 

व्यणक्तमत्वाला णवकणसत करतात.  

मानवी व्यणक्तमत्व हा णस्थर घटक नसनू तो णनरंतर णशकण्यान े

आणि अनुभतूीने तसेच सामाणजक बदलांनी णवकणसत होिारा 

गिुसमचूय आह.े व्यणक्तत्व णवकासामध्ये आकलन, 

णवचारशक्ती, भावणनक णनिाय क्षमता, आत्मणवश्वास, नेततृ्व   

 

इत्यादींचा समावेश होतो. या गिुांची वदृ्धी ग्रंथालयांमळेु होते. 

ग्रंथ म्हिजे लेखकाच्या अंत : प्रेरिेने  सचूलेले, प्रणतभा शक्ती 

आणि अभ्यासामधनू णनमााि केलेली स्वतंत्र रचना असते.  

मानवी संस्कृती इणतहास जतन आणि संवधान करण्याचे काया 

ग्रंथामळेु शक्य झालेले आहे जगभरातल्या ज्ञानाचे भंडार 

मानवी जगताचे यश अपयश सषृ्टीतील णवणवध रहस्य व 

मानवी समाजाशी असिारे सषृ्टीचे णनसगााचे नाते ग्रंथांमळेुच 

आपल्याला कळते ग्रंथांमळेुच मानवाचे जगिे अथापूिा झाले 

आह े मािसामधील मािसुकीला जपण्याचे काया दखेील 

ग्रंथांनी केलेले आह े . ग्रंथ मािसाला कल्पक कलावंत, 

संवेदनशील व सभ्य आणि समदृ्ध व्यक्ती बनवतात जगण्याच े

ज्ञान संयमाचे भान दतेात . णवणवध प्रकारांच्या ग्रंथांमुळे 

व्यणक्तमत्व समदृ्ध आणि प्रभावी बनत जाते.  ज्ञानाची साधना 

आणि संशोधनात्मक दृष्टीमुळे समाजाचा आणि राष्ट्राचा 

णवकास होत असतो. या दृष्टीने समाजाच्या मनोणवकासामध्ये 

ग्रंथालयाचे महत्त्व अनन्य साधारि आह.े ग्रंथालये 

समाजामध्ये प्रगल्भता आणि बौणद्धक पररपक्वता णनमााि 

करतात. जीवनमूल्यां णवषयी सजग करतात. ग्रंथामळेुच  

व्यक्तींचा आणि पयाायाने समाजाचा एक वैचाररक दृणष्टकोन 

तयार होतो समाजाची णववेक णनिाय क्षमता भावणनक 

पररपक्वता वाढण्यामागे ग्रंथालयांचे महत्त्वपिूा योगदान आह.े 

ग्रंथाणशवाय जग म्हिजे अराजक होय.  ग्रंथालये ही 

लोकशाही परुक सामाणजक संस्था, ज्ञान आणि ससंुवाद 

णनणमातीचे कें द्र आहते. म्हिनूच  समाजाच्या णवणवधांगी 

मनोणवकासासाठी समदृ्ध ग्रंथालयांची आवश्यकता आह.े 
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ग्रंथालय, मानसशास्त्र आणि शारीररक णशक्षि यांची णिद्यार्थयाांच्या सिाांगीि णिकासातील भणूमका — एक णिशे्लषिात्मक अभ्यास 

 

*  श्री. सैद राजेंद्र णशिाजी 

*संशोधक, महात्मा फुले महाणिद्यालय, णपंपरी, पुिे – १७. 

प्रस्तावना (Introduction): 

ग्रंथालय ह े शिक्षण संस्थेचे हृदय मानले जाते. शवद्यार्थयाांच्या 

बौशिक प्रगतीत ग्रंथालयाची भशूमका अत्यंत मोलाची आहे. 

शिक्षण व संिोधन यांच्या साहाय्याने समाजाचा आशण 

राष्ट्राचा सवाांगीण शवकास साधला जातो. वाचकांना केवळ 

वाचन साशहत्य उपलब्ध करून दणेेच नव्हे, तर योग्य 

वाचकाला योग्य साशहत्य शमळवनू दणेे ही एक अत्यंत 

महत्त्वाची प्रशिया मानली जाते. 

माशहती तंत्रज्ञानाच्या यगुामुळे जग अशधक जवळ आले असून 

ज्ञानसंपत्ती   शवशवध   पसु्तके,   शनयतकाशलके,  शिशजटल  

 

प्लॅटफॉर्मसस आशण िोधशनबंधांद्वारे उपलब्ध होत आह.े ही 

अद्ययावत माशहती गोळा करून शवद्यार्थयाांपयांत पोहोचवण्याच े

कायस ग्रंथालयाद्वारे केले जाते. 

मानसिास्त्र शवद्यार्थयाांच्या मानशसक आरोग्य, भावशनक 

समतोल, शिकण्याच्या पिती आशण वतसन समजनू घेण्यासाठी 

मदत करते, तर िारीररक शिक्षण शवद्यार्थयाांच्या िारीररक 

शवकासाबरोबरच शिस्त, आत्मशवश्वास आशण सामाशजक 

कौिलयांची वाढ घिवते. ही तीनही घटक शवद्यार्थयाांच्या 

सवाांगीण शवकासासाठी अत्यंत परूक आहते. 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

ग्रंथालयाची संकलपना (Concept of Library): 

ग्रंथालय ह े ज्ञानाचे शविाल भांिार असनू शिक्षण, माशहती, 

संस्कृती आशण संिोधनाच्या प्रवाहाला चालना दतेे. प्राचीन 

भारतीय परंपरेत पोर्थया, परुाणे आशण धाशमसक ग्रंथ यांद्वारे 

ज्ञानसंपत्तीचे जतन केले जात होते. आधशुनक काळात 

ग्रंथालयांनी पसु्तकांसोबत शिशजटल माशहती, ई-पसु्तके, 

िेटाबेस, वेब-आधाररत संसाधने उपलब्ध करून दणे्यास 

सरुुवात केली आह.े 

ग्रंथालयांचे प्रकार (Types of Libraries) 

1. सावसजशनक ग्रंथालये 

2. िैक्षशणक ग्रंथालये 

3. संिोधन ग्रंथालये 

4. व्यावसाशयक ग्रंथालये 

5. िालेय ग्रंथालये 

6. महाशवद्यालयीन ग्रंथालये 

7. शवद्याथी ग्रंथालये 

ग्रंथालय आशण शिक्षण (Library and Education): 

शिक्षण व ग्रंथालय एकमेकांना परूक आहते. ग्रंथालयाच्या 

माध्यमातनू शिक्षणाचा प्रसार आशण गणुवते्तत वाढ होते. 

ग्रंथालयाची मखु्य उशिष्ट ेपढुीलप्रमाणे: 
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• शवद्यार्थयाांना जनसलस, िशमक प्रकािने, ई-पसु्तके व 

वेब-आधाररत माशहती उपलब्ध करून दणेे. 

• पसु्तकांचे शिशजटलायझेिन करणे. 

• AI-आधाररत प्रणालीद्वारे शवद्यार्थयाांच्या िंकांचे 

शनरसन करणे. 

• नवोन्मेषाला चालना दणे्यासाठी व्यासपीठ तयार 

करणे. 

िालेय ग्रंथालयांचे महत्त्व (Importance of School 

Libraries): 

• अध्यापनाला परूक वाचनसामग्री उपलब्ध करणे. 

• स्थाशनक, राष्ट्रीय व जागशतक प्रश्ांवरील माशहती 

दणेे. 

• आजीवन शिक्षणाची संधी उपलब्ध करून दणेे. 

• सांस्कृशतक व ऐशतहाशसक साशहत्याचे संवधसन करणे. 

• सजसनिीलता आशण नवशनशमसतीला चालना दणेे. 

शवद्यार्थयाांच्या बौशिक शवकासातील ग्रंथालयांचे योगदान: 

• शवशवध शवषयांवरील माशहती उपलब्ध करून 

ज्ञानसमिृी. 

• वाचन संस्कृतीचा प्रसार. 

• स्वतंत्र अध्ययनाची संधी. 

• शचंतनिक्ती व शवशे्लषणक्षमतेचा शवकास. 

• स्पधास परीक्षा व कररअर मागसदिसनासाठी उपयकु्त 

साशहत्य. 

• शिशजटल माशहती व तंत्रज्ञान कौिलयांचा शवकास. 

शवद्यार्थयाांच्या मानशसक शवकासातील ग्रंथालयांचे योगदान: 

• वाचनाद्वारे मानशसक शवकास, मनःिांती आशण 

शवचारिक्ती वाढते. 

• शवशवध लेखक व शवचारधारा वाचलयामळेु 

सजसनिीलतेला चालना शमळते. 

• स्व-अध्ययनाची सवय लागते. 

• नैशतक व सामाशजक मलूयांची जिणघिण होते. 

शवद्यार्थयाांच्या सामाशजक शवकासातील ग्रंथालयांचे योगदान: 

• गटचचास व समहू वाचनामुळे सहकायासची भावना 

शवकशसत होते. 

• संवाद कौिलय वाढते. 

• सामशूहक जबाबदारीची जाणीव शनमासण होते. 

• शवशवध संस्कृतींची माशहती शमळालयामळेु सशहष्ट्णतुा 

वाढते. 

मानसिास्त्राचे शवद्यार्थयाांच्या शवकासातील योगदान: 

• मानशसक आरोग्य, भावशनक संतलुन व तणाव 

व्यवस्थापनात मदत. 

• शिकण्याच्या पिती समजनू घेऊन योग्य मागसदिसन. 

• सामाशजक शिष्टाचार, सहानभुतूी आशण 

संवादकौिलय शवकशसत करणे. 

• व्यशक्तमत्व शवकास, आत्मशवश्वास आशण 

शनणसयक्षमतेचा शवकास. 

िारीररक शिक्षण : संकलपना आशण महत्त्व: 

िारीररक शिक्षण शवद्यार्थयाांच्या िरीर शवकासाबरोबर 

मानशसक स्थैयस, आरोग्य, शफटनेस आशण जीवनिैली सधुारते. 

व्यायामामुळे तणाव कमी होतो, एकाग्रता वाढते आशण 

आरोग्य सधुारते. िारीररक शिक्षणामुळे शिस्त, नेततृ्व आशण 

सहकायस यांसारख्या गुणांचा शवकास होतो. 
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ग्रंथालयांचे शवद्यार्थयाांच्या िारीररक शवकासातील योगदान: 

1. आरोग्य, पोषण, योग, खेळ यांवरील साशहत्य 

उपलब्ध करून आरोग्यजागरूकता वाढवणे. 

2. िांत वातावरणामळेु मानशसक स्थैयस वाढते व 

िारीररक शियांसाठी प्रेरणा शमळते. 

सारांि (Summary / Conclusion): 

ग्रंथालय, मानसिास्त्र आशण िारीररक शिक्षण ह े शवद्याथी 

शवकासाचे शत्रसतू्री घटक आहेत. 

• ग्रंथालय बौशिक शवकासाला गती दतेे. 

• मानसिास्त्र मानशसक व भावशनक संतलुन घिवते. 

• िारीररक शिक्षण िरीर व मेंदचू्या आरोग्याला बळकटी 

दतेे. 

ही तीनही क्षेत्रे एकत्र येऊन शवद्यार्थयाांचे सवाांगीण व्यशक्तमत्व 

घिवतात व त्यांना जबाबदार, सजग आशण सक्षम नागररक 

बनवतात. 
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शारीररक आणि मानणिक आरोग्याच्या दृष्टीने ग्रंथालयाची भणूमका 

 

*  श्री. णनखील मनोज  रिाळ 

* िंशोधक, महात्मा फुले महाणिद्यालय, णपंपरी, पुिे – १७. 

सार : 

आधुनिक काळात गं्रथालयांची ओळख केवळ पुस्तकांचे संग्रहालय म्हणूि मयाानित रानहलेली िाही. मानहतीचा प्रवेश, संवािाची 

संधी, आनण आरोग्यनवषयक जागरूकता निमााण करणारी सावाजनिक कें द्र ेम्हणूि गं्रथालयांिी िवी ओळख प्राप्त केली आह.े मािनसक 

आरोग्याच्या दृष्टीिे पाहता, गं्रथालयातील शांत वातावरण व्यक्तीला तणावापासूि िूर िेते आनण नवचारांिा स्थैया ितेे. वाचिाद्वारे मि 

शांत होते, तर निनललओथेरपीसारख्या उपक्रमांमुळे अिेकांिा भावनिक आधार नमळतो. नवनवध वाचि गट, चचाा सत्रे आनण 

मिोनवकासनवषयक कायाशाळा यांमुळे समुिायाशी िातं मजिूत होतं आनण एकाकीपणाची भाविा कमी होते. 

शारीररक आरोग्याच्या के्षत्रातही गं्रथालये अनभिव पद्धतीिे योगिाि िते आहते. आरोग्याशी संिंनधत नवश्वसिीय मानहती, 

पोषणनवषयक मागािशाि आनण आरोग्य साक्षरता वाढवणारी पुस्तके येथे सहज उपललध असतात. त्यािरोिरच योग, ताई ची, 

चालण्याचे उपक्रम नकंवा निटिेसशी संिंनधत छोटे कायाक्रम आयोनजत करूि गं्रथालये लोकांिा सनक्रय आनण निरोगी 

जीविशैलीकडे प्रेररत करतात. ‘लायब्ररी ऑि नथंग्ज’सारख्या संकल्पिांद्वारे काही गं्रथालये सायकल, क्रीडा सानहत्य नकंवा 

निरण्यासाठीच्या वस्तू उधार िऊेि शारीररक हालचालीला प्रोत्साहि ितेात. 

यामुळे गं्रथालये आज समाजातील आरोग्य, नशक्षण आनण सामुिानयक जडणघडणीसाठी एक िहुउद्दशेीय कें द्र म्हणूि समोर येत 

आहते. मािनसक शांती, शारीररक सनक्रयता आनण सामुिानयक ऐक्य—या नतन्ही पातळयांवर गं्रथालयांचे योगिाि महत्त्वपूणा आनण 

प्रभावी आह.े त्यामुळे आधुनिक समाजात गं्रथालये ही केवळ ज्ञािाची जागा िसूि आरोग्यपूणा आनण संतुनलत जीविशैलीचीही 

मागािशाक साधिे ििली आहेत. 

Keyword:  गं्रथालय व मानहतीशास्त्र, गं्रथालय आनण आरोग्य, वाचिालयाचे िायि ेमािनसक आरोग्यासाठी वाचि, गं्रथालय 

थेरपी. 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

प्रस्ताविा: 

ग्रंथालये शारीररक आनण मािनसक आरोग्यासाठी महत्त्वपूणा 

आहते, कारण ती ज्ञाि, मानहती आनण सरुनक्षत वातावरणासह 

मािनसक आनण शारीररक आरोग्यासाठी नवनवध संसाधि े

परुवतात. ग्रंथालयातील निनललओथंेरपी (Biblio-therapy) 

आनण समपुिशेि सेवा मािनसक आरोग्य सधुारण्यास मित 
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करतात. त्याचिरोिर, शारीररक आरोग्य सधुारण्यासाठी योग्य 

मानहती, पोषण आनण व्यायामानवषयी पसु्तके उपललध 

असतात. शारीररक आरोग्यासाठी मानहतीचा स्रोत: ग्रंथालये 

शारीररक आरोग्याशी संिंनधत नवनवध नवषयांवरील पसु्तके, 

जसे की पोषण, व्यायाम आनण आजार टाळण्याचे उपाय, 

उपललध करूि ितेात. समथाि: ग्रंथालये शारीररक आजारांशी 

सामिा करण्यासाठी आवश्यक मानहती आनण संसाधिे 

परुवतात, ज्यामळेु व्यक्तींिा त्यांच्या आरोग्याची काळजी 

घेण्यास मित होते. मािनसक आरोग्यासाठी निनललओथेरपी: 

ग्रंथालये मािनसक आरोग्य सधुारण्यासाठी निनललओथेरपी 

(Biblio-therapy) या संकल्पिेला प्रोत्साहि ितेात, नजथ े

वाचकांच्या भाविा आनण समस्यांवर आधाररत पसु्तके 

वापरली जातात. सरुनक्षत आनण शांत वातावरण: ग्रंथालये 

एक सरुनक्षत आनण शांत जागा ितेात, नजथे लोक तणाव कमी 

करू शकतात आनण आराम करू शकतात. समपुिशेि: काही 

ग्रंथालये मािनसक आरोग्याच्या समस्यांवर आधाररत 

समपुिशेि आनण मित परुवतात.  

मानहती आनण नशक्षण: ग्रंथालये शारीररक आनण मािनसक 

आरोग्यानवषयी योग्य आनण नवश्वसिीय मानहतीचा प्रसार 

करतात, ज्यामळेु लोकांिा जागरूक ििण्यास मित होते. 

समिुाय: ग्रंथालये लोकांिा एकत्र आणतात आनण समिुाय 

तयार करतात, ज्यामळेु एकमेकांिा मित करण्याची संधी 

नमळते. सशक्तीकरण: ग्रंथालयातील संसाधिांचा वापर करूि 

व्यक्ती स्वतःच्या आरोग्यािाित अनधक मानहतीपूणा निणाय 

घेऊ शकतात.  

नवषय नववचेि:  ग्रंथालये आता केवळ पसु्तकांचे भांडार 

रानहलेली िाहीत; तर ती शारीररक आनण मािनसक 

आरोग्याला चालिा िणेारी महत्त्वाची सामिुानयक कें द्र े

(community hubs) ििली आहते. ग्रंथालये नवनवध 

संसाधिे आनण कायाक्रमांद्वारे व्यक्तींच्या कल्याणासाठी 

खालील प्रकारे योगिाि ितेात:  

मािनसक आरोग्यासाठी भनूमका: 

ग्रंथालये मािनसक शांती आनण भावनिक आरोग्यासाठी एक 

शांत, सरुनक्षत आनण तणावमकु्त वातावरण ितेात. तणाव 

निवारण आनण मिःशांती: वाचिाच्या नक्रयेमुळे ििैंनिि 

तणावापासिू लक्ष नवचनलत होते आनण मि शांत होण्यास 

मित नमळते. ग्रंथालयातील शांत जागा एकाग्रता वाढवते 

आनण मािनसक स्पष्टता नमळविू ितेे. निनललओथेरपी 

(Bibliotherapy): ग्रंथालये 'निनललओथेरपी' संकल्पिेचा 

वापर करतात, नजथे वाचिाच्या आिंिातिू नकंवा स्व-मित 

(self-help) पसु्तकांतिू मािनसक आरोग्य सधुारण्याची संधी 

नमळते. सामानजक संिंध: वाचि गट, कायाशाळा नकंवा इतर 

कायाक्रमांद्वारे लोक एकत्र येतात, ज्यामळेु एकाकीपणा कमी 

होतो आनण आपलेपणाची भाविा वाढते. संसाधिे आनण 

कायाशाळा: अिेक ग्रंथालये माइडंिुलिेस (mindfulness), 

ध्याि (meditation), आनण तणाव व्यवस्थापि यांसारख्या 

नवषयांवर कायाशाळा आयोनजत करतात, ज्यामळेु लोकांिा 

िवीि कौशल्ये नशकता येतात.  

शारीररक आरोग्यासाठी भनूमका: 

शारीररक आरोग्याच्या मानहतीसाठी आनण प्रत्यक्ष 

हालचालींसाठी प्रोत्सानहत करण्यातही ग्रंथालयांचा वाटा 

आह.े आरोग्य साक्षरता (Health Literacy): ग्रंथालय े

आरोग्यनवषयक मानहतीचा नवश्वसिीय स्रोत ितेात. लोकांिा 

अचकू आनण सहज समजणारी आरोग्य मानहती नमळविू 
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िऊेि, ग्रंथालये त्यांिा आरोग्यािाित मानहतीपणूा निणाय 

घेण्यास सक्षम ििवतात. शारीररक हालचालींसाठी कायाक्रम: 

अिेक आधनुिक ग्रंथालये त्यांच्या पररसरात नकंवा िाहरे 

शारीररक हालचालींवर आधाररत कायाक्रम आयोनजत 

करतात. उिाहरणांमध्ये योग (Yoga), ताई ची (Tai Chi), 

नकंवा 'स्टोरी वॉक' (StoryWalk) सारख्या उपक्रमांचा 

समावेश आह,े नजथे लोक चालतािा गोष्टी वाचतात. सामग्री 

उधार िणेे: काही ग्रंथालये 'लायब्ररी ऑि नथंग्ज' (Library 

of Things) चळवळीचा भाग म्हणिू  

आरोग्य उपकरणांसारख्या वस्त ू (उिा. सायकली, हायनकंग 

पोल्स, नकंवा पाका  पासेस) िखेील उधार ितेात. पोषण आनण 

आहारनवषयक मानहती: काही ग्रंथालयांत पोषण आनण 

स्वयंपाक करण्याच्या पद्धतींिद्दल वगा नकंवा कायाशाळा 

घेतल्या जातात, ज्यामळेु निरोगी जीविशैलीला चालिा 

नमळते. थोडक्यात, ग्रंथालये मानहती, शांतता, समिुाय आनण 

संसाधिे एकत्र आणिू व्यक्ती आनण संपणूा समिुायाच्या 

शारीररक आनण मािनसक कल्याणासाठी एक सवाांगीण आनण 

महत्त्वपणूा भूनमका िजावतात. 
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शारीररक व मानसिक आरोग्यािाठी ग्रंथालयाची भसूमका 

(THE ROLE OF THE LIBRARY IN PHYSICAL AND MENTAL HEALTH) 

 

* प्रसवण प्रताप चाबुकस्वार 

* िंशोधक, महात्मा फुले महासवद्यालय, सपंपरी, पुणे – १७. 

 

पसु्तक हा माणसाचा खरा ममत्र असतो. माणसाच्या आयषु्यात 

ममत्र असणे फार महत्वाचे असते.मिरपेक्ष,मिस्वार्थ व सार् 

दणेारा ममत्र म्हणजे पसु्तक.आपल्या जवळ कायम 

आपल्याला आवडणारे पसु्तक असावे. आपल्या दशेात ज्या 

महाि व र्ोर व्यक्ती झाल्या त्याांच्या प्रत्येकाच्या घरी त्याांिी 

आपले स्वतःचे ग्रांर्ालय उभारलेले होते. कारण पसु्तक हे 

माणसू घडवत असतात. पसु्तक ह े खयाथ ममत्राचे काम पार 

पाडीत असतात.पसु्तके माणसाचे व्यमक्तमत्व मवकमसत करूि 

प्रगल्भ बिमवण्याचे काम करीत असतात. 

“ ग्रांर् हचे गरुु” ग्रांर् जसा खरा ममत्र असतो तसेच तो गरुु मह 

असतो. ग्रांर् आपल्याला मागथदशथि करण्याचे महत्वाचे काम 

करतात. गरुु जसे आपल्याला चाांगला व आपल्या महताचा 

मागथ दाखवतात तसेच ग्रांर् मह आपल्याला चाांगला मागथ 

दाखवतात. गरुु जसे आपले मािमसक आरोग्य चाांगले 

ठेवण्यासाठी मागथ दाखवतात व मदत करतात तेच मागथदशथि  

 

ग्रांर् मह करत असतात. पसु्तके वाचणे मह चाांगली सवय असते 

ज्या मळेु आपणास असांख्य फायद े होत असतात. आपले 

मािमसक आरोग्य चाांगले रहाते.आपल्या ज्ञािात भर पडत 

असते. पसु्तके वाचल्यािे आपले मिोरांजि पण होत असते. 

ज्ञािात भर पडूि िवकौशल्य आत्मसात करण्यास मदत होते. 

पसु्तके वाचल्यािे चाांगली प्रेरणा ममळत असते.पसु्तके 

वाचल्यािे अिेक फायद े होत असतात.पसु्तके वाचल्यािे 

मािमसक तणाव जातो.पसु्तके वाचल्यािे एकाग्रता 

वाढते.स्मरण शक्ती वाढते. आपल्या मेंदलूा चालिा ममळूि तो 

समिय होतो.समाजात वावरतािा बोलावे कसे वागावे कसे हे 

समजते. लेखिशैली प्रभावी होण्यास मदत होत असते. शब्द 

सांग्रह वाढण्यास मदत होते तसेच शदु्धलेखि सधुारते. आपले 

मवचार प्रभावीपणे माांडण्याची प्रगल्भता वाढते. सामहत्य 

लेखि करण्या कररता प्रेरणा ममळूि उत्साह वाढतो. िवीि 

कवी,लेखक मिमाथण होतात. 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

शारीररक आमण मािमसक आरोग्यासाठी ग्रांर्ालयाची भमूमका 

या बाबत आपण मवचार केल्यास आपल्याला ग्रांर्ालयीि 

बयाथच गोष्टींचा मवचार करणे िमप्राप्त आह.े  ग्रांर्ालये मह 

वास्तमवकपणे तरुण आमण प्रौढ व्यक्तींिा प्रत्यक्ष आमण 

अप्रत्यक्षपणे मािमसक आमण आरोग्य मवषयक मामहती 

उपलब्ध करूि दते असतात. माणसाच्या मािमसक 
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आरोग्यासाठी वाचि फार उपयोगी पडते.मवमवध पसु्तके 

उपलब्ध होण्याचे सहज सोपे मठकाण म्हणजे ग्रांर्ालय होय. 

ग्रांर्ालय समाजात वाचि सांस्कृती रुजमवण्याचे काम करीत 

असतात. पसु्तके वाचल्यािे तमुच्या शारीररक आमण 

मािमसक आरोग्याला फायदा होतो.आमण ते फायद े

आयषु्यभर मिकू शकतात.ते बालपणापासिू सरुु होतात आमण 

आयषु्यभर चाल ूराहतात. 

शारीररक आमण मािमसक आरोग्यासाठी वाचि  हे फायदशेीर 

व उपयकु्त असते. 

• मािमसक व्यायाम – वाचि ह ेमेंदलूा कायम चाल ूमस्र्तीत 

ठेवते आमण ज्ञािाचे आकलि करत असते. 

• तणाव मकु्त – पसु्तकां च्या सामनिध्यात रामहल्यास व  कायम 

वाचि केल्यास तणाव कमी होतो व ब्लड प्रेशर 

सवथसाधारण राहते. 

• मािवी मदिचयेत सधुारणा- ग्रांर्ाांच्या  सामिध्यात राहूि 

वाचि करण्यास वेळ मदल्यास झोप चाांगली लागते. 

• ज्ञाि आमण हुशारी- वेगवेगळ्या मवषयाांवरील पसु्तके 

ग्रांर्ालयात उपलब्ध असल्यािे वाचिािे ज्ञािात भर पडत 

जाते. वेगवेगळ्या मवषयाांच्या अभ्यासािे हुशारी वाढते. 

• सहािभूतूी व आकलि शक्ती – वाचिाच्या आवडीमुळे 

सहािभूतूी व आकलि शक्ती वाढण्यास मदत होते. 

• शब्द सांग्रहात वाढ व शदु्धलेखिात प्रगती- वाचिामळेु 

शब्दसांग्रह वाढतो तसेच शदु्धलेखि सधुारते. कल्पिाशक्ती 

मिमाथण होते. िवीि लेखक मिमाथण होण्यास मदत होते. 

मािमसक आरोग्याचा मवचार केल्यास  मेंदचूी कायथक्षमता 

वाढते,बदु्धी प्रभावी होते,एकाग्रता वाढते.तणाव कमी 

होतो.प्रेरणा ममळते,मवमवध कौशल्य आत्मसात करता 

येतात.कल्पिा शक्तीत वाढ होते व िवमिमाथण करण्याची 

इच्छा होते. 

वैयामक्तक व सामामजक गोष्टींचा मवचार केल्यास ज्ञािात भर 

पडते, भाषा शैली सधुारते,शब्द सांग्रह वाढतो व शदु्धलेखि 

सधुारते, व्याकरण सधुारते.भाविाांचा आदर करायला मशकतो 

जेणेकरूि सहािभुतूी मिमाथण होण्यास मदत होते. मिोरांजि 

होते ज्या मळेु जीविचयेत बदल घडतात.  

ग्रांर्ालय मािमसक आमण शारीरीक आरोग्यासाठी मदत करीत 

असतात.मदत करण्यासाठी मवमवध वाचमिय मामहती उपलब्ध 

करूि दणे्याचे काम करीत असतात. वाचमिय मवमवध मवषयाां 

वरील ग्रांर् उपलब्ध करूि दते असतािाच वाचिा करीता 

वाचिकक्ष उपलब्ध करूि दते असतात. वाचि कक्षातील 

शाांत वातावरमामुळे मािमसक शाांतता लाभते तसेच मवमवध 

मवषयाांवरील वाचमिय व मामहती मवषयक पसु्तकाांमुळे ज्ञािात 

भर पडूि मदतच होत असते.ग्रांर्ालयातिू मबबमलयोग्रामफक 

सेवा सारख्या सेवा दणे्यात येतात जेणे करूि वाचकाांिा 

आवश्यक असे सामहत्या बाबत ममहती ममळण्यास मदतच 

होते. ग्रांर्ालयातील वाचकाांचा समहु तयार करूि मवमवध 

कायथिम राबमवण्यात येतात. ज्या कायथिमातिू वाचकाांिा 

मागथदशथि तर्ा मिोरांजि करता येत  असते. 

ग्रांर्ालयाांचे मवमवध प्रकार असतात व वाचक आपल्या सोयी 

िसूार त्याांचा उपयोग करतात. 

समाजामध्ये सावथजमिक ग्रांर्ालये फार महत्वाचे काम करीत 

असतात. सावथजमिक ग्रांर्ालये  

गाांवा गाांवात, शहरात असतात तसेच सावथजमिक ग्रांर्ालयाांच े

सभासद ह ेमवमवध वयोगिातील मवमवध क्षेत्रातील असतात. 
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ग्रांर्ालये ही ग्रांर्ालयीि पांचसतु्री प्रमाणे कामकाज करी 

असतात त्याचा फायदा सवथ सभासदाांिा होतो. सावथजमिक 

ग्रांर्ालयातील सामहत्य ह ेसवथ प्रकारचे असिू सवथ प्रकारच्या 

सभासदाांच्या मागणी प्रमाणे उपलब्ध करूि दणे्यात येते तसेच 

ही ग्रांर्ालयीि सेवा माफक दरात परुमवण्यात येत असते. 

सावथजमिक ग्रांर्ालयातिू सभासदाांिा दिैांमदि वतृ्तपते्र, मामसके, 

साप्तामहके ,मदवाळीअांक उपलब्ध करूि दणे्यात येतात.  

मािमसक व शारीरीक आरोग्याच्या दृष्टीिे ग्रांर्ालयात 

ज्येष्ठिागरीक, यवुक, मलेु,शालेय मवद्यार्ी याांच्या 

वयोगिािसूार मवमवध कायथिम आयोमजत करूि मागथदशथि 

करता येते. योग मशमबरे, काव्यसांम्मेलि,वाचि सप्ताह, याांच े

आयोजि करूि मिोरांजि व मामहती दतेा येते. मवमवध 

वयोगिातील व्यक्तींचा गि मिमाथण करूि त्याांच्या मािमसक व 

शारीरक आरोग्याच्या दृष्टीकोिातिू काम करता येते.  

शारीरीक व मािमसक आरोग्यासाठी ग्रांर्ालये फार महत्वाची 

भमूमका बजावत असतात. वाचकाांमध्ये दिैांमदि आयषु्यात 

सजग आमण जागरूक करण्याचे काम करीत  असतात . 

ग्रांर्ालय हा मामहतीचा एक उत्तम स्त्रोत आह.े मजर्े तमु्ही 

शारीरीक व्यायाम, ध्याि, योगा आमण मिरोगी जीविशैली 

याांसारख्या मवषयावरील पसु्तके वाच ू शकता. ग्रांर्ालयात 

मािमसक आरोग्य,आमण तणाव व्यवस्र्ापि याांची पसु्तके 

उपलब्ध सतात. जी तुमची मािमसक मस्र्ती सधुारण्यास मदत  

करू शकतात.मािमसक आमण भावमिक आरोग्यासाठी 

उपयकु्त असलेल्या िमविगोष्टी मशकण्यासाठी ग्रांर्ालय एक 

उत्तमजागा आह.े ग्रांतालयातील शाांत आमण सकारात्मक 

वातावरणामळेु मि शाांत होऊि तणाव कमी होण्यास  मदत 

होते. 

शारीरीक आरोग्यासाठी व्यायाम आमण योगा तसेच मिरोगी 

जीविशैली याबद्दलची पसु्तके ममळतात.योग्य आमम पौष्टीक 

आहाराबद्दलची मामहती दणेारी पसु्तके ममळतील.  ती वाचिू 

तमु्ही तमुच्या आहारात सधुारणा करू शकता. मवमवध आजार 

व त्यावरील उपाय याबाबत मामहत दणेारी पसु्तके उपलब्ध 

असतात. मियममत वाचिािे मेंदलूा चालिा ममळते. 

स्मरणशक्ती सधुारते. िमविछांदामध्ये सहभागी झाल्यािे 

मािमसक आमण शारीरीक आरोग्याला चालिा ममळते. 

शारीरीक व मािमसक आरोग्यासाठी ग्रांर्ालये फार महत्वाची 

भमूमका बजावत आहते. ग्रांर्ालये मवमवध सेवा उपलब्ध 

करूि दते आहेत. पसु्तके ,सांदभथ ग्रांर् ,डीजीिल 

साधिे,उपलब्ध करूि दते आहते जेणे करूि िागरीक सुजाण 

व योग्य जीविशैली चा अवलांब करतील. तसेच काही 

ग्रांर्ालये त्याांच्या आवारात िागरीकाांसाठी शारीरीक 

आरोग्यासाठी खुल्या व्यायाम शाळा सरुू करीत आहते व 

त्यामविामुल्य असूि त्याचा वापर प्रभावीपणे  होण्या करीता 

प्रयत्िशील आहेत. तसेत आांतरराष्रीय योगा मदवस यासारखे 

उपिम राबमवतािा मदसत आहते जेणे करूि योग आमण 

व्यायाम याची आवड मिमाथण होईल. जेणे करूि सवाांच े

मािमसक आमण शारीरीक आरोग्य सदुृढ रामहल.
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वाचनाची शारीररक आणि मानणिक स्वास्थावर होिारी प्रभावी भणूमका                                                                                                                                                                                                            

 

* वर्ाा णवनय बोबडे     

* िंशोधक, महात्मा फुले महाणवद्यालय, णपंपरी, पुिे – १७. 

साराांश: 

मानवी मेंदू ितत िणिय राहण्यािाठी योग्य प्रकारचे बौणिक उत्तेजन आवश्यक अित.े िंज्ञानात्मक णवकािापािून भावणनक 

िमतोलापयंत, वाचन ही एक अशी प्रणिया आह ेजी मानवाला आतून िमिृ करते. आधुणनक जीवनशैली, ताितिाव, णडणजटल 

उपकरिांचा वाढता वापर आणि माणहतीचा प्रचंड ओघ यामुळे मानणिक स्वास््यावर णवपरीत पररिाम होताना णदितो. अशा 

पररणस्थतीत वाचन ह ेमनाला स्थैया दिेारे, णवचारांना शुिता दिेारे आणि शरीर-मन दोन्हीला णवश्ांती दिेारे प्रभावी िाधन ठरते. 

वाचन ही फक्त करमिूक निून ती मनाचा व्यायाम, भावणनक शांती, मेंदूची कायाक्षमता, शरीराचे आरोग्य, झोपेची गुिवत्ता, ताि 

कमी करिे आणि िामाणजक बुणिमत्ता वाढणवण्यािारख्या बऱ्याच के्षत्ांमध्य िकारात्मक पररिाम घडविारी णिया आह.े म्हिूनच 

आजच्या काळात वाचनाचे महत्त्व अणधक अधोरेणित होते. 

कीवडड ाि: वाचन, मानणिक स्वास््य, शारीररक आरोग्य, ताितिाव कमी करि,े झोप िुधारिा, मेंदूचा णवकाि, भावणनक िमतोल, 

िंज्ञानात्मक क्षमता, िामाणजक जािीव, मनःशांती, एकाग्रता, स्मरिशक्ती. 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

१. वाचनाचे मानससक स्वास््यावर पररणाम 

• ताणतणाव कमी करण े

वाचन ही मनाला शाांत करणारी प्रसिया आह.े 

सांशोधनानसुार केवळ सहा समसनटे वाचन केल्यास 

ताणतणाव ६०% पयंत कमी होऊ शकतो. कथा, 

सासहत्य, आत्मचररत्र, कसवता सकां वा आध्यासत्मक 

ग्रांथ वाचल्याने मेंदचूे लक्ष काळजीपासनू दरू जाऊन 

कल्पनाांच्या जगात वळते. त्यामळेु हृदयाचे ठोके 

कमी होतात, श्वासोच््वास सस्थर होतो आसण मन 

शाांत होते.  

 

• एकाग्रता वाढवण े

सिसजटल यगुात सतत स्िीनकिे पाहण्यामळेु 

एकाग्रता कमी होते; मासहतीची प्रसिया 

तकुि्यातकुि्याांत होत असते. वाचन मात्र मनाला 

एका धाग्यावर कें सित करण्याचा सराव घिवते. 

सनयसमत वाचनाने एकाग्रता, लक्ष ठेवण्याची क्षमता 

आसण अभ्यास सकां वा काम करताना ‘फोकस’ कायम 

ठेवण्याची गणुवत्ता वाढते. 
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• सांज्ञानात्मक क्षमता आसण मेंदचूी काययक्षमता 

सधुारणा 

वाचनाने मेंदतूील ‘न्यरूल नेटवकय ’ मजबतू होतात. 

शब्दसांग्रह वाढतो, भासिक कौशल्ये सवकससत होतात 

आसण सवचारप्रसिया असधक सुसांगत व सांरसचत होते. 

सवशेितः जसटल कथानक सकां वा मासहतीपणूय लेख 

वाचताना मेंदचूी सवशे्लिण क्षमता, समस्या 

सोिवण्याची कौशल्ये आसण सनणययक्षमता सधुारते. 

वदृ्धावस्थेत स्मसृतभ्रांश सकां वा सिमेसन्शयाचा धोका 

कमी करण्यासही सनयसमत वाचन अत्यांत उपयकु्त 

ठरते. 

• मानससक आरोग्य सधुारणा व भावसनक सांतलुन 

पसु्तकातील पात्राांच्या भावसवश्वाशी जोिले गेल्याने 

वाचक स्वतःच्या भावना ओळख ू शकतो. 

सासहत्यवाचनाने emotional intelligence 

म्हणजेच भावसनक बसुद्धमत्ता वाढते. द:ुख, नैराश्य 

सकां वा एकटेपणा वाटत असल्यास प्रेरणादायी ग्रांथ, 

आत्मचररते्र सकां वा यशोगाथा व्यक्तीला आशावाद, 

धैयय आसण सकारात्मकता दतेात. काहींसाठी वाचन 

ही थेरेपीसारखी प्रसिया असते. 

• झोपेची गणुवत्ता वाढवण े

रात्री झोपण्यापवूी हलकेफुलके वाचन केल्यास मन 

शाांत होते आसण झोप सहज लागते. फोन, टीव्ही 

सकां वा लॅपटॉपमधील सनळा प्रकाश झोपेवर पररणाम 

करतो, पण पसु्तक वाचल्याने मेंदलूा स्वाभासवक 

सवश्ाांती समळते. म्हणनूच अनेक िॉक्टर झोपेच्या 

समस्याांवर वाचनाची सशफारस करत 

२. वाचनाचे शारीररक आरोग्यावर पररणाम 

• रक्तदाब व हृदयगती सस्थर ठेवणे 

ताण कमी करण्याची वाचनाची क्षमता थेट शरीरावर 

पररणाम करते. ‘stress hormones’ म्हणजेच 

कोसटयसोलचे प्रमाण कमी झाल्याने रक्तदाब सस्थर 

राहतो. हृदयगती सामान्य होते आसण हृदयसवकाराांचा 

धोका काही प्रमाणात कमी होतो. 

• मेंदचूा व्यायाम : न्यरूोलॉसजकल फायद े

वाचन ही मेंदचूी सवांगीण कसरत आह.े यामध्ये दृष्टी, 

भािा, स्मतृी, भावना, कल्पनाशक्ती आसण सवशे्लिण 

या अनेक सवभागाांचा वापर होतो. त्यामुळे 

neuroplasticity वाढते, म्हणजेच मेंद ू नवीन 

कौशल्ये आत्मसात करण्यास सक्षम होतो. याचा 

शारीररक समन्वय आसण दनैांसदन जीवनातील 

सनणययाांवरही चाांगला पररणाम होतो. 

• िोळयाांचे आरोग्य 

जरी स्िीनवर वाचनामुळे िोळयाांवर ताण येऊ 

शकतो, तरी कागदी पसु्तकाांचे वाचन िोळयाांसाठी 

तलुनेने आरोग्यदायी आह.े िोळयाांची हालचाल 

सधुारते, ‘फोकस’ क्षमता वाढते आसण योग्य 

प्रकाशात, योग्य पद्धतीने वाचन केल्यास िोळयाांचे 

स्नाय ूमजबतू होतात. 
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• झोप व शारीररक सवश्ाांती 

वाचन मनाला शाांत करते, ताण कमी करते आसण 

शारीररक स्नायूांचे ताणही कमी होतात. 

• रोगप्रसतकारक शक्तीवर अप्रत्यक्ष पररणाम 

मानससक आरोग्य चाांगले असल्यास रोगप्रसतकारक 

शक्ती सधुारते. ह े वैज्ञासनकरीत्या ससद्ध झाले आह.े 

वाचन ताण कमी करत असल्याने शरीरातील 

Immune response मजबतू होतो. काही 

सांशोधनानसुार आनांदी मन आसण सस्थर 

सवचारप्रसिया शरीराला रोगाांपासनू असधक 

प्रसतकारशक्ती दतेे. 

३. सामासजक आसण वयैसक्तक सवकासातील भसूमका 

• सांवादकौशल्य वाढवण े

नवनवीन शब्द, सवचार आसण असभव्यक्ती वाचनू 

सांवादकौशल्य सधुारते. व्यक्ती असधक स्पष्ट, प्रभावी 

आसण समजतूदारपणे बोल ूलागते. 

• कल्पनाशक्ती आसण सजयनशीलता 

कथा, कादांबऱ्या, कसवता, सवज्ञानकथा सकां वा 

काल्पसनक सासहत्य वाचताना मेंद ू कल्पना उभ्या 

करतो. त्यामळेु सजयनशीलता वाढते आसण समस्या 

सोिवताना असधक असभनव उपाय सचुतात. 

• सामासजक जाण आसण सहानभुतूी 

लोकाांच्या सांस्कृती, भािा, अनभुव, सांघिय आसण 

जीवनातील आव्हाने याांसवियी वाचनाद्वारे मासहती 

समळते. त्यामुळे इतराांबद्दल सहानभुतूी, आदर आसण 

सामासजक समज वाढते. सवसवध दृसष्टकोन समजनू 

घेतल्याने सामासजक आसण मानवी मूल्ये बळकट 

होतात. 

• आत्मसवश्वास आसण स्व-सवकास 

मासहती वाढल्याने आसण सवचारप्रसिया स्पष्ट 

झाल्याने आत्मसवश्वास वाढतो. प्रेरणादायी वाचन 

व्यक्तीला उसद्दष्ट ेठरवण्यास, स्वप्न पाहण्यास आसण 

त्यासाठी प्रयत्न करण्यास प्रेररत करते. 

४. मलुाांमध्ये वाचनाचे आरोग्यदायी फायद:े 

• भासिक सवकास 

लहान वयापासनू वाचनाची सवय लावल्यास शब्दसांग्रह 

प्रचांि वाढतो; मलुाांची भािा असधक समदृ्ध होते. 

• एकाग्रता आसण शैक्षसणक प्रगती 

वाचन मनाची एकाग्रता वाढवते, अभ्यासात उपयोगी 

पिते आसण शैक्षसणक प्रगतीस हातभार लावते. 

मानससक स्थैयय: 

कथाांमधील मूल्ये, सशकवण आसण प्रेरणा मलुाांच्या 

भावसनक सवकासाला मदत करतात 

५. वाचनाच्या सवयी सवकससत करण्यासाठी उपाय 

रोज सकमान २०–३० समसनटे वाचनाचा सनयम बनवणे 

.आवित्या सवियाांपासनू वाचन सरुू करणे 

मोबाईल सकां वा स्िीनपासनू दरू राहून शाांत सठकाणी 

वाचन करणे आठवि्यात सकमान एक पसु्तक पणूय 

करण्याचे उसद्दष्ट ठेवणे 

वाचन क्लब सकां वा ग्रपुमध्ये सहभागी होणे घरात 

पसु्तकाांचा समदृ्ध सांग्रह ठेवणे  मलुाांना कथा वाचनू 

दाखवणे आसण वाचनास प्रोत्साहन दणेे 
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साराांश: 

वाचन ही एक सवांगीण आरोग्यदायी प्रसिया आह.े ते मन 

शाांत करते, ताण कमी करते, एकाग्रता वाढवते, भावसनक 

स्थैयय दतेे आसण मेंदचूी काययक्षमता सधुारते. शारीररकदृष््टया 

वाचन हृदयगती सस्थर ठेवते, रक्तदाब सांतसुलत करते आसण 

चाांगली झोप समळण्यास मदत करते. सामासजक पातळीवर 

सांवादकौशल्य, समज, सहानभुतूी आसण आत्मसवश्वास 

वाढतो. 

आधसुनक तणावग्रस्त जीवनशैलीत वाचन हा मानससक 

आरोग्याचा सवोत्तम साथीदार आह.े त्यामळेु प्रत्येकाने 

दररोज थोिा वेळ वाचनासाठी राखनू स्वतःच्या मनाचे 

आसण शरीराचे स्वास््य जपणे आवश्यक आह.े 

 

 

 

 

 

सांदभय 

 1. चौधरी, प्रफुल्ल चांि, मानससक स्वास््य और ध्यान, 

सद्वतीय सांस्करण, 2023. 

2.  फिनीस, सवजया, 'कोरोना' के समय में मानससक 

स्वास््य, पुणे, रोहन प्रकाशन. 

3.  माली, एन. िी. और माली, एन. एस., स्वास््य, योग 

सशक्षा और शारीररक सशक्षा, पुणे, अथवय प्रकाशन, 

2020. 

4. दशेमुख, दीपा, दुसनया बदलने वाली सकताबें, पुणे, 

मनोसवकास प्रकाशन, 2022. 

5.https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97

%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%

82%E0%A4 

NAS%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%

A4%AF 

 

 

 

Cite This Article:   

बोबडे व. णव. (2025). वाचनाची शारीररक आणि मानणिक स्वास्थावर होिारी प्रभावी भूणमका. In Aarhat Multidisciplinary 

International Education Research Journal: Vol. XIV (Number VI, pp. 49–52).    



                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XIV,  Special Issues– II(c)                                                                                          Nov – Dec, 2025 
 

 

     SJIF Impact Factor: 8.343                  A Peer Reviewed Referred Journal  53 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

शारीररक आणि मानणिक आरोग्याच्या दृष्टीने ग्रंथालयाची भणूमका 

 

* श्री. बुद्धीराज शहाजी जोगदंड 

* िंशोधक, महात्मा फुले महाणिद्यालय, णपंपरी, पुिे – १७. 

सार : 

गं्रथालये मानससक आरोग्याच्या दृष्टीने महत्त्वपूर्ण भूसमका बजासवतात. वाचनाच्या प्रसियेने, कल्पनांच्या जगात सवहार करता येतो, जे 

तर्ाव कमी करण्यासाठी उपयोगी पडते. सवसवध प्रकारच्या पुस्तकांचे वाचन व्यक्तींना नव्या दृष्टीकोनातून मानससक प्रश्ांची मांडर्ी 

करता येते, तर्ाव व्यवस्थापनात आसर् सकारात्मक सवचारसरर्ी सवकससत करण्यात गं्रथालयांचा महत्त्वपूर्ण वाटा आह.े गं्रथालये 

सबसललओथेरपीसारख्या (CBT) ध्यान सकंवा मानससक स्वास््यावर आधाररत पुस्तकांच्या माध्यमातून मागणदर्णन करतात. 

त्याचप्रमारे्, अनेक गं्रथालये आज ध्यान, योग आसर् मनःस्वास््यावर आधाररत कायणिम आयोसजत करत आहते, ज्याचा उपयोग 

व्यक्तींना तर्ाव कमी करण्यासाठी, भावसनक स्वास््य राखण्यासाठी आसर् मानससक तंदुरुस्ती वाढवण्यासाठी होतो. गं्रथालयातील 

र्ांत वातावरर्, वाचनाची साधने आसर् ज्ञानसंपदा व्यक्तीला मानससक र्ांतता दतेात. काही वेळा मानससक समस्यांर्ी झंुजर्ाऱ्या 

व्यक्तींना गं्रथालयातील वातावरर् ह ेएक सुरसित आसर् सस्थर जागा ठरते, ज्यामुळे त्यांचे भावसनक आरोग्य सुधारण्यास मदत होते. 

कीवडण:-  गं्रथालय व मासहतीर्ास्त्र, गं्रथालय, मानससक आरोग्य, र्ारीररक आरोग्य र्ोधगंगा. 
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प्रस्तावना: 

ग्रंथालये र्ारीररक आरोग्यावर दखेील सवसवध प्रकारे पररर्ाम 

करतात. र्ारीररक तंदरुुस्ती आसर् मानससक तंदरुुस्ती या 

दोन्ही गोष्टी एकमेकांवर अवलंबनू असतात. वाचनाची सवय 

मानससक सवश्ांती तर दतेेच, परंत ु र्रीरातील तर्ाव कमी 

करण्यास आसर् हृदयगती सधुारण्यासाठी मदत करते. काही 

ग्रंथालये चालण्यासाठी, सायकलने जाण्यास प्रोत्साहन दतेात, 

ज्यामळेु व्यक्तीची र्ारीररक सियार्ीलता वाढते. यासर्वाय, 

काही सठकार्ी आरोग्यावर आधाररत व्याख्याने, योग वगण, 

आरोग्य तपासर्ी सर्सबरे इत्यादी कायणिम आयोसजत केले 

जातात. वाचनामुळे मेंद ूससिय राहतो, ज्यामळेु स्मरर्र्क्ती, 

एकाग्रता आसर् सनर्णयिमता वाढते. ह े र्ारीररक तद्नषंुसगक 

आरोग्यासाठीही उपयोगी ठरते. अध्ययनानसुार सनयसमत 

वाचन करर्ाऱ्या व्यक्तींमध्ये झोपेचा दजाण सधुारतो, रक्तदाब 

सनयंत्रर्ात राहतो आसर् तर्ावाची पातळी कमी होते. 

एकूर्च, ग्रंथालये व्यक्तीच्या आरोग्यपरू्ण जीवनरै्लीला 

आधार दणे्याचे कायण करतात 

एकंदरीत, ग्रंथालये र्ारीररक, मानससक आसर् सामासजक 

आरोग्यासाठी अत्यंत महत्त्वपरू्ण आहते. वाचनाच्या 

सवयीमुळे व्यक्तीच्या ज्ञानात भर पडते, तर मानससक तर्ाव 
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कमी होतो. ग्रंथालयांतील र्ांत वातावरर्, सवसवध मासहतीपरू्ण 

आसर् मनोरंजक सासहत्य व्यक्तीला मानससक र्ांतता, 

भावसनक सस्थरता दतेे. त्यामुळे ग्रंथालयांचा व्यापक वापर 

वाढवर्े आवश्यक आह.े आजच्या बदलत्या जीवनर्ैलीत 

ग्रंथालये ही केवळ ज्ञानकें द्र रासहली नसनू, ती व्यक्तीच्या संपूर्ण 

आरोग्यासाठी महत्त्वपूर्ण साधन म्हर्नू उदयास येत आहते. 

त्यामुळे समाजातील सवाांनी ग्रंथालयांचा असधकासधक वापर 

करून त्यांना मानससक आसर् र्ारीररक आरोग्य 

सधुारण्यासाठी मदत करतात. 

सवषय सववचेन: 

ग्रंथालये ही सभ्यतेची कें द्र ेआहते—ज्ञानापासनू संस्कृतीपयांत 

आसर् सर्िर्ापासनू आरोग्यापयांत मानवी सवकासाच्या सवण 

स्तरांना स्पर्ण करर्ारी. आजच्या अत्याधसुनक तंत्रज्ञानाच्या 

यगुातही ग्रंथालयांचे महत्त्व कमी झालेले नाही; उलट त्यांच्या 

भसूमका असधक समदृ्ध आसर् बहुआयामी झाल्या आहेत. 

कारर् ग्रंथालये केवळ पसु्तकांचा संच नाहीत, तर ते मनाला 

र्ांत करर्ारे, र्रीराला सकारात्मकता दरे्ारे, आसर् 

समाजाला जोडर्ारे सवाांगीर् स्वास््याचे कें द्र बनले आहते. 

ग्रंथालयांचे र्ांत आसर् सस्थर वातावरर् मनाला संतसुलत 

ठेवण्यास मदत करते. सदवसेंसदवस वाढर्ाऱ्या तार्तर्ावांमुळे 

अनेक लोक मानससक थकवा, सचंता, नैराश्य आसर् 

आिमकता अर्ा समस्यांचा सामना करत असतात. अर्ा 

वेळी ग्रंथालय ह े मनाला सवश्ांती दरे्ारे, मानससक 

पनुरुज्जीवन करर्ारे आसर् भावसनक संतलुन प्राप्त करून 

दरे्ारे स्थळ ठरते. वाचन करताना मन परू्णपरे् एका वेगळ्या 

सवश्वात प्रवेर् करते—ही अवस्था मानसर्ास्त्रात "मेंटल 

एस्केप" म्हर्नू ओळखली जाते. ह ेमानससक जगरे् तर्ाव, 

भय, नकारात्मक भावना कमी करण्यात प्रभावी ठरते. 

CBT ससद्धांताचे महत्त्व येथे असधक स्पष्ट होते. पसु्तकांतील 

सकारात्मक कथा, प्रेरर्ादायी अनभुव सकंवा जीवनमलू्यांवर 

आधाररत सासहत्य व्यक्तीच्या सवचारसरर्ीत हळूहळू बदल 

घडवते. उदाहरर्ाथण, एखादी व्यक्ती आयषु्यातील अपयर्ांनी 

खचली असेल, तर ती एखाद्या महान व्यक्तीचे चररत्र वाचनू 

प्रेररत होऊ र्कते. कल्पना करा—एक सवद्याथी वारंवार प्रयत्न 

करूनही परीिेत यर् समळवत नाही. पर् डॉ. बाबासाहबे 

आंबेडकरांनी चटईवर बसनू केलेला अभ्यास, सकंवा अलदलु 

कलाम यांनी सदव्याच्या मंद प्रकार्ात केलेले श्म 

यांच्यासवषयी वाचल्यास त्याचा आत्मसवश्वास पनुसजणसवत 

होतो. अर्ा अनुभवांमुळे मानससक आरोग्य बळकट होते 

आसर् आत्मसवश्वास वाढतो. 

ग्रंथालये बौसद्धक सवकासाइतकेच भावसनक सवकासालाही 

मदत करतात. कादबंऱ्यांमधील संघषण, कसवता, आत्मचररत्रे, 

प्रवासवर्णने, नाटके—या सवाांच्या माध्यमातनू व्यक्तीची 

भावसनक बसुद्धमत्ता वाढते. गेस्टाल्ट मानसर्ास्त्र सांगते की 

व्यक्तीने स्वतःचे जीवन एक संपरू्ण सचत्र म्हर्नू पाहण्याची 

िमता सवकससत करावी. वाचनाच्या माध्यमातनू ही िमता 

नैससगणकररत्या वाढते. कादबंरीतील पात्रांच्या अनभुवांर्ी 

आपर् स्वतःला जोडतो आसर् आपल्या भावनांना असधक 

स्पष्टपर्े समजनू घ्यायला 

लागतो. उदाहरर्ाथण, एखादी आई 'सश्मद   भागवत' सकंवा 

भक्तीपर सासहत्य वाचते तेव्हा सतला मानससक र्ांती आसर् 

आध्यासत्मक बळ समळते. एखादा यवुक प्रेमकथा सकंवा  
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संघषणकथा वाचतो तेव्हा त्याला भावसनक संघषाांचे स्वरूप 

समजते. ग्रंथालयांचे र्ारीररक आरोग्यावरही महत्त्वपरू्ण 

पररर्ाम होत असतात. आधसुनक ग्रंथालये आता 

आरोग्यसवषयक ज्ञान व उपिमांची कें द्र ेबन ूलागली आहते. 

काही ग्रंथालयांमध्ये सनयसमत योगसते्र, ध्यानवगण, सिटनेस-

क्लब, वररष्ठ नागररकांसाठी सौम्य व्यायामवगण, 

‘माइडंिुलनेस’ कायणर्ाळा आयोसजत केल्या जातात. अर्ा 

उपिमांमळेु नागररकांमध्ये आरोग्याबद्दल जागरूकता सनमाणर् 

होते. योगाभ्यासानंतर पसु्तक वाचरे् सकंवा ध्यान सत्रानंतर 

संर्ोधन कररे्—यामुळे र्ारीररक आसर् मानससक तंदरुुस्तीचे 

सुंदर संतलुन सनमाणर् होते. 

बँडुराच्या सोर्ल कासग्नसटव्ह सथअरीनसुार, लोक 

एकमेकांकडून सनरीिर्ाद्वारे सर्कतात. ग्रंथालयातील योग 

आसर् ध्यान वगण पाहून अनेक लोक स्वतःही ह ेउपिम घरात 

सरुू करतात. त्याचप्रमारे्, "आरोग्य सप्ताह", "सिटनेस िॉर 

वमुन", "सकर्ोरवयीन मलुांसाठी आरोग्य मागणदर्णन" अर्ा 

कायणिमांमळेु समाजात हले्दी लाइिस्टाइलची दृष्टी तयार 

होते. र्ारीररक आरोग्यासाठी ग्रंथालयातील पसु्तके, सवर्ेषतः 

आहार, व्यायाम, रोगप्रसतबंध, ध्यान, आयवेुद, प्रार्ायाम 

यांवरील सासहत्य लोकांना योग्य मागणदर्णन करते. उदा., 

एखादा व्यक्ती स्थलूतेर्ी झुंजत असेल, तर तो योग्य 

आहारर्ास्त्रावरील पसु्तक वाचनू स्वतःचा आहार सधुारू 

र्कतो. ज्येष्ठ नागररक 'योग िॉर सससनयसण' सारखी पसु्तके 

वाचनू त्यांचे व्यायाम सर्कू र्कतात. अनेक तरुर्ांनी 

‘अॅटोसमक हसॅबट स’ सकंवा ‘हले्दी रूटीन’ सारखी पसु्तके 

वाचनू स्वतःचे दनैंसदन वेळापत्रक सधुारले आह.े 

सामासजक आरोग्याच्या संदभाणत ग्रंथालयांची भसूमका 

आर्खी व्यापक आह.े आजच्या सडसजटल यगुात मार्ूस 

प्रत्यि संवादापासनू दरुावत चालला आह.े ग्रंथालये मात्र 

लोकांना प्रत्यि भेटण्याचा, संवाद साधण्याचा आसर् 

सवचारांची दवेार्घेवार् करण्याचा मानवी, संवेदनर्ील 

अनभुव दतेात. वाचन समहू, पसु्तक चचाण, सासहत्य संमेलने, 

वकृ्तत्व स्पधाण, कथाकथन सत्रे, मलुांची गोष्टीची मैिल—या 

सवाांमुळे समाजातील सवसवध वयोगटांतील आसर् सवसवध 

पाश्वणभमूीतील लोक एकत्र येतात. यामुळे परस्पर आदर, 

सहकायण, मैत्री आसर् ऐक्याची भावना मजबतू होते. 

वररष्ठ नागररकांसाठी ग्रंथालये म्हर्जे एक सामासजक कुटंुबच 

ठरतात. सनवतृ्तीनंतर अनेकांना एकाकीपर्ा जार्वतो, पर् 

ग्रंथालयातील सहकाऱ्यांर्ी झालेल्या गप्पा, पसु्तकांवरील 

चचाण त्यांना मानससक आधार दतेात. सोर्ल सपोटण सथओरी 

मानते की व्यक्तीला भावसनक आधार समळाल्यास त्याचे 

मानससक आसर् र्ारीररक आरोग्य दोन्ही सधुारते. ग्रंथालये ही 

ही भसूमका उत्तम प्रकारे सनभावतात. 

मलुांच्या सवकासातही ग्रंथालयांचा वाटा असतर्य महत्त्वाचा 

आह.े गोष्टींची पसु्तके, सचत्रकथा, र्ैिसर्क सासहत्य—यांमुळे 

मलुांचा र्लदसंग्रह वाढतो, कल्पनार्क्ती प्रखर होते आसर् 

वाचनाची आजीवन सवय लागते. अनेक ग्रंथालयांमध्ये 

मलुांसाठी सवरे्ष "सचल्रन्स कॉनणर" असतो, सजथे ते खेळत-

खेळत सर्कतात. मुलांची मानससक वाढ, सामासजक कौर्ल्ये 

आसर् आत्मसवश्वास वाढवण्यासाठी अर्ी जागा अत्यंत 

उपयकु्त असते. ग्रंथालयांचे आर्खी एक महत्त्वपरू्ण वैसर्ष्ट य 

म्हर्जे ‘सडसजटल सडटॉक्स’. आज सोर्ल मीसडया, मोबाइल  
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आसर् वैयसक्तक गॅझेट समुळे अनेकांची मानससक र्ांती 

सबघडत आह.े परंत ु ग्रंथालयात बसनू लोक आपोआपच 

सडसजटल साधनांपासनू दरू राहतात. कागदाच्या पानांचा स्पर्ण, 

पसु्तकांचा गंध, र्ांतता आसर् सवचारांचे जग—ह ेसवण मेंदलूा 

नैससगणक सवश्ांती दतेात. 

र्ेवटी, ग्रंथालये म्हर्जे र्ारीररक, मानससक, बौसद्धक आसर् 

सामासजक आरोग्याचे अनमोल कें द्र. ती व्यक्तीला ज्ञान दतेात, 

सवचारांना सदर्ा दतेात, समाजाला एकत्र आर्तात आसर् 

र्रीर-मनाला संतसुलत ठेवतात. आधसुनक यगुात ग्रंथालयांचे 

ह ेबहुआयामी महत्त्व लिात घेता ती िक्त पसु्तके ठेवर्ारी 

जागा नसनू मानवी सवकासाचा आधारस्तंभ आहेत. त्यामळेु 

ग्रंथालये समदुायाच्या सवाांगीर् आरोग्यवधणनात केवळ 

महत्त्वाचीच नव्ह ेतर अपररहायण ठरतात. 
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ग्रंथालयात मानसिक आरोग्याला चालना दणेाऱ्या उपक्रमांची आखणी 

 

* उसमिला अर्जिन केदारी 

* िंशोधक, महात्मा फज ले महासिद्यालय, सपंपरी, पजणे – १७. 

सार : 

आर्च्या तणािग्रस्त आसण गसतमान र्ीिनशैलीत मानसिक आरोग्य हा व्यक्तीच्या ििाांगीण सिकािाचा अत्यंत महत्त्िाचा घटक 

ठरला आह.े गं्रथालय ह ेकेिळ मासहती ि ज्ञानाचे कें द्र निून मानसिक िमाधान, आत्मसिकाि आसण िामासर्क िंिाद िाढसिणारे 

माध्यम आह.े या िंशोधनात गं्रथालयातील सिसिध मानसिक आरोग्यिधिक उपक्रमांची रचना, अंमलबर्ािणी आसण 

पररणामकारकतेचा अभ्याि करण्यात आला आह.े 

अभ्यािािाठी प्राथसमक मासहती सिद्यार्थयाांशी ि गं्रथपालांशी घेतलेल्या ििेक्षणाद्वारे गोळा करण्यात आली, तिेच सद्वतीयक मासहती 

पजस्तकं, िंशोधन लेख आसण ऑनलाईन स्रोतांतून िंकसलत करण्यात आली. या िंशोधनातून अि ेसदिून आल ेकी िाचन थेरपी, 

ध्यान िते्र, िकारात्मक सिचार आठिडा, लेखन कायिशाळा आसण िंिाद ित्र यांिारखे उपक्रम िाचकांच्या मानसिक स्थैयि, 

आत्मसिश्वाि आसण िामासर्क िमायोर्नाला चालना दतेात. 

या अभ्यािाचा सनष्कर्ि अिा की, गं्रथालयान े केिळ ज्ञानसितरण न करता मानसिक आरोग्य िंिधिनाचे कें द्र म्हणून कायि करण े

आिश्यक आह.े अशा उपक्रमांच्या सनयसमत आयोर्नामजळे गं्रथालय िमार्ात “मनःशांतीचे कें द्र” म्हणून सिकसित होऊ शकत.े 

 कीिडड िि (Keywords): मानसिक आरोग्य, गं्रथालय, िाचन थेरपी, ध्यान ित्र, िकारात्मक सिचार, मानसिक                                     

आरोग्यिधिन उपक्रम 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

प्रस्तावना (Introduction): 

आजच्या गततमान आति तिावपिूण यगुात मानतसक आरोग्य 

हा अत्यंत महत्त्वाचा घटक बनला आह.े वाचनालये केवळ 

ज्ञानाचे कें द्र रातहले नसनू मानतसक समाधान, प्रेरिा आति 

आत्मतवकासाचे साधन म्हिनूही ओळखली जात आहते. 

ग्रंथालयातील शांत वातावरि, तवतवध सातहत्यसंपदा आति 

समाजातिमुख उपक्रम यांमळेु वाचकांच्या मानतसक 

आरोग्यास चालना तमळू शकते. या संशोधनाचा उद्दशे म्हिजे 

ग्रंथालयातनू मानतसक आरोग्य वतृधंगत करण्यासाठी कोिते 

उपक्रम राबतवता येतील आति त्यांची अंमलबजाविी कशी 

करता येईल याचा अभ्यास करिे. 

आधतुनक जीवनशैलीमुळे तनमाणि होिारा ताि, तचंता आति 

सामातजक एकाकीपिावर मात करण्यासाठी ग्रंथालय एक 

प्रिावी माध्यम ठरू शकते. वाचन, संवाद, सजणनशील उपक्रम 
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आति ध्यानसत्ांच्या माध्यमातनू वाचकांना मनःशांतीचा 

अनिुव दतेा येतो. तशक्षि संस्थांमधील ग्रंथालयांनी मानतसक 

आरोग्यतवषयक उपक्रम राबवनू तवद्यार्थयाांच्या सवाांगीि 

तवकासाला चालना तदली पातहजे. अशा प्रयत्नांमुळे ग्रंथालय 

ह े केवळ मातहतीचे िांडार न राहता, मानतसक समतोल 

राखिारे “मनशांती कें द्र” म्हिून तवकतसत होऊ शकते. 

संशोधनाचा उद्देश (Objectives of the Study): 

1. वाचकांच्या मानतसक आरोग्याला चालना दणे्यासाठी 

उपयकु्त उपक्रमांची ओळख करून दिेे. 

2. ग्रंथालयातील िौततक व मानतसक वातावरि 

सधुारण्यासाठी उपाय सचुविे. 

3. वाचन आति सजणनशील उपक्रमांचा मानतसक आरोग्यावर 

होिारा पररिाम समजनू घेिे. 

4. ग्रंथपाल व वाचक यांच्यात सकारात्मक संवाद तनमाणि 

करिे. 

5. ग्रंथालयातील तवतवध उपक्रमांच्या माध्यमातनू 

वाचकांच्या मानतसक आरोग्याला चालना दणे्याचे मागण 

शोधिे. 

उपउतद्दष्ट:े 

1. तवद्यमान उपक्रमांच्या पररिामकारकतेचे मलूयांकन करिे. 

2. ितवष्यात मानतसक आरोग्यासाठी नव्या धोरिात्मक 

उपक्रमांची तशफारस करिे.  

मानतसक आरोग्य आति ग्रंथालय यांचा संबंध: 

ग्रंथालय ह ेशांतता, ज्ञान आति आत्मपरीक्षिाचे स्थान असते. 

तनयतमत वाचन केलयाने मनातील तिाव कमी होतो, एकाग्रता 

वाढते आति सकारात्मक तवचारांना चालना तमळते. तसेच 

प्रेरिादायी पसु्तके, जीवनचररत्े, आत्मतवकासतवषयक ग्रंथ 

आति ध्यान-योग सातहत्य मानतसक समतोल राखण्यास मदत 

करतात. त्यामुळे ग्रंथालय मानतसक आरोग्य संवधणनासाठी 

प्रिावी साधन ठरते. 

यातशवाय ग्रंथालयातील संवाद, चचाणसत्े आति सजणनशील 

उपक्रम व्यक्तींमध्ये आत्मतवश्वास आति सामातजक समज 

वाढवतात. ग्रंथालयाचे शांत वातावरि मनाला स्थैयण दतेे 

आति िावतनक थकवा कमी करते. वाचकांना इथ े

आत्मतचंतनाची आति सकारात्मक ऊजेची अनुितूी तमळते. 

अशा प्रकारे ग्रंथालय ह े वाचकाच्या वैचाररक, िावतनक 

आति सामातजक आरोग्याचे संतलुन राखिारे कें द्र ठरते. 

संशोधनाची गरज (Need of the Study): 

आजच्या तवद्याथी व वाचक वगाणत नैराश्य, ताि, 

तचंताग्रस्तता, एकटेपिा यांसारख्या समस्या वाढत आहेत. 

अशा तस्थतीत ग्रंथालयाने केवळ मातहतीचा स्रोत न राहता, 

मानतसक आरोग्यवधणनाचे कें द्र बनिे आवश्यक आह.े या 

पाश्वणिमूीवर ग्रंथालयात तवतवध मानतसक आरोग्य 

संवधणनात्मक उपक्रम राबतवण्याची गरज तनमाणि झाली आह.े 

तवद्यार्थयाांच्या मानतसक आरोग्याच्या जतनासाठी शैक्षतिक 

संस्था आति ग्रंथालयांनी एकतत्तपिे कायण करिे आवश्यक 

आह.े ग्रंथालयातील वाचन, संवाद आति सजणनशील उपक्रम 

तवद्यार्थयाांच्या मनोबलात वाढ घडवतात. मानतसक 

आरोग्याशी संबंतधत अभ्यास केलयास अशा उपक्रमांचे महत्त्व 

आति पररिामकारकता अतधक स्पष्टपिे समजते. त्यामुळे या 

तवषयावर सखोल संशोधन करिे ही काळाची गरज आह.े 

संशोधनाची पाश्वणिमूी (Background of the Study): 

मानतसक आरोग्य म्हिजे मन, तवचार आति िावनांचा 

संततुलत तवकास होय. व्यक्तीचे मानतसक आरोग्य चांगले 
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असेल तर तो अतधक कायणक्षम, आनंदी आति सजणनशील 

राहतो. आजच्या काळात ताि, तचंता आति नैराश्य या 

समस्या वाढलया आहते. या समस्या कमी करण्यासाठी 

वाचन, ध्यान, संवाद, कला आति समाजाशी जोडलेपिा 

महत्त्वाचे घटक ठरतात. 

ग्रंथालय ही अशी जागा आह ेतजथे शांतता, एकाग्रता आति 

तवचारांचे वातावरि तनमाणि होते. म्हिनूच ग्रंथालये मानतसक 

आरोग्यवधणक तठकािे ठरू शकतात. तवतवध दशेांतील 

संशोधनातही ग्रंथालयातील "तबबतलयोथेरपी" 

(Bibliotherapy) व "रीतडंग सकण लस" सारख्या उपक्रमांचा 

सकारात्मक पररिाम तदसनू आला आह.े 

मानतसक आरोग्याची संकलपना (Concept of Mental 

Health): 

मानतसक आरोग्य म्हिजे व्यक्तीचा िावतनक, सामातजक 

आति वैचाररक समतोल. जागततक आरोग्य संघटनेनसुार, 

“मानतसक आरोग्य म्हिजे व्यक्तीचे स्वतःच्या क्षमतांचा 

उपयोग करून जीवनातील ताितिावांचा सामना करण्याच े

सामर्थयण.” त्यामुळे मानतसक आरोग्य ह े एकूि आरोग्याचा 

महत्त्वाचा िाग आह.े 

संशोधन गहृीतक (Hypothesis): 

१) मखु्य गहृीतक (Main Hypothesis): 

ग्रंथालयात राबतवण्यात येिारे तवतवध मानतसक 

आरोग्यवधणक उपक्रम वाचकांच्या मानतसक आरोग्यात 

सकारात्मक बदल घडतवतात. 

२) उपगहृीतके (Sub-Hypotheses): 

अ) ग्रंथालयातील वाचन थेरपी, सकारात्मक तवचार  

आठवडा आति मानतसक आरोग्य जनजागतृी सते् 

यामळेु तवद्यार्थयाांमध्ये तिाव कमी होतो. 

ब) ग्रंथालयातील शांत वाचन के्षत् व प्रेरिादायी सातहत्य 

प्रदशणन वाचकांच्या एकाग्रतेत व आत्मतवश्वासात वाढ 

करतात. 

क ) ग्रंथालयातील समहू चचाण, लेखक संवाद सत् आति 

कला प्रदशणन उपक्रम सामातजक सहिाग वाढवनू 

मानतसक आनंदात िर घालतात. 

ड ) ग्रंथपाल व कमणचाऱयांचे संवेदनशील व सहानिुूततपिूण 

वतणन वाचकांच्या मानतसक समाधानात मदत करते. 

मानतसक आरोग्यवधणक ग्रंथालय उपक्रमांची आखिी 

(Planning of Library Activities for Mental Health 

Promotion): 

ग्रंथालय ह े केवळ मातहती व ज्ञानाचे कें द्र नसनू, मानतसक 

आरोग्य वतृधंगत करिारे सामातजक आति िावतनक 

आधारक कें द्र ठरू शकते. वाचकांच्या मनातील ताि, तचंता 

आति एकटेपिा कमी करण्यासाठी ग्रंथालयाने तवतवध 

उपक्रम राबतविे आवश्यक आह.े ह ेउपक्रम मानतसक शांती, 

आत्मतवश्वास आति सकारात्मकतेला चालना दतेात. 

खालीलप्रमािे उपक्रमांची आखिी करता येते: 

1)  वाचन थेरपी सत् (Bibliotherapy Sessions): 

या सत्ांत वाचकांना त्यांच्या िावनांशी जुळिारे व 

आत्मतवकासाला मदत करिारे सातहत्य वाचण्यासाठी 

प्रोत्सातहत केले जाते. कथा, आत्मचररत्े, कतवतांमधनू 

व्यक्तींना स्वतःच्या समस्या समजनू घेऊन तािमकु्तीचा 

अनिुव येतो. या प्रतक्रयेमुळे आत्मपरीक्षि, 

आत्मजािीव आति िावतनक स्थैयण वाढते. ग्रंथपाल 
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योग्य पसु्तकांची तनवड करून लहान गटांमध्ये वाचन 

सत्े आयोतजत करू शकतो. 

2)  ध्यान व योग सत् (Meditation and Yoga 

Sessions): 

ग्रंथालयातील शांत पररसर ध्यान व योगासाठी आदशण 

असतो. या सत्ांत वाचकांना मनःशांती, एकाग्रता आति 

िावनात्मक तनयंत्ि तशकवले जाते. तनयतमत 

योगाभ्यास व ध्यानाने मानतसक स्थैयण आति आत्मशांती 

प्राप्त होते. ग्रंथालयाने योगतज्जज्ञांच्या सहकायाणने 

आठवड्यातनू एक सत् आयोतजत करावे, ज्जयात 

श्वसनतक्रया, ध्यान, आति मनःस्वास्र्थयावर मागणदशणन 

केले जाईल. 

3)  सकारात्मक तवचार आठवडा (Positive Thinking 

Week): 

या आठवड्यात ग्रंथालयात प्रेरिादायी लेख, सतुवचार, 

वाचनासाठी पसु्तके, आति पोस्टर प्रदशणनाचे आयोजन 

केले जाते. प्रत्येक तदवस “आजचा सकारात्मक तवचार” 

या संकलपनेवर आधाररत ठेवला जाऊ शकतो. यामळेु 

वाचकांमध्ये आशावाद, आत्मतवश्वास आति मानतसक 

उजेचा संचार होतो. 

4) प्रेरिादायी वाचन सत् (Motivational Reading 

Sessions): 

या उपक्रमांत महान व्यक्तींच्या जीवनकथा, चररत्े आति 

आत्मतवकासतवषयक पसु्तके सामतूहकपिे वाचली 

जातात. सत्ाच्या शेवटी तवचारमंथन घेतले जाते. 

वाचकांना जीवनातील संघषाांशी सामना करण्याची 

प्रेरिा तमळते. अशा सत्ांमुळे तवद्यार्थयाांमध्ये मूलयतनष्ठा, 

धैयण आति सकारात्मक दृष्टीकोन तवकतसत होतो. 

5) लेखन कायणशाळा “शबदांमधून शांती” (Creative 

Writing Workshop): 

लेखन हा िावतनक शांतीचा एक प्रिावी मागण आह.े या 

कायणशाळेत वाचकांना कतवता, कथा, तदननंतदनी तकंवा 

तनबंध तलतहण्याची संधी तदली जाते. यामुळे त्यांच्या 

िावनांना अतिव्यक्ती तमळते, ताि कमी होतो आति 

सजणनशीलतेचा तवकास होतो. ग्रंथालयाने अशा 

कायणशाळेत मानसशास्त्रज्ञ तकंवा सातहतत्यक तज्ञांना 

सहिागी करून घ्यावे. 

6)  मानतसक आरोग्य पसु्तक प्रदशणन (Mental Health 

Book Exhibition): 

या प्रदशणनात मानतसक आरोग्य, आत्मतवकास, 

ताितनयंत्ि, ध्यान, योग, आति प्रेरिादायी 

तवषयांवरील पसु्तके प्रदतशणत केली जातात. यामळेु 

वाचकांना योग्य मातहती आति संसाधने सहज उपलबध 

होतात. अशा प्रदशणनांद्वारे मानतसक आरोग्यातवषयीची 

जागरूकता वाढते. 

7)  तज्ञ संवाद सत् “मनाशी संवाद” (Expert Talk 

Session): 

या उपक्रमांत मानसशास्त्रज्ञ, समपुदशेक तकंवा मानतसक 

आरोग्यतज्जज्ञ वाचकांशी संवाद साधतात. वाचकांना 

ताितिाव, तचंता, तकंवा अभ्यासातील दबाव यांवर 

उपाय सचुवले जातात. खलुया चचेमळेु तवद्यार्थयाांमध्य े

मानतसक समस्यांतवषयीची िीती कमी होते आति 

सहाय्य घेण्याची सवय तनमाणि होते. 
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8)   शांत वाचन के्षत् (Silent Reading Zone): 

ग्रंथालयात एक तवशेष “शांत वाचन के्षत्” तनमाणि करून 

वाचकांना पिूण एकाग्रतेने वाचन करता येते. या तविागात 

मोबाईल, आवाज तकंवा व्यत्यय नसतो. अशा पररसरात 

वाचन केलयाने मन तस्थर होते, ताि कमी होतो आति 

आत्मशांतीचा अनिुव तमळतो. 

9)   वाचन तमत् मडंळ (Reading Circle / Book Club): 

या मंडळात वाचक एकत् येऊन तनवडलेलया पसु्तकांवर 

चचाण करतात. यामळेु सामातजक संवाद वाढतो, 

एकटेपिा कमी होतो आति परस्पर समजतुीचे वातावरि 

तनमाणि होते. वाचकांमध्ये आत्मतवश्वास वाढतो व 

मानतसक आरोग्य सधुारते. 

10)  स्क्रीनपासनू तवश्ांती उपक्रम (Digital Detox 

Activity): 

आजच्या काळात स्क्रीनवर सतत वेळ घालवण्यामुळे 

मानतसक थकवा वाढतो. ग्रंथालय आठवड्यातील एक 

तदवस “स्क्रीन फ्री डे” म्हिनू पाळू शकते, ज्जया तदवशी 

वाचकांना कागदी पसु्तकांचे वाचन, हस्ततलतखत लेखन 

आति प्रत्यक्ष चचेला प्रोत्साहन तदले जाईल. यामळेु 

डोळयांना व मनाला तवश्ांती तमळते आति एकाग्रता 

वाढते. 

सारांश: 

वरील सवण उपक्रम ग्रंथालयातील वाचकांच्या मानतसक 

आरोग्यास, िावतनक स्थैयाणला आति सामातजक 

समायोजनाला बळकटी दतेात. ग्रंथालय या उपक्रमांद्वारे फक्त 

वाचन कें द्र न राहता, “मनाचे आरोग्य कें द्र” बनते. 

ग्रंथालय कमणचारी व तज्ञांची ितूमका (Role of Librarians 

and Experts): 

अ ) समपुदेशन व मागणदशणन 

ग्रंथपाल व अतधकारी वाचकानंा योग्य वाचन सातहत्य 

सचुवतात, मानतसक आरोग्याशी संबंतधत पसु्तकाचं े

वगीकरि करतात आति आवश्यकतेनसुार 

समपुदशेनासाठी तज्ञांकडे मागणदशणन करतात. 

ब ) वाचकांसोबत संवाद आति सहकायण 

ग्रंथालय कमणचारी व वाचकांमधील सकारात्मक संवाद 

तवश्वासाचे नाते तनमाणि करतो. ह े मानतसक आरोग्य 

संवधणनासाठी अत्यंत उपयकु्त ठरते. 

वाचकांच्या प्रतततक्रया व पररिाम (Readers’ Responses 

and Outcomes) 

अ ) मानतसक आरोग्यातील सधुारिा 

अनेक वाचकांनी सांतगतले की, ग्रंथालयातील या 

उपक्रमांमळेु त्यांचा आत्मतवश्वास वाढला, ताि कमी 

झाला आति सकारात्मक तवचारांची सवय लागली. 

ब ) सहिागाचे प्रमाि 

सवेक्षिानसुार ७५% वाचक तनयतमतपिे अशा 

उपक्रमांमध्ये सहिागी झाले आति त्यांना त्याचा लाि 

झालयाचे त्यांनी नमदू केले. 

क ) गिुात्मक व पररमािात्मक तवशे्लषि 

सवेक्षिातील आकडेवारीनुसार वाचकांमध्ये तिाव 

कमी होि,े वाचनाची आवड वाढिे आति सामातजक 

संवाद सधुारण्याचे प्रमाि जास्त तदसनू आले. 
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संशोधन पधती (Methodology): 

या संशोधनासाठी मातहती गोळा करण्यासाठी प्राथतमक 

(Primary) आति तद्वतीयक (Secondary) या दोन्ही 

प्रकारच्या स्रोतांचा वापर करण्यात आला आह.े 

प्राथतमक मातहती तमळवण्यासाठी तवद्यार्थयाांशी, ग्रंथपालांशी 

आति तशक्षकांशी चचाण करण्यात आलया. तसेच काही 

वाचकांकडून त्यांचे वाचन तवषयी महत्त्व जािनू घेतले गेले. 

यामधनू ग्रंथालयातील उपक्रमांतवषयी त्यांची मते, अनुिव 

आति अपेक्षा जािनू घेण्यात आलया. 

तद्वतीयक मातहती तमळवण्यासाठी मानतसक आरोग्य, 

ग्रंथालयशास्त्र आति वाचनसंवधणन या तवषयांवरील पसु्तके, 

संशोधन लेख, अहवाल आति ऑनलाईन मातहतीचा 

अभ्यास करण्यात आला. 

संकतलत मातहतीचे तवशे्लषि करून कोिते उपक्रम 

वाचकांच्या मानतसक आरोग्याला अतधक उपयोगी ठरतात ह े

शोधण्यात आले. या अभ्यासातनू ग्रंथालयातनू मानतसक 

आरोग्य संवधणनासाठी प्रिावी उपक्रमांची आखिी करता 

येईल असा तनष्कषण काढण्यात आला. 

तनष्कषण (Findings): 

• वाचन आति शांत वातावरिामळेु वाचकांच्या तािात 

घट आढळली. 

• ग्रंथालयातील मानतसक आरोग्यतवषयक उपक्रमांबद्दल 

तवद्यार्थयाांचा सकारात्मक प्रततसाद तमळाला. 

• ग्रंथपालांची मानतसक आरोग्यातवषयी जागरूकता 

वाढतवण्याची आवश्यकता तदसनू आली. 

• तनयतमत उपक्रम आति तज्ञांचा सहिाग असलयास 

पररिाम अतधक प्रिावी ठरतो. 

• अशा उपक्रमांमुळे ग्रंथालयाचा सामातजक प्रिाव 

वाढतो. 

तशफारसी (Recommendations): 

1. प्रत्येक शैक्षतिक संस्थेच्या ग्रंथालयात मानतसक आरोग्य 

कोपरा स्थापन करावा. 

2. वाचनासोबत ध्यान, योग, संगीत सते् यांचा समावेश 

करावा. 

3. मानसशास्त्र तविाग व ग्रंथालय यांच्यात समन्वय साधावा. 

4. वाचकांसाठी प्रेरिादायी पसु्तके आति लेखांचे प्रदशणन 

तनयतमत करावे. 

5. मानसोपचार तज्ञांचा सहिाग वाढवावा. 

तनष्कषण (Conclusion): 

ग्रंथालय ह ेकेवळ ज्ञानाचे नव्ह ेतर मानतसक आरोग्याचेही कें द्र 

ठरू शकते. वाचन, ध्यान, संवाद आति सकारात्मक 

उपक्रमांद्वारे ग्रंथालय समाजाच्या मानतसक आरोग्यवधणनात 

महत्त्वाची ितूमका तनिावते. अशा उपक्रमांची आखिी व 

अंमलबजाविी केलयास समाजात आनंद, आत्मतवश्वास 

आति मानतसक स्थैयण तनमाणि होईल. 

संदिण सचूी (References / ग्रथंसचूी): 

१. प्रा. डॉ. मानसी राजहंस (२००४ ). जीवनोपयोगी 

मानसशास्त्र. पुिे: उन्मेष प्रकाशन.  

२. अप्पे, आर. (२०१९). मानतसक आरोग्य व समाज. पुिे: 

प्रगती प्रकाशन. 

३. कुलकिी, आर. (२०१८). मानतसक स्वास्र्थय आति 

वाचनाची िूतमका. नागपूर: ज्ञानदीप पतबलकेशन्स. 



                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XIV,  Special Issues– II(c)                                                                                          Nov – Dec, 2025 
 

 

     SJIF Impact Factor: 8.343                  A Peer Reviewed Referred Journal  63 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

४. Patil, S. (२०२१). ग्रंथालय आति सामातजक 

बांतधलकी. कोलहापूर: यशवंतराव चव्हाि मुक्त 

तवद्यापीठ. 

५. Ministry of Education, Government of India. 

(2022). National Mental Health and Well-

being Policy in Educational Institutions. 

Retrieved from https://www.education.gov.in 

 

 

 

पररतशष्ट े(Appendices): 

पररतशष्ट : मानतसक आरोग्याशी संबंतधत पसु्तकांची यादी 

1. “मनःशांतीचा मागण” – डॉ. अनुपमा कुलकिी 

2. “आरोग्यदायी मन” – डॉ. प्रवीि जोशी 

3. “ध्यान आति संतुलन” – स्वामी सतच्चदानंद 

4. “स्वत:शी संवाद” – मकरंद राजाध्यक्ष 

 

 

                       

     

 

 

Cite This Article:   

श्री. र्ोगदंड बज. श. (2025). शारीररक आसण मानसिक आरोग्याच्या दृष्टीने गं्रथालयाची भूसमका. In Aarhat Multidisciplinary 

International Education Research Journal: Vol. XIV (Number VI, pp. 57–63).    

https://www.education.gov.in/


                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XIV,  Special Issues– II(c)                                                                                          Nov – Dec, 2025 
 

 

     SJIF Impact Factor: 8.343                  A Peer Reviewed Referred Journal  64 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

शारीररक व मानसिक आरोग्यािाठी ग्रंथालयाची भसूमका 

 

* वरेोसनका प्रशांत भालशंकर 

* िंशोधक, महात्मा फुले महासवद्यालय, सपंपरी, पुणे – १७. 

सार : 

“ पुस्तक ह ेमाणिाचे खरे समत्र अित”े — ही म्हण आपल्याला िवाांना पररसचत आह.े िमाजातील प्रत्येक व्यक्तीच्या िवाांगीण 

सवकािात ज्ञान, सवचार, िंस्कार आसण प्रेरणा यांचा मोठा वाटा अितो. या िवाांचा आधार म्हणजे गं्रथालय. गं्रथालय हे केवळ 

पुस्तकांचे भांडार निून, ते सवचारांचे, अनुभवांचे आसण िंस्कारांचे कें द्र आह.े आजच्या यांसत्रक, तणावग्रस्त आसण वेगवान 

जीवनशैलीत गं्रथालयाच ेयोगदान शारीररक आसण मानसिक आरोग्य सटकवण्यािाठी अत्यंत महत्त्वाचे ठरते. 

कीवडड - गं्रथालय,  गं्रथालयाची भूसमका,  शारीररक आरोग्य,  मानसिक आरोग्य,  वाचन िंस्कृती, आरोग्यवधडक उपक्रम,  गं्रथालय 

िेवा , आरोग्य सशक्षण, मासहती िाक्षरता , िमुदाय आरोग्य, वाचनालय वातावरण, वापरकताड अनुभव , आरोग्यवधडक कायडक्रम 
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ग्रंथालयाचा अथड आसण उद्देश: 

‘ग्रंथालय’ या शब्दातच त्याचा अथड दडलेला आह े– ग्रंथांच े

आलय, म्हणजे पसु्तकांचे घर. परंत ु आजच्या आधसुनक 

यगुात ग्रंथालय ह े केवळ मसुद्रत पसु्तकांचे िाठवणकू कें द्र 

निनू, ते मासहती, ज्ञान, मनोरंजन आसण सशक्षण यांचे 

िवडिमावेशक माध्यम बनल े आह.े सडसजटल ग्रंथालये, ई-

बकु्ि, ऑसडओ बकु्ि, आसण वाचन िंस्कृतीला प्रोत्िाहन 

दणेारी कें द्र ेह ेआधसुनक ग्रंथालयाच ेस्वरूप आह.े 

ग्रंथालयाचा मखु्य उद्देश म्हणज े- 

लोकांना वाचनाची िवय लावणे, मासहती उपलब्ध करून 

दणे,े सवचारशक्ती व िजडनशीलता सवकसित करण,े िमाजात 

आरोग्यदायी सवचारांची बीज ेपेरण.े 

 

 शारीररक आरोग्याशी ग्रंथालयाचा िंबंध: 

१. तणावमकु्ती आसण रक्तदाब सनयंत्रण 

वाचन ही एक ध्यानात्मक प्रसक्रया आह.े जेव्हा व्यक्ती 

एखाद्या पसु्तकात मग्न होते, तेव्हा सतचा तणाव, सचंता 

आसण दनैंसदन ताण आपोआप कमी होतो. िंशोधनानिुार, 

फक्त िहा समसनटे वाचन केल्याने तणाव पातळी ६०% 

पयांत घटते. त्यामुळे सनयसमत वाचनामळेु मानसिक शांतता 

समळत,े जी थेट शारीररक आरोग्यावर पररणाम करते - 

रक्तदाब िंतसुलत राहतो, हृदयाचे ठोके सस्थर राहतात 

आसण झोप चांगली लागते. 

२. बिनू वाचनाची िवय व शारीररक सस्थती 

ग्रंथालयात शांत वातावरणात बिनू वाचन केल्याने 
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 शरीराची बिण्याची सस्थती िधुारते. योग्य खचु्याड, टेबल्ि 

आसण प्रकाशव्यवस्था यामळेु पाठीचा त्राि, डोळयांचा 

ताण कमी होतो. अनेक आधसुनक ग्रंथालयांत “रीसडंग 

लाउंज” सकंवा “सिट-स्टँड डेस्क” यािारख्या 

आरोग्यपरूक िसुवधा उपलब्ध अितात. 

३. आरोग्यसवषयक ज्ञानाचा प्रिार 

ग्रंथालयात आरोग्य, पोषण, व्यायाम, योग, आयवेुद, 

मानसिक आरोग्य अशा सवसवध सवषयांवरील पसु्तके, 

मासिके आसण िंशोधन अहवाल उपलब्ध अितात. या 

वाचनामळेु लोक आरोग्याबद्दल िजग होतात. त्यामळेु 

रोगप्रसतबंधक उपाय, िंतसुलत आहार, व्यायामाचे महत्त्व, 

झोपेचे शास्त्र इ. सवषयांवर जागरूकता सनमाडण होते. 

४. शारीररक सक्रयाशीलतेला प्रेरणा 

काही ग्रंथालय ेआरोग्यसवषयक उपक्रम राबवतात जि ेकी 

योगवगड, ध्यान िते्र, आरोग्य सशसबरे, रक्तदान सशसबरे 

इत्यादी. अशा उपक्रमांमळेु वाचक केवळ ज्ञानच घेत 

नाहीत तर शारीररक सक्रयाशीलतेतही िहभागी होतात. 

मानसिक आरोग्याशी ग्रंथालयाचा िंबंध 

१. वाचनामळेु मन:शांती 

पसु्तक वाचन ह े आत्मसचंतनाचे िाधन आह.े एखाद े

प्रेरणादायी, आध्यासत्मक सकंवा िासहसत्यक पसु्तक 

वाचताना वाचक स्वतःशी िंवाद िाधतो. त्यामळेु मन 

शांत होते, आत्मसवश्वाि वाढतो आसण एकाग्रता सटकते. 

ह ेमानसिक आरोग्यािाठी अत्यंत उपयकु्त ठरत.े 

२. तणाव, नैराश्य आसण एकाकीपणावर मात 

आजच्या सडसजटल यगुात अनेक लोक एकाकीपणामळेु 

सकंवा िोशल मीसडयामुळे मानसिक तणावाला बळी 

पडतात. ग्रंथालयातील शांत, स्नेहपणूड वातावरणात वाचन 

सकंवा पसु्तक चचाड गटात िहभागी झाल्याने व्यक्ती 

िामासजकदृष््टया िसक्रय राहते. ह े नैराश्य, सचंताग्रस्तता 

आसण नकारात्मक सवचारांवर मात करण्याि मदत करते. 

३. सवचारशक्ती व िजडनशीलतेचा सवकाि 

ग्रंथालयातील सवसवध सवषयांवरील पसु्तके वाचल्याने 

कल्पनाशक्ती वाढते, नवे दृसष्टकोन सवकसित होतात. 

वाचक नवीन कल्पना, प्रयोगशीलता आसण िजडनशील 

सवचारांिाठी प्रेररत होतो. ही मानसिक वाढ आत्मसवश्वाि 

वाढवते आसण जीवनात िमाधान दतेे. 

४. मानसिक आरोग्य सवषयक कायडक्रम 

अनेक ग्रंथालय े मानिशास्त्रज्ञांच्या मागडदशडनाखाली 

“माइडंफुलनेि” कायडशाळा, तणावसनयंत्रण िते्र, सकंवा 

प्रेरणादायी व्यसक्तमत्त्वांचे व्याख्यान आयोसजत करतात. हे 

कायडक्रम िमाजाच्या मानसिक आरोग्यवधडनािाठी फार 

उपयोगी ठरतात. 

ग्रंथालय एक िामासजक औषध म्हणनू ग्रंथालय ह ेफक्त 

ज्ञानकें द्र नाही, तर ते िमाजािाठी एक मानसिक 

औषधालय आह.े िमाजातील सवसवध वयोगटातील, 

सवसवध पाश्वडभमूीतील लोक एकाच सठकाणी येतात, 

सवचारांची दवेाणघेवाण करतात. यामळेु िामासजक बंध 

सनमाडण होतात आसण परस्पर िहकायाडची भावना वाढते. 

ही िामासजक िलोख्याची भावना मानसिक आरोग्य 

बळकट करण्याि िहाय्यभूत ठरते. 

सडसजटल ग्रंथालये आसण आधसुनक आरोग्य दृसष्टकोन: 

आजच्या काळात इटंरनेट आसण मोबाइलमळेु मासहतीचा 

ओघ वाढला आह.े तरीिुद्धा, सडसजटल ग्रंथालये या 
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मासहतीला सशस्तबद्ध, प्रमासणत आसण सवश्विनीय स्वरूप 

दतेात. ई-बकु्ि, पॉडकास्ट्ि, ऑसडओबकु्ि, आसण 

आरोग्यसवषयक ऑनलाइन व्याख्याने यामुळे घरबिल्या 

वाचनाचा आनंद घेता येतो. या सडसजटल ग्रंथालयांमळेु 

वाचनाची िवय कायम राहत े आसण मानसिक िमाधान 

समळते. 

सवद्याथी आसण तरुण सपढीिाठी ग्रंथालयाचे महत्त्व: 

तरुण सपढी ही दशेाची उभारणी करणारी शक्ती आह.े या 

सपढीला आजच्या स्पधाडत्मक जगात मानसिक ताण, 

कररअरची सचंता आसण िोशल मीसडयाचा दबाव भेडिावतो. 

अशा पररसस्थतीत ग्रंथालय ह े“िेफ स्पेि” ठरते. येथे त्यांना 

आत्मसवकाि, प्रेरणा आसण तणावमकु्तीचे िाधन समळत.े 

प्रेरणादायी चररत्रे, स्वयंसवकािाची पसु्तके, काव्यिंग्रह, आसण 

सवचारप्रवतडक िासहत्य ह ेतरुणांना िकारात्मकतेकडे नेत.े 

वदृ्धांिाठी ग्रंथालयाच ेआरोग्यदायी योगदान: 

वदृ्धापकाळात एकाकीपणा, सवस्मरण आसण नैराश्य 

यािारख्या िमस्या वाढतात. ग्रंथालये त्यांना िमाजाशी 

जोडून ठेवतात. वाचनाची िवय, िासहत्य चचाड, आठवणींच े

िंकलन सकंवा कथाकथन िते्र यामळेु वदृ्धांना मानसिक 

िमाधान आसण आत्मिन्मान प्राप्त होतो. यामळेु त्यांचे 

मानसिक व शारीररक आरोग्य दोन्ही िधुारते. 

ग्रामीण भागातील ग्रंथालये आसण आरोग्य: 

ग्रामीण भागात अजनूही आरोग्यसवषयक जागरूकतेचा 

अभाव आह.े अशा भागात िावडजसनक ग्रंथालय े आरोग्य 

सशक्षणाचे कें द्र ठरू शकतात. तेथे आरोग्यसवषयक पसु्तके, 

पोस्टर प्रदशडन, जनजागतृी मोहीमा, आसण वैद्यकीय 

िल्लामंडळे यांच ेआयोजन करता येते. त्यामुळे ग्रामीण 

 िमाजात सनरोगी जीवनशैलीचा प्रिार होतो. 

सनष्कषड: 

ग्रंथालय म्हणजे फक्त ज्ञानाचा िाठा नाही, तर ते मानवी 

आरोग्याचे िंवधडन कें द्र आह.े वाचनामळेु समळणारी शांतता, 

प्रेरणा आसण जागरूकता ही मन आसण शरीर दोन्हींच्या 

आरोग्यािाठी अत्यावश्यक आह.े ज्या िमाजात ग्रंथालये 

िसक्रय अितात, त्या िमाजात तणाव, गनु्हगेारी, आसण 

अस्वस्थता कमी होते. म्हणनूच आपण प्रत्येकाने ग्रंथालयाशी 

आपल ेनाते दृढ करावे - कारण ते आपल्याला केवळ सवद्वान 

बनवत नाही, तर सनरोगी आसण आनंदी माणिू बनवत.े 

“सजथ ेपसु्तक वाचल ेजात,े सतथे मन प्रिन्न राहते; 

सजथ ेग्रंथालय फुलते, सतथे िमाज सनरोगी बनत.े” 

साराांश: 

हल्लीच्या यगुात शारीरीक व मानससक आरोग्य जपण्यासाठी 

ग्रांथालयाचे योगदान अमूल्य आह.े ग्रांथालय ह ेकेवळ ज्ञानाच े

भाांडार नसनू आरोग्यदायी जीवनाचे एक कें द्र आह.े 

वाचनामळेु मन शाांत होते, तणाव कमी होतो आसण मानससक 

स्थैयय वाढते. पसु्तकाांमधनू समळणारे सवचार, प्रेरणा व 

आत्मसवश्वास माणसाला सकारात्मकतेकडे नेतात. 

ग्रांथालयातील शाांत वातावरण ध्यानासारखे कायय करते, 

ज्यामळेु मानससक ताणतणाव कमी होतो. आरोग्य, योग, 

आहार व व्यायाम यावरील पसु्तके वाचनू लोक आपले 

शारीररक आरोग्य सधुारू शकतात. तसेच, सनयसमत ग्रांथालय 

भेटीमुळे सामासजक सांवाद वाढतो व एकटेपणा कमी होतो. 

त्यामुळे ग्रांथालय ह े फक्त वाचनाचे सठकाण नसनू सवाांगीण 

आरोग्यवधयनाचे माध्यम आह.े 
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ग्रंथालयात मानसिक आरोग्याला चालना दणे्यािाठी उपक्रमाची आखणी 

 

* पल्लवी सिवाजी बच्छाव 

*  िंिोधक, महात्मा फुले महासवद्यालय, सपंपरी, पुणे – १७. 

प्रस्तावना: 

जागसतक आरोग्य िंघटनेनिुार (WHO, २०२४) जगातील 

प्रत्येक आठपैकी एक व्यक्ती मानसिक आरोग्याच्या िमस्येिी 

झुंजत आह.े भारतात तर १५ कोटींहून असधक लोकांना 

नैराश्य, सचंता सवकार, तणाव सकंवा इतर मानसिक आजारांचा 

िामना करावा लागतो आह.े यापैकी फक्त १०-१२ टक्के 

लोकच उपचार घेतात. कारण? कलंक, पैिाअभावी आसण 

सवश्वाि ूजागेची कमतरता. 

अिा वेळी ग्रंथालय ह ेएकमेव िाववजसनक सठकाण आह ेजे 

गरीब-श्रीमंत, लहान-मोठे, स्त्री-परुुष िवाांिाठी खलेु अित;े 

सजथे कोणतीही फी नाही, कोणतीही सनयकु्ती नाही, फक्त 

िांतता आसण स्वीकार आह.े म्हणनूच ग्रंथालय ह े केवळ 

पसु्तकांचे भांडार न राहता िमदुायाच्या मानसिक आरोग्याचे  

 

“प्रथमोपचार कें द्र” (Mental Health First-Aid Hub) 

बन ूिकत.े 

ग्रंथालय का योग्य सठकाण आह?े 

रोज िेकडो लोक येतात – सवद्याथी, गसृहणी, ज्येष्ठ नागररक, 

बेरोजगार तरुण. 

इथले कमवचारी बहुतेकदा िमदुायातील िवाांत सवश्वाि ूव्यक्ती 

अितात. 

येथे औपचाररकता नाही, त्यामळेु लोक िहज मन मोकळे 

करतात. 

कमी खचावत मोठ्या प्रमाणात लोकांपयांत पोहोचता येत.े 

सडसजटल आसण ऑफलाइन दोन्ही माध्यमांचा वापर िक्य 

आह.े 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

 

संपूर्ण उपक्रमाची टप्पाननहाय आखर्ी: 

टप्पा १ : तयारी आनर् पायाभतू सुनवधा (पनहले २-३ मनहने) 

१. ग्रंथालय कमणचाऱयांचे प्रनिक्षर् 

१२ तासांचे “माननसक आरोग्य प्रथमोपचार” (Mental 

Health First Aid) प्रनिक्षर् घ्या. 

 

महाराष्ट्रात उपलब्ध संस्था : 

संगत (परेु्) 

मानस फाउंडेिन (मुंबई) 

नलव्ह लव्ह लाफ फाउंडेिन 

iCall (TISS, मुंबई) – मोफत ऑनलाइन प्रनिक्षर्ही 

उपलब्ध प्रनिक्षर्ात निकवले जाते : आत्महत्या प्रनतबंध, 

नचंता ओळखर्,े सनक्रय ऐकर्े, योग्य संदभण दरेे्. 
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२. भागीदारी 

स्थाननक मानसोपचारतज्ज्ञ, समपुदिेक, एनजीओ 

यांच्यािी सामंजस्य करार करा. 

जवळच्या िासकीय रुग्र्ालयाच्या मनोरुग्र् नवभागािी 

संपकण  साधा. 

३. भौनतक जागचेी नननमणती 

ग्रंथालयात एक िांत कोपरा तयार करा – “मन िांत 

कोपरा” नकंवा “सखुदायी कट्टा”. 

वैनिष््टये : मंद नदवे, आरामदायक बीन बॅग/खचु्याण, नहरवी 

झाडे, सगंुधी मेर्बत्त्या/अगरबत्ती, सॉफ, सॉफ्ट इन्स्टस्रुमेंटल 

संगीत, पाण्याचा छोटा कारंजा (परवडल्यास). 

नभंतीवर प्रेरर्ादायी मराठी कोट्स : 

“तमु्ही एकटे नाहीत नाही”, “बोलल्याने बरे वाटते”, 

“आराम करायला हरकत नाही”. 

४. माननसक आरोग्य पसु्तक संग्रह 

मराठीत उपलब्ध उत्तम पसु्तके : 

“मी उदास का आह?े” – डॉ. आनंद नाडकर्ी 

“मनाचा आरसा” – अच्यतु गोडबोले 

“तर्ावमकु्त कसे जगावे” – डेल कानेगी (मराठी) 

“सखुी जीवनाची १०० सूते्र” – स्वामी नववेकानंद 

संकनलत 

“द हनॅपनेस रॅप” (मराठी अनवुाद) 

बाल-नकिोरांसाठी : “नचमर्ी आनर् चंद्र” – सधुा मतूी, 

“मी आनर् माझे मन इ. 

टप्पा २ : ननयनमत उपक्रम (साप्तानहक/पानक्षक) 

उपक्रम 

वर्णन 

वारंवाररता 

लक्ष्य गट 

िांत वाचन सकण ल 

३०-४५ नमननटे सवणजर् िांतपरे् वाचतात, नंतर इच्छुकांनी 

१० नमननटे भावना िेअर 

दर रनववारी सकाळी 

सवण वयोगट 

नबनब्लयोथेरपी (पसु्तक-उपचार) 

समपुदिेक ननवडक पसु्तकाच्या आधारे चचाण घडवनू 

आर्तात 

मनहन्स्टयातनू २ वेळा 

प्रौढ 

माइडंफुलनेस आनर् ध्यान सत्र 

श्वसन व्यायाम, बॉडी स्कॅन, १० नमननट ध्यान 

दर िननवारी संध्याकाळी 

सवण 

कला-थेरपी 

रेखानचत्र, रंगक, मातीची कामे, मँडाला 

मनहन्स्टयातनू १ वेळा 

सवण, नविेषतः मलेु-तरुर् 

“मन मोकळे करा” तरुर् कट्टा 

१५-२५ वयोगटासाठी खास – स्पधाण, प्रेम, कररअर तर्ाव 

दर गरुुवारी 

तरुर् 

ज्ज्येष्ठ नागररकांसाठी “स्मतृी संवाद” 

स्मतृी, एकटेपर्ा, नातेसंबंध यावर चचाण 

दर बधुवारी सकाळी 
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६०+ वयोगट 

कथाकथन सत्र 

माननसक आजारातनू बरे झालेल्या व्यक्ती आपली कहार्ी 

सांगतात 

मनहन्स्टयातनू १ वेळा 

टप्पा ३ : नविषे मोहीम 

१० ऑक्टोबर – जागनतक माननसक आरोग्य नदनी सप्ताहभर 

कायणक्रम 

फेब्रवुारी-माचण : “परीक्षा नभती दरू करा” नविेष सत्रे 

(नवद्यार्थयाांसाठी) 

ऑगस्ट : “माततृ्व आनर् माननसक आरोग्य” (नवीन 

आईसंाठी) 

नोव्हेंबर : “नदवाळीपवूी तर्ावमकु्ती” – नविेष ध्यान निनबर 

टप्पा ४ : नडनजटल व व्हच्युणअल उपक्रम  

ग्रंथालयाचा WhatsApp ग्रपु – दररोज सकाळी एक “मन 

िांत करर्ारा नवचार” + संध्याकाळी २ नमननटांचा ध्यान 

ऑनडओ 

YouTube चॅनेल – ५-१० नमननटांचे मराठीत ध्यान, 

योगननद्रा, प्रार्ायाम नव्हनडओ 

Google Meet वरून मनहन्स्टयातनू एकदा ऑनलाइन 

नबनब्लयोथेरपी 

Instagram रील्स – माननसक आरोग्य नटप्स, पसु्तक पररचय, 

यिोगाथा 

टप्पा ५ : मलू्यमापन आनर् सातत्य 

प्रत्येक उपक्रमानंतर साधे इमोजी फीडबॅक (खूि       / ठीक  

     / उदास     ) 

दर तीन मनहन्स्टयांनी उपनस्थती, नवे सदस्य, सवाणनधक 

आवडलेले उपक्रम याचा आढावा 

दरवषी एकदा बाह्य़ संस्थेकडून स्वतंत्र मलू्यमापन 

यिस्वी सहभागींना “मनाचे योद्धा” प्रमार्पत्र आनर् छोटे 

नगफ्ट (पसु्तक/डायरी) 

अंदाजे खचण (छोट्या-मध्यम ग्रंथालयासाठी वानषणक) 

बाब 

अंदाजे खचण (₹) 

कमणचारी प्रनिक्षर् (एकदाच) 

१५,०००-२५,००० 

मन िांत कोपरा सजावट 

१०,०००-२०,००० 

समपुदिेक मानधन (४ तास/मनहना × १२) 

४८,०००-७२,००० 

स्टेिनरी, नप्रंनटंग, स्नॅक्स 

१५,०००-२०,००० 

एकूर् वानषणक 

८८,०००–१,३७,००० 

हा खचण CSR, स्थाननक नगरपानलका, दरे्ग्या नकंवा “अप्पा 

पटवधणन स्मतृी ननधी” सारख्या योजनांतनू सहज उभा राह ू

िकतो. 

दीघणकालीन स्वप्न 

१. प्रत्येक ग्रंथालयात नकमान एक प्रनिनक्षत “माननसक 

आरोग्य सहाय्यक” 

२. १९१२ (महाराष्ट्र िासनाची माननसक आरोग्य 

हले्पलाइन) सोबत थेट दवुा 
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३. राज्ज्यस्तरीय “ग्रंथालये आनर् माननसक आरोग्य” नेटवकण  

४. दरवषी “सवोत्तम माननसक आरोग्य ग्रंथालय” परुस्कार 

िेवटचा संदिे: 

ग्रंथालय ह ेफक्त पसु्तकांचे गोदाम नाही, तर मनाचे मंनदर आह.े 

जेव्हा एखादी व्यक्ती तर्ावग्रस्त, उदास नकंवा गोंधळलेली 

अवस्थेत ग्रंथालयात येते आनर् एक पसु्तक उघडते नकंवा 

िांत कोपऱयात बसते, तेव्हा उपचाराला सरुुवात होते. आपर् 

फक्त त्याला थोडे मागणदिणन, थोडे सनक्रय ऐकर्े आनर् थोडे  

 

 

 

प्रेम नदले की ग्रंथालय खऱया अथाणने “मनाचे घर” बनेल. 

आजपासनूच तमुच्या ग्रंथालयात एक छोटासा उपक्रम सरुू 

करा – एक माइडंफुलनेस सत्र, एक कथाकथन नकंवा फक्त 

“बोलायचे आह ेका? मी ऐकतो आह”े असा बोडण. पाहता 

पाहता तमुचे ग्रंथालय गावाचे/िहराचे “माननसक आरोग्याचे 

आश्रयस्थान” बनेल. 

कारर् मन जेव्हा थकते तेव्हा ते ग्रंथालयात येते… आनर् नतथे 

बरे होऊन जाते. 

 

                       

     

 

Cite This Article:   

बच्छाव प. सि. (2025). गं्रथालयात मानसिक आरोग्याला चालना दणे्यािाठी उपक्रमाची आखणी. In Aarhat 

Multidisciplinary International Education Research Journal: Vol. XIV (Number VI, pp. 68–71).    
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आधुनिक ग्रंथालयशास्त्रात शकै्षनिक काययक्षमता वाढनवण्यासाठी कृनिम बुनिमत्तचेी भनूमका 

 

*  प्राजक्ता पवार 

* शरदचंद्र पवार आर्ट यस, कॉमसय अँड सायन्स कॉलेज, डुडुळगाव (आळंदी), नज. पुिे. 

साराांश: 

आजच्या नडनजर्ल युगात गं्रथालयशास्त्रात महत्वपूिय पररवतयि घडूि आल ेआह े.  कृनिम बुनिमत्ता (Artificial Intelligence –

AI) ह ेया पररवतयिाचे कें द्रस्थाि तंिज्ञाि म्हिूि उदयास आल ेआह.े  गं्रथालयातील पारंपररक प्रनिया जस ेकी पुस्तक वगीकरि, 

संदभय सेवा, गं्रथालय व्यवस्थापि, मानहती संघर्ि, संसाधि शोध प्रिाली आनि वापरकत्याांची गरज ओळखिे. या सवय कायायमध्ये 

AI िवीि काययक्षमता आनि अचूकता निमायि करत आह े .या संशोधिाचा उद्देश AI-सक्षम गं्रथालय सेवा, त्यांच्या 

अंमलबजाविीतील संधी व अडचिी, वापरकत-ेकें नद्रत पररिाम आनि भनवष्यातील धोरिात्मक नदशा यांचे नवशे्लषि करूि ज्ञाि 

विृी कशी होते ह ेसमजूि घेिे.  

संशाधिाचा मुख्य हतूे  गं्रथांथालयशास्त्रावर आधाररत असूि ,आधुनिक गं्रथालय मानहती व्यवस्थापि डीनजर्ल कॅर्लॉनगं आनि 

डेर्ा नवशे्लषि AI तंिज्ञािाचा  वापर तपासण्यात आला आहे . 

 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

प्रस्तावना (Introduction): 

आजच्या माहितीप्रधान आहि हिहजटल युगात 

ग्रांथालयशास्त्रामध्ये मोठ्या प्रमािात बदल घित आिते. 

ग्रांथालय िी केवळ पसु्तकाांची जागा न रािता माहितीचे कें द्र, 

सांशोधन-हवकासासाठीचे साधन आहि ज्ञान प्रसाररत 

करण्याचे माध्यम बनल ेआि.े या बदलामाग ेकृहिम बहुिमत्ता 

(AI) िा सवाात प्रभावी घटक ठरत आि.े पारांपररक ग्रांथालय 

व्यवस्थापनाच्या तलुनेत AI-सक्षम प्रिाली अहधक कायाक्षम, 

वेगवान आहि वापरकर्तयााहभमुख ठरत आिते. 

सांशोधनाचा उद्देश (Objectives of the Study): 

या सांशोधनाचा मखु्य उद्देश खालील मदु्् ाांचे अभ्यास करि े 

िा आि:े 

1. आधहुनक ग्रांथालय व्यवस्थापनात AI तांिज्ञानाची भहूमका 

हवशे्लहित करि.े 

2. माहिती शोध प्रहिया, वगीकरि, सांदभा सेवाांमध्ये AI 

कसा बदल घिवतो ि ेसमजनू घेि.े 

3. वापरकर्तयाांची शैक्षहिक कायाक्षमता AIमळेु कशी वाढते 

याचा अभ्यास करि.े 

4. AI यशस्वीपि े अांमलात आिताना येिाऱ्या सांधी व 

अिचिी ओळखि.े 

5. भहवष्यातील AI-आधाररत ग्रांथालय धोरि ेसचुविे. 

6. AIच्या हवहवध प्रिालीमार्ा त ग्रांथालयाची  
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कामहगरी वाढविे. 

अभ्यासाची गरज (Need of the Study) 

• सतत वाढत असलेली हिहजटल माहिती 

• हिहजटल आहि स्माटा ग्रांथालय सेवाांची वाढती गरज  

• जलद, अचकू आहि वैयहिकृत सेवा दणे्याची गरज 

• सांशोधन व ई-लहनांगला हमळिारे आधहुनक 

तांिज्ञानाच ेसिाय्य 

या सवा गोष्टी AI-आधाररत ग्रांथालयाांची गरज 

अधोरेहखत करतात. 

सांशोधन पिती (Research Methodology) 

• दस्तऐवज आधाररत अध्ययन (Documentary 

Analysis) 

• प्रकाहशत सांशोधन लेख, ग्रांथालय ररपोट्ास, AI 

तांिज्ञानाची पसु्तके आहि वेबसाइट्स 

• गिुार्तमक हवशे्लिि पिती (Qualitative 

Analysis) 

आधुहनक ग्रांथालयात AI चा वापर 

1.स्वयांचहलत पसु्तक वगीकरि (Automated 

Classification) 

• AI- आधाररत अल्गोररदम पसु्तकातील शीिाक, 

हविय, कीवि्ास आहि साराांश वाचनू योग्य वगा िमाांक 

हनहित करू शकतात. 

• िीप लहनांगमुळे वगीकरिाची अचकूता मोठ्या 

प्रमािात वाढते. 

2. स्माटा शोध प्रिाली (Intelligent Search Systems) 

• AI-सक्षम सचा इांहजन वापरकर्तयााच्या प्रश्नाचा िते ू

समजनू पररिाम दतेात. 

• नैसहगाक भािा प्रहिया (NLP) वापरून कीविाऐवजी 

सांपिूा वाक्य समजिे शक्य िोते. 

3. चॅटबॉट आधाररत सांदभा सेवा 

• AI-चॅटबॉट हव्ार्थयाांना २४x७ मदत करू शकतात. 

• पसु्तकाांच ेस्थान, उपलब्धता, हिहजटल सांसाधने याची 

माहिती र्तवररत हमळत.े 

4. हिहजटल कॅटलॉहगांग व िेटा हवशे्लिि 

• मशीन्स मोठ्या प्रमािातील िेटा हवशे्लहित करून 

वापरकताा कोिती पसु्तके जास्त वापरतो, कोिते 

हविय लोकहप्रय आिेत वगैरे माहिती दतेात. 

• 5ि ेग्रांथपालाला सांग्रि हवकासामध्ये मदत करते. 

5. हिहजटल सांग्रि आहि जतन  

• दहुमाळ आहि नाजकू साहिर्तय जतन 

•  AI अल्गोररदम वापरून हिहजटल सांग्रिाांचे वगीकरि 

आहि व्यवस्था केली जाऊ शकते. 

6. प्लॅहजअररझम तपासिी (Plagiarism Detection) 

     AI आधाररत टूल्स सांशोधनाची गिुवत्ता वाढवतात. 

• हव्ार्थयाांना शैक्षहिक प्रामाहिकतेकिे वळवतात. 

AI मळेु वाढिारी शैक्षहिक कायाक्षमता: 

AI तांिज्ञानामुळे हव्ार्थयाांचे शैक्षहिक काम अहधक 

पररिामकारक िोते: 

1. जलद माहिती हमळिे 

2. योग्य अभ्यास सामग्री सचुविे (recommendation 

systems) 

3. ऑनलाइन हशक्षिासाठी आवश्यक सांसाधने उपलब्ध 

करून दिेे 

4. लेखनाची गिुवत्ता सधुारण्यासाठी AI साधने 
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5. जहटल सांशोधन सोपे व सलुभ करिे 

AI अांमलबजाविीतील अिचिी: 

• ताांहिक कौशल्याांची कमतरता 

• खहचाक िािावेअर आहि सॉफ्टवेअर 

• िेटा गोपनीयतेचे मदु्द े

• पारांपररक ग्रांथालय पितींच्या बदलास हवरोध 

• सतत नवीन अपिेट्सची गरज 

सांधी (Opportunities): 

• स्माटा ग्रांथालय हनहमाती 

• हिहजटल हशक्षिाचा हवकास 

• राष्रीय आहि आांतरराष्रीय सांसाधनाांचे एकिीकरि 

• वापरकर्तयाांना वैयहिकृत सेवा 

• सांशोधनाची गिुवत्ता वाढ 

हनष्किा (Conclusion): 

कृहिम बहुिमत्ता ि ेआधहुनक ग्रांथालयशास्त्राचे भहवष्य आि.े 

पारांपररक पितींच्या तलुनेत AI अहधक कायाक्षम, अचकू 

आहि वापरकर्तयााहभमुख सेवा परुवते. पसु्तक वगीकरि, शोध 

प्रिाली, हिहजटल कॅटलॉहगांग, सांदभा सेवा, प्लॅहजअररझम 

तपासिी अशा अनेक क्षेिात AI चा प्रभाव हदसतो. भहवष्यात 

AI-सक्षम ग्रांथालय े िी हशक्षि, सांशोधन आहि 

ज्ञानवधानासाठी मित्त्वपूिा ठरतील. 
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ग्रंथालय: मानसिक आरोग्य आसि शारीररक सशक्षिािाठी एक मासिती कें द्र 

 

*  ढवळे करुिा िंभाजी 

* िंशोधक, मिात्मा फुले मिासवद्यालय, सपंपरी, पुिे – १७. 

गोषवारा:  

आजच्या धावपळीच्या आसि स्पधाात्मक युगात माििाचं आयुष्य वेगानं बदलत चाललं आि.े जीवनशैलीत ताि, सचंतेचं प्रमाि 

वाढलं अिून मानसिक व शारीररक आरोग्य यांचं िंतुलन राखिं असधक कठीि झालं आि.े अशा काळात मनःशांती, स्थैया आसि 

ज्ञान दिेारं स्थान म्ििजे गं्रथालय. 

गं्रथालय ि े केवळ पुस्तकांचं सठकाि निून सवचारांची उजाा दिेारं, आत्मसवकाि िाधिारं आसि मनःस्वास््य सिकविारं एक 

ज्ञानमंसदर आि.े पुस्तकांच्या िासननध्यात मािूि केवळ सशकत नािी, तर स्वतःला िमजून घेण्याची प्रसिया िुरू करतो. म्ििूनच 

गं्रथालय ि ेमानसिक आरोग्य आसि शारीररक सशक्षिािाठी एक प्रभावी मासिती कें द्र बनले आि.े 

कीवर्ड ाि: गं्रथालय, मासिती कें द्र, मानसिक आरोग्य, शारीररक सशक्षि, आरोग्य सशक्षि, वाचन िंस्कृती, ज्ञानिंपादन, आरोग्यसवषयक 

पुस्तके, िमुपदशेन िासित्य 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

ग्रंथालयाची संकल्पना आणि त्याचं बदलतं स्वरूप: 

पवूी ग्रंथालय ह ेकेवळ अभ्यासक आणि संशोधक यांचं कें द्र 

मानलं जायचं. परंत ुआजच्या काळात त्याचं स्वरूप अणधक 

व्यापक झालं आह.े 

इथे फक्त पसु्तकेच नाहीत तर जािीव, णवचार, तत्त्वज्ञान आणि 

संस्कृती यांचं संवधधन घडतं. ग्रंथालय ह ेणशक्षिसंस्थेचं हृदय 

आह े  णजथे णवद्यार्थयाांना वाचनाची सवय, णवचारांची खोली 

आणि आत्मणशस्त प्राप्त होते. 

णडणजटल युगात इटंरनेटवर माणहती सहज णमळते, पि ती 

अनेकदा अपिूध णकंवा अणवश्वसनीय असते. ग्रंथालयात मात्र 

सखोल, तपासलेली आणि णवश्वासाहध माणहती णमळते, 

म्हिनूच ते अजनूही वाचनसंस्कृतीचं मळू कें द्र म्हिनू णटकून 

आह.े 

ग्रंथालय आणि मानणसक आरोग्य: 

मानणसक आरोग्य म्हिजे केवळ आजार नसिं नाही, तर 

मनाची शांती, णवचारांचं संतलुन आणि आत्मस्वीकार होय. 

ग्रंथालय या दृष्टीने अत्यंत उपयकु्त ठरतं. शांत वातावरिात 

बसनू वाचन केल्याने मेंदतूील ताि कमी होतो. एकाग्रता 

आणि लक्ष कें णद्रत करण्याची क्षमता वाढते. पसु्तकांमधनू 

णमळिारे णवचार मनाला नवे दृणष्टकोन दतेात. पसु्तकं 

मािसाला आत्मपरीक्षि णशकवतात, आणि हचे मानणसक 

आरोग्याचं पणहलं पाऊल आहे  स्वतःला समजनू घेिं. 
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संशोधनानसुार, णनयणमत वाचन करिाऱ्या व्यक्तींमध्ये णचंता, 

नैराश्य आणि अणस्थरता कमी णदसनू येते. 

उदाहरिाथध, एखादा णवद्याथी जेव्हा तिावग्रस्त असतो तेव्हा 

ग्रंथालयातील प्रेरिादायी णकंवा आत्मणवकास णवषयक 

पसु्तकं वाचल्याने त्याला नवीन उजाध आणि आत्मणवश्वास 

णमळतो. 

वाचन ही मानणसक थेरेपीचं उत्कृष्ट माध्यम आह.े म्हिनूच 

ग्रंथालय ह ेमानणसक आरोग्य संवधधनाचं कें द्र बनतं. 

ग्रंथालयातील वातावरि आणि त्याचा पररिाम: 

ग्रंथालयाचं वातावरि ह ेमनःशांतीसाठी आदशध असतं. तेथे 

गोंगाट नसतो, स्पधाध नसते  असते ती फक्त शांतता आणि 

णवचारांची साधना. या वातावरिाचा मेंदवूर सकारात्मक 

पररिाम होतो. शांतता मेंदतूील रासायणनक संतुलन राखण्यास 

मदत करते. ज्यामळेु ताितिाव, राग आणि अस्वस्थता कमी 

होते. ग्रंथालयात णनयणमत वेळ घालविारे णवद्याथी आणि 

व्यक्ती अणधक संयमी, णस्थर आणि संवेदनशील असतात. 

मनातील गोंधळ शमवण्यासाठी ग्रंथालयासारखं णठकाि दसुरं 

नाही. म्हिनूच अनेक मानसशास्त्रज्ञ ग्रंथालय वाचनाला 

थेरप्यणूटक रीणडंग  म्हितात. 

ग्रंथालय आणि शारीररक णशक्षि: 

मानणसक आरोग्यासोबतच शारीररक तंदरुुस्तीही णततकीच 

आवश्यक आह.े ग्रंथालय या के्षत्रातही मागधदशधक माणहती कें द्र 

ठरतं. ग्रंथालयांमध्ये उपलब्ध असलेली योग, आहारशास्त्र, 

शरीरशास्त्र, क्रीडा णवज्ञान, आणि आरोग्यणवषयक पसु्तके 

णवद्यार्थयाांना शरीर आणि मन दोन्हींसाठी आरोग्यदायी 

मागधदशधन करतात. 

 

या पसु्तकांतनू णशकवलेले णवषय म्हिजे - 

संतणुलत आहार कसा घ्यावा 

व्यायामाच्या योग्य पद्धती 

श्वसन तंत्राचे महत्त्व 

झोप, णवश्ांती आणि मानणसक स्थैयध राखण्याचे उपाय 

अशा प्रकारची माणहती णवद्यार्थयाांना आरोग्यदायी जीवनशैली 

घडवण्यास मदत करते. 

उदाहरिाथध, योग आणि ध्यानावरील पसु्तके वाचनू अनेक 

तरुिांनी तािमकु्त जीवनशैली अवलंबली आह.े 

शारीररक णशक्षि णशक्षक आणि प्रणशक्षकांसाठीही 

ग्रंथालयातील साणहत्यातनू सैद्धांणतक आणि वैज्ञाणनक ज्ञान 

णमळते. 

ग्रंथालयातील उपक्रम आणि आरोग्यवधधन: 

आज अनेक शैक्षणिक संस्थांच्या ग्रंथालयांनी पारंपररक 

चौकटीतनू बाहरे पडून आरोग्य आणि मनोणवकास यावर 

आधाररत उपक्रम सरुू केले आहते. 

उदाहरिाथध : 

वाचन सते्र आणि बकु रीणडंग क्लब  

ध्यान आणि योग कायधशाळा 

आरोग्यणवषयक व्याख्याने 

क्रीडा आणि आहार मागधदशधन सत्रे 

प्रेरिादायी लेखकांच्या भेटी व चचाधसते्र 

या उपक्रमांमुळे णवद्याथी ग्रंथालयाला केवळ पसु्तकांच ं

णठकाि न समजता, जीवनाचा आरोग्यदायी मागधदशधक म्हिनू 

पाहतात. अशा कायधशाळांमधनू णवद्यार्थयाांच्या मानणसक 

तिावात घट, आत्मणवश्वासात वाढ आणि अभ्यासाकडे 

सकारात्मक दृणष्टकोन णनमाधि होतो. 
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णडणजटल यगु आणि ग्रंथालयाचं नव ंरूप: 

आजच्या णडणजटल यगुात अनेकांना वाटतं की इटंरनेटने 

ग्रंथालयाचं महत्त्व कमी केलं आह.े परंत ुप्रत्यक्षात तसं नाही. 

ऑनलाइन माणहती झटपट णमळते, पि णतचं परीक्षि 

आवश्यक असतं. 

ग्रंथालय मात्र णवश्वसनीय माणहती, शास्त्रीय दृणष्टकोन आणि 

णशस्तबद्ध अभ्यासपद्धती प्रदान करतं. 

आता अनेक ग्रंथालयं णडणजटल स्वरूपातही णवकणसत झाली 

आहते.  

ई-बकु्स, ऑणडओ बकु्स, ऑनलाइन डेटाबेस, संशोधन 

पोटधल्स इत्यादींच्या माध्यमातून त्यांनी नवी पायरी गाठली 

आह.े मात्र, शारीररक ग्रंथालयात जाण्याने णमळिारी 

वाचनाची अनभुतूी, मनःशांती आणि एकाग्रता ही णडणजटल 

माध्यमातनू शक्य होत नाही. म्हिनू पारंपररक आणि 

आधणुनक दोन्ही प्रकारचं ग्रंथालय समाजाच्या 

आरोग्यवधधनात समान भणूमका बजावतं. 

समाज आणि व्यक्तीच्या जीवनात ग्रंथालयाचं स्थान 

ग्रंथालय ह ेसमाजाच्या बौणद्धक आणि सांस्कृणतक णवकासाच ं

प्रतीक आह.े एखाद ंगाव णकंवा शहर णवकणसत झालं आह ेकी 

नाही ह ेणतथल्या ग्रंथालय संस्कृतीवरून ओळखता येतं. णजथ ं

वाचनाचं प्रमाि जास्त, णतथ ं णवचारसरिी प्रगल्भ आणि 

समाज अणधक सजग असतो. 

ग्रंथालयामुळे समाजात सणहष्ितुा, समजतूदारपिा आणि 

परस्पर सन्मान वाढतो. मानणसक व शारीररक आरोग्य 

णटकवण्यासाठी या गोष्टी अपररहायध आहते. ग्रंथालय ह ेकेवळ 

णशक्षिाचं नव्ह ेतर संस्कारांचंही कें द्र आह.े 

 

मानणसक महत्त्व व ग्रंथालयाचे फायद े णवद्यार्थयाांसाठी : 

आजचे जग झपाट्याने बदलत आह.े माणहतीचा प्रचंड स्फोट, 

तंत्रज्ञानातील प्रगती, जागणतक स्पधाध आणि सततची धावपळ 

यामळेु ज्ञानाचे महत्व यापवूी कधी नव्हते इतके वाढले आहे. 

अशा यगुात णवद्याथी जर स्वतःला सक्षम, सजग आणि 

स्पधाधत्मक बनव ूइणच्ित असतील तर त्यांनी वाचन ही सवय 

जोपासिे आणि ग्रंथालय या ज्ञानमंणदराचा णनयणमत वापर 

करिे अणनवायध ठरते. वाचन ह े णवद्यार्थयाांच्या बौणद्धक, 

शैक्षणिक, मानणसक तसेच नैणतक णवकासासाठी अत्यंत 

प्रभावी साधन आह,े तर ग्रंथालय त्यांच्या अध्ययन प्रणक्रयेला 

णदशा दिेारे कें द्र म्हिनू कायध करते. 

वाचनाचे महत्त्व: 

वाचन ही मािसाची अशी एक सवय आहे जी आयषु्यभर 

त्याला समदृ्ध करते. णवद्याथी जीवनात तर वाचनाचे महत्त्व 

अणधकच अधोरेणखत होते. 

१. ज्ञानवदृ्धी आणि बौणद्धक णवकास 

वाचनामळेु णवद्यार्थयाांचे सवाांगीि ज्ञान वाढते. शालेय-

पाठ्यपसु्तकांच्या पलीकडे जाऊन णवज्ञान, इणतहास, 

अथधशास्त्र, समाजशास्त्र, साणहत्य, धमध, कला, तंत्रज्ञान 

आणि नेततृ्व अशा अनेक के्षत्रांतील माणहती त्यांना 

णमळते. अनेकदा णवद्यार्थयाांना कररअरणवषयक णदशा, 

स्पधाध परीक्षांतील दृणष्टकोन आणि भणवष्यातील संधींची 

माणहती वाचनातनू णमळते. ह े ज्ञान केवळ परीक्षा उत्तीिध 

होण्यासाठी नाही तर जीवन समजनू घेण्यासाठीही उपयकु्त 

ठरते. 
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२. भाणषक कौशल्यांचा णवकास 

वाचनामळेु णवद्यार्थयाांची भाणषक क्षमता सधुारते. 

शब्दसंपदा वाढते, योग्य वाक्यरचना णशकता येते आणि 

णवचार स्वच्िपिे मांडण्याची क्षमता णवकणसत होते. 

आजच्या णडणजटल युगात ही कौशल्ये अत्यंत महत्त्वाची 

आहते. लेखनकौशल्य, संवादकौशल्य, वकृ्तत्व आणि 

सादरीकरिाची कला वाचनाने मजबतू होते. 

३.  एकाग्रता, स्मरिशक्ती आणि अभ्यासाची सवय 

वाचन ही शांतपिे, लक्षपवूधक करण्याची प्रणक्रया 

असल्याने णवद्यार्थयाांची एकाग्रता णटकून राहते. सातत्याने 

वाचन करिाऱ्या णवद्यार्थयाांची स्मरिशक्ती अणधक 

णवकणसत होते. आजच्या मोबाईल-व्यसनाच्या काळात ही 

क्षमता अणधक मौल्यवान ठरते. णनयणमत वाचनामुळे 

णवद्यार्थयाांच्या अभ्यासाची णशस्त, णनयोजन आणि 

आत्मणनयंत्रि वाढते. 

४.  मानणसक आरोग्य आणि भावणनक संतलुन 

वाचन हा मन:शांतीचा उत्तम मागध आह.े प्रेरिादायी 

साणहत्य, कथा, कादबंऱ्या णकंवा चररते्र वाचल्याने ताि 

कमी होतो आणि मन सकारात्मकतेने भरते. अनेक 

मानसशास्त्रीय अभ्यासांनुसार वाचन करिाऱ्या व्यक्ती 

अणधक शांत, समजूतदार आणि भावणनकदृष््टया सक्षम 

असतात. आज तिाव, णचंता आणि एकाकीपिा वाढत 

असताना वाचन ही णवद्यार्थयाांसाठी मानणसक आधार ठरते. 

५.  जीवनमलू्ये आणि नैणतक जडिघडि 

पसु्तकांत अनेक अनुभव, धडे आणि सत्यता लपलेली 

असते. ऐणतहाणसक व्यणक्तमत्त्वे, सामाणजक चळवळी, 

साणहणत्यक कथा यांद्वारे णवद्यार्थयाांनी सत्य, धैयध, पररश्म, 

प्रामाणिकपिा, संवेदनशीलता, सणहष्ितुा आणि 

सामाणजक जबाबदारी यांसारखी मूल्ये आत्मसात केली 

जातात. वाचन मािसाचा दृष्टीकोन णवस्ततृ करते, त्याला 

उदार आणि णवचारशील बनवते. 

६.  णनिधयक्षमता आणि सजधनशीलता वाढविे 

वाचनामळेु मनात नवीन कल्पना णनमाधि होतात. 

णवद्यार्थयाांची तकध शक्ती, णनिधय घेण्याची क्षमता आणि 

समस्यांकडे बहुअंगी दृष्टीने पाहण्याची सवय णवकणसत 

होते. संशोधन, लेखन, कला, वकृ्तत्व आणि नेततृ्व 

यांसाठी आवश्यक असलेली सजधनशीलता वाचनातनू 

वाढीस लागते. 

ग्रंथालयाचे फायद:े 

ग्रंथालय ह ेकेवळ पसु्तके ठेवण्याचे स्थान नसनू एक ज्ञानवधधन 

कें द्र आह.े णवद्यार्थयाांच्या बौणद्धक आणि सामाणजक णवकासात 

ग्रंथालय महत्त्वाची भणूमका बजावते. 

१. णवणवध णवषयांवरील णवशाल संग्रह 

ग्रंथालयात साणहत्य, णवज्ञान, तंत्रज्ञान, इणतहास, चररत्रे, 

कला, संशोधन, आरोग्य, क्रीडा, संस्कृती, स्पधाध परीक्षा 

मागधदशधक अशा णवणवध के्षत्रांतील पसु्तके उपलब्ध 

असतात. आजच्या णवद्यार्थयाांसाठी हा णवणवधतेने पररपिूध 

संग्रह एक णशकण्याचा खणजना आह.े 

२. कमी खचाधत दजदेार ज्ञान 

महागडी पसु्तके खरेदी करिे अनेकांना शक्य नसते. 

ग्रंथालय अत्यंत कमी शलु्कात हजारो पसु्तकांचा लाभ 

उपलब्ध करून दतेे. यामुळे आणथधक पाश्वधभमूी काहीही 

असो, प्रत्येक णवद्याथी ज्ञानसंपन्न होऊ शकतो. 
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३. शांत आणि अभ्यासपूि्ध वातावरि 

ग्रंथालयाचे वातावरि णवद्यार्थयाांना अभ्यासात एकाग्र 

होण्यास मदत करते. मोबाईल, टीव्ही, गोंगाट यापासनू दरू 

जाऊन णवद्याथी अभ्यासात अणधक लक्ष कें णद्रत करू 

शकतात. अनेक णवद्यार्थयाांनी ग्रंथालयात अभ्यास केल्याने 

त्यांची शैक्षणिक गुिवत्ता मोठ्या प्रमािावर वाढल्याचे 

णदसनू येते. 

४. णडणजटल ग्रंथालयाची सणुवधा 

आज अनेक ग्रंथालये ई-बकु्स, संशोधन लेख, ऑनलाईन 

जनधल्स, डेटाबेस, ऑणडओबकु्स आणि ई-लणनांग संसाधने 

उपलब्ध करून दतेात. णवद्यार्थयाांना घरबसल्या णकंवा 

कुठूनही अभ्यास करण्याची संधी णमळते. 

५. अभ्यास-गट आणि चचाध 

ग्रंथालयात अनेकदा णवद्यार्थयाांचे अभ्यास गट तयार 

होतात. णवचारणवणनमय, नोट्स शेअर करिे, एकमेकांना 

णवषय समजावनू दिेे, मागधदशधन घेिे यामुळे णवद्यार्थयाांची 

सामाणजक जािीव वाढते आणि सहकायधभाव णनमाधि 

होतो. 

६. व्यणक्तमत्त्व णवकास 

ग्रंथालय णवद्यार्थयाांना जबाबदारीची जािीव णशकवते. 

वेळेचे णनयोजन, णशस्त, शांतपिा, वाचनाची आवड 

आणि अध्ययनाचे णनयोजन यांसारखे अनेक गुि 

ग्रंथालयातनू तयार होतात. 

आजच्या णवद्यार्थयाांसाठी वाचन व ग्रंथालयाची गरज: 

आजच्या स्माटधफोनच्या काळात णवद्यार्थयाांचे लक्ष णवचणलत 

होण्याचा धोका अणधक आह.े चकुीची माणहती, अफवा, 

मनोरंजनाचे अणतरेक यामुळे अध्ययनातील सातत्य कमी होते. 

या पररणस्थतीत वाचन आणि ग्रंथालय णवद्यार्थयाांना योग्य, 

णवश्वासाहध आणि सखोल ज्ञान दतेात. 

वाचनाचा सराव आणि ग्रंथालयाचा उपयोग णवद्यार्थयाांना 

स्पधाधत्मक परीक्षांमध्ये, कररअर णनवडीत, तांणत्रक ज्ञानात, 

व्यणक्तमत्त्व णवकासात आणि सामाणजक जाणिवेत मोठे 

योगदान दतेात. 

वाचन ही णवद्यार्थयाांच्या यशस्वी भणवष्यासाठीची सवाधत 

महत्त्वाची णकल्ली आह.े वाचनामळेु मेंद,ू मन, व्यणक्तमत्त्व 

आणि ज्ञान सवाांगीि वाढीस लागते. आणि या वाचन 

संस्कृतीला कायम ठेविारे, वाढणविारे आणि णवद्यार्थयाांना 

संधी दिेारे सवाधत महत्त्वाचे साधन म्हिजे ग्रंथालय. त्यामळेु 

प्रत्येक णवद्यार्थयाधने णनयणमतपिे वाचनाची सवय लावनू 

ग्रंथालयाचा अणधकाणधक वापर करावा. ज्ञान, संस्कार आणि 

प्रगतीची ही वाटचाल त्यांना नक्कीच उज्ज्वल भणवष्याकडे 

घेऊन जाईल. 

सारांश : 

ग्रंथालय म्हिजे ज्ञान, शांतता आणि प्रेरिेचं घर. ह े

णवद्यार्थयाांच्या सवाांगीि णवकासासाठी एक आधारस्तंभ आह.े 

वाचनामळेु मन णस्थर राहतं, णवचार स्पष्ट होतात, आत्मणवश्वास 

वाढतो आणि जीवनशैली आरोग्यदायी बनते. योग, 

आहारशास्त्र, क्रीडा णवज्ञान यावरील पसु्तकं शरीराचं स्वास्र्थय 

जपतात, तर प्रेरिादायी साणहत्य मनाचं स्वास्र्थय वाढवतं. 

ग्रंथालयाचं वातावरि आणि उपक्रम ह ेसमाजाच्या मानणसक 

व शारीररक आरोग्यासाठी अत्यंत उपयकु्त ठरतात. 

णनष्कषध : 

एकूिच पाणहलं तर, ग्रंथालय ह ेकेवळ ज्ञानसाठा नसनू, मन 

आणि शरीर या दोन्हींच्या आरोग्याचं पणवत्र कें द्र आह.े इथे 
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णमळिारी ज्ञानाची शांतता आणि णवचारांची गती मािसाला 

अणधक सजग, संवेदनशील आणि णनरोगी बनवते. मानणसक 

स्थैयध आणि शारीररक तंदरुुस्ती यांचं संतलुन राखण्यासाठी 

ग्रंथालयासारखं माध्यम दसुरं नाही. म्हिनूच असं म्हिावं 

लागतं. “ग्रंथालय म्हिजे फक्त पसु्तकांचं णठकाि नाही, तर 

मन आणि शरीराला आरोग्य दिेारं एक प्रेरिादायी माणहती 

कें द्र आह.े” 
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कृत्रिम बतु्रिमत्तेच्या युगातील ग्रंथालय: शारीररक व मानत्रिक आरोग्य त्रवकािाचे िाधन 

 

*  िोनी त्रिपक मोरे 

* गं्रथपाल, स्नेहवधधक मंडळ िोशल अ ‍ॅन्ड एज्युकेशनल ट्रस्ट  बी.एड. कॉलेज, तळेगाव िाभाडे,  ता. मावळ, त्रज.पुणे - ४१०५०६   

गोषवारा:  

कृत्रिम बुत्रिमते्तच्या (AI) युगात ज्ञानप्राप्तीचे िाधन म्हणून गं्रथालयांची भूत्रमका केवळ मात्रहतीपुरती मयाधत्रित रात्रहलेली नाही. आज 

गं्रथालये त्रशक्षणािोबतच त्रवद्यार्थयाांच्या मानत्रिक, भावत्रनक आत्रण शारीररक आरोग्यत्रवकािाचे प्रभावी माध्यम बनत आहते. AI 

तंिज्ञानाच्या िाहाय्याने तयार होणाऱ्या त्रडत्रजटल िाधनांमुळे (जि ेकी स्माटध रीत्रडंग त्रिस्टीम, हले्थ अ ‍ॅप्ि, वेलनेि डेटाबेि, आभािी 

गं्रथपाल इ.) त्रवद्यार्थयाांना वैयत्रिकृत त्रशक्षण आत्रण आरोग्यत्रवषयक मात्रहती िहज उपलब्ध होत आह.े या माध्यमातून मानत्रिक ताण 

कमी होण,े आत्मजागरूकता वाढणे, वेळेचे त्रनयोजन िुधारणे आत्रण ज्ञानप्राप्तीिोबतच आरोग्यत्रवषयक िवयी त्रवकत्रित होण ेहे 

बिल त्रििून येतात. थोडक्यात AI-िक्षम गं्रथालय या िंकल्पनेत, गं्रथालय केवळ मात्रहतीपुरते मयाधत्रित नाही, तर ते त्रवद्यार्थयाांच्या 

मानत्रिक, भावत्रनक, िामात्रजक आत्रण शारीररक आरोग्य त्रवकािाचे कें द्र बनत.े गं्रथालयातील कृत्रिम बुत्रिमत्ता-आधाररत उपक्रम 

त्यांच्या िवाांगीण आरोग्यत्रवकािात पूरक ठरत आहते. त्यामुळे शैक्षत्रणक िंस्थांनी गं्रथालय व्यवस्थेत AI चा िमावेश आरोग्य 

िंवधधनाच्या दृत्रिकोनातून केला जाऊ शकतो. 

िुचनक शब्ि:  

• कृत्रिम बुत्रिमत्ता:  िंगणक स्वयंचत्रलत प्रणाली 

• त्रडत्रजटल त्रशक्षण:  तंिज्ञानाधाररत आभािी त्रशक्षण 

• िवाांगीण त्रवकाि: मानत्रिक, शारीररक व िामात्रजक प्रगती 

• शारीररक आरोग्य: शरीराच्या िवध अवयवांची कायधक्षम आत्रण त्रनरोगी त्रस्थती 

• मानत्रिक आरोग्य: व्यिीच्या त्रवचारिरणी, भावना आत्रण वतधनाचे आरोग्यिशधक त्रस्थती 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

प्रस्तावना : 

आजच्या डिडजटल आडि तंत्रज्ञानप्रधान यगुात कृडत्रम 

बडुिमत्ता (AI) ह े के्षत्र मानवी जीवनाच्या सववच अंगांवर 

प्रभाव टाकत आह.े डिक्षि, आरोग्य, प्रिासन, संिोधन अिा 

डवडवध के्षत्रांमध्ये कृडत्रम बडुिमते्तच्या वापरामळेु मूलभतू 

पररवतवन होत आह.े याच प्रवाहात पारंपररक ग्रंथालयांची 

संकल्पनाही बदलत असनू, ती केवळ पसु्तके साठविारी 

डठकािे न राहता, माडहतीचा स्त्रोत आडि आरोग्यडवकासाचे 
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साधन म्हिनू उदयास येत आहते. डविेषतः महाडवद्यालयीन 

डवद्यार्थयाांमध्ये िारीररक व मानडसक आरोग्याचे प्रश्न गंभीर 

बनत चालले आहते. तिाव, माडहतीचा अडतरेक, सततचा 

डिडजटल संपकव  यामळेु डवद्यार्थयाांचे मानडसक संतलुन डबघित 

आह.े या पार्श्वभमूीवर, ग्रंथालये ही केवळ िैक्षडिक कें द्र ेनसनू, 

डवद्यार्थयाांसाठी मनःिांती, एकाग्रता व समपुदिेनाचा 

अप्रत्यक्ष पयावय ठरू िकतात. कृडत्रम बडुिमते्तच्या सहाय्याने 

ग्रंथालयांची कायवपिती अडधक स्माटव, वापरकतावमैत्री आडि 

आरोग्यपरूक होत आह.े डिडजटल लायब्ररी, ऑडिओ-बकु्स, 

मेंटल हले्थ ररसोसेस, AI-आधाररत सल्लागार प्रिाली 

यामळेु ग्रंथालये डवद्यार्थयाांच्या सवाांगीि डवकासात महत्त्वपिूव 

भडूमका बजावत आहेत. 

कृडत्रम बडुिमत्ता – संकल्पना व डवकास: 

कृडत्रम बडुिमत्ताची पररपिूव, सववमान्य अिी व्याख्या बनलेली 

नाही. डकंवा ते सोपेही नाही.१ तरीदखेील एक ढोबळ स्वरुपात 

अिी व्याख्या मांिता येऊ िकते. “कृडत्रम बडुिमत्ता” 

(Artificial Intelligence–AI) म्हिजे मानवाच्या 

डवचारप्रडियेचे, तकव िक्तीचे, डनिवयक्षमतेचे आडि 

डिकण्याच्या क्षमतेचे अनकुरि करिारी संगिकीय प्रिाली 

होय. ही तंत्रज्ञानाची अिी िाखा आह ेजी संगिकांना मानवी 

मेंदपू्रमािे कायव करायला डिकवते. म्हिजेच, AI ह े असे 

डवज्ञान आह े जे “स्माटव मिीन तयार करण्याचे तंत्रज्ञान” 

डवकडसत करते. ज्या यंत्रांना डिकता येते, समस्यांचे डनराकरि 

करता येते आडि स्वयंपिूव डनिवय घेता येतात.  

1. कृडत्रम बडुिमत्तचेे प्रमखु घटक 

कृडत्रम बडुिमते्तचे कायव आडि रचना समजनू पढुील पाच 

घटक आहते. यात १.) यंत्र डिक्षि ही AI ची मध्यवती 

िाखा आह.े यामध्ये संगिकांना अनुभवावरून 

डिकण्याची क्षमता डदली जाते.  

२.) भाडषक प्रडिया ही िाखा संगिकांना मानवाची भाषा 

(उदा. इगं्रजी, मराठी) समजून घेण्यास आडि प्रडतसाद 

दणे्यास सक्षम करते.  

३.) तज्ज्ञ प्रिाली ही प्रिाली डवडिष्ट क्षेत्रातील मानवी 

तज्ज्ञांच्या ज्ञानावर आधाररत असते.  

४.) यांडत्रक कायव Robotics म्हिजे AI चा प्रत्यक्ष वापर 

असलेला भाग असनू यामध्ये संगिकीय प्रिाली मानवी 

कामे; जसे हालचाल, वस्त ूहाताळिे, उत्पादन, िस्त्रडिया 

स्वयंचडलतपिे करू िकतात. ५.) मडस्तष्क प्रेररत जाळे ह े

Neural Network म्हिजे संगिकातील कृडत्रम 

“न्यरूॉन” (मडस्तष्क पेिी) ची एकमेकांिी जोिलेली रचना 

होय.  

1. कृडत्रम बडुिमत्ता आडि मानवी डवकास: कृडत्रम 

बडुिमत्ता केवळ तांडत्रक सडुवधा नसनू ती मानवाच्या 

बौडिक, सामाडजक आडि आरोग्यडवषयक 

डवकासाचा प्रमखु घटक ठरत आह.े AI च्या सहाय्याने 

संिोधन व माडहती व्यवस्थापन जलद आडि अचकू 

झाले आह.े  

२. ग्रंथालयाची सामाडजक आडि िैक्षडिक भडूमका: 

ग्रंथालय ह े मानवजातीच्या बौडिक परंपरेच,े 

ज्ञानसंपदचेे आडि सांस्कृडतक उत्िांतीचे कें द्र आह.े 

समाजाच्या डवकासात डिक्षि, माडहती आडि 

मलू्यप्रडतष्ठा यांना डजतके महत्त्व आह,े डततकाच 

ग्रंथालयाचा सहभाग आह.े आधडुनक काळात 

ग्रंथालयाची व्याप्ती म्हिजे मानडसक, सामाडजक, 
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सांस्कृडतक, नैडतक आडि भावडनक डवकासाचे कें द्र 

बनले आह.े 

2. बौडिक डवकासाचे कें द्र म्हिनू ग्रंथालय:  

1. ग्रंथालय हे बौडिक डियांचे कें द्रीभतू डठकाि आह.े ते 

व्यक्तीला डचंतन, डवशे्लषि, तलुना, तकव िक्ती यांचे 

प्रडिक्षि दते असते. अनेक संिोधनांनी स्पष्ट केले 

आह ेकी डनयडमत वाचनामळेु मेंदचूी सडियता वाढते, 

संकल्पनांचे समज अडधक ससु्पष्ट होते आडि डवचार 

प्रडियेत पररपक्वता येते.२  

२. एकाग्रता, संयम व आत्मडवर्श्ास डनडमवती: 

ग्रंथालयातील िांत वातावरि, डिस्तबि मांििी 

आडि उद्देिपिूव वाचन यामुळे डवद्यार्थयाांमध्ये एकाग्रता 

व डिस्त डवकडसत होते.  

३. वाचन संस्कृतीचा डवकास: 

ग्रंथालय ही वाचन संस्कृतीची जननी आह.े ग्रंथालयाच्या 

माध्यमातनू सवव वयोगटांपयांत पसु्तके पोहोचतात, 

वाचनाची आवि वाढते, साडहत्य, इडतहास, डवज्ञान अिा 

डवडवध के्षत्रांचे ज्ञान लोकिाही पितीने उपलब्ध होते. 

IFLA (International Federation of Library 

Associations) च्या अहवालानसुार, मजबतू 

साववजडनक ग्रंथालय असलेल्या समाजात साक्षरतेचे 

प्रमाि, वाचनाची आवि आडि सामाडजक सहभाग 

अडधक आढळतो.३  

४. माडहतीचे लोकिाहीकरि: ग्रंथालय समाजातील प्रत्येक 

व्यक्तीपयांत समान आडि डवनामलू्य माडहती पोहोचवते. हे 

लोकिाही व्यवस्थेतील महत्त्वाचे मलू्य आह.े ग्रंथालय हे 

जात, डलंग, आडथवक पार्श्वभूमी, धमव डकंवा वय ह ेघटक न 

बघता माडहतीप्रवेि दतेे.  

५.  डिडजटल ग्रंथालयाची डवकासातील भडूमका: 

ग्रंथालय समाजातील सवव घटकांना एकत्र आिते. ह े

बहुवेधी सांस्कृडतक संवादाचे कें द्र आह.े कारि ते 

सवाांसाठी समान संधी डनमावि करते. मडहला, ग्रामीि 

भागातील डवद्याथी, डदव्यांग व्यक्ती, आडथवकदृष््टया दबुवल 

गट सवाांसाठी ही संस्था एकसमान उपलब्ध असते.  

कृडत्रम बडुिमत्ता आडि ग्रंथालय व्यवस्थापन: 

कृडत्रम बडुिमत्ता (AI)-च्या उपकरिांनी ग्रंथालय 

व्यवस्थापनाची पारंपररक कायवपिती बदलनू ती अडधक 

वेगवान, वापरकत्यावडभमुख, समावेिक आडि िेटा-चाडलत 

बनडवली आह.े AI-आधाररत प्रिाली व्यवस्थापकीय कामे 

स्वयंचडलत करतात, वापरकत्याांना वैयडक्तक अनभुव दतेात 

आडि सेवा डनयोजनासाठी अमलू्य अंतदृवष्टी परुवतात.  

१. डिडजटल वगीकरि व अनुिमि:  स्वयंचडलत मटेािेटा 

डनडमवती करताना OCR, NLP आडि मिीन-लडनांग 

मॉिेल वापरून नवीन पसु्तकांचे टायटल, लेखक, कीविव, 

डवषयवगीकरि आडि सारांि तयार करता येतात.४  

२. वयैडक्तकृत सेवा: वयैडक्तकृत डिफारसी अतंगवत 

वापरकत्यावच्या वाचनइडतहास, िोध क्वेरीज, स्थाडनक 

कोसवची माडहती व इतर व्यवहाररक िेटा वापरून पसु्तक, 

जनवल डकंवा ई-कोसव सचुडवले जातात.  

३. Chatbots व Virtual Reference Services: 

Chatbots प्राथडमक प्रश्न (Opening Hours, 

Catalogue Search, Renewal Requests) लवकर  
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उत्तर दतेात व मानवी लायब्रेररयनवरची ताि कमी करतात. 

अनेक िैक्षडिक ग्रंथालयांनी Dialogflow, Rasa, 

डकंवा GPT आधाररत इटंरफेस वापरून सफल प्रायोडगक 

चॅटबॉट्स २४ तास तैनात केले आहते.  

४. सहाय्य तंत्र: दृडष्टहीन व डवचलनिील वापरकत्याांसाठी 

AI-सहाय्य अतंगवत स्िीन-रीिर, टेक्स्ट-टू-स्पीच (TTS), 

OCR-आधाररत दस्तऐवज वाचक, ब्रेल् ल डप्रडन्टंग सपोटव 

आडद. आधडुनक AI मॉिेल्सने OCR अचकूता आडि 

भाषांतर क्षमताही वाढडवली आह,े ज्यामळेु स्थाडनक 

भाषांतील सामग्रीही उपलब्ध होते.५  

ग्रंथालयाचे िांत वातावरि आडि AI-आधाररत सडुवधा 

मानडसक आरोग्य: 

ग्रंथालयांचा पारंपररक दजाव िांत वाचनासाठी सरुडक्षत जागा, 

माडहतीचा साठा आडि िैक्षडिक सहाय्य हाच त्याचा 

मानडसक आरोग्यािी अनोखा संबंध डनमावि करतो. डिडजटल 

आडि AI साधनांच्या समावेिाने ह े संबंध अडधक मजबतू, 

वैयडक्तक आडि पररिामकारक बनवता येतात. खालील 

उपिम ग्रंथालये मानडसक आरोग्य संवधवनासाठी कसे वापरू 

िकतात ह ेतपिीलवार विवन करतात. 

१.  भावडनक स्थैयव वाढविारे वाचन:  

Mindfulness Reading Programs म्हिजे संरडचत 

वाचन-उपिम ज्यात लक्षपवूवक, अथवपिूव वाचन 

(Mindful Reading) आडि चचावसते्र यांचा समावेि 

असतो. यात साडहत्य डनविून (काव्य, आत्मकथा, 

बोधकथा, बाईडबल/ धाडमवक/ आध्याडत्मक ग्रंथ) वाचन 

केले जाते आडि नंतर मनन-चचाव, ररफ्लेक्िन नोट्स डकंवा 

Guided Prompts द्वारे सहभागांना त्यांच्या भावडनक 

प्रडतडिया जािनू घेता येतात.६  

२. Mood-Based Book Recommenders (भावडनक 

डस्थतीनसुार वाचन साडहत्य डिफारस):  

Mood-based Recommenders ह े Affective 

Computing आडि Recommendation Systems 

चा संगम आहते. वापरकत्यावची भावडनक डस्थती (self-

Reported Mood, िारीररक संकेत चेहर् यावरील भाव-

डवशे्लषि/ आवाजाचे स्तरांचे डवशे्लषि ओळखनू त्या 

अनरुूप पसु्तकं/लेख/ऑडिओ डनविली जातात.  

३. ग्रंथालयात ध्यान व मानडसक िांतीसाठी डिडजटल साधने:  

ग्रंथालये फक्त िारीररक जागा नसनू डिडजटल आभासी 

स्रोतात दखेील वापरकत्याांना सेवा दऊे िकतात. AI-

आधाररत Meditation  Apps ला ग्रंथालयच्या 

डिडजटल पोटवल अथवा स्थाडनक आस्थापनात इटंीग्रेट 

करून डवद्यार्थयाांना प्रत्यक्ष/दरूस्थ दोन्ही प्रकारे ध्यान 

अनभुव उपलब्ध होऊ िकतो.  

४. मानडसक आरोग्यासाठी प्राथडमक मागवदिवन दिेारे 

Chatbots: 

AI-आधाररत Counseling Chatbots म्हिजे 

समालोचनात्मक संभाषि िकतात जे प्राथडमक 

मनोवैज्ञाडनक सहाय्य, मानडसक  

आरोग्य संदभावतील तातिीच्या संकटातील मागवदिवने 

आडि योग्य व्यावसाडयकांकिे ररलीज़ करण्याची 

डिफारस दऊे िकतात. ह े ग्रंथालयांना २४ तास सुलभ 

प्राथडमक सहाय्य दणे्यास मदत करतात.  
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ग्रंथालयाद्वारे िारीररक आरोग्य डवकास: 

कृडत्रम बडुिमते्तच्या यगुात ग्रंथालयांचे स्वरूप केवळ 

माडहतीपरुते मयावडदत न राहता, ते आरोग्यसाक्षरता, 

आरोग्यडवषयक वतवनपररवतवन, योग-व्यायाम, आडि समग्र 

आरोग्य संवधवनाचे महत्त्वपूिव कें द्र बनत आहते.  

१. आरोग्यडवषयक िेटाबेस व माडहती कें द्र: AI च्या 

साहाय्याने ग्रंथालये जागडतक आरोग्य संस्थांचे अद्ययावत 

िेटाबेस उपलब्ध करून दतेात. यामळेु डवद्याथी, संिोधक 

आडि डिक्षकांना प्रमाडित व डवर्श्ासाहव माडहती सहजपिे 

डमळते.  

अ.ि. डिडजटल आरोग्य स्त्रोत तपिील  

१ WHO Health Observatory 
रोगप्रडतबंध, जीवनिैली, पोषि, महामारी डवज्ञान 

यांची जागडतक माडहती. 

२ PubMed / Medline 
वैद्यकीय संिोधन, योग आडि  

व्यायाम- डवषयक िास्त्रीय लेख. 

३ 
Yoga Research Portals  

(S-VYASA, CCRYN, AYUSH) 

योगासन, प्रािायाम, ध्यान आडि आरोग्य पररिाम 

यावर संिोधन माडहती. 

४ AI-curated Health Repositories 
वापरकत्यावच्या गरजेनसुार आरोग्य माडहतीचे 

वैयडक्तक वगीकरि. 

२. AI Health Literacy Programs (आरोग्य साक्षरता 

कायविम) 

ग्रंथालयातील AI आधाररत प्रिाली डवद्यार्थयाांसाठी 

आरोग्य डिक्षि अडधक सोपे, आकषवक आडि वयैडक्तकृत 

बनवतात. AI आधाररत आरोग्य साक्षरता कायविम 

डवद्यार्थयाांच्या स्वयंडिस्त, िारीररक सदुृढता आडि डनरोगी 

जीवनिलैीची सवय डनमावि करतात. यामध्ये   पोषि 

आहार मागवदिवन, योग आडि व्यायाम माडहती, ताि कमी 

करण्यासाठी मागवदिवन,  AI संचाडलत आरोग्य तपासिी 

यांचा समावेि होतो. 

३. आभासी Fitness & योग सत्रे  

AI-सक्षम ग्रंथालये आता डवद्यार्थयाांना प्रत्यक्ष डफटनेस 

संसाधने उपलब्ध करून दतेात. त्या आधारे Virtual 

Yoga Classes यांची सडुवधा, ऑनलाइन योग सत्रांचे 

वेळापत्रक व आसन डनदिवन मागवदिवन, Body Posture 

Correction AI Tools चकुीची आसनपिती ओळखनू 

दरुुस्त सचूना उपलब्धता, Fitness Progress 

Tracking Apps हृदयगती, चालि,े श्रम पातळी यांचे 

मापन करिे यासारखी अनेक साधने डवद्यार्थयाांसाठी 

उपयकु्त ठरतात.  

४. आरोग्यडवषयक कायविाळा व समदुाय उपिम 

AI-सक्षम ग्रंथालये आता आरोग्यतज्ज्ञ, योग प्रडिक्षक, 

िीिा प्रडिक्षक आडि पोषितज्ज्ञ यांच्या सहकायावने 

आरोग्यडवषयक कायविम राबवतात. यामध्ये AI-based 

Body-Mass Index (BMI) Analysis Camp, योग 

आडि र्श्सन कायविाळा, 'Healthy Lifestyle Week' 

कायविम, सांस्कृडतक-डियािील कायविम (Zumba, 

Aerobics), तिावमकु्ती डिडबरे आडि मनोआरोग्य  
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व्याख्याने इत्यादी उपिमांचा समावेि होतो.७  

AI आडि ग्रंथालय : समग्र आरोग्य दृडष्टकोन 

कृडत्रम बडुिमत्ता आडि ग्रंथालय व्यवस्थापन यांच्या परस्पर 

संयोगामुळे ग्रंथालयाचे स्वरूप केवळ माडहतीपरुते मयावडदत 

राहत नाही, तर त े समग्र आरोग्यवधवनाचे (Holistic 

Wellness) कें द्र बनते. समग्र आरोग्यवधवन म्हिजे 

मानवाच्या बौडिक, भावडनक, सामाडजक, िारीररक आडि 

आध्याडत्मक के्षत्रांचा संतडुलत डवकास होय. AI-आधाररत 

ग्रंथालय सेवा हा दृडष्टकोन अडधक प्रभावी, वैयडक्तकृत आडि 

वैज्ञाडनक आधारावर कायावडन्वत करतात.८  

भौडतक आरोग्याच्या माध्यमातून  डवडवध डवषयांवरील वाचन 

सामग्री, संिोधन लेख, ई-पसु्तके यांची वैयडक्तकररत्या सयुोग्य 

डनवि उपलब्ध करून दतेात. यामळेु डवद्यार्थयाांची डजज्ञासा, 

डवशे्लषि क्षमता आडि डचंतनिीलता वाढते. याडिवाय 

भावडनक आरोग्य ह ेतिाव, डचंता, उदासीनता डकंवा प्रेरिा या 

भावडनक डस्थतींनसुार साडहत्य सचुवतात.  

आव्हाने आडि मयावदा: 

कृडत्रम बडुिमते्तच्या सहाय्याने ग्रंथालयांचे आधडुनकीकरि 

होत असले तरी, काही महत्त्वपिूव सामाडजक, तांडत्रक आडि 

आडथवक स्तरावरील मयावदा या प्रडियेला अिथळा आितात. 

डविेषतः िारीररक व मानडसक आरोग्य डवकासाच्या दृष्टीने 

AI-आधाररत ग्रंथालयांचे प्रभावीपि डटकवण्यासाठी या 

आव्हानांची सखोल जाि ठेविे आवश्यक आह.े 

१. तंत्रज्ञान साक्षरतेचा अभाव: ग्रंथालयातील AI सेवा 

वापरण्यासाठी डवद्यार्थयाांना, डिक्षकांना आडि 

समदुायातील सदस्यांना डिडजटल कौिल्ये, माडहती 

साक्षरता आडि AI-डनयंडत्रत साधनांचे ज्ञान आवश्यक 

असते.  

२. िेटा गोपनीयतेचे प्रश्न: ग्रंथालयातील AI साधने 

डवद्यार्थयाांचे वाचिारे डवषय, आरोग्यािी संबंडधत माडहती, 

भावना, सवयी, मानडसक डस्थती अिा संवेदनिील िेटाचे 

डवशे्लषि करतात.  

३. मानवी संवदेनिीलतेचा अभाव: AI मानडसक आरोग्य 

सल्ला, भावडनक डस्थती डवशे्लषि आडि वतवन अंदाज 

दऊे िकतो, परंत ु मानवी समपुदिेनातील सहानुभतूी, 

भावडनक स्पिव, सांस्कृडतक समज आडि अनभुवाधाररत 

मागवदिवनाची जागा घेऊ िकत नाही.  

४. आडथवक व प्रडिक्षिाची मयावदा: AI-सक्षम ग्रंथालय 

उभारण्यासाठी मोठ्या प्रमािात आडथवक गुंतविकू, 

तांडत्रक उपकरिे, तज्ञ कमवचारी आडि सतत प्रडिक्षि 

आवश्यक आह.े पि सरकारी/िैक्षडिक संस्थांच्या डनधीत 

मयावदा असतात.  

५. ग्रामीि भागातील डिडजटल दरी: भारतासारख्या दिेात 

ग्रामीि भागातील डिडजटल पायाभतू सडुवधा अजनूही 

मयावडदत आहते. यात इटंरनेट वेग व उपलब्धता कमी, 

स्माटवफोन/कंप्यटूर साधनांची अनपुलब्धता, 

वीजपरुवठ्याची अडनयडमतता, तांडत्रक समथवनाचा अभाव 

यांचा समावेि होतो.  

उपाययोजना व डिफारसी: 

• ग्रंथपालांसाठी AI प्रडिक्षि कायविम आयोडजत 

करावेत. 

• मानडसक व िारीररक आरोग्यडवषयक ग्रंथालय कक्ष 

डनमावि करावेत. 
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• सरकारी आडि िैक्षडिक पातळीवर डनधी उपलब्ध 

करावा. 

• डवद्यार्थयाांमध्ये डिडजटल वाचन व आरोग्य साक्षरता 

वाढवावी. 

• मानवकें डद्रत कृडत्रम बडुिमत्ता डवकडसत करावी. 

• ग्रंथालयातील ‘Wellness Technology Zones’ 

डवकडसत करिे. 

• डदव्यांग व डविेष गरजांच्या डवद्यार्थयाांसाठी AI 

Accessibility Tools तयार करिे. 

• आरोग्य तज्ञ व ग्रंथालय यांचे सहयोगी मॉिेल डनमावि 

करिे. 

• ग्रामीि–िहरी डिडजटल दरी कमी करण्यासाठी 

डविेष मोहीम राबडविे. 

• िेटा गोपनीयता व नैडतकता धोरिांची 

अंमलबजाविी करिे. 

• मानवकें डद्रत कृडत्रम बडुिमत्ता डवकडसत करिे. 

डनष्कषव: 

कृडत्रम बडुिमते्तचा डवकास हा मानवाच्या उत्िांतीतील एक 

नवा अध्याय आह.े Alan Turing यांच्या “Can 

Machines Think?” या प्रश्नाने सरुुवात झालेली ही यात्रा 

आज मानवी डवचारांच्या मयावदा ओलांित नवे अध्याय 

डलडहत आह.े AI ही मानवाची जागा घेिारी नव्हे, तर 

मानवाच्या क्षमतांना परूक व डवस्तार दिेारी तंत्रप्रिाली आहे. 

ग्रंथालयाची सामाडजक आडि िैक्षडिक भडूमका 

समाजजीवनात अत्यंत महत्त्वपिूव आह.े ते ज्ञानप्रसार, वाचन 

संस्कृती, सामाडजक समता, मानडसक डवकास, िैक्षडिक 

प्रगती आडि संिोधन या सवव के्षत्रांचे सक्षम कें द्र आह.े कृडत्रम 

बडुिमत्ता आडि ग्रंथालय यांचा संगम डिक्षिके्षत्रात नवे पवव 

डनमावि करतो. ग्रंथालय आता केवळ ज्ञानसंपादनाचे कें द्र 

नसनू, मानडसक, िारीररक आडि भावडनक आरोग्य संवधवनाचे 

समन्वयक कें द्र बन ू िकते. AI तंत्रज्ञानाच्या साहाय्यान े

ग्रंथालय समाजाला तिावमुक्त, डनरोगी आडि जागरूक 

नागररक घिडवण्याचे कायव समथवपिे पार पािेल. 

ग्रंथालयातील िांत वातावरि आडि AI-आधाररत डिडजटल 

सडुवधा एकत्र वापरल्यास मानडसक आरोग्याच्या 

संवधवनासाठी एक सदुृढ, पररमािडनय आडि समावेिक तळ 

तयार होऊ िकतो. Mindfulness Reading, Mood-

Aware Recommenders, AI Meditation 

Integration आडि Counseling Chatbots ह ेसवव घटक 

ग्रंथालयाला केवळ ज्ञानडवकासाचे कें द्र न राहता डवद्यार्थयाांचे, 

डिक्षकांचे आडि पररसरातील नागररकांचे मानडसक आरोग्य 

सधुारण्याचे महत्त्वाचे साधन बनव ू िकतात. परंत,ु यिस्वी 

अंमलबजाविीसाठी नैडतकता, गोपनीयता आडि मानवी-

हस्तके्षप या तत्त्वांचे काटेकोर पालन अत्यावश्यक आह.े 
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शारीररक आणि मानणिक आरोग्यामध्ये ग्रंथालयाची भणूमका 

 

*  िमाधान एम. मस्के 

* MIT Art, Design & Technology University,  Loni Kalbhor, Pune-412201 

गोषवारा:  

गं्रथालय शारीररक आणि मानणिक आरोग्यािाठी अत्यंत महत्त्वाची भूणमका बजावतात. ती ज्ञान आणि माणहतीचा स्त्रोत अिल्याने 

मानणिक आरोग्यािाठी आवश्यक अिलेला णिलािा िेतात, तर वाचनामुळे एकाग्रता आणि णशस्त वाढते. तिेच, गं्रथालये 

िामाणजक एकत्र येण्याची णठकाि ेम्हिून काम करतात, ज्यामुळे एकटेपिा कमी होतो आणि िमुिायाची भावना वाढते.  

कीवर्ड : 

• शारीररक आरोग्य 

• मानणिक आरोग्य 

• गं्रथालय आणि आरोग्य 

 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

प्रस्तावना : 

आजच्या वेगवान, स्पधाडत्मक आणि तिावपिूड जीवनशैलीत 

शारीररक व मानणिक आरोग्य जपिे ही मोठी आव्हानात्मक 

गोष्ट झाली आह.े बहुतांश लोक शरीराच्या रोगांवर लक्ष 

ितेात; परंत ु मानणिक आरोग्य, भावणनक िंतलुन आणि 

आतली शांतता िलुडणक्षत होते. या पार्श्डभमूीवर “ग्रंथालय” ही 

िंस्था केवळ वाचन, ज्ञानिाधना णकंवा माणहती णमळवण्याचे 

कें द्र न राहता, आरोग्यपूिड िमाज णनणमडतीत एक प्रभावी घटक 

ठरते. ग्रंथालय ह ेशांत, णनमडळ आणि प्रेरिािायी वातावरि 

अिलेल ेजागणतक णशक्षिकें द्र आह ेआणि आजच्या काळात 

शारीररक तिेच मानणिक आरोग्य िधुारण्यािाठी महत्त्वाची 

िामाणजक पायाभतू व्यवस्था बनत आह.े  णविाव्या शतकात 

आरोग्य म्हिजे केवळ रोग नििे अशी िंकल्पना होती, तर 

एकणविाव्या शतकात आरोग्य म्हिजे शरीर, मन आणि 

िमाज यांचे एकणत्रत िंतलुन अि ेपररभाणषत केले जात.े या 

नव्या दृणष्टकोनातनू पाणहल्याि ग्रंथालयाची भणूमका अत्यंत 

महत्त्वाची ठरते. ग्रंथालय हा ज्ञानिाठा, शांत वातावरि, 

िकारात्मक ऊजेचा स्रोत आणि आत्मणवकािाचा मागड आहे. 

आधणुनक तिावग्रस्त जीवनात ग्रंथालये आरोग्यिायी िमाज 

णनणमडतीत अनोखी भूणमका बजावतात. 

मानणिक आरोग्य हा आरोग्याचा अदृश्य पि िवाडणधक 

पररिाम करिारा घटक आहे. ताि, नैराश्य, णचंताग्रस्तता, 
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एकाकीपिा, नकारात्मक णवचार आणि णर्णजटल व्यिन ह े

आजच्या िमाजातील िामान्य प्रश्न झाल े आहेत. अशा 

पररणस्थतीत ग्रंथालय व्यक्तीला िरुुवातीला “मौनाचा आधार” 

ितेे. 

ग्रंथालयातील शांत वातावरि मनातील गोंधळ कमी करते. 

➢ पसु्तकांत उतरलेले णवचार, कथा, िंघषड आणि प्रेरक 

अनभुव वाचकाच्या मनाला मिृ ुस्पशड करतात. 

➢ वाचन ही “मनाची ध्यान प्रणिया” आह.े ही प्रणिया 

मेंिलूा शांत करते आणि णवचारांना णिशा ितेे. 

➢ तिाव व्यवस्थापन:-  णर्णजटल जगातील िततच्या 

धावपळीमुळे होिारा तिाव कमी करण्यािाठी वाचन 

एक प्रभावी माध्यम बनले आह.े यामळेु मानणिक शांती 

णमळते. 

➢ िहानभुतूी आणि िमज:-  पसु्तके वाचल्याने माििू 

इतरांच्या भावना आणि िंस्कृती िमजनू घेण्याि अणधक 

िक्षम होतो, ज्यामुळे िमाजात िलोखा वाढतो. 

मानिशास्त्रीय िंशोधनानिुार णनयणमत ३० णमणनटे वाचन 

केल्याि तिाव ६०% पयंत कमी होतो, रक्तिाब कमी होतो 

आणि मेंितूील ‘अल्फा वेव््ि’ वाढतात. कािबंरी, कणवता, 

तत्त्वज्ञान, चररत्रे आणि आत्मचररत्रे व्यक्तीला नवीन दृष्टी 

ितेात. वाचक ििुऱयांच्या अनभुवांतनू स्वतःच्या िमस्यांना 

उत्तर शोध ूलागतो. ग्रंथालय ह ेप्रत्येकािाठी “णनिंवािातील 

िंवािाचे णठकाि” बनत.ेमराठीत बोलायचं झालं तर, ग्रंथालय 

ह ेज्ञानाचं भांर्ार आह,े णजथ ेतमु्हाला णवणवध णवषयांवरील 

पसु्तकं, माणहती, आणि िंिाधनं णमळतात. आता ह े ज्ञान 

तमुच्या शारीररक आणि मानणिक आरोग्यािाठी किं  

उपयोगी ठरतं ते पाहू. 

1. शारीररक आरोग्य: ग्रंथालयात तमु्हाला आरोग्य, पोषि, 

व्यायाम, योग, आणि णवणवध रोगांबद्दल माणहती णमळते. 

यामळेु तमु्ही तुमच्या शारीररक आरोग्याबद्दल जागरूक 

होता आणि आरोग्यपिूड जीवनशैली जग ूशकता. 

2. मानणिक आरोग्य: ग्रंथालयात उपलब्ध अिलेली पसु्तकं, 

कथा, कणवता, आणि आत्म-िहाय्य पसु्तकं तमुच्या 

मानणिक आरोग्याला फायिा करतात. ताि, णचंता, 

णर्प्रेशन यांिारख्या िमस्यांवर मात करण्यािाठी हे 

िंिाधनं उपयोगी ठरतात. 

3. ग्रंथालय ह ेएक शांत आणि िुकृती वातावरि अितं, णजथे 

तमु्ही वाचन, अभ्याि, आणि णचंतन करू शकता. यामुळे 

तमुच्या मानणिक आरोग्याला िकारात्मक प्रभाव पर्तो. 

4. ग्रंथालय आणि मानणिक आरोग्य: मानणिक आरोग्याचे 

मलूभूत घटक म्हिजे तिावमकु्तता, भावणनक िंतुलन, 

िकारात्मक णवचार, िजडनशीलता आणि मनाची णस्थरता. 

ग्रंथालयात णमळिारे शांत वातावरि माििाच्या मनाला 

णवश्ांती ितेे. वाचन ही एक प्रकारची “मानणिक थेरपी” 

आह.े णवणवध णवषयांवरील पसु्तके, िाणहत्य, कणवता, 

चररत्रे, आत्मचररत्रे, मानिशास्त्र, प्रेरिािायी कथा आणि 

धाणमडक णकंवा तत्त्वज्ञानावर आधाररत पसु्तके मनाला 

ऊणजडत करतात. वाचनामुळे कल्पनाशक्ती वाढते, एकाग्रता 

वाढते आणि नकारात्मक णवचार कमी होतात. तिावग्रस्त, 

नैराश्यग्रस्त णकंवा एकाकी जािविाऱया व्यक्तींिाठी 

ग्रंथालय म्हिजे ‘िरुणक्षत मानणिक जागा’. अनेक 

िंशोधनांनी णिद्ध केले आह ेकी णनयणमत वाचनामुळे ताि 

कमी होतो, मेंि ू शांत होतो आणि मेंितूील िकारात्मक 
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न्यरूो-केणमकल्ि वाढतात. णवशेषतः कणवता, कािबंरी 

आणि आत्मचररत्र वाचन मानणिक स्तरावर िहवेिना 

णनमाडि करते. एखाद्याने अनुभवल्या िःुखांच्या कथा, 

िंघषड आणि णवजय वाचताना वाचक स्वतःला िमजनू 

घेऊ लागतो, आणि ही प्रणिया मानणिक आरोग्य्यात मोठी 

मित करते. 

5. ग्रंथालय आणि शारीररक आरोग्य : पणहल्या दृष्टीने 

ग्रंथालय आणि शारीररक आरोग्य यांचा थेट िंबंध 

निल्यािारखे वाटते, परंत ु ह े िोन घटक परस्परपरूक 

आहते. शारीररक आरोग्यािाठी िवाडणधक आवश्यक 

घटक म्हिजे णनयणमत णवश्ांती, शांत वातावरि आणि 

िातत्यपिूड ज्ञान. ग्रंथालयात राहण्यामळेु मोबाइल, टीव्ही 

आणि इलेक्ट्रॉणनक उपकरिांपािनू णवश्ांती णमळते. 

त्यामुळे णर्णजटल स्िीन टाईम कमी होतो आणि 

र्ोळयांवरील भार कमी होतो. आरोग्यणवषयक पसु्तके, 

आयवेुि, योग, पोषिशास्त्र, शास्त्रीय वैद्यक, पयाडय उपचार 

पद्धती, व्यायामाचे प्रकार, िंतणुलत आहार आणि मानवी 

शरीररचना यािंबंधी माणहती ग्रंथालयात िहज उपलब्ध 

होते. त्यामुळे िवडिामान्य लोकांना आरोग्य णशक्षि 

णमळते. “माणहती म्हिजे आरोग्य” ह ेआधणुनक जगाचे खरे 

ितू्र आह.े योग्य व वैज्ञाणनक माणहती वेळेवर णमळाल्याि 

अनेक आजार टाळता येतात. त्यामळेु ग्रंथालय 

अप्रत्यक्षपिे प्रणतबंधात्मक आरोग्यिेवेचे काम करते. 

6. िामाणजक आरोग्य णनणमडतीत ग्रंथालयाची भणूमका :- 

ग्रंथालय ही िामणूहक णशक्षिाची िंस्था आह.े येथे णवणवध 

वगाडतील, वयातील आणि पार्श्डभमूीतील लोक एकत्र 

येतात. ही परस्पर िंवािाची जागा िामाणजकतेचा भाव 

वाढवते आणि एकाकीपिावर मात करण्याि मित करते. 

वाचन स्पधाड, पसु्तक चचाड, लेखन कायडशाळा, 

आरोग्यणवषयक व्याख्यानमाला, योग णिवि इत्यािी 

कायडिमांमळेु िमाजात आरोग्यिाक्षरता णनमाडि होते. 

ग्रंथालय मलुांच्या शारीररक व मानणिक णवकािात णवशेष 

भणूमका णनभावते. णनयणमत वाचन करिारी मलेु कमालीची 

एकाग्र, िंवेिनशील, िंवािक्षम आणि आरोग्य-िचेत 

बनतात. आज जगात वाढत्या प्रमािात णिििाऱया 

मानणिक व्याधी, णचर्णचर्, नैराश्य, इटंरनेट व्यिन इत्यािी 

िमस्यांवर ग्रंथालय िंस्कृती एक प्रभावी औषध ठरू 

शकते.     

ग्रंथालय ह ेिंवाि आणि स्नेहाचे कें द्र आह.े येथे णवणवध 

णवचारधारांचे, वयोगटांच ेआणि पार्श्डभमूीचे लोक एकत्र 

वाचतात, णवचार शेअर करतात आणि णशकतात. 

* वाचन स्पधाड 

* पसु्तक चचाड 

* लेखक भेट 

* आरोग्यणवषयक कायडशाळा 

* योगा णिवि णकंवा आरोग्य जागरुकता कायडिम 

या उपिमांमळेु िमाजात आरोग्य-िाक्षरता वाढते. 

वाचन करिारा िमाज णवचारशील, शांत, िंतणुलत आणि 

िजडनशील बनतो. हचे िमाजाच्या एकूि “मानणिक 

प्रणतकारशक्तीचे िंरक्षि” करते. 

7. मलुांच्या णवकािात ग्रंथालय : बालवयात वाचन िंस्कृती 

लागिे म्हिजे मानणिक आरोग्याची पायाभरिी होय. 

* मलुांची कल्पनाशक्ती वाढते 

* स्मरिशक्ती व तकड शक्ती वाढते 
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* एकाग्रता िधुारते 

* िामाणजक भावना णवकणित होतात 

शालेय व िावडजणनक ग्रंथालये मलुांिाठी जीवतंतू िारखी 

आहते. 

िंिभड  : 

➢  स्वेट मारे्न : यशाची गुरुणकल्लीमूळ 

➢ अरुि रुकर्ीकर : मानणिक आजार आरोग्य आणि 

आपि 

➢ र्ॉ. आनंि नार्किी : “मन करा रे प्रिन्न” 

या मयाडिा अिनूही, या अभ्यािाचे णनष्कषड िणूचत करतात की 

वाचन ह ेकल्याि वाढणवण्यािाठी आणि जीवनाची गिुवत्ता 

िधुारण्यािाठी एक मौल्यवान िाधन आह.े 

थोर्क्ट्यात, माििू आणि ग्रंथालय यांचे ग्रंथालय ही केवळ 

पसु्तकांची शेल्फ नाही, तर माििाच्या िवांगीि णवकािाची 

शाळा आह.े शारीररक आरोग्य िधुारण्यािाठी माणहती, 

जीवनशैली बिल आणि आरोग्यणवषयक ज्ञान ितेे; तर 

मानणिक आरोग्यािाठी शांतता, णस्थरता आणि िकारात्मक 

णवचारांचे िशडन घर्वते. आजच्या णर्णजटल आणि तिावपूिड 

जीवनात ग्रंथालये प्रत्येक व्यक्तीला “माईरं् णहणलंग स्पेि” 

ितेात. म्हिनूच प्रत्येक शहरात आणि गावात ग्रंथालय 

िंस्कृतीचा णवकाि करिे ह े आरोग्यिायी िमाज णनणमडतीचे 

प्रभावी पाऊल ठरेल. वाचनाच्या माध्यमातनू आरोग्याकरे् 

नेिारा हा मागड िणुनणित करण्यािाठी ग्रंथालयांची भणूमका 

अनन्यिाधारि आह.े  जेव्हा माििू खपू मोठ्या गोष्टींचा 

णवचार करतो, तेव्हा कधीकधी अपयशाची भीती णकंवा मागड 

िापर्त निल्याने णनराशा येते. अशा वेळी प्रेरिािायी पसु्तके 

णकंवा आत्मचररते्र वाचल्याने नवीन दृणष्टकोन णमळतो आणि 

िमस्या हाताळण्याची नवी उमेि णमळते.  माििू ज्ञानािाठी 

ग्रंथालयाकरे् वळतो आणि ग्रंथालय माििाला िजुाि, 

िशक्त आणि अणधक माििू बनण्याि मित करते. 
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मानसिक शाांतीिाठी - िांत तकुारामाांच्या अभांगाांचे योगदान 

 

*  प्रा. डॉ. िांजय रमेश मसे्त्री   

* आबािाहबे मराठे कॉलेज राजापूर,  सज. रत्नासगरी .  

 

मानवी िमहूाच्या धारणा सववेकशील बनवनू वािनाशक्तीला 

िांतसुलत केल्याि चाांगल्या प्रकारचे िामासजक िाांस्कृसतक 

पयाावरण सनमााण होऊ शकत.े जगभरातील िांत. महांत आसण 

लेखकाांनी याकामी आपापल्या परीने योगदान सदले आह.े  

मराठी िासहत्यामधील िांत तकुारामाांचे काया या दृष्टीन े

सवशेषत्वाने ध्यानी घ्याव े अिेच आह े .सवशेष म्हणजे 

आधसुनक मानिशास्त्रीय िांकल्पनाांचा उदय झाला निताना 

त्याांनी दुुःखाच ेमळूकारण वािना आसण तषृ्णा माननू शाश्वत 

िखु व शाांतीिाठी इांसियिांयमनाचे महत्त्व िमजावनू िाांसगतले 

आह.े ितराव्या शतकामधील भागवत िांप्रदायाचे महत्त्वाचे 

िांत म्हणनू तकुारामाांची ओळख आह.े त्याांच्या नावे 

अभांगगाथेत िुमारे िाडेचार   हजाराहून असधक अभांग आहते.  

त्याांनी सवठ्ठल भक्तीच्या माध्यमामधनू िमाजाला िदाचाराचा 

मागा दाखवला.   त्याांच्या अभांगाचा आशय पासहल्याि 

त्यामधनू व्यक्ती जीवनात शाश्वत िखु शाांती सनमााण करण्याची 

िमदृ्ध जासणव व्यक्त झालेली सदिते.                                                                      

 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

िांत तकुारामाांच े पणूानाव तकुाराम बोल्होबा आांसबले (मोरे) 

अिनू इ.ि. १६०८ मध्य ेपणेु सजल्यातील दहेू गावी त्याांचा 

जन्म झाला. तत्कासलन सहांद ू िमाजरचना ही चातवुाण्यावर 

आधारीत व कमाकाांडावर आधारीत होती. 'चातवुगा सचांतामणी 

' िारख्या ग्रांथामधनू पणु्यप्राप्तीिाठी कठोर व्रतवैकल्य े

िचूवली होती. धमाकमााच्या नावाखाली िामान्य जनतेच्या 

श्रद्धेचा गैरफायदा घेतला जाई. अनेक लोक अांधश्रध्दचे ेबळी 

ठरत होते. अशा काळात ते आपल्या वाङ्मयाकडे “आम्हा घरी 

धन शबदाांचीच रत्न ेशबदाांचीच शस्त्रे यत्न करू...... " या दृष्टीन े

पाहात होते. त्याांनी   शबदाांमधील िुांदरता आसण शस्त्राप्रमाण े

अिणारी प्रहारकता जाणली. चाांगल्या शबदरूपी 

सवचारधनाला ते ' दवे ' अिे िांबोधतात आसण पजूतात. 

िवािामान्य जनतेला िमजेल अशा पद्धतीने त्याांनी दया, क्षमा 

व शाांतीचे महत्व िमजावनू िाांसगतले " नाही सनमाळ जीवन 

काय करील िाबण " अि ेअभांगातनू िाांगनू शारीररक शदु्धते 

प्रमाणे आचर सवचार शदु्ध अिावयाि हव े अि े आग्रहाने 

िाांसगतले. त्यािाठी पढुील अभांगात ते म्हणतात,                  

"पापाची वािना नको दाव ूडोळा , त्यासवन आांधळा बराच 

मी| सनांदचेे श्रवण नको माझ्या कानी, बसहरे करून ठेव दवेा । 

अपसवत्र वाणी नको माझ्या मुखी , त्यासवना मकुा बराच मी | 
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नको मज कधी पर स्त्री िांगती जननातनू माती उठता भली ॥ 

 वाईट पाहण,े ऐकण,े बोलणे आसण वागण े त्याांती त्याज्य 

ठरसवले आह.े " परासचया नारी आम्हा रखमुाई िमान "अशी 

त्याांची परस्त्री कडे पाहण्या नैसतकदृष्टी आह.े कामवािना 

आसण कामकु वतृ्ती व्यक्ती व िमाजाला अधोगतीकडे नेतात 

म्हणनू    शाांतीभावनेन ेिांिारतापाचे सनरिन करावे अि ेत्याांना 

वाटते.   

"शाांतीपरतें नाहीं िखु । येर अवघेची दुुःख ॥१॥ 

म्हणउनी शाांसत धरा । उतराल पैल तीरा ॥ 

खवळसलया कामक्रोधीं । अांगी भरती आसधव्याधी ॥ 

म्हणे सत्रसवध ताप । मग जाती आपेंआप ॥ (२८९) 

कामक्रोधामुळे मानवी आचार सवचार बदलतात. त्यामळेु 

आरोग्य सबघडून व्याधी सनमााण होतात. िात्वीक वतृ्ती 

व्यक्तीला िखु शाांती दतेे. िदाचारी वागणकूीवर त्याांचा 

कटाक्षाने भर आह.े िज्जनपणा म्हणजेच सववेक बदु्धीन ेवागणे 

होय . त्यािाठी सवचार शदु्धते प्रमाणे   आचर शदु्धी आवश्यक 

आह.े   

"जोडोसनयाां धन उत्तम वेव्हारें । उदाि सवचारें वेच करी ॥ 

उत्तमसच गती तो एक पावेल उत्तम भोगील जीव खाणी ॥ 

दनैांसदन जीवनात चाांगल्यामागाान ेधन कमवावे आसण प्रिांगी 

परोपकारी वतृ्तीन ेखचा करवे तिेच परसनांदा करू नय ेआसण पर 

स्त्रीचा बसहणीप्रमाण े िन्मान करून भूतदया पाळावी अि े

िाांसगतले आह.े "दया क्षमा शाांती तेथे दवेाची विती " अशी 

त्याांची धारणा आह.े  "तीथी धोंडा पाणी दवे रोकडा िज्जनी 

" अि े परखड मत ते माांडतात मानवी खलप्रववतृीच्या 

सनदाालनािाठी त्याांनी आग्रही भसूमका घेतली आह.े "आम्हा 

ह ेकौतकु, जगा द्यावी नीत, करावे फसजत, चकुती ते ॥ हा 

अभांग सवचार त्याच्या लेखनाच्या कें िस्थानी होता.  “त्याांचा 

िमतेचा सवचार हा मानवा िोबत वन्यजीवाांप्रती प्रेमभाव 

बाळगणारा आह.े वैसश्वक शाांतीिाठी आवश्यक व्यापक 

करुणा यामधनू जाणवते. व्यक्तीगत स्वाथाापलीकडे जाऊन 

परोपकाराची भावना मानवी िमाजात वाढावी अिा 

सहतकाकार उपदशे ते करतात. 

"सहत व्हावें तरी दांभ दरुी ठेवा । सचत्त शदु्ध िेवा दवेाची ह े॥ 

आवडी सवठ्ठल गाईज ेएकाांतीं । अलभ्य ते येती लाभ घरा ॥ 

आणीकाां अांतरीं न द्यावी विसत । करावी ह ेशाांती वािनेची 

॥” (१७१२) 

 शदु्ध सचत्त आसण िदाचार द्वारे ईश्वरपजूा घडून येत.े दांभ आसण 

अांहकारी वतृ्ती बाजलूा िारून मानवी मनाला अस्वस्थ 

करणाऱ्या वािनात्मकतेला सजांकल्याि लाभ प्राप्त होतात.  

िदाचारी वतान आसण अध्यात्माची एकसत्रत जोडणी हा 

त्याांच्या अभांगाचा सवशेष यातनू जाणवतो. अहांकारी वतृ्ती 

माणिाची शाांती भांग करून सवनाशाकडे नेत.े याची जासणव 

िमाजात सनमााण करण्यािाठी त्याांनी "महापरेु झाडे जाती तेथे 

लव्हाळे नाचती ", "मुांगी होऊनी िाखर खावी " सकां वा ' 

लहानपण दगेा दवेा ' या अभांग सवचाराांनी अहांकार बाजलूा 

िारून नम्रता गणु अांसगकारण्याचा उपदशे दतेात. “ज्याचा 

अहांभाव गेला, तकुा म्हण े दवे झाला । "अि े स्पष्ट पणे 

िाांसगतले आह.े "दया, क्षमा, शाांती तेथे दवेाची विती " अि े

िाांगनू क्रोधापािनू परावतृ्त होवून व्यापक मानवी करुणा, दया, 

क्षमा, शाांती गणु ईश्वर प्राप्ती घडवनू आणतात. अिा सवचार 

माांडला आह.े मोह आसण अहांकारीवतृ्ती आसण त्यातनू सनमााण 

होणारी सचांता ही अांसतमतुः दुुःख दायक अित.े द्वेष आसण 

मत्िर भावनेमळेु व्यक्तीचे आसण पयाायाने िमाजाचे आरोग्य 
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सबघडते तर शाांतवतृ्तीमळेु शाश्वत िखुप्राप्ती समळत ेअिा बोध 

त्याांनी केला आह.े                                       

 " शाांतीच्या िांयोगें सनरिला ताप । दिुरें तें पाप भेदबदु्धी ॥ 

मान अपमान गोव े। अवघे गुांडूनी ठेवावे ॥ 

हेंसच दवेाचें दशान । िदा राह ेिमाधान ॥ 

शाांतीची विती । तेथें खुांटे काळगती ॥ " (८४) 

मान अपमानाची भावना म्हणजेच अहांकारी वतृ्ती माणिाला 

अस्वस्थ करते. त्यामळेु क्रोध आसण मत्िर सनमााण होतो. 

म्हणजेच मन सस्थर निेल तर शरीर प्रकृती सबघडत े आसण 

प्रगती थाांबते. म्हणनू शाांतसचत्त वतृ्ती ठेवल्याने सनरामय 

आरोग्य प्राप्त होते. त्यामळेु दवेाचे दशान घेतल्या प्रमाणे 

शाांतवतृ्ती फलदायी आह.े  अध्यासत्मक पणु्यप्राप्तीिाठी 

आत्मिांयमनावर त्याांचा भर होता. िमाजात खऱ्या अथााने 

िखु शाांती नाांदण्यािाठी    िमाजकां टकाांचे सनदााळण 

करण्याची त्याांची परखड भसूमका आह.े िांत िज्जनाांचे वणान 

करताना ते नवनीत म्हणजे लोण्याचे आसण िाखरेचे  उदाहरण 

दतेात . "मदृ ु िबाय नवनीत ति े िज्जनाचे सचत्त " सकां वा 

"िवाांगी िाखर अवघी गोड " अिे म्हणतात. खरे िांत िवा 

बाजूांनी उत्तम आचार सवचाराांचे अितात.  अिे त्याांच े मत 

आह.े मनात काम, क्रोध स्वाथा आसण पापभावना ठेवून 

तीथाक्षेत्री जाऊन स्नान आसण डोक्याचे मुांडण करणाऱ्या 

लोकाांच्या कमाकाांडातील अांधश्रध्दा ते पढुील अभांगातनू स्पष्ट 

करतात.                      

"जाऊसनया तीथाा, काय तुवाां केलें ' चमा प्रक्षासळलें, वरीं वरीं॥ 

वरवर बोडी डोई, आसण दाढी, अांतरी पापाच्या कोडी, 

तैशाची॥ 

बोडीले ते सनघाल,े काय िाांग पालटले पसहले, 

पाप गेल्याची काय खणू, नाही पालटले अवगुण ॥ 

 व्यक्ती मधील अवगणु दरू होवनू त्या जागी शाांसत, क्षमा, 

आसण दया ह ेिद्गुण सनमााण होण्याला ते महत्व दतेात.   'दवे 

आह ेअांतयाामी । व्यथा सहांडे तीथागामी । "आपल्या िदाचारी 

हृदयात परमेश्वर राहात अिल्यामळेु तीथाक्षेत्री जाणे व्यथा आह े

या सवचारानी व्यक्तीची धासमाक धारणा बदलली. पणु्यप्राप्ती 

िाठी कमाकाांडाच्या अांधारात चाचपडणा-या िमाजातील 

अांधश्रद्धा दरू करून त्याला.  पारांपाररक धासमाक सवचाराांच्या 

पसलकडे जाऊन िदाचाराचा परखड आग्रह त्याांनी धरला 

आह.े िमाजातील दीन दुुःसखताांची िेवा करण्याला त्याांनी 

महत्व सदल ेआह ेह ेपढुील अभांगावरून आपल्या ध्यानी येते. 

" जे का रांजले गाांजले, त्यािी म्हणी जो आपलेु, तोसच िाध ू

ओळखावा, दवे तेथेची जाणावा ॥ दुुःखी कष्टी लोकाांना 

आपलेि ेकरण ेहीच िांतत्वाची खणू आह ेअि ेत्याांना वाटते. 

म्हणजेच सवसशष्ट पेहराव बाय वेश यािारख्या गोष्टींचे 

िाधतु्वाशी नाते निनू रांजल्या गाांजल्या सहन दीन लोकाांचे 

दुुःख दरू करण्यात स्वतुःला झोकून दणे ेहचे खऱ्या िांतत्वाचे 

लक्षण आह.े हा अभांग म्हणजे वैसश्वक मानवी कल्याणाचा 

महामांत्र आह.े त्याांच्या मते िषृ्टीतील िवा चराचर चैतन्यमय 

आह.े "वकृ्ष वल्ली आम्हाां िोयरे वनचरें,पक्षीही िसु्वरें 

आळसवती ॥ सनिगाातल  पक्षी आसण प्राण्याांप्रमाणेच वकृ्ष 

वेलींनाही आपल ेिोयरे (नातेवाईक ) िांबोधण्याचा सवचार हा  

खऱ्या अथााने वैसश्वक शाांती आसण जगाच्या कल्याणाचा 

सवचार आह.े या अभांगा प्रमाणे िमग्र िमाजाचे वतान घडल े

तर िमाजात शाांती नाांदनू िमाजाची शाश्वत प्रगती होईल    

िांत तकुारामाांसवषयी सनमालकुमार फडकुले म्हणतात की, 

"त्याांची अभांगवाणी घराघरात गेली प्रत्येकाच्या हृदयात सतन े
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घर केलां िामासजक िमतेच्या िांदभाात पढुे म.फुले, डॉ. 

आांबेडकराांनी जी चळवळ उभी केली सतची बीज ेतकुोबाांच्या 

जीवन सवचारात आसण कायाात आढळतात िवा जातीतल्या 

िवा माणिाांना हृदयाशी धरून त्याांना प्रबोसधत करणारी 

तकुारामाांची वाणी, सवचार आसण िासहत्य या दोन्ही गोष्टींनी 

िरि व िांपन्न आह.े एक प्रबोधनकार सवचारवांत आसण िांत 

म्हणनू त्याांची योग्यता सनुःिांशय वादातीत आह े " (१) 

िमाजामध्ये िकारात्मक जीवन जासणवा सनमााण करून त्याांच े

मनोबल वाढसवण्यािाठी त्याांचे अभांग उपयकु्त आहेत. ह.श्री. 

शेणोलीकर म्हणतात, “तकुोबाांच्या अशा अभांगाांनी भौसतक 

उत्कषााला आवश्यक अि ेमानसिक बलिांवधानाचे काया केले 

आह.े कमाठाांच ेढोंग शास्त्रीपांसडताांची पोपटपांची आसण अन्य 

धमा पांथातील आचाराांचा फोलपणा त्याांनी चव्हाट्यावर 

आणला शरीर िुखापेक्षा धमासनतीचे श्रेष्ठत्व आसण 

धमाकमाापेक्षा सचत्तशदु्धी व िदाचाराचे महत्व त्याांनी िामान्य 

जनतेला पटवनू सदले. " (२) 'सविोही तकुाराम ' या ग्रांथात 

डॉ.आ.ह िाळुांखे म्हणतात की, "शरीराची सवटांबना होवो की 

सवपत्ती कोिळो पण नारायण माझ्या सचत्तात राहो अशी त्याांची 

प्राथाना आह.े आपल्या माणिूपणाचा अत्यचु्च सवकाि होणे 

हीच तकुारामाांच्या दृष्टीने नारायणाची कृपा आह ेयात शांका 

नाही " (३) सवकिीत मानव्य म्हणजेच िांस्कृती होय. 

माणिूपणाचा सवकाि म्हणजेच मानवाच्या वैचाररक कक्षा 

व्यापक होण े ही िांकल्पना िमाजाच्या िाांस्कृसतक प्रगतीचे 

लक्षण आह.े  याकामी अभांगगाथेच ेबहुमोल योगदान आह.े  

िांत तकुारामाांनी िामासजक बाांसधलकीच्या भावनेने आपल्या 

अभांगामधनू अध्यासत्मक धासमाक उपदशे करताना नैसतक शदु्ध 

चाररत्र्याचा आग्रह धरला आह.े भोंदसूगरी करणाऱ्या दाांसभक 

वतृ्ती आसण अांधश्रद्धेवर त्याांनी कडाडून प्रहार केला. शदु्ध 

िदाचारी वतानान ेव्यक्तीचे पयाायाने िमाजाचे आरोग्य आसण 

जीवन िदुृढ राहते. " त्याांनी िोवळ्या ओवळ्याच्या परांपरागत 

कल्पना नाकारल्या आसण जो परिव्य व परनारी याांच्या 

बाबतीत िोवळा अितो तोच खरा िोवळा अशी नैसतक 

किोटी िाांसगतली. सवधी, सनषेध, यज्ञ, पजूा, योग, िमाधी, 

उपवाि, तीथायात्रा, िांन्याि व मोक्ष याांचे परांपरागत स्वरूप 

नाकारून त्याांच्यापेक्षा शदु्ध भावना व शदु्ध आचरण याांना खरे 

महत्व अिल्याचे िाांसगतले. " (४) दीनदुुःखी मानवाांची आसण 

प्राणीमात्राांची िेवा म्हणजेच ईश्वर िेवा आह.े शाश्वत िुख 

शाांती आसण मानवी िमाजाच्या अध्यासत्मक प्रगतीिाठी िांत 

तकुारामाांनी प्रबोधनाची भसूमका घेतली.  त्याांनी 

सवठ्ठलभक्तीच्या माध्यमामधनू िदाचरणाचा बोध दणेारी 

लोकचळवळ असधक प्रखर केली.  

मानवी जीवनकल्याण आसण शाश्वत िखु आसण शाांती 

प्राप्तीिाठी त्याांनी जीवनभर व्रतस्थपणे िमपीत भावनेने काया 

केले.  'तकुा झालािे कळि ' ही उक्ती या अथााने ही िाथा 

ठरली आह.े त्याांच्या अभांगवाणीमध्ये कठोर आत्मपररक्षण 

आसण िकू्ष्म िमाज सनररक्षण व्यक्त होते. िाधी भाषा, 

प्रािासदकता, भावोत्कटता आसण व्यापक 

िामासजकसहतािाठी आांतररक तळमळ त्यातनू पदोपदी 

जाणवत.े वैसश्वक कल्याणकारी मलू्यसवचार त्यातनू प्रकट 

होतो. ित्य वचन आसण शदु्ध व्यवहारी आचरण याकडे त्याांचा 

ओढा होता. म्हणनूच त्याांची अभांगवाणी चारशे वषााहून 

असधककाळ लोकिमाजाने श्रध्दनेे जपली. अभांगगाथा 

मखुोद्गत अिणारी आसण त्याप्रमाणे आचरणाचा प्रयत्न 

करणारी हजारो वारकरी माणिे आजही आहते. आजच्या 



                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XIV,  Special Issues– II(c)                                                                                          Nov – Dec, 2025 
 

 

     SJIF Impact Factor: 8.343                  A Peer Reviewed Referred Journal  97 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

परुोगामी महाराष्राच्या प्रगतीमाग े िांत तकुारामाां िारख्या 

व्यक्तींनी सदलेल्या सशकवणीचे योगदान आह.े त्याांच्या 

अभांगातील िामासजक बाांसधलकीची भावना, त्यातील 

सत्रकालाबासधत सचरांतन मूल्ये, नीसतबोध आसण सवचारधन   

िमग्र मानवी जीवनाच्या कल्याणािांबधी िखोल सचांतन व्यक्त 

करते. या अभांगाांमध्य े व्यक्त झालेली वैसश्वक मानवी मूल्ये   

आजच्या काळात ही उपयकु्त आसण आचरणात आणावी 

अशीच आहते.  आज िाडे तीन शतकाांनांतरही त्याांच्या 

अभांगावर होणारी कीतान प्रवचने िमाजाच्या धारणा शक्तीला 

सवधायक आकार दतेात. एक प्रकारे वैसश्वक शाांती आसण 

मानवतावादाचा हा जागर आह.े       
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वाचन संस्कृतीमधील बदल  आणि  णवकासासाठी ग्रंथालयाचे योगदान 
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प्रस्तावना :  

आपला इततहास , वततमान यातवषयीच्या ज्ञानप्राप्तीसाठी तसेच 

सातहत्य , कला व क्रीडा या संदर्ाततील सखोल मातहती 

तमळवण्यासाठी वाचन हा सवोत्तम मार्त आह े. वाचनामळेु  

 

 

व्यक्तीचा मानतसक तवकास होतो . त्याची तवचार शक्ती तीव्र 

होते . वाचनामळेुच  शब्दसंग्रह वाढतो आति तकत शदु्ध तवचार 

करण्याची आति  समस्या सोडतवण्याची क्षमता तवकसीत 

होते.  

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

दनैंतदन र्रजा आति ज्ञानप्राप्ती साठी  वाचन हा महत्त्वाचा 

घटक आह े. ग्रंथवाचन व आकलनामुळे व्यक्ती व समाजाची 

सवाांतर्ि प्रर्ती होते . व्यक्तीचे तवचार प्रर्ल्र् बनतात . 

एकूिच व्यतक्तमत्वाचा सवाांतर्ि तवकास होतो . वैचाररक व 

र्ावतनक क्षमतांचा तवकास घडून येतो . जीवनाकडे 

पाहण्याच्या कक्षा रंदावतात सामातजक सांस्कृततक 

जािीवांची वाढ होते .  चारं्ल्या कथा , कतवता आति 

कादबंऱयांच्या वाचनातनू मािसू आपला तिाव तवसरून 

मनशांती तमळव ू शकतो . प्ररेिादायी सातहत्य वाचल्यास 

सकारात्मक जातिवेचा तवकास होतो एकूिच वाचनामळेु 

तचंतनशीलता वाढते व्यक्ती अतिक सजक बनते ज्ञान तवचार 

व संस्कार प्राप्तीसाठी तनयतमत वाचन करावयास हवे . कारि 

वाचन ही केवळ मातहती तमळवण्याची प्रतक्रया नाही तर 

मानवी जीवनात पररवततन घडविारी मन आति शरीर या 

दोन्हींसाठी एक उपयकु्त अशी सवाांर्ीि कृती आह े . 

सकारात्मक जािीव यांच्या सातहत्याच्या वाचनामळेु मानवी 

तवचार शक्तीचा तवकास होतो व्यक्तीची एकाग्रता आति 

स्मरिशक्ती वाढते . र्ातषक आति र्ावतनक क्षमतांचाही 

तवकास घडून येतो . चांर्ल्या सातहत्याच्या वाचनामुळे 

आपल्या मानतसक आति शारीररक स्वास््यावर दखेील 

चांर्ले पररिाम घडून  येतात .  चांर्ल्या सातहत्याच्या 

वाचनामळेु मािसू त्या कथा तवश्वात र्ुंततो आति त्याच्या 

दनैंतदन तचंतेपासनू दरू जातो यामळेु वाचनाला माईडं 

ररलॅक्सेशन तंत्र दखेील म्हटले जाते .  दवेळे मठ यासारख्या 

व्यवस्थेतनू जनु्या काळी ग्रंथालयांचा तवकास झाला आहे . 

जनु्या काळातील राजे तकंवा शासक आपल्या र्रजांसाठी 

मातीच्या तवटांवरील ग्रंथ , ताडपत्र तकंवा चामड्यावरील 

लेखन सातहत्य , हस्ततलतखत स्वरूपातील ग्रंथसाठा बाळर्त 

असत . परंत ुप्राचीन काळी सवतसामान्यांना ग्रंथालयांचा वापर 

करता येत नसे . राजघराण्यातील मयाततदत व्यक्ती , मंत्री र्ि 

अथवा िमतप्रमुख र्ट  ग्रंथ सातहत्यापयांत पोहोच ूशकत असे . 

काही ग्रंथ तर साखळदडंांनी बांिनू ठेवले जात . ग्रंथांचे रक्षि 

करिे हचे ग्रंथपालांचे मुख्य काम असे .   र्ारतासारख्या 

खंडप्राय दशेात तर ज्ञानसंपादन व वाचन कला येिे ही तवतशष्ट 

वर्ातची मके्तदारी होती . िातमतक अतिकार अथवा राजाची 

परवानर्ी न घेता ज्ञानप्राप्ती तकंवा वाचन करू पाहिाऱयांना 
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कडक स्वरूपात दतंडत केले जात असे . संत तकुारामांनी 

तनमाति केलेली अरं्र् र्ाथा दखेील इदं्रायिी नदी मध्ये बडुवून 

नष्ट करण्याचा प्रयत्न ह े या एक उदाहरि म्हिता येईल . 

यरुोपात औद्योर्ीकरिाचा प्रारंर् झाला आति वसाहतवादी 

साम्राज्यवतृ्ती वाढू लार्ली . र्ारतात तितटशांचे आर्मन झाले 

आति पढुील काळात राज व्यवस्था तनमाति झाली . 

तितटशांच्या फायद्यासाठी का होईना पि येथील तवतवि जाती 

जमातीच्या सवतसामान्य जनतेला तशक्षि प्रतक्रयेच्या 

माध्यमांमिनू अक्षर ओळख होऊ लार्ली . काही प्रमािात 

ज्ञानाचे सावततत्रकीकरि झाले .र्टेनबर्त या शास्त्रज्ञांनी 

छापखान्याचा शोि लावला पढुे त्याचा तवकास होऊन 

छपाईतंत्र तवकसीत झाले . त्यामळेु त्यापक प्रमािात ग्रंथ 

तनतमततीला चालना तमळाली .  त्यामळेु ज्ञान -तवज्ञान व 

मनोरंजनासाठी वाचन सातहत्य सहजतेने उपलब्ि होऊ 

लार्ले. त्यामुळे आितुनक काळात वाचन संस्कृती संदर्ातत 

पररतस्थती बदलत र्ेली .   र्ारतामध्ये बडोदा नरेश महाराजा 

सयाजीराव र्ायकवाड यांच्यामळेु सावतजतनक ग्रंथालय उद्यास 

आले . पढुे त्यांच्याच प्रयत्नांनी या चळवळीला प्रोत्साहन 

तमळाले . र्ारतात तवतवि तठकािी सावतजतनक ग्रंथालय 

तवकतसत होऊ लार्ली आति त्या माध्यमातनू लोकांना 

वाचनासाठी ग्रंथांदी मातहती सातहत्याची  उपलब्िता होऊ 

लार्ली . र्ारताच्या स्वातंत्र्यप्राप्तीनंतर लोकशाही र्िराज्य 

व्यवस्था स्वीकारली र्ेली . पररिामी सवत जाती िमातसाठी 

शैक्षतिक  तवकासाची द्वारे खलुी झाली . शालेय 

महातवद्यालयीन व तवद्यापीठीय ग्रंथालयांची व्यापक प्रमािात 

र्ारतर्र तनतमतती झाली . एकतवसाव्या शतकातील 

तंत्रज्ञानामुळे वाचन संस्कृतीत फार बदल झाला आह े. मानवी 

सभ्यतेच्या उत्क्रांतीमध्ये वाचन हा महत्त्वाचा घटक रातहला 

आह े.पारंपाररक वाचन पद्धती पासनू तडतजटल वाचन संस्कृती 

पयांत झालेला बदल ध्यानी घेऊन वाचन संस्कृतीवर  अभ्यास 

करण्याची र्रज आह े.                 

  "  ज्यामध्ये ज्ञानर् ग्रथीत केले जाते , संग्रतहत केले जाते ते 

ग्रंथ होत . यामध्ये सवत प्रकारच्या ज्ञान सातहत्याचा समावेश 

होतो. हस्ततलतखत ह े पसु्तके संदर्त ग्रंथ मातहतीपर ग्रथं 

संशोिन प्रकरि प्रबंि मानके तचते्र व नकाशे याचाही समावेश 

यामध्ये होतो " ( १ ) .  

ग्रंथामळेु ज्ञानाचे संचयन केले जाते आति एका तपढीकडून 

दसुऱया तपढीकडे संक्रतमत केले जाते . ग्रंथ ह े ज्ञान जतन 

संवितन करण्याचे महत्त्वाचे सािन आह े. बहुतवि तवषयावर 

ग्रंथ तनतमतती ग्रंथालयात संग्रतहत केली जाते . मराठी 

तवश्वकोशानसुार , "ग्रंथ संग्रहाचे स्थान म्हिजे ग्रंथालय तेथे 

वाचन सातहत्य उपयोर्ासाठी ठेवले जाते  आति वाचकांच्या 

मार्िीनुसार उपलब्ि करून तदली जाते ." ( २ ) 

आजच्या आितुनक काळात नवीतपढी मातहती व ज्ञानसेवा 

तमळण्यासाठी  संर्िक आति मोबाईलचा  वापर करू 

लार्ली आह े .   व्हाट्सअप , फेसबकु , इन्स्टा , ट्वीटर , 

स्टोरी टेतलंर्  इ. प्रकारच े ॲप तवकसीत झाल्यामळेु 

ग्रंथवाचनाची पारंपररक संस्कृती लोप पावत चालली आह े.  

मतुद्रत व तडतजटल मातहती सेवांची  तलुना केल्यास मतुद्रत 

स्वरूपातील वाचन सातहत्य ह े वाचकांना सत्यतनष्ठ व 

खात्रीलायक वाटते .  ग्रंथांच्या  लेखक व प्रकाशक या 

तवषयीची स्पष्ट मातहती ग्रंथावर असते . त्यामुळे या 

मातहतीसाठी प्रकाशन संस्था आति लेखक जबाबदार आह े

याची जािीव वाचक वर्ातला असते . तर तडतजटल वाचन 

सातहत्य तनमाति करिाऱया मािसातवषयी  पिूततः खात्री वाटत 

नाही  आति म्हिनूच तडतजटल सातहत्याच्या सत्यतनष्ठतेबाबत 

वाचक काही प्रमािात साशंक असतो .  परंत ु खात्रीशीर 

वेबसाईट अथवा  दजेदार ई मातसकांमिनू चांर्ल्या प्रकारची 

मातहती उपलब्ि होऊ शकते . तडतजटल मोबाईल नेट सेवा 

उपलब्ि नसलेला सवतसामान्य वाचक वर्त अदयपही मदु्रीत 

वाचन सातहत्यावर अवलंबनू आह े.                    
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ऑनलाईन मातहती सेवा उपलब्ि झाल्यामळेु तडतजटल 

वाचनात वाढ झाली आह े. मोठे ग्रंथ हाताळिे  आति एका 

तठकािाहून दसुऱया तठकािी नेिे थोडे अवघड आह े . 

त्यामानाने नवीन तपढीला मोबाईल  वापरिे  आति त्याच्या 

छोट्या आकारामळेु एका जारे्वरून दसुऱया जारे्वर नेिे  सोप े

आह े . जलद  इटंरनेट -  मोबाईल मुळे र्ततमान पद्धतीने 

आवश्यक मातहती सेवा उपलब्ि होते .  त्यामुळे मतुद्रत 

सातहत्या ऐवजी तडतजटल सातहत्याकडे नवीन तपढी आकृष्ट 

झाली आह े. ग्रंथरूपाचे रं्र्ीर स्वरूपाचे वाचन करण्याऐवजी 

तडतजटल स्क्रीन वर मनोरंजनपर तवषय सहज उपलब्ि होतात 

त्यामुळे मतुद्रत ग्रंथादी सातहत्याकडे दलुतक्ष होत आह े आति 

तडतजटल सामाज माध्यम र्तीने तवकसीत होत आहते . हवी 

ती मातहती तात्काळ आति व्यापक प्रमािात सहज तमळवता 

येते त्यामुळे इटंरनेट संर्िक - मोबाईलवर आिाररत वाचन 

संस्कृती वाढत आह े.   

तडतजटल वाचन संस्कृती समोरील आव्हाने:      

 १ . आरोग्य :  

आितुनक तपढीमध्ये तडतजटल  माध्यमे लोकतप्रय आहते . 

परंत ु तडतजटल अथवा मोबाईल मिील मातहती सेवा 

तमळवीत असताना त्यातील तीव्र उजेडामुळे डोळ्याचे 

आरोग्य िोक्यात येते . तसेच तडतजटल सािन सातहत्य 

सतत वापरण्याचे व्यसन जडते . डोळ्यावरील 

ताितिावामुळे डोकेदखुी तनमाति होते एकुिच मानवी 

आरोग्यावर याचे तवपरीत पररिाम होऊ शकतात .  दृश्य 

माध्यमांची दीघतकालीन सवय झाल्याने वाचक मदु्रीत  

वाचन सातहत्यामध्ये रमत नाही . त्याला संर्िक तकंवा 

मोबाईलवर ररल्स पाहिे तकंवा हलकेफुलके वाचन 

करण्याची सवय जडते . त्यामळेु वैचाररक ग्रंथ  तकंवा 

दीघतकथा - कादबंरी वाचनाची सवय लोप पावत  आह.े 

तडतजटल मनोरंजनाच्या संस्कृतीमध्ये सवातत महत्त्वाचा 

दषु्पररिाम म्हिजे त्यावर अश्लील स्वरूपाचे सातहत्य 

उपलब्ि होण्याचा आह े .  जर्र्रातील अशा प्रकारचे 

सातहत्य कमी वेळात उपलब्ि झाल्यामुळे त्याचा 

अल्पवयीन तवद्याथी आति तरि तपढीवर  रं्र्ीर पररिाम 

होऊ शकतो .  सततअश्लील तचत्रतफती पातहल्यामळेु 

समाजात तवकृत प्रवतृ्ती वाढू शकते  . यातनु व्यक्ती आति 

समाजाच्या  आरोग्यासंदर्ातत रं्र्ीर समस्या तनमाति होऊ  

शकतात .           

२. वळेेचा अर्ाव:  

दनैंतदन िावपळ कामाचा ताि आति मोबाईल 

वापरण्याची सवय  यामळेु मदु्रीत सातहत्य वाचनास वेळ 

तमळत नाही . यामुळे ग्रंथवाचन  सवय लोप पावत आह े. 

अनेकांची वाचनाची सवय तटुल्यामुळे दखेील वाचन 

करण्यासाठी लोक कंटाळा करतात .           

 ३ ग्रंथालय संस्कृतीचा ऱहास:  

  सावतजतनक ग्रंथाचे मोठ्या प्रमािामध्ये चळवळ सरुू 

झाली होती शासनाकडून त्यांना अनदुानही तमळत होते 

परंत ु मार्ील वीस वषातपासनू नवीन सावतजतनक 

ग्रंथालयांना शासन अनदुान दते नाही आति जनु्या 

सावतजतनक ग्रंथालयांच्या अनुदानात परेुशा प्रमािामध्ये 

वाढ झालेली तदसत नाही . शालेय, महातवद्यालयीन व 

तवद्यापीठीय ग्रंथालयांना दखेील  शासकीय मदत तनिीचा 

तटुवडा जािवतो . यामळेु ग्रंथालयांना व्यापक प्रमािात 

सेवा दिेे शक्य होत नाही .        

 ४ तरि तपढीचा वाचनाकडे कल कमी: 

मोबाईलवर र्रु्ल सचत मळेु, तडतजटल रील्स , तव्हतडओ, 

र्ािी यासारखे मनोरंजनाचे सातहत्य सहजतेने उपलब्ि 

होते . दनैंतदन कामकाजात वैतार्लेला मािसू त्यात 

सहजतेने रमनू जातो . यामळेु ग्रंथ सातहत्याकडे दलुतक्ष्य 

होते. यामळेु सखोल वाचन व सजतनशील जातिवा 

मंदावल्या आहेत. शैक्षतिक पातळीवरील मयातदा:  

अलीकडच्या काळातील तवद्याथी वर्त हा ज्ञानासाठी 

वाचण्याऐवजी माकत  तमळवण्यासाठी वाचत आह े . तो 
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परीक्षाथी बनला आह ेयामुळे तवतवि पसु्तकामिनू ज्ञान 

तमळतवण्या ऐवजी 'र्ाईड' स्वरूपातील मार्तदशतन 

तमळतवण्यात िन्यता मानतो . आति अभ्यासापलीकडे 

सातहत्य , इततहास , संस्कृती यासाठी वाचन करत नाही . 

ग्रंथालयांकडून मनोरंजनासाठी  तकंवा स्वतंत्र वाचन 

वाढतवण्यासाठी प्रोत्साहन तदले जात नाही . याचाही 

तवपरीत पररिाम होतो .                

 ५. सामातजक संवादाचा अर्ाव:  दनैंतदन कामकाजाची 

व्यस्तता आति स्पिातत्मक वातावरि यामुळे एका 

मािसाला दसुऱया मािसाशी संवाद सािण्यास वेळ 

तमळत नाही . तसेच संर्िक आति मोबाईल मिील 

तडतजटल आनंदात मािसू व्यस्त झाला आह े . त्यामुळे 

आपि वाचनू तमळतवलेले  ज्ञानानरु्व  इतरांना 

सांर्ण्यासाठी चांर्ल्या श्रोत्यांचा आर्ाव झाला आह े   

६. इगं्रजी शाळांच्या प्रर्ावामळेु तवद्याथी इगं्रजी र्ातषक 

बनतात . त्यामुळे मातरृ्ाषेतील ग्रंथांकडे त्यांचे दलुतक्ष होते 

दसुऱया बाजनूे इगं्रजी र्ाषेवर परेुसे प्रर्तु्व नसल्यामुळे 

इगं्रजीतील समदृ्ध सातहत्याचेही योग्य वाचन होत नाही . 

यामळेु नवीन तपढीचे ज्ञानासंदर्ातत कुपोषि होण्याची 

शक्यता आह े. मािसाची नवतवचार करण्याची क्षमता ही 

त्याच्या मातरृ्ाषेतील प्रर्ुत्वामुळे वाढते त्यामुळे  

मातरृ्ाषेमिील सातहत्याच्या वाचनाला प्रािान्य तदले 

पातहजे . शैक्षतिक व सावतजतनक ग्रंथालयांनी वाचन 

संस्कृती तवकासासाठी महत्त्वपूित योर्दान तदले आह े.                   

वाचन संस्कृती तवकासासाठी ग्रंथालयांना तवतवि प्रकारचे 

प्रोत्साहनात्मक उपक्रम आखावे .    

तत्पर ग्रंथालयीन सेवा:  तत्पर ग्रंथालयीन सेवा दणे्यासाठी  

मातहती तंत्रज्ञानाचा योग्य वापर करिे आवश्यक आहे .  

ओपॅक सारखी संर्िकीय सतुविा तकंवा कोहा सारखे 

ग्रंथालयीन सॉफ्टवेअर या कामी उपयकु्त पडू शकते . 

त्याचप्रमािे ग्रंथालयाचे पूिततः तडतजटलायझेशन झाले 

असल्यास तत्पर सेवा दतेा येऊ शकते. कुशल व सकारात्मक 

जातिवा असलेले ग्रंथालयीन कमतचारी यासाठी आवश्यक 

आहते . 

तडतजटल वाचनाची जार्तृी :  आितुनक काळ हा तवज्ञान 

तंत्रज्ञानाचा काळ आह े . इटंरनेट व मोबाईल सेवेमुळे सवतत्र 

तडतजटल वाचनास सरुवात झाली आह े. ऑनलाइन पसु्तके, 

मातसके , ऑतडओ बकु्स द्वारे तवतवि तवषयावरील वाचन 

सातहत्य मोठ्या प्रमािात उपलब्ि होत आह े . तंत्रज्ञानामळेु 

प्रचंड प्रमािातील मातहती अत्यंत छोट्या जारे्त सांर्ाळता 

येऊ शकते . तसेच एका जारे्वरून दसुऱया तठकािी 

स्थानांतररत करता येते .  मातहती तंत्रज्ञान के्षत्रातील 

अत्याितुनक ए.आय . टेक्नॉलॉजी मळेु 

वाचकांना हवा असलेला आवश्यक संदर्त चटकन शोिता 

येऊ शकतो . या पद्धतीचा वापर करून वाचकांना दजेदार , 

उपयकु्त मातहती तातडीने तमळण्यास मदत होते . ग्रंथालयांनी 

या पद्धतीच्या वापरामिनू वाचकांची संख्या वाढवण्यासाठी 

प्रबोिन करिे आवश्यक आहे . र्टतनहाय उपक्रम :   ज्येष्ठ 

नार्ररक अपंर् व्यक्ती तवद्याथी वर्त बालतवर्ार् मतहला 

तवर्ार् असे वाचकांचे र्ट करून त्यांच्या आवडीनसुार वाचन 

सातहत्य उपलब्ि करून तदल्यास वाचन संस्कृती झपाट्यान े

तवकतसत होते. यासारखे तवतवि उपक्रम राबवण्यासाठी 

ग्रंथपालांमध्ये  सकारात्मक जािीव आति इच्छाशक्ती असिे 

आवश्यक आह े. 

सारांश:  

ग्रंथवाचन ही केवळ सवय नाही तर मानतसक संस्कृती व 

बौतद्धक उन्नतीचे सािन आहे .  राष्राची प्रर्ती समाजाच्या 

ज्ञानिारिा आति संशोिक वतृ्तीवर अवलंबनू आह े . 

ग्रंथातशवाय जर् म्हिजे अराजकच आह े . तवकतसत 

मनषु्यबळ तनमाति होण्यासाठी तसेच समाजाची सवाांर्ीि 

उन्नती होण्यासाठी वाचन आवश्यक आह े . आजच्या 

काळातील वाचनाच्या प्रवतृ्ती व स्वरूपांचा अभ्यास केला 

असता असे तदसनू येते की पवूीच्या काळी मयाततदत लोकांनाच 

तलतहण्या वाचण्याची कला अवर्त होती .  आजच्या काळात 
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लेखन वाचन कलेचा प्रसार मोठ्या प्रमािात झाला आह े . 

त्यामुळे ग्रंथ वाचन संस्कृती तटकून आह े .   आितुनक 

तडतजटल तंत्रज्ञानामळेु तवतवि प्रकारचे वाचन सातहत्य 

समाजासाठी सहजतेने उपलब्ि होत आहे . त्याचे बरे आति 

वाईट दखेील पररिाम होऊ शकतात याची जािीव ठेवनू 

तववेकवादी दृष्टीने त्यातील दजेदार आति उपयकु्त सातहत्य 

तवद्याथी आति यवुा तपढी पढुे आले पातहजे आति अश्लील 

अथवा चकुीची मातहती पसरतविाऱया सातहत्यावर  बंदी 

टाकली पातहजे . शासन व्यवस्था आति पालक वर्ातन े

यासाठी योग्य दक्षता घ्यावयास हवी .  त्यातनू  तडतजटल 

वाचनांमिनू तनमाति होिाऱया अडचिींवर प्रयत्नपवूतक मात 

दिेे शक्य आह े . सावतजतनक आति शाळा , 

महातवद्यालयांमिील ग्रंथालय व्यवस्थेने याकामी आति 

जबाबदार  समाज घटकांनी एकत्र येऊन कायत केल्यास समाज 

मानतसकतेत बदल होऊन तनतितपिे   वाचन संस्कृतीची 

लोकचळवळ तनमाति होईल. 
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PLANNING ACTIVITIES TO PROMOTE MENTAL HEALTH IN LIBRARIES 

 

*  Aishwarya Joshi-Patil 

* Diploma in Air travel and Hospitality management. 

Abstract: 

The American author and screenwriter Mr. Ray Bradbury once said, "I discovered myself in the library and I went to find me in 

the library." In today's hustle and bustle, the library offers a unique sanctuary for peace. Furthermore, as everyone needs 

motivation at times, books serve as one of the best sources for it. 

However, not everyone is aware of how to utilize the library to promote mental health. This research will investigate strategies 

to effectively promote mental well-being in library environments. The study aims to answer the following questions: 

• What is the role of libraries in mental health? 

• What are the benefits of libraries for mental health from a psychiatric perspective? 

• What activities can promote mental health in libraries? 

• What are the ways to reduce depression and its effects through reading and the proper use of the library, from a psychiatric 

viewpoint? 

Keywords: Library, reading benefits, mental health, Books to promote mental health 
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Introduction: 

Health is one of the most important aspect of human 

life. Health can be define in two aspect one is visible 

which defines physical and tangible health condition 

and another is invisible and intangible which defines 

psychological state and mindfulness to lead the life.  

Physical health conditions can be cured with modern 

and advance treatments, however it requires great 

efforts to cure mental illness in which library can 

definitely play a significant as well as effective role.  

Objectives : 

➢ To know the importance of library in mental 

well-being. 

➢ To identify the role of reading in human life. 

➢ To know the psychiatrist perspectives about 

reading in mental disorders. 

➢ To help the society to know the importance of 

reading. 

 

 

Research Methodology: 

Research is an organized, systematic and scientific 

method. Research methodology is decisive because it 

provides not only systematic composition for a 

research paper but also the detailed roadmap to the 

researcher for the study. 

It include the methods used for the research and data 

analysis and also helps the researcher clearly to define 

research questions, objectives, and hypothesis before 

starting the work.  

As per the paper true website, research methodology 

refers to the systematic approach, techniques and 

processes used by scholars to conduct research which 

encompass everything from data collection methods to 

analysis strategies. It serves as a blueprint to guide the 

entire research process ensuring the study is reliable 

and valid.  

Research methodology can be differentiate in three 

methods. Qualitative, Quantitative and Mixed research 

methodology. 
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In this research paper we have collected the data with 

the help of interview. Also the descriptive method has 

been used to study the details.  

Research Paper: 

What is library? 

A library can generally be defined as a place that 

houses a collection of books and texts. 

According to the Oxford Advanced Learner's 

Dictionary, a library is a building or room with a 

collection of books, periodicals, and other materials, 

such as films and recorded music, for people to read, 

study, or borrow.  

Generally, the library is used for exchanging books, 

providing books for students and teachers for their use. 

Researchers use the books and texts in the library for 

reference while writing their research papers and 

theses. 

Along with academic books and texts, the library also 

has periodicals, newspapers, encyclopedias, poetry 

collections, novels, autobiographies, etc. 

We all know that libraries are used in the educational 

field, but in this research paper, we will try to 

understand how libraries are useful in raising the 

mental level of society and improving mental health. 

 According to the World Health Organization (WHO), 

Over 1.1 billion people worldwide were living with a 

mental disorder as of 2025, which is nearly 1 in 8 

people. Approximately 13% of world’s population is 

suffering from mental disorder.  Anxiety and 

depression is the very common types of mental illness 

and affecting people of all ages and every background.  

Survey says, depression affects approximately 4.5% of 

India's adult population, though rates vary by 

demographic, with higher prevalence in urban areas, 

women, and the 40-59 age group. Recent estimates 

suggest around 57 million people in India had 

depression in 2015, and this rate is a significant public 

health concern.  

Along with this old aged people are also suffering the 

mental disorders like Alzheimer where most people are 

in age group of 65 and above. Recent survey estimates 

globally there are approximately 57 million people 

with dementia, with Alzheimer's accounting for 60–

70% of cases. Nearly 10 million new cases of dementia 

emerge annually, and the number of people affected is 

projected to rise significantly, with estimates 

suggesting 139 million people will be living with 

dementia by 2050. Dementia is the seventh leading 

cause of death worldwide, and in 2019, the global 

economic cost was $1.3 trillion.  

In today's technological era, devices like mobiles and 

laptops are not only useful for entertainment but also 

for education. The increasing use of mobile phones by 

children is leading them to diseases like irritability, 

excessive anger and problems in brain growth which is 

termed as ADHD (Attention Deficit Hyper Activities 

Disorder). The term virtual Autism arise from 

excessive screen time in young children.  

I had opportunity to discuss in depth on the relevant 

subject with psychiatrist Dr. Vrinda Parne pertaining to 

the role of libraries in addressing these issues, we got 

answers to the following questions: 

This interview highlighted the importance of libraries 

for the mental health of the community. 

Questionnaires: 

1. What is the role of libraries in mental health?  

Life has become very stressful these days. When we 

are constantly in touch with our laptops, mobile 

phones or any gadgets, the library is the best place 

for peace of mind. The peace we get in the library 

removes the stress from our mind. While we are 

living in the world of technology, we have forgotten 

to communicate with ourselves. The peace in the 

library allows us to disconnect from the world for 

some time and meet ourselves. 

 

https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/us/definition/english/library
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/us/definition/english/library
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2. What are the benefits of libraries for mental 

health from a psychiatric perspective? 

Patients with depression are advised to use the 

library more. If a patient is fond of reading, then 

some inspiring books are suggested to them. If a 

person is depressed, then most of the time they do 

not even have interest in doing their favorite 

activities, then they are told to read two to three 

times a day for ten minutes. 

In the elderly, Alzheimer's disease is coming, if a 

person makes a habit of reading, then this problem 

can be reduced because reading is considered a form 

of mental stimulation that can improve memory, 

increase brain connectivity, reduced stress and 

reduced risk of cognitive decline. 

Also, now due to excessive use of mobile phones, 

we can see the disease of virtual autism, so if 

children develop a love of reading, this risk can be 

avoided and children will get used to books and this 

is very good for their intellectual development. 

3. What activities can promote mental health in 

libraries? 

Mental illness is not just about anxiety or 

depression. Sometimes the events happening 

around us distract us and we start feeling sad, even 

if it is temporary, but it is necessary to find a 

solution. While studying in school and college, 

sometimes students choose the terrible option of 

suicide due to failure in exams or getting low 

percentages. To prevent such incidents, we can keep 

some books in the library that will teach us to 

control our mind. We can put up some inspirational 

thought boards in the library to encourage students. 

Color psychology states that colors affect a person's 

emotions, mood, and behavior. The colors around 

them can affect a person's response and decision-

making ability. In the library, we can create a 

positive atmosphere by using the color wheel. 

4. What are the ways to reduce depression and its 

effects through reading and the proper use of the 

library, from a psychiatric viewpoint? 

Reading can relieve depression, and provide 

emotional relief through inspirational or humorous 

stories. Reading can be a comforting friend when 

you are feeling down or lonely. It has been observed 

that patients suffering from depression often feel 

better by reading some inspiring autobiographies, 

humorous books, comic stories, etc. Reading is a 

good habit to stimulate the brain or even to get a 

good night's sleep. Books like Yoga, Meditation, 

Pranayama are useful for our peace of mind. 

Nowadays, big buildings have many facilities like 

gym, swimming pool, garden, but we do not see a 

library. While giving a small gift to each other, we 

can definitely give a book.  

Findings: 

While studying this research paper, we saw the 

importance of reading and the benefits of libraries for 

the mental health of the society. Books make a big 

difference in our lives. Dr. Vrinda Parne says that some 

patients with depression feel positive just by the touch 

and smell of a book.  

Reading books is one of the best ways to overcome 

loneliness and library is very helpful to cure mental 

illness this will definitely help to improve 

physiological condition of a person. This research 

paper can be helpful for library science student to bring 

some new ideas to set up the library in new and creative 

ways which can promote mental health of student.  

References: 

1. Nadkarni, A. (n.d.). Swabhav Vibhav. 

2. Tayde, A. (n.d.). Stress Management. 

3. Glover Tawwab, N. (2021). Set boundaries, find 

peace: A guide to reclaiming yourself. 

TarcherPerigee. 



                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XIV,  Special Issues– II(c)                                                                                          Nov – Dec, 2025 
 

 

     SJIF Impact Factor: 8.343                  A Peer Reviewed Referred Journal  106 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

4. Bernstein, G. (2021). Happy days: The guided path 

from trauma to profound freedom and inner peace. 

Hay House. 

5. Kenny, J. (2020). Love poems for anxious people. 

Andrews McMeel Publishing. 

6. Popelka, M. (2022). You’re going to be okay. 

TarcherPerigee. 

 

 

Cite This Article:   

Joshi-Patil A. (2025). Planning activities to promote mental health in libraries. In Aarhat Multidisciplinary 

International Education Research Journal: Vol. XIV (Number VI, pp. 103–106).    



                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XIV,  Special Issues– II(c)                                                                                          Nov – Dec, 2025 
 

 

     SJIF Impact Factor: 8.343                  A Peer Reviewed Referred Journal  107 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

THE ROLE OF ACADEMIC LIBRARIES IN SUPPORTING MENTAL HEALTH AWARENESS AND STRESS 

MANAGEMENT 
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Buchade Wasti, Marunji Road, Pune, Maharashtra – 411057 

Abstract: 

The necessity for supportive environments in academic institutions is highlighted by the sharp rise in mental health issues among 

college students. This study investigates how the library at the ATSS College of Business Studies and Computer Applications 

(CBSCA) supports stress reduction and mental health awareness. Surveys, interviews, and observations were used to gather data 

for a qualitative case study. Results show that the library offers a peaceful, welcoming space that helps students focus and manage 

stress. Nonetheless, there are still a few organized wellness initiatives, mental health resource collections, and partnerships with 

counseling services. The report suggests creating wellness areas, planning awareness campaigns, implementing bibliotherapy, 

and providing mental health support training to library employees. Overall, the research highlights that academic libraries can 

play a vital role in fostering student well-being and emotional resilience alongside their educational mission. 
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Background of the Study: 

One of the most urgent issues facing higher education 

globally is mental health. Today's university and 

college students face a range of issues, including social 

isolation, financial hardship, academic pressure, and 

uncertainty about their future careers. These issues all 

lead to higher levels of stress, anxiety, and depression. 

A considerable percentage of students in higher 

education institutions struggle with mental health 

issues that negatively impact their academic 

performance, interpersonal connections, and general 

well-being, according to research by the World Health 

Organization (WHO) and UNESCO. The growing 

number of students experiencing stress-related 

problems highlights how urgently academic settings 

need proactive mental health awareness and support 

networks. 

Higher education institutions have recently started to 

see the value of raising awareness of mental health 

issues as a crucial component of both student 

achievement and institutional health. Conventional 

support systems, including wellness initiatives, peer 

mentoring, and counseling clinics, have been 

reinforced. Academic libraries, which have long been 

seen as the intellectual center of universities, are now 

increasingly seen to be important for promoting 

students' mental health. Libraries are changing from 

their historical role as knowledge bases to being 

welcoming, secure, and encouraging community places 

that foster intellectual and emotional development. 

Because of their accessibility, inclusivity, and pivotal 

role in student life, academic libraries are in a unique 

position to support stress management and mental 

health awareness. In addition to academic resources, 

they offer a serene and friendly setting that promotes 

social interaction, mindfulness, and relaxation. 

Libraries can promote mental health initiatives in a 

number of ways, such as curating mental wellness 

resources, holding workshops and awareness events, 

setting up "quiet zones" and "wellness corners," and 

working with counseling centers to distribute 

trustworthy information about mental health services. 
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As information specialists, librarians may also direct 

students to reliable mental health resources, assisting in 

the fight against stigma and false information. 

Academic libraries' growing importance in fostering 

holistic well-being emphasizes the need for more 

research on how they could help raise awareness of 

mental health issues and manage stress. The purpose of 

this project is to investigate how academic libraries 

might incorporate mental health initiatives into their 

outreach programs, policies, and services and how 

doing so can enhance student engagement, resilience, 

and academic achievement in general. 

1. Statement of the Problem 

Even while students are becoming more aware of 

the value of mental health, efforts to promote mental 

well-being in the classroom are still not uniformly 

implemented and are frequently restricted to 

counseling or medical care. Despite being essential 

to students' academic lives, academic libraries are 

usually disregarded as possible allies in fostering 

stress reduction and emotional health. Many 

organizations still view libraries more as research 

and study hubs than as comprehensive support 

environments that might raise awareness of mental 

health issues. 

Comprehensive knowledge and research on how 

libraries can actively assist mental health 

promotion, stress-reduction tactics they can use, and 

how much students believe libraries are safe and 

nurturing places for emotional well-being are 

lacking. Additionally, academic librarians might not 

always have the necessary skills or training to 

participate in mental health awareness initiatives, 

which could result in lost chances for fruitful 

cooperation with counseling and wellness 

departments.  

By examining the changing role of academic 

libraries in promoting stress management and 

mental health awareness among college students, 

this study aims to close these gaps. It seeks to 

analyze current programs, gauge student opinions, 

and pinpoint practical strategies that might be used 

to improve libraries' support of students' wellbeing. 

2. Objectives of the Study 

This study's primary goal is to investigate how 

academic libraries might help college and university 

students manage their stress and raise awareness of 

mental health issues. The following are the precise 

goals:  

1. To assess the frequency of stress-related and 

mental health problems among college students.  

2. To look at the current efforts and programs that 

academic libraries are doing to raise awareness 

of mental health issues.  

3. To find out how students view the library as a 

place that promotes mental and emotional health.  

4. To determine the difficulties librarians encounter 

when putting mental health-related programs 

and activities into action.  

5. To offer tactics and best practices for academic 

libraries to successfully assist with stress 

management and mental health awareness 

campaigns. 

3.  Importance of the Research 

Higher education institutions are taking a more 

comprehensive approach to academic and personal 

development as a result of students' increased 

concerns about their mental health. The current 

study is noteworthy in this regard because it draws 

attention to a sometimes disregarded aspect of 

student assistance- the function of academic 

libraries in promoting stress reduction and mental 

health awareness.  

First and foremost, this study advances scholarly 

knowledge of how libraries might serve as inclusive 

venues in addition to their conventional function as 

informational resources. The study highlights the 

growing social responsibilities of academic libraries 
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in higher education institutions and broadens the 

field of library science by finding methods that 

libraries might support well-being. 

Second, by emphasizing how library spaces and 

services may lower stress and encourage a well-

rounded academic experience, the study will help 

students. Students might learn about the services 

and resources for mental health that are accessible 

in their libraries, which would encourage them to 

get help in a welcoming and stigma-free setting.  

Thirdly, the study is important for librarians and 

library directors because it offers information on 

new approaches, programming ideas, and joint 

ventures with student wellness departments and 

counseling facilities. This can assist librarians in 

creating more sympathetic and inclusive services 

that support the institution's student welfare 

objectives. 

Lastly, the results could be a useful manual for 

legislators and academic institutions on how to 

incorporate mental health promotion into outreach 

initiatives, library regulations, and space design. 

Libraries may foster a more encouraging, 

egalitarian, and student-focused learning 

environment by taking an active role in mental 

wellness programs.  

In conclusion, this study is crucial for developing a 

culture of compassion, understanding, and mental 

health among academic institutions in addition to 

enhancing scientific discourse in library and 

information science. 

4. The Study's Scope and Limitations 

The purpose of this project is to investigate how 

academic libraries may help students at higher 

education institutions manage their stress and raise 

awareness of mental health issues. Through 

resources, programming, space design, and 

partnerships with other campus departments, 

libraries can support students' mental well-being, 

according to the research. 

The study's scope comprises:  

* College and university academic libraries, 

especially in the context of Indian higher 

education institutions;  

* Library programs and services pertaining to 

mental health awareness, including reading 

corners, wellness initiatives, bibliotherapy, 

stress-relieving activities, and informational 

campaigns.  

* Views and experiences of academics, librarians, 

and students about the library's contribution to 

mental health Libraries can implement 

techniques and best practices to promote 

emotional health and stress reduction. 

The study does, however, clearly recognize several 

limitations:  

1. The study is limited to a specific institution and 

could not be representative of other academic 

libraries in the country or around the world.  

2. Self-reported answers from questionnaires and 

interviews are the main source of data, and 

participants subjective perceptions may have an 

impact.  

3. The study does not explicitly assess clinical or 

therapeutic mental health results; instead, it 

concentrates on awareness and support 

initiatives in libraries.  

4. The scope of fieldwork and the number of 

collaborating universities may be restricted by 

time and resource limitations. 

Notwithstanding these drawbacks, the study seeks 

to offer insightful information about the potential of 

academic libraries as helpful spaces for stress 

reduction and mental health awareness. It aims to 

create opportunities for additional study and real-

world application in higher education policy and 

library administration. 
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Literature Review:  

The content supplied is a review of academic research 

from the Journal of Health Information Research that 

looks at how academic libraries in Nigeria might help 

students with their mental health. According to the 

review, academic and socioeconomic pressures 

experienced by students around the world lead to stress, 

anxiety, and other mental health problems; among 

Nigerian students, these difficulties are becoming a 

greater concern. The study emphasizes that while 

academic libraries around the world are embracing 

support roles by providing resources, safe spaces, and 

wellness programs, there aren't many comprehensive 

mental health efforts in Nigerian academic libraries. 

The article promotes more organized, proactive 

treatments and cooperation with mental health services 

to improve student well-being, and it contends that 

libraries are in a prime position to provide stress-

reduction strategies like mindfulness and bibliotherapy. 

The Growing Crisis in Student Mental Health: 

Frequency and Intensity. Students' reports of 

psychological anguish have significantly increased 

during the past ten years. The most commonly stated 

issues among students worldwide were anxiety 

(59.2%), depression (46.5%), and stress (42.8%), 

according to the Association for University and 

College Counseling Center Directors (AUCCCD) 

Annual Survey (Nance, 2022). Rates of depression, 

anxiety, and outcomes connected to suicide have 

increased at a startling rate, according to longitudinal 

examination of national datasets in the United States 

(Bladek, 2021). Young adulthood (years 18 to 25) is 

known to be a time when a number of mental health 

conditions, such as anxiety, mood, and substance 

addiction disorders, are more likely to manifest.  

Connection to Academic Results: There is a direct and 

negative correlation between academic success and 

poor mental health. More students quitting college 

before earning their degrees is associated with a 

persistent loss of well-being (Cox & Brewster, 2020). 

Research has shown that eating disorders, anxiety, and 

depression are all highly predictive of a lower GPA, 

and that co-occurring anxiety and depression are linked 

to a higher chance of dropping out (Bladek, 2021). In 

21 nations, the World Health Organization (WHO) 

discovered a negative correlation between mental 

illnesses and college graduation (Bladek, 2021). 

According to one study, "in order to do well in college, 

students have to be ready to learn—in a state of 

physical, psychological, emotional, intellectual, social, 

and spiritual well-being" Bladek, 2021). 

The COVID-19 Impact: The pandemic was a 

significant stressor that made the situation worse. 

According to a 2020 US Centers for Disease Control 

(CDC) report, around one-quarter of youths between 

the ages of 18 and 24 considered suicide, and three-

quarters reported at least one negative mental health 

symptom (Bladek, 2021). Increased stress, worry, 

social isolation, sleep disturbances, difficulty focusing, 

and concerns about their own and their families' health 

were all experienced by students (Bladek, 2021; Hall & 

McAlister, 2021). 

3. Research Methodology 

1. Research Design 

In order to investigate and evaluate the function 

of the academic library at ATSS College of 

Business Studies and Computer Applications 

(CBSCA), Chinchwad, Pune, in fostering 

student stress management and mental health 

awareness, the current study used a case study 

research design. An in-depth comprehension of 

the institutional framework, user attitudes, and 

library initiatives in an actual educational setting 

is made possible by the case study technique. 

Specific practices, difficulties, and possibilities 

that define the library's contribution to students' 

well-being are identified with the use of this 

qualitative and descriptive technique. 
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2.  Rationale for Selecting the Case Study 

Method 

Because it allows for a thorough analysis of how 

a single institution's library serves as a 

welcoming and inclusive environment for 

students' mental health, the case study technique 

is especially well-suited for this research. 

Because of its vibrant academic atmosphere, 

diversified student body, and increasing focus on 

holistic student development, ATSS CBSCA 

was chosen as the case study. The college library 

is an excellent setting for researching how 

library facilities and services support stress 

management and emotional wellness since it acts 

as a focal point for both academic and 

extracurricular activities. 

3.  Research Objectives 

The following goals are intended to be addressed 

by the methodology:  

1. To list the efforts the ATSS CBSCA library 

has made to promote stress reduction and 

mental health awareness.  

2. To find out how teachers and students view 

the library as a place that promotes both 

intellectual and emotional well-being.  

3. To investigate librarians' viewpoints on the 

prospects and difficulties of putting programs 

pertaining to mental wellness into action.  

4. To suggest methods for improving the 

library's support services and awareness of 

student mental health. 

4.  Population and Sample 

Undergraduate and graduate students study at 

ATSS CBSCA College. Employees and 

academics who frequently visit the library or 

participate in its programs. Purposive sampling 

was employed to choose people who could offer 

pertinent and knowledgeable viewpoints.  

Among the sample were: 60 students (20 in each  

of the following streams: BBA, BSc Computer 

Science, and BCA), in addition to 5 academic 

members and 2 library staff. 

This composition guarantees that academic 

consumers and library staff are fairly 

represented. 

5.  Data Collection Methods 

To get thorough insights, primary and secondary 

data were gathered.  

Primary Information: 

1. A structured questionnaire was given to 

teachers and students in order to collect both 

quantitative and qualitative information 

about their engagement in library wellness 

initiatives, perceptions of the library as a 

stress-relieving place, and awareness of 

mental health resources.  

2. Interviews: Performed with the librarian and 

library employees to learn about their 

perspectives, observations, and difficulties in 

carrying out activities pertaining to mental 

health.  

3. Observation: To determine how students use 

the library for both academic and leisure 

purposes, on-site observations of the library's 

amenities, reading areas, and user behavior 

were conducted. 

Secondary Information:  

Secondary information was gathered from: 

Academic literature, journal articles, and case 

studies on library-led mental health programs; 

institutional records; library policy documents; 

and event reports pertinent recommendations 

and best practices from trade associations like 

IFLA and American Library Association (ALA). 

6.  Data Analysis Techniques 

Both quantitative and qualitative techniques 

were used to analyze the gathered data:  
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To find patterns and awareness levels, 

quantitative data from questionnaires were 

condensed into frequency tables and 

percentages. To find recurrent themes, insights, 

and experiences pertaining to library services 

and student well-being, qualitative data from 

interviews and open-ended replies were 

subjected to thematic analysis.  

The institutional framework of ATSS CBSCA 

and the body of current literature were taken into 

consideration while interpreting the findings. 

7.  Ethical Considerations 

The study complied with ethical guidelines for 

research. All participants were made aware of 

the goal of the study, and participation was 

entirely voluntary. There was no disclosure of 

identifying information, and responses were kept 

private. The data was only utilized for scholarly 

and research reasons. Before beginning the 

survey and interviews, prior approval was sought 

from the college administration and library. 

8.  Limitations of the Methodology 

The results may not apply to other university 

libraries, even though the case study method 

offers deep, context-specific insights. Because 

ATSS CBSCA is the study's exclusive emphasis, 

institutional and cultural variations may limit its 

generalizability. Furthermore, the scope of data 

gathering is constrained by time restrictions and 

a small sample size. 

Data Analysis and Interpretation: 

The analysis and interpretation of data gathered from 

ATSS College of Business Studies and Computer 

Applications (CBSCA), Chinchwad, Pune, Students, 

faculty, and library staff are presented in this chapter. 

Assessing users' opinions, awareness, and experiences 

of the college library's contribution to stress 

management and mental health awareness is the goal. 

In order to arrive at significant results that address the 

goals of the study, both quantitative and qualitative 

data were analyzed.  

67 respondents in all took part in the study:60 students, 

5 faculty members, 2 library staff 

The findings are categorized into five main themes: 

1. Stress management and mental health awareness;  

2. The library's contribution to mental wellness.  

3. The environment and amenities of the library;  

4. Involvement in wellness programs offered by the 

library.  

5. Recommendations for enhancement. 

1. Awareness of Mental Health Issues 

Response Number of 

Students (n=60) 

Percentage 

(%) 

Highly aware of mental 

health importance 

24 40% 

Somewhat aware 26 43% 

Not very aware 10 17% 

Interpretation: According to the statistics, most 

students (83%) understand the significance of mental 

health awareness. This indicates that students are 

becoming more aware of psychological well-being, 

which is probably a result of institutional initiatives and 

exposure to digital media. Nonetheless, 17% are still 

ignorant, indicating the necessity of ongoing awareness 

campaigns. 

2. Perceptions of the Library’s Role in Mental 

Health Support 

Perception 

Statement 

Agree 

(%) 

Neutral 

(%) 

Disagree 

(%) 

The library provides 

a calm and stress-

free study space 

88 8 4 

The library promotes 

mental wellness 

through its 

environment 

75 18 7 

The library staff are 

approachable and 

supportive 

82 10 8 

The library actively 

conducts wellness or 

relaxation activities 

40 25 35 
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Interpretation: According to the majority of 

respondents, the library is a calm, encouraging 

environment that promotes focus and stress relief. Less 

students were aware of ongoing wellness initiatives, 

though, which may indicate that these initiatives are not 

as well-known or frequent. The statistics show that 

although the physical setting of the library promotes 

mental peace, there is room to grow well-organized 

well-being programs. 

3. Library Environment and Facilities 

Facility/Service Rated as 

“Highly 

Helpful” (%) 

Quiet study areas 90 

Comfortable seating 82 

Access to recreational reading 

materials 

55 

Group discussion rooms 60 

Digital resources on mental 

health 

48 

 

Interpretation: Most students value the library's 

peaceful study spaces and cozy amenities. But tools 

that focus on mental health, such as e-books, self-help 

books, or awareness posters, are still not widely used 

or adequately advertised. 

4.Participation in Library Wellness or Awareness 

Programs 

Program/Activity Participation 

(%) 

Found 

Helpful 

(%) 

Book displays on mental 

health 

30 70 

Stress-relief reading 

sessions 

20 80 

Collaborative events 

with counseling cell 

10 90 

Yoga/Mindfulness 

workshops in library 

25 75 

 

Interpretation: Only 10–30% of students reported 

participating in wellness-focused library programs, 

indicating low participation rates. Nonetheless, 

participants reported that the programs were helpful, 

indicating that more frequent and extensive promotion 

might have a bigger effect. 

5. Faculty and Librarian Perspectives 

Several important revelations emerged from professor 

and library staff interviews:  

Academics saw the library's potential as a stigma-free, 

impartial forum for talking about mental health. The 

librarian highlighted the practical difficulties that limit 

regular wellness programs, including staffing 

shortages, time limits, and financial constraints. Both 

parties felt that working together with the Cultural 

Committee and the Student Counseling Cell may 

improve mental health programs. A "Wellness Corner" 

featuring inspirational books and health awareness 

exhibits was proposed by the staff. 

6. Key Results  

1. The majority of students believe that the library 

is a calm, stress-free space that promotes focus 

and relaxation.  

2. Although there is a moderate level of awareness 

of the library's role in promoting mental health, 

regular activities and communication can raise 

this level.  

3. Faculty and library employees are willing to work 

together to promote wellness-focused programs.  

4. Self-help and motivational literature should be 

increased in library collections.  

5. The low level of student involvement in wellness 

initiatives emphasizes the need for improved 

promotion and incorporation into regular class 

schedules. 

7. Analysis and Conversation  

The results demonstrate that by providing a calm and 

welcoming atmosphere, the ATSS CBSCA Library 

improves students' mental health. The library's 

potential as a proactive force in raising awareness of 

mental health issues is still unrealized, though. The 

study backs up research showing that academic 
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libraries can greatly aid in stress management when 

incorporated into campus wellness initiatives 

(Komariah et al., 2022; Morin & LaVertu, 2025). The 

library might become an essential part of holistic 

education by improving student support systems and 

fostering greater cooperation between librarians, 

academics, and mental health specialists. 

Results, Recommendations, and Conclusion:  

1.  Study Synopsis 

This study looked at how the ATSS College of 

Business Studies and Computer Applications 

(CBSCA) library has changed over time in helping 

students manage their stress and raise awareness of 

mental health issues. The study aimed to determine 

how library materials, locations, and staff initiatives 

affect students' emotional well-being using 

questionnaires, interviews, and observation. 

According to the study, organized wellness 

initiatives and awareness campaigns are still in their 

infancy, despite the library's reputation as a calm 

and encouraging space. 

2.  Key Results  

1. High Awareness but Limited Engagement: 

Despite the fact that 83% of students are aware 

of mental health issues, they continue to 

participate in few library-based mental wellness 

programs because of their low visibility and 

irregular scheduling.  

2.Favorable Perception of the Library Environment: 

Most respondents (88%) believe that the library 

is a serene, stress-free space that promotes focus 

and relaxation. One important factor in lowering 

academic stress is the physical environment.  

3. Kind Staff and Inclusive Environment: Students 

perceive the library staff as kind and helpful, 

creating a nonjudgmental environment that 

invites them to visit when they're feeling 

anxious.  

4. Low Program Participation but High Impact: 

While only 10–30% of students took part in 

health initiatives like mindfulness training or 

book displays, those who did found them to be 

very helpful (satisfaction ranged from 70–90%).  

5. Collaboration between Faculty and Librarians: 

Although faculty and library employees indicate 

a desire to incorporate health programs, they 

point to obstacles such lack of resources, time 

constraints, and established policy support. 

3.  Recommendations and Ideas 

In light of the results, the following suggestions are 

put up to enhance the library's function in promoting 

stress reduction and mental health awareness:  

1. Establish a "Library Wellness Corner": To 

promote calm and awareness, designate a 

specific area within the library with self-help 

books, inspirational writing, cozy chairs, and 

wellness posters.  

2. Plan Frequent Awareness Programs: Hold 

recurring events like yoga or meditation classes, 

guided reading sessions, stress management 

workshops, and exhibitions with a focus on 

mental health.  

3. Strengthen Cooperation with Counseling Cell: 

Assist the campus counseling unit and 

psychology specialists in organizing pertinent 

reading lists, creating informational displays, 

and organizing joint wellness initiatives. 

4. Include Bibliotherapy Services: Under the 

direction of faculty mentors and qualified 

librarians, suggest therapeutic reading lists for 

students who are struggling with stress, anxiety, 

or burnout.  

5. Training for Library Staff: Give librarians 

rudimentary instruction in communication 

techniques and mental health first aid so they can 

react appropriately when students ask for 

emotional support.  
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6. Promote via Digital Platforms: Spread the word 

about the wellness programs and mental health 

resources the library offers via its website, notice 

boards, and social media accounts.  

7. Assess and Maintain efforts: Regularly survey 

students to gauge the success of wellness 

programs and make necessary adjustments to 

efforts to meet their needs. 

4.  The Study's Implications 

The results have applications in the following areas:  

Librarians: Promoting a change in service delivery 

from a primarily academic position to one that is 

more holistic and promotes emotional health.  

College Administration: Stressing the need to 

allocate funds and enact policies to promote library 

health programs.  

Researchers: Offering a structure for upcoming 

comparative research on academic libraries and the 

mental health of students at other universities. 

5.  Final Thoughts  

The study comes to the conclusion that the ATSS 

CBSCA Library supports students' stress 

management and mental health in a crucial, 

although still developing, way. Students' 

psychological comfort is already enhanced by its 

serene setting and friendly staff, but more organized 

and noticeable efforts are required to reach its full 

potential as a hub for holistic well-being.  

Academic libraries offer a special chance to 

promote counseling and student support services 

since they are welcoming and non-threatening 

environments. Libraries may play a significant role 

in raising awareness of mental health issues in 

higher education institutions by incorporating  

 

wellness-focused collections, initiatives, and 

partnerships.  

In the end, supporting mental health via libraries is 

consistent with education's overarching objective, 

which is to promote not only intellectual 

development but also emotional fortitude, empathy, 

and long-term wellbeing. 
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Abstract: 

Health is a very important factor in the journey of human life. Health is not only about being physically fit, but also encompasses 

mental, emotional, and social well-being. Many diseases are increasing due to stress, anxiety, and mental imbalance in the modern 

age. At such times, reading can be an effective medicine. Reading brings peace of mind, enhances memory, improves brain 

function, and stimulates the release of stress-reducing hormones in the body. Various studies around the world have shown that 

the use of Bibliotherapy is effective for depression, anxiety, insomnia, as well as pain management. In this article, the effects of 

reading on mental and physical health, actual examples, research findings, and the contribution of reading culture in Indian 

society have been reviewed in detail. 
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Introduction:  

Humans are intelligent animals. He needs language to 

communicate, acquire knowledge, and create his own 

existence. Language emerges through speaking and 

writing, and reading is a significant step in that process. 

Reading is not only a process of acquiring information 

but also beneficial for mental and physical health. 

Along with medication, there is a need for solutions 

that provide peace of mind. In today's technological 

and fast-paced lifestyle, man is burdened with stress, 

anxiety, depression, moral conflict, and physical 

exhaustion. In such a situation, various measures are 

needed to maintain mental and physical health. Along 

with exercise, yoga, meditation, "reading" becomes an 

effective tool. Reading has a positive effect on the 

brain, emotions, and physical processes of a person. 

Reading has been given importance in Indian society 

since ancient times. The Epic Vedas, Upanishads, 

Ramayana, and Mahabharata were not only religious 

but also psychological and moral guides. Sant Sahitya 

gave people mental support. From this, it is clear that 

reading is a vital tool connected with life. 

 

Literature Review: 

1.  Reading and Mental Health 

Reading, especially fiction, boosts empathy and 

emotional intelligence, helping reduce anxiety and 

depression. It offers emotional relief, promotes 

perspective-taking, and supports overall mental 

well-being (Mar et al., 2009; Billington et al., 2015). 

2.  Bibliotherapy 

Bibliotherapy uses reading as a therapeutic tool to 

improve mental health. Studies show it effectively 

reduces stress, anxiety, and depression, particularly 

in children and adults with mild to moderate 

symptoms (Gregory et al., 2004). 

3.  Reading and Stress Reduction 

Research shows reading reduces stress by up to 

68%, more than music or walking. It lowers heart 

rate and relaxes muscles, providing both 

psychological and physiological calm (Lewis, 

2009). 
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4. Cognitive Aging 

Reading regularly helps delay cognitive decline and 

lowers the risk of dementia. It keeps the brain 

active, supporting memory and mental sharpness in 

older adults (Wilson et al., 2013). 

5. Reading and Holistic Health 

Reading contributes to holistic health by 

encouraging mindfulness, self-awareness, and 

better lifestyle choices. It's recognized as a 

supportive activity in overall wellness models 

(WHO, various studies). 

Reading & its benefits:  

Reading is the key to learning. This is a skill that 

everyone should develop in their lifetime. The ability 

to read enables us to discover new facts and opens 

doors to new worlds of ideas, stories, and opportunities. 

We can collect enough information and use it in the 

right direction to perform various tasks in our life. The 

habit of reading also increases our knowledge and 

makes us more intellectual and sensible. 

Reading provides many cognitive benefits, such as 

enhanced memory, critical thinking, and empathy, as 

well as physical benefits such as reduced stress and 

better sleep quality. Reading keeps the brain active, 

strengthens the nervous system, and increases 

creativity by increasing imagination and the ability to 

understand different perspectives. It improves language 

skills, concentration, and provides happiness and 

companionship. 

Reading is a fundamental skill that plays an important 

role in personal and intellectual development. It opens 

the door to a vast world of knowledge, imagination, and 

understanding. The importance of reading cannot be 

overstated, as it affects various aspects of life. Reading 

plays an important role in personal development. It 

nurtures empathy and emotional intelligence by 

exposing readers to diverse experiences and 

perspectives. Through literature, one can explore 

various human emotions and social issues and develop 

a sense of empathy and compassion. 

Moreover, reading provides a sense of relaxation and 

release. It allows individuals to relax and immerse 

themselves in different worlds, reducing stress and 

increasing overall well-being. 

Reading & Mental Health: 

Reading is good for mental health by reducing stress, 

improving mood, and increasing empathy and social 

skills by engaging with different perspectives and 

stories. A short period of reading can lower heart rate 

and blood pressure, providing a healthy mental escape 

from daily stress. Consistent reading strengthens brain 

function, improves concentration and sleep, and 

reduces the risk of depression, making it a powerful 

form of self-care for overall health. 

Reduce stress and improve mood: 

• Stress Relief:  

According to research from the University of 

Sussex in the UK, just 6 minutes of reading can 

reduce stress by up to 60%. Reading reduces the 

amount of cortisol hormone in the brain, which 

brings peace of mind. 

• Emotional balance and peace: 

Reading poetry, stories, or philosophy brings peace 

to the mind. Psychologists make patients read 

stories related to their problems in the bibliotherapy 

method. The patient attaches himself to the 
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character and gains a new perspective on the 

problem. It slows the heart rate and reduces muscle 

tension, promotes relaxation and escape from 

everyday worries. 

• Memory and intellectual development: 

Regular reading improves memory. Research shows 

that even in old age, people who read can reduce 

their risk of Alzheimer's disease by 40%. 

• Improved Mood:  

Regular reading is associated with a better mood 

and can help relieve symptoms of anxiety and 

depression. 

Cognitive and social benefits: 

• Empathy and social awareness:  

While reading novels or autobiographies, readers 

become emotionally invested in various situations. 

This develops a sense of empathy. Reading fiction, 

in particular, can improve your ability to understand 

the thoughts and feelings of others, fostering a 

stronger sense of human connection.  It creates 

sensitivity to know the pain of the marginalized 

sections of society.  

• Brain Strengthening:  

Reading engages the brain's cognitive functions, 

acts as "strength training" for your mind, and helps 

maintain sharpness. 

• Increased focus:  

The act of reading promotes a focused state of mind, 

which is beneficial in the age of short attention 

spans. 

Practical applications for mental health: 

• Concentration and mental stability:  

Due to the internet and mobiles, there is a lack of 

concentration. However, reading a book increases 

concentration. Similar to meditation, this activity 

keeps the brain focused. Reading provides a healthy 

and engaging respite from the pressures of daily life, 

leading to mental rejuvenation. Reading therapy 

shows positive changes in patients. 

• Better sleep:  

Creating a bedtime routine that includes reading can 

help you relax, reduce stress, and improve sleep 

quality. 

• Prevents screen effects:  

Unlike screens, which emit blue light that disrupts 

the sleep hormone melatonin, reading a traditional 

book promotes better, longer sleep. 

• Helping with depression and loneliness:  

For those experiencing depression or loneliness, 

reading can provide a sense of escape and 

connection by allowing them to identify with 

characters and similar experiences. 

Reading has a significant and well-documented 

positive effect on mental health, providing many 

therapeutic benefits from stress reduction to 

increased empathy. For this reason, reading can be 

used as a therapeutic tool, a practice known as 

bibliotherapy. 

Reading & Physical Health: 

Besides being an intellectual exercise, reading has 

physical benefits. Research shows that regular reading 

lowers blood pressure, reduces stress, and improves 

sleep quality. Researchers have also found a link 

between reading books and longevity; Reading keeps 

your brain active and promotes mental and emotional 

fitness. Screen-free reading is helpful for sleep. 

Reading light material at night relaxes the brain and 

improves sleep quality. Harvard University reports that 

reading reduces stress and improves heart health. 

Feeling less Pain: 

Reading stories or religious texts to patients in the 

hospital can reduce physical pain. Because the brain 

gets distracted and endorphin hormones are produced. 

Increase resistance: 

Reading positive books keeps the mind energized. 

According to psychologists, a happy state of mind 

keeps the body's immune system strong. 
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Reading culture in the Indian context: 

Influence of Saint Literature: Abhangas of Saints 

Tukaram, Dnyaneshwar, and Namdev gave moral and 

psychological support to the society. 

Library Movement:  

In the pre-independence era, libraries were set up in 

villages. This gave mental satisfaction to the people of 

the society. 

"Library Hours" in School Education:  

Emphasis is placed on the mental development of 

students by introducing "Library Hours" in schools. 

Bibliotherapy: 

Definition:  

Treatment through appropriate books to overcome 

specific mental problems. 

The roots of bibliotherapy can be traced back to ancient 

cultures. The term "bibliotherapy" was not used until 

the 20th century, when it began to be formalized in 

therapeutic modalities. The first study on the effects of 

bibliotherapy was conducted in 1982, and since then, 

many studies have been conducted on its effectiveness. 

Bibliotherapy is a therapeutic approach that uses books 

and other reading materials to improve mental health, 

usually as a supplement to other forms of therapy.  

There are various types of bibliotherapy: 

Prescriptive Bibliotherapy:  

In this approach, a trained therapist or mental health 

professional selects specific books or readings that are 

believed to meet a person's needs based on their current 

emotional state or challenges. These may include 

stories with themes of resilience, coping strategies, or 

overcoming adversity. 

Self-help Bibliotherapy:  

In this method, readers themselves select books, 

typically from a list of suggested titles. Self-help books, 

in particular, offer actionable advice on a range of 

issues, from anxiety and depression to relationships and 

personal growth. For people who may not be ready to 

approach a therapist directly, a self-help bibliography 

may be an easier first step. 

Creative Bibliotherapy:  

A group of participants reads and discusses fiction, 

poetry, or stories together. It can enhance emotional 

understanding and relationships with others. 

Developmental Bibliotherapy:  

 

Used by teachers or parents to help children navigate 

common life challenges, such as bullying or 

adolescence, by providing relatable stories. 

Bibliotherapy is a powerful and accessible tool that can 

help improve mental health by increasing emotional 

expression and self-awareness. Bibliotherapy offers a 

variety of options for anyone looking to improve their 

mental health. By engaging in books, stories, and 

literature, you not only nourish your mind but also 

discover new ways to understand and manage your 

emotions. 

1.  International research on Bibliotherapy: 

According to the report of the National Literacy 

Trust in America, people who read regularly have 

higher levels of happiness and satisfaction. 

Research published in the Journal of Clinical 

Psychology showed positive changes in depressed 

patients with reading therapy. 

2. Indian research on Bibliotherapy: 

A primary school in Kerala introduced the habit of 

reading for 20 minutes every morning. Within 6 
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months, students' confidence and concentration 

increased significantly. 

Libraries in rural areas of Maharashtra have seen a 

change in the standard of living of farmers and 

women. 

Tips for building a reading habit:  

It can be tempting to choose a bestseller that sounds 

impressive. But remember that reading is not a 

competition. And the key to making reading a habit is 

simple. Read books you like. Start with what you love 

before exploring new genres and authors. Reading 

should be a guilt-free and enjoyable activity. Once 

you've found a good book, here are some more tips to 

help you make reading a priority: 

• Reading is a great way to pass the time while you're 

waiting for an appointment or at lunch. 

• You can make reading a part of your morning or 

night routine. 

• Track your books on the app. Storygraph and 

Goodreads are two examples. 

• Connect with other readers. Joining a reading group 

on social media or going to a book club at your local 

bookstore is a great way to discover new books, 

make new friends, and stay inspired. 

Conclusion: 

Reading is not just a time pass but a lifestyle that 

protects mental and physical health. Stress relief, 

emotional  stability,   intellectual   development,  

 

 

 

 

improved sleep quality, heart health, and increased 

immunity – all these aspects highlight the importance 

of reading. In the current digital era, adopting a reading 

habit is an easy way to live a healthy life without more 

screen time. That's why we all should adopt the habit 

of "reading for 15-20 minutes every day". 
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Abstract: 

The integration of Artificial Intelligence (AI) into Library Science marks a transformative shift in the way information is organized, 

accessed, and utilized. Libraries, once confined to manual cataloguing and physical data management, are now evolving into 

intelligent digital ecosystems that provide personalized, efficient, and user-centric services. This paper explores the role of AI in 

modern library operations, emphasizing its applications in cataloguing, metadata generation, information retrieval, 

recommendation systems, and virtual assistance. The study highlights how AI enhances the overall user experience by enabling 

smart search mechanisms, predictive analytics, and automated management processes. Moreover, it discusses the opportunities 

AI brings for librarians and researchers, including improved decision-making and real-time data insights. However, the adoption 

of AI also presents challenges related to data privacy, ethical use, and the need for technical competencies. This research provides 

a comprehensive overview of how AI-driven technologies are reshaping the future of Library Science, promoting accessibility, 

efficiency, and innovation in academic and public library systems. 
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Introduction: 

In the twenty-first century, the role of libraries has 

evolved beyond that of repositories of books into 

complex knowledge-management hubs. Library 

Science, traditionally focused on classification, 

cataloguing, and reference services, is now interlinked 

with advanced technologies that redefine how 

information is stored and accessed. Artificial 

Intelligence (AI) has emerged as a key enabler of this 

transformation. Through machine learning, natural-

language processing, and data analytics, AI equips 

libraries to anticipate user needs, recommend 

resources, and automate repetitive operations (Kumar 

12). 

AI’s influence aligns with the larger movement toward 

digital transformation in education and research 

institutions. As the volume of digital information grows 

exponentially, librarians face the challenge of 

managing massive data sets efficiently. AI provides 

adaptive mechanisms that process metadata, categorize 

content, and enhance search precision. The goal of this 

paper is to examine the theoretical foundations of AI in 

Library Science while highlighting practical 

implementations in Indian and global contexts. The 

discussion underscores AI’s potential to strengthen 

accessibility, optimize management systems, and 

elevate user engagement in both academic and public 

libraries. 

Review of Literature: 

Early research on library automation dates back to the 

1980s, when computerized catalogues replaced manual 

card systems. However, the rise of AI has introduced a 

more intelligent layer of automation. According to Roy 

and Das, AI enables “context-aware retrieval of 

information, where user intent guides the search results 

rather than mere keyword matching” (45). Several 
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scholars emphasize that the fusion of AI with Library 

Science improves not only operational efficiency but 

also the overall learning experience (Sharma 58). 

Globally, major university libraries have adopted AI-

enabled tools such as Ex Libris Alma and OCLC 

WorldShare, which integrate predictive analytics for 

collection development and demand forecasting. In 

India, digital initiatives like INFLIBNET and 

DELNET have experimented with AI-based metadata 

tagging and automated content discovery (Reddy 102). 

The literature also reflects concerns about AI adoption. 

Tripathi argues that “ethical data handling and privacy 

protection remain central to sustainable AI-based 

library services” (67). Despite these challenges, 

consensus across studies indicates that AI contributes 

significantly to transforming libraries into proactive, 

user-oriented knowledge systems. 

Role of Artificial Intelligence in Library Science: 

1. AI in Cataloguing and Metadata Generation 

Traditional cataloguing is labor-intensive and prone 

to inconsistency. AI applications such as natural-

language processing (NLP) and optical-character 

recognition (OCR) streamline metadata extraction 

from digital texts and scanned documents. Machine-

learning algorithms can automatically classify 

resources based on content similarity, author 

profiles, and subject relevance. This automation 

saves time and ensures uniform indexing across 

databases. 

2. Information Retrieval and Recommendation 

Systems 

AI enhances search precision by learning from user 

interactions. Intelligent retrieval systems interpret 

semantic relationships rather than literal keywords, 

enabling context-based search. Recommendation 

engines, similar to those used in e-commerce, guide 

users toward relevant journals, e-books, or research 

papers. Libraries using AI-driven discovery layers 

report improved user satisfaction and resource 

utilization (Singh 81). 

3. Virtual Assistance and Chatbots 

AI-based chatbots provide 24/7 assistance to library 

users by answering common queries, helping with 

citation styles, or locating digital resources. These 

virtual assistants are particularly useful in academic 

libraries with large student populations. They 

reduce human workload and ensure round-the-clock 

engagement. 

4. Automation in Library Management Systems 

Beyond user services, AI improves back-end 

operations such as inventory control, circulation 

tracking, and overdue-book notifications. Predictive 

analytics can forecast demand for certain titles and 

support evidence-based acquisition decisions. 

Integration of AI with RFID technology also 

enhances physical resource management. 

5. AI for Research Support and Knowledge 

Discovery 

Modern libraries serve as research partners rather 

than passive repositories. AI supports plagiarism 

detection, citation analysis, and trend mapping 

across disciplines. Tools such as Iris.ai, Semantic 

Scholar, and Dimensions allow librarians to assist 

researchers in exploring emerging topics. These 

developments elevate the library’s strategic 

importance within educational institutions. 

Benefits and Opportunities: 

1.  Enhanced Accessibility and User Experience 

AI personalizes the library experience by analyzing 

usage data and tailoring recommendations. For 

students with disabilities, AI-driven speech-to-text 

and text-to-speech systems improve inclusivity. 

Cloud-based digital libraries allow remote access to 

resources, aligning with the global movement 

toward open and distance learning. 
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2.  Operational Efficiency and Cost-Effectiveness 

Automated cataloguing, predictive maintenance of 

systems, and smart scheduling reduce manual 

workload. Libraries can reallocate human resources 

toward higher-value activities such as user 

education and community engagement. AI also aids 

in optimizing budget allocation through data-driven 

insights. 

3.  Data-Driven Decision Making 

AI analytics provide valuable metrics on circulation 

patterns, resource popularity, and user 

demographics. This data enables librarians to make 

informed decisions about acquisitions, 

subscriptions, and event planning. Evidence-based 

management supports accountability and 

transparency in institutional governance. 

4.  Collaboration and Networking 

AI facilitates integration across library networks, 

promoting resource sharing through intelligent 

federated search. In India, collaborative efforts like 

the National Digital Library of India (NDLI) 

illustrate how AI can unify vast academic 

repositories and support multi-lingual search 

capabilities. 

Challenges and Ethical Concerns: 

While AI promises immense benefits, its 

implementation raises complex ethical and operational 

challenges. 

1.  Data Privacy and Security 

AI systems rely heavily on user data to learn and 

improve. Improper data handling can compromise 

privacy. Libraries must ensure compliance with 

national data-protection regulations and maintain 

transparent consent policies. 

2.  Digital Divide and Skill Gaps 

The unequal distribution of technological resources 

limits AI adoption in rural and underfunded 

libraries. Additionally, many librarians require 

retraining to handle AI-driven tools effectively. 

Professional development programs are essential to 

bridge this knowledge gap. 

3.  Algorithmic Bias and Transparency 

AI models may inadvertently reinforce existing 

biases present in training data. For instance, 

recommendation systems might prioritize materials 

in dominant languages, marginalizing regional 

scholarship. Ethical AI frameworks and continuous 

evaluation are necessary to prevent such distortions. 

4.  Financial and Infrastructure Constraints 

Deploying AI solutions requires investment in 

hardware, software, and technical support. Smaller 

institutions may find these costs prohibitive. 

Government-supported initiatives, shared 

platforms, and open-source AI tools can mitigate 

this challenge. 

Future Prospects of AI in Library Science: 

AI’s evolution will continue to redefine Library 

Science over the next decade. The concept of the 

“smart library”—where AI, the Internet of Things 

(IoT), and big data converge—will dominate future 

discourse. In such environments, systems can 

automatically monitor user flow, environmental 

conditions, and resource usage to optimize operations 

in real time. 

Predictive analytics will allow libraries to anticipate 

research trends, thereby aligning collection 

development with future academic needs. AI-based 

translation and summarization tools will make global 

literature more accessible across linguistic boundaries. 

Moreover, the fusion of AI with augmented and virtual 

reality (AR/VR) technologies could create immersive 

learning spaces, especially valuable for remote 

education. 

Indian libraries are poised to benefit from national 

digital-education policies that promote technological 

innovation. Collaborations between universities, IT 

firms, and government agencies can accelerate AI 

integration. As librarians become “information 
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scientists,” their role will expand from managing 

collections to curating intelligent knowledge systems 

that support continuous learning. 

Conclusion: 

Artificial Intelligence represents both a challenge and 

an opportunity for Library Science. Its application 

transforms libraries from passive information centers 

into dynamic, user-responsive knowledge ecosystems. 

By automating routine processes, enhancing discovery 

tools, and supporting data-driven management, AI 

strengthens the academic mission of libraries. 

However, successful implementation requires 

addressing issues of ethics, equity, and education. 

Libraries must adopt inclusive policies that safeguard 

user privacy and promote digital literacy among staff 

and patrons alike. Strategic planning and professional 

training are vital to realizing AI’s full potential. 

In sum, AI’s integration into Library Science is not 

merely a technological upgrade—it is a paradigm shift 

that redefines how knowledge is organized, accessed, 

and valued. As libraries embrace intelligent systems, 

they reaffirm their role as essential partners in lifelong 

learning, research innovation, and societal progress. 
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Abstract: 

Reading inculcates the essential skills of a knowledge driven society among the readers. It fosters critical thinking, analytical 

skills along with the ability to synthesize information and new ideas. The readers have been exposed to global perspectives, diverse 

cultural aspects through the books, articles, and digital content which enhanced their empathetic sensitivity towards humanity. 
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Introduction: 

Reading is an inevitable way to acquire the knowledge 

about culture and the universe around us. It has to be 

developed as a routine habit among the students as it 

supports their intellectual development. The libraries 

are the places where knowledge is collected, shared, 

and created so libraries have the duty of promoting 

effective reading. Reading is something that makes the 

reader think and increase vocabulary, comprehension, 

and analytical skills. Reading keeps the reader aware of 

the events around him. Reading creates an enterprising 

society that thinks well. Reading develops the 

personality of the reader and increases concentration, 

which brings good emotional benefits to the reader. 

The reader can handle daily stress properly. It plays an 

important role in creating a knowledge-based society. 

Library is an important bridge in creating readers and a 

knowledge-based society.  

Reading as coding and decoding printed words limits 

the engagement of students with texts to surface 

meanings. When language learning becomes overly 

instrumental, students’ capacity to expand their 

vocabulary and imagination diminishes. In today’s 

culture of memes and brief social messages, reading  

 

 

risks becoming formulaic and stripped of creativity and 

vitality (Mishra Tarc, A.  2015). 

Literature Review: 

Ubat and Academia (2025) surveyed how college 

students use libraries, their reading habits, and how 

library spaces can be improved. Libraries perform the 

role of a catalyst for the effective implementation of 

teaching- learning process in the education and 

research fields.  In this research found that students 

favoured spaces that offered good access, useful 

activities, comfort, and opportunities for social 

interaction. Fleming (2019) explored how organising a 

school library with the specification affects the reading 

habits of students learning in seventh grade. The study 

focused on students’ confidence in their reading skills, 

their ability to choose reading material, and the amount 

of time they spent in reading for pleasure. The results 

showed positive improvement in how students viewed 

reading for enjoyment. Sethy, S. (2018) explained that 

promoting a reading culture means not to motivate 

students to read only for the purpose of examination but 

to inspire them to enjoy reading and develop it as a 

regular habit. The present research paper defines the  
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idea of a reading culture and discusses ongoing efforts 

to strengthen it. It also looks at the reasons behind weak 

reading habits and highlights how libraries can support 

and improve reading culture among its users forever. 

Luo, Li, Li and Zheng (2025) studied the factors that 

influence users’ deeper involvement in smart reading 

promotion. Their findings offer not only theoretical but 

also practical guidance for libraries. Duke, Ward and 

Pearson (2021) described what reading 

comprehension is and explained how educators can 

help students to develop this skill. Togam, M. (2022) 

examined the scholarly literature produced on the topic 

of reading habits. The Google Scholar database was 

used to collect all material on the topic of Reading 

habits and India.  

Need and Role of Academic Libraries in Building a 

Reading Culture: 

There are plenty of ways to develop the reading culture 

among the schools. The schools can motivate students 

to value reading by holding regular reading promotion 

activities such as book-sharing sessions, reading 

contests, and setting up reading corners. These 

activities will help to cultivate the daily reading habits 

among the students. Events like literary talks, book 

clubs, and salons introduce students to a variety of 

literary works. These activities will help to improve the 

reading ability, critical understanding and gaining an 

esoteric aptitude so that they can understand the 

aesthetic beauty of a literary work.  These activities will 

also be helpful for schools to guide students in 

interpreting, judging, and creating texts, strengthening 

their critical and creative thinking.  

Strategies for Reading Promotion: 

 As academic and cultural spaces, university libraries 

help to build students’ reading interests and improve 

their reading levels through various services. 

Reading Events: 

Regular themed reading events help students to explore 

topics in depth. These activities increase students’ 

understanding and interest in specific subjects. 

Libraries may invite experts and scholars to give talks 

and share research findings, academic ideas, and 

reading experiences. These sessions inspire students to 

get deeper knowledge and support academic 

discussion. 

Multimedia Promotion: 

The use of multimedia and social media can increase 

awareness of library services and will help to 

encourage participation in reading activities. Libraries 

can produce attractive promotional materials such as 

videos, posters, and brochures designed to match the 

theme of reading events. 

Reading Needs in the ICT Era: 

• Digital Literacy: Students need the skills to 

navigate, understand, and judge digital texts, 

including websites, e-books, blogs, and multimedia. 

They have to understand hyperlinks, embedded 

media, and interactive content. 

• Multimodal Understanding: The technology 

driven globe has provided many platforms for 

students to read. They can utilize many formats like 

infographics, videos, animations, and simulations. 

They must be able to combine information from 

different sources. 

• Critical Thinking and Evaluation: With the great 

amount of online content, students must be able to 

identify the reliable information and detect biased 

content, authorship, and purpose. 

• Engagement and Motivation: Digital tools can 

make reading more enjoyable. Interactive stories, 

gamified apps, and graphic texts appeal to many 

learners. However, distractions are common, so 

building focus is important. 

• Language and Communication Skills: The 

availability of global content and improved 

analytical as well as critical approach reading in the 

digital age supports vocabulary growth and 

develops a wide range of viewpoints. 
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• Access and Inclusivity: Technology offers 

personalised reading options, such as text-to-

speech, adjustable fonts, and audiobooks, helping 

learners with different needs. 

• Health and Well-being Consideration: Excessive 

screen time may cause eye strain and reduce focus 

so the users have to balance the digital reading with 

printed material in order to maintain the mental and 

emotional aspects. 

Conclusion: 

Academic libraries are dynamic learning environments 

because they help students to become critical thinkers, 

responsible researchers, and lifelong learners. The 

accession and production of knowledge has been 

transformed with tools such as AI search systems, 

virtual reality spaces, and digital storytelling platforms. 

The libraries have to support learning and academic 

research. Reading promotion can increase interest for 

learning and support academic work. Libraries should 

gather books, journals, and resources from many 

subjects to meet the needs of teachers and students. 

They should also promote digital resources, teach 

information literacy, and help users to make better use 

of modern technology. This improves knowledge 

access and strengthens research skills. 
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Abstract: 

In India many reputed research journals publishes their literature in offline format only, many journals have regional or state 

language only, and this things restricts the use of the literature. In fact research is crucial for a nation's progress, driving economic 

growth, informing policy decisions, and fostering innovation in various fields. It helps solve societal problems, advance knowledge, 

and improve quality of life. Indian research has some limitations it may be different language, document authenticity, print 

literature limitations, inadequate scientific training, insufficient interaction between institutions, lack of funding, and challenges 

with data sharing and plagiarism. In the current age ISBN, ISSN showing document authenticity, but now in digital era document 

authenticity depends on the Digital Object Identifier (DOI), it helps for quick access also. This research paper deals the importance 

of DOI, zenodo repository and its role in an open access infrastructure for research and providing free digital object identifier 

(DOI) number for the research.  
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Introduction: 

This study deals with Zenodo, DOI platform and DOI 

importance. Zenodo is open access infrastructure for 

research in Europe. Actually it is a repository which has 

general-purpose to allow researchers to deposit and 

share research outputs like papers, data sets, software, 

and reports. It developed by the European organization 

for nuclear research (CERN). It designed to promote 

open science by making research more accessible, 

citable, and reusable. Zenodo assigns a Digital Object 

Identifier (DOI) to each upload, ensuring its long-term 

find ability and preservation and archiving of research 

outputs, guaranteeing persistent access to the 

associated DOIs. It is a green practice. Digital materials 

save library space. ‘a simple green step towards nature 

protection is also a green Practice or library.’ (Hemade, 

N. N)1. 

Role of Research in National development:  

Research plays an important role in government 

policies and decision-making. It fuels socio-economic 

growth, innovation, technological advancements and 

improving existing ones. It plays a vital role in tackling 

challenges related to the different type’s issue. It also 

contributes to the development of new technologies 

and innovations that can improve the quality of life, of 

human being. It also encourages a culture of inquiry, 

innovation, critical thinking and providing evidence-

based solutions and innovative approaches. Strong 

research ecosystems are essential for developing a 

nation's human capital and maintaining a competitive 

edge in the global landscape. This all only possible if it 

shares. Each share need authenticity in digital age it 

shows by digital object identifier (DOI). 

What is Digital Object Identifier (DOI): 

A distinct, long-lasting identification number for an 

online document is called a Digital Object Identifier 

(DOI). It appears as an alphanumeric string of 

characters that serves as an active link to the original 

digital version of the document or in a bibliographic 

citation. (report, journal article, Book Chapter etc.). 
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DOI serves is permanent, accurate identification for 

that document; a document keeps its DOI even if the 

host publication of an article switches platforms, 

names, or publishers. DOI number allotment is possible 

if document publish in online mode. Since 2000, 

publishers started giving documents DOIs. An 

electronic journal article or other online intellectual 

property is identified by its Digital Object Identifier 

(DOI), which is a number. DOIs offer dependable and 

long-lasting linkages for citation, sharing, and 

discovery if the host publication changes their URL. 

DOIs can give readers and scholars immediate access 

to the information they need when used correctly in 

citations and references.  

Publishers International Linking Association (PILA) 

runs the Cross Ref organization, which designates and 

manages DOIs. It is independent, non-profit 

organization. Since their initial introduction in 1999, 

DOIs have swiftly emerged as the mainstay of Cross 

Ref's mission to serve as a "digital switchboard" 

connecting all electronic scholarly content. DOI is 

managed by the international DOI foundation. A DOI 

is to appear in an alphanumeric string of digits or as a 

webpage URL: https://zenodo.org/records/15544225 

Need and Role of the DOI in Research: 

A Digital Object Identifier (DOI) is important because 

it offers a permanent, unique, and actionable link to 

digital materials, like research articles, guaranteeing 

that they can always be located and cited accurately, 

even if the original URL or hosting platform changes. 

Persistent Identification:  

A DOI serves as a distinctive and enduring identifier 

that consistently directs to a digital object, such as a 

journal article, dataset, or book. This guarantees that 

the work remains accessible and can be cited over time, 

regardless of changes to its physical location (URL).  

Enhanced Discoverability:  

By offering a stable and resolvable link, DOIs facilitate  

easier access for researchers, databases, and search 

engines (like Researchgate, Google Scholar) to find 

scholarly content, thereby boosting its visibility.  

Accurate Citation:  

The uniformity of DOIs offers a dependable way to cite 

sources, enabling straightforward and precise 

referencing of publications. 

Usage Monitoring and Impact Evaluation:  

DOI registration organizations monitor usage statistics, 

such as downloads and citations, which offer essential 

insights for researchers, publishers, and institutions to 

gauge the influence and reach of their work.  

Academic Honesty:  

A DOI assists in confirming the authenticity and 

validity of a digital scholarly item by providing an 

accepted and official identifier.  

Normalization:  

DOIs aid in the worldwide standardization of scholarly 

communication, establishing a uniform method for 

identifying and accessing research across various 

platforms and repositories. 

Preservation:  

By connecting content to a DOI, it aids in ensuring that 

the digital item is maintained and remains obtainable 

for future utilization, safeguarding it from being lost or 

overlooked. 

Indian Agencies who provide DOI in India  

In India some organizations provide DOI registration 

services for various types of digital objects, including 

research articles, datasets, and more. Every agency has 

different format and DOI registration process in India 

obtain a DOI number for the research.  

DOI Foundation (IDF):  

In India, the DOI (Digital Object Identifier) registration 

is handled by the India DOI Foundation (IDF), which 

is a not-for-profit organization. They are responsible 

for assigning and managing DOIs for Indian 

publications, research data, and other digital objects.  
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Crossref India:  

Crossref is a global DOI registration agency, and they 

have a partnership with the India DOI Foundation to 

provide DOI registration services in India. 

mEDRA India:  

mEDRA (Multilingual European DOI Registration 

Agency) is another DOI registration agency that 

provides services in India. 

INSA:  

INSA (Indian National Science Academy) is a 

scientific academy that provides DOI registration 

services for Indian researchers and publications. 

Apart from this all Zenodo, ResearchGate, Sci-Hub, 

EThOS etc organizations provide DOI numbers in 

india also.  

Zenodo contributes to DOI allotment:  

Zenodo play vital role in research in different way. It 

makes their research outputs citable and tractable. 

Increase visibility and impact of their work. Comply 

with funding agency requirements for data sharing and 

citation. Enhance research reproducibility and 

transparency.  

DOI Registration:  

Zenodo is a member of the Data Cite consortium, 

which allows it to assign DOIs to research outputs 

deposited in its repository. 

DataCite DOI allocation:  

Zenodo uses Data Cite DOIs, which are specifically 

designed for research data and other digital objects. 

Free DOI assignment:  

Zenodo provides free DOI assignment for research 

outputs, making it an attractive option for researchers 

and institutions. 

Metadata management:  

Zenodo provides a robust metadata management 

system, ensuring that DOIs are linked to rich metadata, 

making research outputs easily discoverable and 

citable. 

 

Preservation and archiving:  

Zenodo ensures long-term preservation and archiving 

of research outputs, guaranteeing persistent access to 

the associated DOIs. 

Conclusion: 

As a College librarian we know ISSN, ISBN but DOI 

is an advanced system, so its need to understand in 

detail. DOI is the essential platform for increases 

discovery and Citations of research. Research material 

includes datasets, papers and software DOIs making 

them openly accessible to anyone. Zenodo is a free and 

open platform, making it accessible to researchers from 

all over the world. It ensures safety, trust, long-term 

preservation and archiving of research outputs, 

guaranteeing persistent access to the associated DOIs.   
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Abstract: 

In today's era of information technology, life has become pleasant but some problems have arisen. Along with physical health, 

mental health problems are increasing. Due to excessive use of social media, communication between each other has decreased. 

Due to this, emotional distance has increased. Along with physical health, mental health is also necessary to be good. If the mind 

is strong, then it is possible to overcome the problems that come in today's competitive era. Libraries definitely play an important 

role in the development of oratory. Reading increases vocabulary, increases concentration, increases communication skills, and 

increases self-control and promotes constructive thinking. This alone helps in reducing stress and maintaining mental health. In 

this regard, if activities are organized in the library on various subjects, the reading culture will increase. This paper reviews the 

activities that can be organized in the library for mental health. 

Keywords: Mental health, library activities, personality development. 
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Introduction: 

According to Blum's theory, holistic development 

means physical, functional and emotional 

development. Emotions are related to the mind. In 

short, mental health is essential. Reading is of utmost 

importance in developing the mind. Various activities 

can be organized in the library to promote reading 

culture. Individual activities and group activities can be 

implemented in this. This will lead to exchange of 

ideas, constructive discussions and increase in 

harmony, definitely reducing stress and improving 

mental health. 

Objectives of the study: 

• To understand the role of libraries in mental health. 

• To organize various activities in libraries. 

• To evaluate the impact of the activities on library 

users. 

• To examine the potential problems faced in 

implementing activities in libraries. 

• To organize effective activities in libraries to 

maintain mental health. 

 

Scope of the study: 

This study focuses on various types of libraries. 

Academic, public, which will include different readers 

at different levels. 

Research Methodology:  

Descriptive and Analytical  

Data Collection - Data was collected by organizing 

activities for students, teachers and non-teaching staff 

in the school library. 

Library Activities for mental health: 

1. Book review: 

Book reviews provide detailed information about 

the books. They provide insights into the 

experiences of the characters in the book. Book 

reviews stimulate the thoughts of the readers. They 

encourage literary discussion. Readers get an 

opportunity to discuss various topics. The thoughts 

of the characters in the book are in their minds. This 

is what gives them positive energy, which is 

essential for mental health. Story Telling Activity- 

In this activity, readers tell stories. The way they 
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handle them shows their creativity. They get scope 

for analysis. While analyzing, readers become one 

with the stories. Through this, they learn the art of 

speaking. They can speak on different topics, 

express their opinions. Through this, readers get 

different experiences and gain mental stability. 

2.  Library Tour:  

To increase knowledge, instill a love of reading, and 

introduce various educational resources. A library 

tour provides an opportunity to directly engage with 

the world of books, reference materials, and other 

media. Libraries provide a calm and conducive 

environment. Reading a book in a calm and pleasant 

environment reduces stress and provides peace of 

mind. 

3.  Quiz Competition:  

Organizing competitions like this boosts the 

knowledge of the readers. It will build confidence in 

them. If these competitions are organized in groups, 

there is an exchange of ideas. Confidence is 

essential for maintaining good mental health and it 

is built through these activities. 

4.  Book cover contest:  

This initiative provides a platform to readers. A 

good cover makes a book better. This initiative will 

develop the imagination of readers and lead to 

innovation. 

5.  Design a bookmark:  

Implementing this initiative in the library will give 

scope to the creativity of the readers. By designing 

a bookmark, they will get the joy of innovation and 

will gain mental health. 

6.  Chart Making Activity: 

In this activity, charts can be made by giving topics 

according to age. Charts can be made by cutting out 

old newspaper clippings according to the topic. 

Since this activity is done in groups, discussions 

take place. Ideas are exchanged among each other. 

Teamwork is promoted. Which is necessary for 

mental health. 

7.  Read with Friends: 

This activity allows you to read with friends. 

Reading together will lead to a discussion about the 

characters in the book. This is why friends' interests 

come to mind. They understand each other's 

feelings. This leads to discussions on numerous 

things on their minds. This reduces stress. Reading 

with friends is a great activity for mental health. 

8.  Book Exhibition: 

Book exhibition is a great type of activity. Readers 

get information about books. They get the 

opportunity to see different types of books. Like 

stories, novels, inspirational books, 

autobiographies, historical books. Readers get lost 

in the world of the book. They experience the 

characters in the book themselves. This reduces 

mental stress. 

9.  Reading Challenge: 

Regular reading is a great exercise for the brain. Due 

to which the brain remains active, memory power 

increases. While reading story, novels, you imagine 

the feelings and situations of the characters in it. 

Therefore, imagination and empathy develop and 

peace of mind is gained. 

10. Story Telling Activity: 

In this activity, readers tell stories. The way they 

handle them shows their creativity. They get scope 

for analysis. While analyzing, readers become one 

with the stories. Through this, they learn the art of 

speaking. They can speak on different topics, 

express their opinions. Through this, readers get 

different experiences and gain mental stability. 

Benefits of libraries for mental health: 

• Help to maintain good mental health. 

• Platform for readers for holistic development. 

• Useful for promoting reading culture. 
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• Increase in the number of readers in libraries. 

• Effective use of libraries in social formation. 

Challenges and limitations:  

1. Organizing activities according to ag  

2. Availability of time according to the needs of the 

readers for the activities. 

3. Availability of necessary materials for the activities. 

4. Manpower required to carry out the activities. 

Findings: 

The role of librarians in organizing activities in school 

libraries is important. The administration needs to 

motivate libraries to organize activities. Libraries play 

an important role in personality development. 

Suggestion: 

There should be libraries in all areas. The government 

should encourage the development of libraries. Along 

with academic libraries, activities should also be 

organized in public libraries and special libraries. 

Conclusion: 

Mental health has become a major problem at the 

global level. Efforts are being made at the global level 

to maintain good mental health. We can plan activities 

in libraries for mental health. It is necessary to 

implement the above activities in public libraries along 

with academic libraries. Through these library 

activities, readers develop holistically. Different skills 

are acquired and personality development occurs. 

Libraries are a source of endless knowledge. Library 

activities are an effective medium for mental health. 

This is the only way to increase the reading culture. We 

can definitely plan such effective activities to maintain 

mental health. 
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Abstract: 

The integration of artificial intelligence (AI) is catalyzing a paradigm shift within Library and Information Science (LIS), 

fundamentally altering professional practices and service models. This article provides a systematic examination of AI's 

transformative impact through a dual-method approach: a compreh ensive literature review and a pilot survey of LIS professionals 

(n=7). The findings reveal that AI-driven tools are primarily valued for enhancing operational efficiency—particularly in 

cataloguing, information retrieval, and collection management—and for enabling personalized user services. The survey indicates 

strong confidence among professionals in their ability to adapt to AI, despite a current implementation gap. However, this 

technological adoption is not without significant challenges. The analysis critically addresses the crucial ethical and pragmatic 

considerations inherent in implementation, including algorithmic bias, data privacy, and the need for robust governance 

frameworks to ensure equitable outcomes. The study concludes that the future of LIS hinges on a balanced approach that leverages 

AI's potential for innovation while steadfastly upholding the profession's core ethical values. 

Keywords: Artificial Intelligence, Library and Information Science, Automation, User Services, Ethics, Professional 

Development, Survey 
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Introduction: 

The adoption of AI in library services constitutes the 

most recent stage in an ongoing process of 

technological enhancement designed to optimize 

information management and accessibility. This 

progression began with the transition from physical 

cataloguing methods to digital infrastructure, marked 

by the implementation of integrated library systems 

and online public access catalogs that automated 

essential functions [5]. 

Later developments in digital storage and data 

exchange created the necessary foundation for 

contemporary innovations. The current transformation 

extends beyond simple automation—which handles 

repetitive duties—to incorporate genuinely cognitive 

systems. Leveraging machine learning algorithms, 

natural language processing, and semantic 

technologies, these advanced systems can identify  

 

complex patterns, generate predictive insights, and 

facilitate nuanced information interactions [6, 7]. This 

evolution signals a fundamental transformation of 

libraries from passive collection sites into proactive, 

intelligent participants in the global information 

network [8, 9]. 

While the theoretical potential of AI is extensively 

discussed in literature, empirical data on practitioner 

perceptions and readiness remains less explored. This 

article seeks to bridge that gap by synthesizing a 

systematic literature review with original findings from 

a pilot survey, offering a grounded perspective on the 

real-world opportunities and challenges of AI 

integration in LIS. 

Methods: 

This study employed a mixed-methods approach to 

comprehensively evaluate the role of AI in LIS. 
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1. Systematic Literature Review 

A systematic literature review was conducted to 

map the current landscape of AI applications in LIS. 

Peer-reviewed articles, conference proceedings, and 

seminal industry reports published between 2018 

and 2024 were identified from major databases, 

including PubMed, Scopus, and Library 

&Information Science Abstracts. The search 

strategy utilized keywords such as "artificial 

intelligence," "machine learning," "natural language 

processing," "libraries," "Information retrieval," 

and "digital curation." The selected literature was 

synthesized to identify emergent themes, 

documented applications, and prevalent challenges. 

2. Pilot Survey 

To complement the literature with empirical data, a 

qualitative survey was distributed to LIS 

professionals. A cohort of ten professionals was 

targeted, from which seven complete responses 

were received (70% response rate). The survey was 

designed to capture: 

• Demographics: Current role and institutional 

affiliation. 

• Baseline Awareness: Familiarity with AI 

concepts. 

• Current Implementation: The extent of AI tool 

adoption in their institutions. 

• Perceptions and Vision: Perceived benefits, 

high-impact areas, desired services, confidence 

in adaptation, and a long-term vision for AI in 

libraries. 

The quantitative data from multiple-choice 

questions were analyzed descriptively, while 

qualitative responses from open-ended questions 

were thematically coded to identify key trends and 

insights. 

Results: 

The results are presented in two parts: first, the findings  

from the systematic literature review, and second, the 

original data from the pilot survey. 

1. Findings from the Literature Review 

1.  Automation and Operational Efficiency 

The implementation of AI has significantly 

streamlined back-end library operations. 

Machine learning algorithms are now deployed 

for automated cataloguing and classification, 

extracting metadata from digital assets and 

suggesting subject headings with high accuracy 

[5]. Robotic process automation (RPA) handles 

repetitive tasks such as fine calculation, 

inventory management via RFID, and 

processing inter-library loan requests. These 

advancements have demonstrated a measurable 

impact on workflow, reducing administrative 

overhead and enabling library staff to redirect 

their efforts toward more complex, user-facing 

services. 

2.  Information Retrieval and User Engagement 

AI has profoundly enhanced information 

discovery and access. Natural Language 

Processing (NLP) powers semantic search 

engines that understand user intent and context, 

moving beyond simple keyword matching [6,7]. 

AI-powered chatbots and virtual reference 

assistants provide 24/7 support, answering 

frequently asked questions and guiding users to 

relevant resources. Furthermore, 

recommendation engines, akin to those used by 

commercial platforms, analyze user behavior 

and loan history to provide personalized reading 

and research suggestions, thereby increasing 

collection engagement [6]. 

3. Ethical Considerations and Changing Roles 

The adoption of AI is not without significant 

ethical implications. Key concerns identified 

include data privacy, given the extensive user 

data required for personalization; algorithmic 
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bias, where training data can lead to skewed or 

discriminatory outputs [8]; and complex 

copyright issues in automated content analysis. 

Consequently, the librarian's role is undergoing 

a fundamental shift from information gatekeeper 

to information interpreter and technology 

facilitator, necessitating new competencies in AI 

literacy and data ethics. 

2. Findings from the Pilot Survey 

1.  Respondent Profile and AI Familiarity 

The survey captured insights from seven LIS 

professionals, including librarians, LIS faculty, 

and library directors from academic, public, and 

special libraries. A significant 85.7% of 

respondents reported being either "Very 

Familiar" (28.6%) or "Somewhat Familiar" 

(57.1%) with AI concepts, indicating a strong 

foundational awareness. 

2.  The Implementation-Confidence Paradox 

Despite high familiarity, a majority (57.1%) 

reported that their institution 

had not implemented any AI-based tools, 

highlighting a significant adoption gap. 

However, this has not dented professional 

confidence. When asked about their confidence 

in the profession's ability to adapt, 85.8% of 

respondents were either "Very Confident" 

(42.9%) or "Somewhat Confident" (42.9%). 

This suggests a workforce that is prepared and 

eager to embrace AI, but potentially hindered by 

institutional barriers. 

3.  Perceived Benefits and High-Impact Areas 

The survey results align closely with the 

literature regarding the perceived benefits of AI. 

The most frequently cited benefits were 

"Improved Efficiency and Automation of 

Routine Tasks" and "Enhanced User Experience 

and Personalization." 

When asked to select areas where AI could help 

most, the top choices were: 

• Cataloguing and Metadata Management 

• Information Retrieval and Discovery 

• Collection Development and Management 

This confirms that professionals see AI's primary 

value in optimizing core operational and user-

facing functions. 

4.  Vision for Future Services and Professional 

Evolution 

The qualitative responses provided a clear vision 

for the future. When asked which AI service they 

would implement first, specific suggestions 

included "AI-based Circulation," "keeping book 

automaticaly on the shelf," and "AI-driven 

recommendation systems." 

The open-ended question on the 10-year vision 

for AI yielded two dominant themes: 

1. Intelligent Personalization and 

Accessibility: Respondents envisioned AI 

"personalizing discovery" and improving 

"24/7 accessibility," with one noting its 

potential to provide a "chance to available 

digital type resources to user." 

2. Strategic Reorientation of the Librarian's 

Role: A central finding was the view that "AI 

can allow librarians to focus more on 

complex research support and management," 

positioning AI as a tool that augments 

professional expertise rather than replaces it. 

Discussion: 

The synthesis of the literature review and survey data 

presents a coherent narrative. AI is indeed a 

transformative force, with its potential recognized by 

both scholars and practitioners. The survey findings 

powerfully corroborate the literature's emphasis on 

automation, personalization, and collection 

management as key application areas. 
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A critical insight from the survey is 

the implementation-confidence paradox. While 

libraries have been slow to adopt AI tools formally, the 

professionals within them are confident and ready for 

the transition. This suggests that the primary barriers 

are not a lack of willingness or skill among staff, but 

are likely institutional, such as funding constraints, 

technological infrastructure, and the complexity of 

integrating AI with legacy systems. 

Furthermore, the vision articulated by respondents—of 

AI handling routine tasks to free up librarians for 

complex, value-added services—directly addresses the 

evolving roles discussed in the literature. The 

profession is not facing obsolescence but a renaissance, 

where human expertise is elevated by partnership with 

intelligent systems. 

However, this optimistic future is contingent upon 

addressing the ethical imperatives highlighted in the 

literature. The survey respondents' focus on improved 

services must be balanced with a proactive 

development of ethical frameworks to manage data 

privacy and mitigate algorithmic bias, ensuring that the 

drive for efficiency does not compromise the library's 

mission of equitable service. 

Conclusion: 

In conclusion, the integration of artificial intelligence 

is fundamentally transforming the modern library, a 

transformation affirmed by both scholarly research and 

practitioner sentiment. This study demonstrates that AI 

is poised to drive unprecedented gains in efficiency and 

enable sophisticated, personalized user engagement. 

The clear vision from professionals is one where AI 

handles logistical burdens, allowing librarians to 

ascend to roles as expert guides, research partners, and 

curators of knowledge. 

The path forward requires a concerted effort. Libraries 

must move beyond the awareness and confidence phase 

into active, strategic implementation. This will involve 

investing in not only technology but also in continuous 

staff development and the creation of robust ethical 

guidelines. The ultimate success of AI in LIS will be 

measured not by its technological sophistication, but by 

how effectively it is harnessed to uphold and enhance 

the core values of equity, privacy, and intellectual 

freedom that define the library profession. Ongoing 

dialogue between researchers and practitioners, as 

initiated in this study, will be essential to navigate this 

evolution successfully. 
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Abstract: 

We all are struggle sometimes. Our mental health affects our ability to handle stress, relate to others and make healthy choices, 

creating a vicious cycle when things are bad. Levels of stress, depression, and anxiety are especially high in today’s hectic world. 

It can be hard to find time for self-care and especially hard to find time for leisure activities like reading. It does worth it to try to 

fit reading into your life, though, as consistent reading can benefit your health. Reading books may have several health benefits. 

These include strengthening your brain, increasing your ability to empathize, reducing stress, and building your vocabulary. 

Reading books benefits both your mental and physical and those benefits can last a lifetime.  

Keywords: Reading, improve, mental health and physical health 
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Introduction: 

Reading is a hobby that we’ve been enjoying for 

centuries; allowing us to escape reality and enter a new 

dimension of magic and possibilities. Although the rise 

of technology may have diluted the enthusiasm for 

some, what’s not changed is the plethora of benefits 

reading holds for our physical and mental wellbeing. 

Research from Oxford University Press has found that 

reading books with “challenging language” sends 

“rocket boosters” to our brains, which consequently 

boosts our mental health.  

Reading isn’t just about entertainment or learning new 

things it’s also an incredible form of self-care. When 

life feels overwhelming, books can offer a much-

needed escape or even a fresh perspective that may help 

calm the mind and body. And science backs this up. 

Reading has been shown to lower stress levels, improve 

focus, enhance emotional wellbeing, and even help you 

sleep better. 

There are advantages to reading at every stage of life. 

It broadens knowledge, reinforces previously taught 

material, and helps kids grow, learn, socialize, and use 

their imaginations. According to some research, 

reading regularly may even improve cognitive 

outcomes for older persons, including lowering the risk 

of dementia and other cognitive diseases. 

Many people read for mental health reasons, whether 

they are aware of it or not. Reading reduces tension and 

anxiety and diverts your attention away from other 

events in your environment. Creating a quiet location 

to focus and be present in the moment encourages 

mindfulness. Reading and mindfulness can share 

benefits for emotion management, stress reduction, and 

brain health. Combining reading and mindfulness helps 

you to practice attentive meditation while also reading; 

this requires you to read in a different way. When we 

read, we normally aim to complete a book or article in 

a set length of time in order to gain knowledge. Mindful 

reading focuses on the act of reading itself, with no 

need for a destination or objective other than to be 

aware of and attentive to what you're reading in the 

moment, as well as to be fully present. 

It takes more structure to read mindfully. In order to 

build the abilities necessary for attentive reading, 

"Mindful reading might be compared to mindful 

breathing, which is simply concentrating on your 



                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XIV,  Special Issues– II(c)                                                                                          Nov – Dec, 2025 
 

 

     SJIF Impact Factor: 8.343                  A Peer Reviewed Referred Journal  142 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

breath. Normally, we don't think about breathing 

because it comes naturally to us. To reach the goal of 

finishing a book, traditional reading can also be that 

manner. Mindful reading takes discipline since it 

eliminates the elements of passive reading, skimming, 

and multitasking while trying to read. The idea is to 

read with a higher level of consciousness. Slow down 

with the purpose of understanding what and how you 

are reading. Remove all extraneous distractions and 

adopt a nonjudgmental mindset to gain a deeper, more 

profound grasp of what you read. Begin with a shorter 

piece rather than a whole book to focus on and be 

conscious of what you're reading. Gradually return 

your thoughts and intentions to the present. 

"Mindfulness exercises help bring our thoughts back to 

the present moment so that we may try to appreciate 

what is happening. Setting aside that time is crucial for 

both leisure and thoughtful reading. We haven't created 

a space for these tasks, so it's far too simple to forget to 

complete them. Just make an effort to fit them into your 

schedule. To make it accessible and attainable, start 

with tiny steps. Everyone's schedules and life situations 

are unique, so adding reading into your daily routine 

may not be viable. Even if you just have 15 minutes a 

day or week to read, it can still be useful if you make it 

a regular habit. You do not have to read at a specific 

time of day or in a set number of sessions each week, 

but you will need to make time to do so. 

Objectives: 

• Reading can bring cognitive and emotional benefits 

such as increased cerebral stimulation, improved 

memory, and problem-solving abilities. 

• Developing a steady reading habit is good for your 

overall health and fitness. 

• It's essentially a free activity that anyone can do 

(reading), with the only "cost" being intention and 

effort. 

 

 

Definitions: 

Reading : Reading is generally an individual activity, 

done silently, although on occasion a person reads out 

loud for other listeners, or reads aloud for one's own 

use (e.g., for better comprehension). Before the 

reintroduction of separated text (spaces between 

words) in the late Middle Ages, the ability to read 

silently was considered rather remarkable. 

Mental Health: Mental health is a state of mental well-

being that enables people to cope with the stresses of 

life, realize their abilities, learn and work well, and 

contribute to their community. It has intrinsic and 

instrumental value and is a basic human right. 

Physical health: Physical health can be defined as the 

normal functioning of the body. Representing one 

dimension of total well-being, it's about how your body 

grows, feels and moves, how you care for it, and what 

you put into it. 

According to Lebedinsky et al. it is “genetically 

determined motor capacity of a person (physical 

preparedness), which during his\her life undergoes 

sound changes in the process of morphofunctional 

adaptation (physical development) to the changing 

conditions of the external environment and life 

activity”. 

1. Why is reading important? 

Ask anyone, and they'll tell you that reading is a 

great way to pass the time. It's also an effective 

instrument for personal development and feeling 

better connected with others. 

Books, as opposed to social media browsing, can 

promote thoughtful contemplation and 

introspection. We are experiencing the story 

through the eyes (and hence the path) of the main 

character, particularly when reading fiction. You 

essentially experience what they do and learn what 

they do. Books challenge our viewpoints, deepen 

our comprehension, and give us new insights on the 

world.  
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Reading may enrich our minds, broaden our 

experiences, and maybe even bring a little more 

depth to our everyday lives. 

2. How does reading affect the brain? 

Reading is more than just a pastime; it's a mental 

exercise. When you pick up a book, different parts 

of your brain activate to understand text, see scenes, 

and interact with emotions. This may enhance brain 

connections, eventually increasing focus, memory, 

and even cognitive flexibility. 

Books teach your brain to maintain focus, which 

may result in deeper thought, in contrast to rapid, 

dispersed, and frequently over stimulating digital 

content. Additionally, reading improves emotional 

intelligence because when we relate to characters, 

our brains mimic their experiences, increasing our 

empathy and social awareness. 

Additionally, books have the power to spark our 

imaginations, enabling us to discover new 

possibilities and think creatively. Your mind 

becomes sharper, more flexible, and more aware of 

the world with each page you turn. 

Benefits of Reading: 

Whether you're retreating inside a novel, learning 

something new from a self-help book, or simply 

unwinding with a book before bed, reading can have a 

positive impact on your mental and physical health. 

Reading is one of the most basic and accessible types 

of self-care and it may even provide you with respite 

from the day's tension and anxiety, as well as reducing 

loneliness. 

Here are some of the benefits that reading can boost 

your mental and physical health. 

1.  Reading for cognitive enhancement 

Consider reading as a free mental gym membership 

that provides cognitive muscle workouts. Engaging 

with a diverse range of information can result in 

mental stimulation, increased memory, and greater 

problem-solving abilities, all of which are 

considerably advantageous in everyday life and 

contribute to life-long cognitive activity. 

2.  Mental stimulation 

Mental stimulation, like most things in life, has both 

positive and negative aspects. Research has 

indicated that using social media sites such as 

TikTok might have negative mental side effects, 

particularly on young people. Despite this reality, 

the contrary holds true for people who spend time 

with the written word. 

Imagine your brain as a finely tuned orchestra, with 

each section working in harmony. Reading books 

acts as the conductor, orchestrating mental 

stimulation that keeps the brain active and healthy, 

reducing the risk of cognitive decline. 

Thusly, in the same way that we keep our bodies fit, 

or we eat a balanced diet, we should also exercise 

our mental muscle to augment our overall wellness. 

3.  Memory improvement 

As we immerse ourselves in a story or learn new 

facts, our brain forms new neural pathways, 

increasing our capacity for retaining 

information. Research has even shown that children 

who are regularly read to by their parents are 

exposed to an estimated 290,000 more words by the 

time they enter kindergarten compared to those who 

are not read to regularly. 

Furthermore, brain scans of individuals while 

reading a novel have reaffirmed increased activity 

in several areas, resulting in improved memory and 

cognitive functioning. 

4.  Problem-solving abilities 

Yet another aspect under cognitive enhancement 

stemming from reading is increased problem-

solving abilities. Think of reading as a treasure map, 

guiding you through new ideas and challenges that 

help to develop the aforementioned abilities. 

Engaging with a wide range of texts exposes readers 

to new concepts and challenges, subsequently 
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improving their reading comprehension, analytical 

skills, and information management abilities. 

Reading is like a mental Swiss Army knife, 

equipping us with the tools and defence 

mechanisms for facing the world and the downsides 

of aging. 

5.  Reading for emotional well-being 

In addition to cognitive benefits, reading can act as 

a soothing balm for emotional health. It offers us a 

sanctuary from the stress and turmoil of daily life, 

helping to reduce stress levels, elevate mood, and 

foster empathy. These health benefits contribute to 

an overall improvement in our well-being. 

6.  Stress relief 

The simple act of reading can provide powerful 

relaxation benefits, offering an escape from the 

daily stressors that can take a toll on our mental 

well-being. By immersing ourselves in a captivating 

story or exploring new ideas, we can transport 

ourselves to another world, leaving our worries 

behind and recharging our emotional batteries. 

7. Mood elevation 

Reading can be a powerful mood booster, thanks to 

its ability to release feel-good hormones and 

provide a sense of accomplishment. Whether you’re 

delving into an inspiring self-help blog like this one 

(cheap plug) or exploring the world through the eyes 

of your favourite fictional character, reading can 

elevate your mood and brighten your outlook on 

life. 

8. Empathy development 

The benefits for our emotional well-being are not 

limited to stress relief and mood elevation but also 

in developing further empathy. In an increasingly 

interconnected world, empathy is a crucial skill that 

allows us to understand and connect with others. 

Reading fosters empathy by: 

• Introducing us to diverse perspectives and 

experiences 

• Enabling us to put ourselves in the shoes of 

others 

• Gaining a deeper understanding of their 

emotions and struggles 

Opening our hearts and minds to the written word 

can foster compassion, enriching not only our lives 

but also those around us. 

9.  Sleep improvement & digital detox 

In an age of digital distractions and blue light, 

reading before bed can provide a welcome respite 

from screens and improve sleep quality by relaxing 

the mind. 

Beyond just making it harder to fall asleep, blue 

light exposure from scrolling can fragment your 

sleep, leading to lighter, less restorative rest. You 

might wake up more frequently during the night or 

miss out on deep, REM sleep—the stage crucial for 

memory consolidation and emotional regulation. 

Over time, chronic sleep disruption from excessive 

blue light can contribute to more serious health 

issues, including an increased risk of insomnia, 

metabolic disorders like diabetes, and even mood 

disturbances such as anxiety or depression. 

In the current technology-driven world, our minds 

frequently get bombarded with information and 

distractions. Reading offers a much-needed digital 

detox, allowing us to disconnect from our devices 

and focus on the present moment. By carving out 

time for reading, we can give our minds a break and 

re-center ourselves, ultimately enhancing our 

overall wellness. 

Conclusion: 

Throughout the article, we have discussed the several 

advantages of reading for our cognitive, emotional, and 

personal well-being. Do not overlook the numerous 

benefits of the 24/7 mental gym, which never closes, 

requires no membership, and requires only focus and 

intention. Reading isn't simply a terrific way to unwind; 

it's also an effective tool for maintaining mental and 



                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XIV,  Special Issues– II(c)                                                                                          Nov – Dec, 2025 
 

 

     SJIF Impact Factor: 8.343                  A Peer Reviewed Referred Journal  145 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

physical wellness. Whether you love books, essays, or 

poetry, a few minutes of reading every day can make a 

significant difference. 
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Abstract: 

Mental Health has become a major challenge around the world. Libraries can help people stay mentally healthy. Today many 

people feel stress, sadness, or pressure. Libraries are calm and safe places where people can relax, read, learn and connect with 

others. The paper describes different activities that libraries can plan like reading programs, yoga, art activities and awareness 

sessions to reduce stress and improve well-being it also explains why  such programs are needed and how librarians can support 

users. The main idea is that libraries can play an important role in promoting mental health for students, teachers, and the 

community. 
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Introduction: 

Mental health means how we think, feel and handle our 

daily life. Today many people especially students face 

stress, pressure, and worry. Libraries are peaceful 

places where people can relax, read, and feel calm. 

They are not just for books; they are also safe spaces 

for learning and supporting each other. 

People spend a   lot of time in libraries, these places can 

help improve mental health. planning activities like 

reading programs, meditation, yoga, art and craft 

sessions, and  awareness workshops, libraries can help 

reduce stress and promote a healthy mind. These 

activities not only improve mental health but also help 

students study better and  feel more positive. So 

promoting mental health through library activities is 

becoming an important need in schools and 

communities. This paper explores how libraries can 

plan, organize and implement activities to promote 

mental health.  

Need for Mental Health Promotion in Libraries: 

1. Students and People feel a lot of stress, so they need 

a calm place to relax. 

2. Libraries are peaceful, which helps the mind feel 

better. 

3. Mental health affects learning a calm minds studies 

better. 

4. Many people feel lonely, and libraries can give them 

a safe place to connect with others. 

5. Libraries can provide correct information about 

mental health and reduce wrong beliefs. 

6. Reading helps reduce stress, so libraries encourage 

healthy habits. 

7. Library activities can improve confidence and help 

people express their feelings. 

8. Libraries are open for  everyone, so more people 

can get help easily. 

9. Modern life causes pressure, and libraries can offer 

relaxing activities like art, yoga or games. 

10. Promoting mental health creates a positive 

environment in the school or community.  

Objectives of the Study: 

1. To understand why mental health is important in 

libraries. 

2. To find out which activities can help improve 

mental health. 

3. To plan useful programs in the library for students 

and users. 

4. To see how librarians can support mental balance. 
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5. To create  a calm and positive environment in the 

library. 

6. To encourage students and people to take care of 

their mental health. 

7. To suggest ideas that can make library mental 

health programs better. 

8. To support students emotionally during exams and 

busy times. 

9. To allow students to share their feelings in a 

supportive environment. 

10. To teach simple methods like meditation, 

breathing exercises, or art of relaxation 

11. To improve the  overall learning environment of 

the library. 

12. To reduce fear or stigma related to mental health 

issues. 

13. To promote social interaction so student do not 

feel lonely 

Role of Libraries in Mental Health Promotion: 

Libraries contribute to mental health in multiple ways: 

1:  Providing a Safe Space 

     Libraries offer a peaceful environment that helps 

reduce stress and anxiety. The quiet atmosphere 

encourages relaxation and emotional regulation. 

2: Access to Information and Resources 

    Libraries provide books, journals and digital 

resources on mental health topics such as stress 

management, mindfulness, counseling and 

wellness. 

3: Emotional Support through Social Interaction 

     Group reading sessions, book clubs and storytelling 

circles give students and community members 

opportunities to connect and share experiences. 

4: Encouraging Healthy Study Habits 

     Time management workshops and study skills 

sessions help students manage pressure and reduce 

burnout. 

 

 

5: Promoting Creativity and Expression 

     Art clubs, writing workshops and creative events 

offer emotional expression and therapeutic benefits. 

Methodology: 

This research is based on a qualitative review of books, 

journals, online resources, case studies and existing 

mental health programs in libraries. Observations and 

analysis of best practices from school, college and 

public libraries were also included. 

Planning Activities to Promote  Mental Health in 

Libraries:  

Effective Planning is the foundation of good mental 

health activities. Libraries must follow several steps. 

1.   Identifying Needs of Users 

      The first step understands the needs of students and 

community members. Libraries can use: 

• Surveys 

• Feedback forms 

• Interaction with teachers and parents 

• Observation of user behaviour 

This helps to identify stress levels, common 

problems and required support. 

2.   Setting Clear Goals 

      Libraries should define what the activities aim to 

achieve such as: 

• Stress relief 

• Awareness building  

• Social bonding 

• Emotional support 

• Creativity enhancement 

      Clear goals guide planning and implementation. 

3.   Selecting Suitable Activities 

      Activities should be age appropriate, inclusive and 

practical. Some examples include: 

A. Mindfulness and Meditation Sessions 

Short guided meditation sessions help reduce 

anxiety and improve focus 
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B. Reading Therapy 

Books with positive messages, self-help themes or 

motivational stories help users understand emotions 

and build resilience. 

C. Art and Craft Workshops 

Drawing, paintings and craft activities encourage 

self-expression and relaxation. 

D. Yoga and Breathing Exercises 

These help improve calmness and emotional 

balance. 

E. Stress Relief Corners 

Libraries can create cozy reading corners with 

plants, soft seating and inspirational quotes. 

F. Peer Support Groups 

Group discussions encourage social support and 

reduce loneliness. 

G. Mental Health Awareness exibitions 

Displays of posters, books and pamphlets help 

spread knowledge. 

H. Film Screenings and Storytelling Sessions 

Motivational films and therapeutic storytelling 

support emotional bonding. 

I. Workshops by Psychologists 

Experts can conduct sessions on stress management, 

exam anxiety, emotional intelligence etc. 

J. Creative writing and Journaling Sessions 

Writing allows individuals to express feelings 

privately and safely. 

4. Collaboration with Experts 

    Libraries can collaborate with: 

• Counselors 

• Psychologists 

• Social Workers 

• Teachers 

• NGOs 

• Health departments 

 

 

These partnerships ensure that activities are 

professional and impactful. 

5. Creating a supportive Environment 

   A positive environment is just as important as 

activities. Libraries should ensure: 

• Clean, quiet spaces 

• Adequate lighting 

• Comfortable seating 

• Indoor plants 

• Friendly staff 

• No judgment atmosphere. These elements 

naturally promote mental peace. 

6. Promotion and Communication 

    Libraries must actively promote activities through: 

• Notice boards 

• Social media 

• School announcements 

• Posters 

• Library websites 

Good communication increases participation 

7. Implementation and Management 

      Activities need proper scheduling, resource 

allocation, and staff involvement. Librarians must 

ensure: 

• Timely organization 

• Availability of materials 

• Guidance for Participants 

• Supportive supervision 

8. Evaluation and Feedback 

      After activities, libraries must evaluate success 

through: 

• Feedback forms 

• Attendance records 

• Observation 

• Interviews 

This helps improve future programs. 
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Benefits of Mental Health Activities in Libraries: 

1.  Improved Emotional Well-Being 

      Users feel calmer, happier and more confident. 

2.  Better Academic performance 

      Stress management leads to better concentration  

and learning. 

3.  Enhanced Social Interaction 

     Group activities help build friendships and reduce 

loneliness. 

4.  Increased Use of Library Services 

      More people visit and engage with the library. 

5.  Positive Institutional Image 

      School, Colleges and community libraries become 

known for supporting wellness. 

6.  Development of Life Skills 

      Participants learn resilience emotional intelligence 

and problem solving. 

Challenges in Implementing Mental Health 

Activities: 

1.  Lack of Trained Staff 

     Many librarians are not specially trained in mental 

health support. 

2.  Limited Resources or Budget 

      Some libraries cannot afford materials, experts or 

dedicated spaces. 

3.  Stigma around Mental Health 

     Some users may hesitate to participate due to fear of 

judgement. 

4.  Low Participation 

      Awareness is often low, leading to poor attendance. 

5.  Time Constraints 

      Students may have busy schedules and cannot 

attend activities regularly. 

Recommendations: 

1. Provide basic mental health training for librarians. 

2. Allocate small budgets for wellness programs. 

3. Create dedicated mental wellness corners inside the 

library. 

 

4. Involve students and teachers in planning activities. 

5.  Use digital tools such as mental health apps, e-

books and webinars. 

6. Strengthen partnerships with mental health 

organizations. 

7.  Conduct monthly wellness programs for continuity. 

8. Promote activities creatively to increase 

participation. 

9.  Encourage anonymous help desks for users needing 

private support. 

Conclusion:  

Planning activities to promote mental health in libraries 

is not only possible but essential in today’s world. 

Libraries are trusted, accessible and peaceful spaces 

that can significantly contribute to emotional well-

being. By organizing creative , educational and 

supportive programs, libraries can help users cope with 

stress, enhance their social skills and improve overall 

mental health. 

Well organized activities, proper collaboration and 

continuous evaluation can transform libraries into 

wellness friendly environments. This research 

concludes that mental health promotion should be an 

integral part of modern library services, benefiting 

individuals and communities alike. Therefore, mental 

health promotion should be seen as an important part 

of library services in schools, colleges and 

communities. 
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THE ROLE OF READING IN MENTAL AND PHYSICAL WELL-BEING 
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क्षणशः कणशश्चैव ववद्यामर्थ ंच साधयेत ्। 

क्षण ेनष्ट ेकुतो ववद्या कण ेनष्ट ेकुतो धनम ्॥ 

The meaning of this Shubhashit is that the human beings when they start to pursue their education since childhood 

must utilize their maximum time for reading and become learned and scholar. The era of 21st century has witnessed 

developments, inventions in science and technology. Invention of Mobile, T.V, Radio are some of the examples. 

Currently the use of electronic gadgets especially mobile, watching TV for long hours, binge watching web series has 

become an addiction in all age groups of the society by neglecting daily household chores, sleep, exercise, healthy 

eating habits. As a result the emotional and physical well-being of the people are at stack. Currently the emotional 

problems like depression, anxiety, stress and physical problems like Obesity, insomnia, and poor eye health have 

become severe. To help recover from this has become the need of an hour! Understanding this the researcher has 

chosen the topic which contains significance, valuable suggestions and conclusion which explains the topic. 

 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

CHAPTER II 

VITAL ROLE  OF READING IN PHYSICAL AND 

MENTAL HEALTH. 

Joseph Addison has rightly said that Reading is to the 

mind what exercise is to the body. This research work 

is the hook that grabs the reader’s attention towards the 

role of reading in physical and mental well-being. In 

today’s era it is very much important in fast pace of life 

that one should look towards physical as well as mental 

well-being. There are many modes by which a person 

seeks peace of mind. Reading is one of those modes. 

Healthy mind is a reflection of healthy body. Reading 

helps to increase one’s depth of knowledge. Reading is 

essential for fostering mental and physical health. It is 

a potent instrument for relaxation, emotional 

equilibrium, and personal development in addition to 

being a source of information and amusement. Reading 

improves focus, memory, and critical thinking abilities 

by stimulating the brain. Reading fiction in particular 

enables readers to relate to characters and comprehend 

a range of viewpoints, which helps enhance social 

awareness and emotional intelligence.Reading 

strengthens our mind. It inspires us, builds resilience, 

improves focus, and encourages a positive mind-set. 

These mental benefits also translate into physical well-

being—reducing stress, promoting better sleep, and 

encouraging healthy habits. By reading regularly and 

using appropriate resources, one can achieve academic 

success while supporting overall mental and physical 

well-being. Reading is not just a pastime—it is a form 

of therapy that nurtures both mental and emotional 

well-being. By exploring books and articles related to 

personal challenges, individuals can discover practical 

solutions without bias, anytime and anywhere. Regular 

reading of self-help books and insightful articles builds 

confidence, reduces stress, and strengthens mental 
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resilience, contributing to overall personal growth and 

a healthier, more balanced mind. 

CHAPTER III 

SIGNIFICANCE OF READING HABITS. 

“प्रसंगें अखंवित वावचत जाव”े This is a statement by 

Ramdas Swami which I am quoting in the essay to 

explain the significance of reading for physical and 

mental wellbeing.  

Before 15th August 1947, India was under British rule. 

Many brave freedom fighters sacrificed their lives to 

liberate the nation from colonial oppression. During 

this period, numerous freedom fighters read the 

biographies of great leaders and drew inspiration from 

them to fight for India’s independence. Even when 

imprisoned, freedom fighters used to spend their time 

reading. Books helped them maintain a positive mind-

set, stay motivated, and continue their struggle against 

British rule. Today’s youth can follow their example by 

reading about the lives of freedom fighters.  

Many of us often ask, “Who is your role model?” The 

answer is reading. By reading biographies and life 

stories of great people, we not only learn about their 

achievements but also understand how they faced 

challenges, made decisions, and shaped their lives.  

Now a day’s many students are preparing for 

competitive exams. Reading is a must for them. 

Reading various books, magazines, and articles can 

significantly improve their knowledge and 

understanding. It helps them gather relevant data, find 

examples, get to know about the schemes of 

Government at all levels, current affairs and quotes 

also. It also reduces stress, promotes relaxation, and 

provides mental clarity, helping students cope with the 

pressures of exams.  

Reading stories like Cinderella, Snow White and the 

Seven Dwarfs, and Rapunzel does more than entertain;  

 

 

it plays a vital role in developing imagination and  

creativity. When children and adults read, they 

visualize characters, settings, and events, which 

strengthens their mind and encourages innovative 

thinking. This imaginative exercise not only improves 

cognitive abilities but also enhances emotional 

intelligence, helping readers understand different 

perspectives and manage their feelings—thereby 

boosting mental well-being.  By exposing readers to 

diverse writing styles, vocabulary, and storytelling 

techniques, reading also lays the foundation for 

becoming good writers, teaching them how to express 

ideas effectively and creatively. 

Reading is very important because it provides a 

platform to connect and spend quality time with family 

and close ones, including friends and relatives. These 

activities not only allow family members to spend 

quality time together but also promote the exchange of 

ideas and information and also create an environment 

of laughter, fun, and enjoyment. Cherishing this happy 

moments continuously helps to release happy 

hormones in the brain which can have positive impact 

on mental and physical wellbeing also.  

In Indian culture, families often perform an evening 

ritual, lighting a diya and reciting Sanskrit sholaks and 

Stotras. All this has a rhythm. Regular reading and 

chanting of this sholkas and stotras create vibrations in 

the brain, helps a human to recover emotionally,  

breathing exercises take place, release negative 

memories, wash sins of earlier birth, also they receive 

some roads signs and divine help. For reading this 

shlokas a person’s sits down  and close his eyes and 

read it without getting up this helps a person to develop 

concentration, sitting straight with erect spine helps to 

improve the function of spinal cord and also gives a 

relation to body which is drained because of the 

workload and household chores. 

 

 



                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XIV,  Special Issues– II(c)                                                                                          Nov – Dec, 2025 
 

 

     SJIF Impact Factor: 8.343                  A Peer Reviewed Referred Journal  153 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

CONSLUSION AND SUGGESTIONS: 

Conclusion: 

Researcher would like to conclude the research paper 

with the Vachanprashsa by Dr. Karvandikara which 

sums up the essay.  

शीलं सद्गणुसम्पवतः ज्ञानं ववज्ञानमेव च । उत्साहो वधधते येन 

वाचनं तद ्वहतावहम ्।।१।। 

Reading enhances values like good character, virtues, 

wealth, and knowledge. The person develops a wisdom 

to understand difference between what is correct and 

what is not correct. 

मनजुा वाचनेनैव बोधन्त ेववषयान ्बहून ्। दक्षा भववन्त कायेष 

वाचनेन बहुश्रतुाः ।।२।। 

Voracious reading helps the man to understand various 

subjects, become mindful in their work.  

वाल्मीवकव्यासबाणाद्याः प्राचीनाः कववपवडिताः । तान ्

वशक्षयवन्त सततं ये सदा वाचने रताः ।।३।। 

The people who are always engrossed in reading 

always gets benefited by the knowledge bestowed by 

the ancient learned people. 

अद्ययाववि ज्ञानाय वतृपतं्र पठेत्सदा । सवधववधसवुवद्यार्थं 

वाचनमपुकारकम ्।।४।। 

Reading of newspapers on daily basis should be done 

to upgrade oneself. 

वरृ्थाभ्रमणकुक्रीिापरपीिापभाषणैः । कालक्षेपो न कतधव्यो 

ववद्यार्थी वाचन ंश्रयेत ्।।५।। 

Instead of whiling away time in unnecessary activities 

one should always resort to reading. 

वाचनं ज्ञानद ंबाल्ये तारुडये शीलरक्षकम् । वाधधक्ये दःुखहरणं 

वहतं सदर्न्र्थवाचनम ्।।६।। 

Reading is always all the time beneficial in your life 

which gives you knowledge in the childhood, takes 

care in the youth and dispels sorrow in the old age. 

The students must read lot and utilize the knowledge to 

solve the problems of the world, make India a 

knowledge hub of the world, and ultimately make this 

world a happy place to live.  

Valuable Suggestions: 

रंर्थ हचे गरुु, वाचाल तर वाचाल are the very famous 

sayings which highlights the role of reading in mental 

and physical wellbeing. It tells that reading as a hobby 

and regular practice plays a pivotal role in improving 

our memory function, improving cognitive functions, 

boost creativity and imagination. If the mental health is 

good then naturally our physical wellbeing also 

remains intact. Reading plays an important role not 

only for acquiring a knowledge but is also the best 

means to maintain good mental and physical well 

beings. Now a day’s lot there are articles about the 

importance of reading for better mental and physical 

health via newspapers, social media, reels etc. to 

increase awareness among the general public. I have 

following suggestions on how reading is the key for 

mental and emotional well-being.  

Problem-Solving yhrough Reading: 

If a person is undergoing some problem then she/he 

should do a search and read the books offering 

solutions and valuable suggestions related to the 

problem they are facing E.g. If the person is facing 

some problems like low confidence he always thinks 

negative about the situations, the person always sees 

problem everywhere must read the book an obstacle is 

the way etc. 

Book Fairs and Reading Culture: 

Every year now The National Book Trust is organizing 

a book fair in Pune Maharashtra to develop a reading 

culture among the citizens. In that many research 

institutes, colleges, publication houses have their stall 

they offer discount also on purchase. Along with that 

lectures on various topics where they invite scholar 

people to increase awareness among the visitors about 
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positive impacts of reading on physical and mental 

wellbeing’s. My suggestion here is everyone must 

attend this and take the benefit 

Competitive Exam Preparation:                             

The students of UPSC or those who want to give other 

competitive exams must read the magazines like 

KRUKRUSHETA, YOJANA, and Newspapers like 

the Hindu times of India, Competition success to crack 

the exams with good marks and confirm their selection 

Attempts to give the past wealth to the future 

generation. 

Every day, students and family members should engage 

in reading sacred texts such as stotras, shlokas, the 

Ramayana, Mahabharata, etc. This will not only help 

keep the reading culture alive, but also ensure that 

future generations remain connected to Indian 

traditions and values. By reading these texts, they will 

gain insights into how ancient wisdom can positively 

influence their mental and physical well-being, 

offering guidance on maintaining both mental clarity 

and physical health. 

Childhood Reading: 

Reading fairy tales like Cinderella, Snow White and the 

Seven Dwarfs, and Rapunzel can stimulate children's 

imagination, expand their vocabulary, and foster 

creativity, all of which contribute to cognitive 

development. In addition, the engaging and often 

uplifting nature of these stories can reduce stress, 

promote emotional well-being, and enhance mental 

health. Furthermore, regular reading can encourage 

better focus and discipline, which also supports 

physical health by creating a structured, calming 

routine. 

Learning from Personal Experiences of Others: 

The famous Marathi Newspaper Maharashtra Times 

had started an initiative wherein they use to publish a 

column where the famous personalities had expressed 

their views on importance of reading and how reading 

books can help to maintain a good health of physical 

and mental health and also they had a hobby of reading 

books and how it helped them to manage stress. 

Everyone must read these columns to develop the habit 

of reading.  

Family Reading Activities: 

On every weekends, summer vacations, Diwali 

vacations an activity of book reading at home should 

be conducted which will help to develop the quality of 

reading among the children.  

Avoiding Idleness and Digital Distractions: 

There is a famous saying that, Empty mind is a devils 

soul. When we sit idle negativity attacks our mind 

which deteriorates our mental and physical wellbeing. 

Instead of sitting idle or watching useless reels on 

social media one must read a book or listen to the audio 

book on story tell and other platforms this will have a 

positive impact on your physical and mental wellbeing. 
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Abstract:  

The rapid growth of Artificial Intelligence (AI) and digital technologies is transforming the landscape of Library and 

Information Science (LIS). Modern libraries are shifting from traditional services toward technology-enabled, data-

driven environments. This paper examines the importance of digital and AI literacy for LIS professionals, emerging 

AI applications in libraries, challenges to adoption, and strategies for building future-ready competencies. The study 

aims to provide a framework for academic and research libraries to integrate AI tools responsibly and effectively. 

Keywords: AI Literacy, Digital Literacy, Library Science, Smart Libraries, Automation, Metadata, Virtual Reference, 
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Introduction 

The global information environment is undergoing a 

major transition driven by AI, automation, and digital 

transformation. Libraries are no longer passive 

repositories of books—they are becoming technology-

enhanced learning hubs. To remain relevant, librarians 

must acquire strong digital and AI literacy skills. This 

includes the ability to understand, use, and evaluate AI 

systems such as chatbots, recommender engines, 

intelligent search tools, and data analytics. 

Concept of Digital and AI Literacy 

Digital literacy involves the confident use of ICT tools, 

digital content creation, information evaluation, and 

ethical usage. AI literacy extends these skills by 

enabling professionals to understand how AI systems 

work, how algorithms process information, and how AI 

can support library functions. 

Key components include: 

❖ Understanding machine learning and natural 

language processing 

 

❖ Using AI-powered search and discovery tools 

❖ Managing digital repositories and automated 

metadata systems 

❖ Ethical concerns such as data privacy, bias, and 

transparency 

AI Applications in Modern Libraries: 

1.  Intelligent Cataloging and Metadata 

Generation: AI tools can automatically assign 

subject headings, keywords, and metadata—

reducing manual workload. 

2. Chatbots and Virtual Reference Services: AI 

chatbots provide 24/7 assistance for library queries, 

resource search, and circulation support. 

3.  Personalized Recommendation Systems: 

Machine learning algorithms analyze user behavior 

to suggest books, articles, and digital resources, 

improving user engagement. 

4. Plagiarism Detection and Academic Integrity 

Tools: AI-powered platforms help faculty and 

students detect similarity, paraphrasing, and AI-
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generated content, supporting ethical research 

practices. 

5. Predictive Analytics for Library Management: AI 

can forecast user needs, plan acquisitions, and 

optimize staff and resource allocation. 

Benefits of AI Integration in Libraries: 

❖ Improved service efficiency 

❖ Enhanced access and discovery of information 

❖ Better personalization for users 

❖ Automation of repetitive tasks 

❖ Support for research, data analysis, and 

academic writing 

Challenges and Ethical Concerns: 

Despite the benefits, libraries must address several 

challenges: 

❖ Data privacy and security risks 

❖ Algorithmic bias and transparency issues 

❖ Limited technical skills among staff 

❖ High cost of implementation 

❖ Dependence on proprietary AI tools 

Building Competence for the Future: 

To prepare LIS professionals for an AI-driven future, 

institutions should: 

❖ Integrate AI literacy modules into LIS 

curriculum 

❖ Conduct workshops on emerging technologies 

❖ Promote hands-on training with AI tools 

❖ Establish digital innovation labs in libraries 

❖ Encourage collaboration between librarians, IT 

teams, and faculty 

Conclusion: 

AI and digital technologies offer tremendous 

opportunities for libraries to evolve as smart learning 

ecosystems. Strengthening digital and AI literacy is 

essential for librarians to manage future challenges and 

deliver innovative services. Libraries that embrace AI 

responsibly will play a vital role in supporting 

education, research, and lifelong learning. 
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Abstract: 

The importance of research evaluation for scientific development, resource allocation, and policy development has increased over 

the past decade. Researchers have used bibliometrics and scientometrics to measure research performance and gain a better 

understanding of knowledge progress. In bibliometrics, scholarly productivity is measured using quantitative measures such as 

publication counts, citations, and journal impact. In Scientometrics, advanced techniques, including co-citation analysis, network 

mapping, and knowledge visualization, are used to analyze collaboration networks, intellectual links, and the evolution of scientific 

fields. This study presents a comparative overview of both approaches, highlighting their conceptual foundations, methodological 

differences, and practical applications. It discusses the strengths and limitations of each method and provides guidance for the 

selection of suitable tools for research evaluation. Future directions, such as altmetrics, open science practices, and artificial 

intelligence, are examined for their potential to improve transparency, inclusiveness, and accuracy in measuring scientific impact. 
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Introduction: 

Research plays an important role in driving innovation, 

economic growth, and societal development. It is 

essential for researchers, institutions, and policymakers 

to assess the quality, impact, and productivity of their 

studies. Scientometrics and bibliometrics are the two 

methods commonly used to evaluate research. The 

meanings of these terms are often interchangeable; 

however, they reflect a variety of analytical 

perspectives and methods. Bibliometric analysis is 

concerned with the quantitative analysis of scientific 

publications. It evaluates factors such as publication 

counts, citation counts, and journal impact factors 

(Haustein & Larivière, 2015). Using this approach, 

researchers and institutions can easily measure research 

productivity, identify influential works, and compare 

performance. A few metrics commonly used in the 

research community are the H-index, citation counts, 

and Journal Impact Factors (Hasan et al., 2012). 

Scientometrics expands on bibliometric analysis by 

exploring collaboration networks, knowledge flows, 

and the development of scientific fields (Bornmann 

2017; Leydesdorff 2001). It is possible to understand 

the dynamics of research using techniques such as co-

citation analysis, bibliographic coupling, knowledge 

mapping, and altmetrics. Scientometrics supports 

decision-making in funding allocation, policy 

development, and interdisciplinary collaboration 

(Lawson and Soós, 2014).  

The Science Citation Index, created by Garfield in the 

1960s, introduced systematic citation analysis to 

bibliometrics in the early 20th century (Wall, 2005; 

Baykoucheva, 2015). In response to the growth in 

research output, scientometrics has evolved to provide 

a more thorough analysis, which includes network 

structures, trend detection, and impact analysis 
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(Haustein & Larivière, 2015; Meho, 2007). 

Bibliometrics and scientometrics have many 

similarities and differences that beginners must 

understand. The bibliometric approach provides 

practical and accessible quantitative indicators, 

whereas scientometrics provides advanced tools for 

assessing collaboration, knowledge evolution, and 

emerging trends. Both approaches provide 

complementary frameworks for evaluating research 

performance, monitoring development, and guiding 

evidence-based decisions in academia and policy 

(Buschman & Michalek, 2013). Few studies have 

compared their methods, strengths, and limitations 

despite bibliometric and scientometric approaches 

becoming more popular. A strong evaluation tool is 

lacking for researchers and policymakers; however, 

this study fills this gap. 

Literature Review: 

For an understanding of bibliometrics and 

scientometrics as well as their methodologies and 

applications, the literature on these disciplines provides 

a solid foundation. This literature review clarifies 

concepts, highlights differences and overlaps, and 

illustrates how these approaches contribute to 

beginners’ assessment of research results. 

1. Historical Development of Bibliometrics and 

Scientometrics 

Bibliometrics has emerged as a quantitative method 

for studying publications, focusing on counting 

articles, citations, and journals to evaluate scientific 

productivity (Haustein & Larivière, 2015). A major 

contribution to the field has been the development 

of citation indices, including the Science Citation 

Index (SCI) by Eugene Garfield, which enabled the 

systematic evaluation of the impact of research in 

the 1960s (Wall, 2005; Baykoucheva, 2015). A new 

bibliometric approach was introduced with the H-

Index, which combines the number of publications 

with the impact of the publications (Hasan et al., 

2012). Scientometrics has expanded from 

bibliometrics to include network structures, 

collaboration patterns, knowledge diffusion, and 

policy evaluation (Bornmann, 2017; Leydesdorff, 

2001). It addresses the limitations of simple 

publication counts and offers insights into research 

trends, interdisciplinarity, and co-authorship 

networks (Haustein & Larivière, 2015). 

2.  Conceptual Differences and Overlaps 

A bibliometric approach emphasizes quantitative 

metrics to evaluate productivity and impact, 

including publication counts, citation counts, 

journal impact, and H-index (Hasan et al., 2012). In 

Scientometrics, qualitative insights are integrated 

with quantitative insights to analyze research 

networks, knowledge flows, and scientific 

dynamics (Buschman & Michalek, 2013; 

Leydesdorff, 2001). 

3.  Key Metrics and Indicators 

An overview of bibliometric metrics, including 

counts of publications, citations, their H-index, and 

their impact factors for journals (Haustein & 

Larivière, 2015; Hasan et al., 2012). Scientometric 

Metrics include co-citation networks, bibliographic 

coupling, altmetrics, collaboration networks, 

knowledge mapping, and research trend analysis 

(Bornmann 2017; Leydesdorff 2001; Yoganingrum 

2004). Researchers and institutions can track the 

performance and collaboration of their research as 

well as the dissemination of research knowledge 

using these metrics. 

4.  Research Collaboration and Networks  

Researchers have benefited from scientometrics by 

analyzing collaboration based on co-authorship 

networks and global research migration studies to 

gain deeper insights into collaboration and 

knowledge exchange (Halevi & Moed, 2013). It is 

not possible to visualize networks in bibliometrics 

because it only measures indirect collaboration  
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through joint publications. 

5.  Policy, Innovation, and Interdisciplinary 

Insights 

Researchers can use Scientometrics to analyze 

trends, interdisciplinarity, and emerging fields to 

inform science policy and funding decisions 

(Lawson & Soós, 2014). Research ecosystem 

dynamics cannot be captured by bibliometrics, but 

performance indicators can support these decisions. 

6.  Knowledge Mapping and Trend Analysis 

An important function of knowledge mapping in 

scientometrics is to visualize the relationships 

between concepts, disciplines, and research fields, 

which can be used to analyze trends and plan 

strategies (Yoganingrum, 2004). Such mapping 

relies on bibliometrics to provide quantitative data 

and scientometrics to present these data in a 

dynamic, interpretable way. Scientometrics offers 

advanced systemic techniques for analyzing 

collaboration, trends, and knowledge evolution, 

which are particularly useful for beginners. 

Bibliometrics offers accessible tools for measuring 

research productivity and impacts. Both approaches 

are complementary, and the differences between the 

two approaches and the applications of each 

approach are crucial for effective research 

evaluation; therefore, understanding their 

differences and applications is essential. 

Need of the Study: 

It is increasingly difficult to assess the productivity, 

impact, and knowledge development of scientific 

research owing to the increasing complexity and 

volume of this research. Bibliometrics and 

scientometrics are complementary, but their scopes and 

applications differ. Bibliometrics emphasizes 

quantitative indicators, including publication counts, 

citations, and journal impact, making it suitable for 

measuring individual or institutional performance 

(Haustein & Larivière, 2015; Hasan et al., 2012). In 

policy, funding, and innovation decisions, science 

metrics provide a broader perspective for analyzing 

collaboration networks, knowledge diffusion, and 

emerging research trends (Bornmann, 2017; 

Leydesdorff, 2001). Beginners should be aware of 

these distinctions to choose appropriate metrics, 

interpret research impact accurately, plan careers, and 

collaborate strategically (Buschman & Michalek, 

2013). To fill this gap, comparative analyses of both 

approaches were conducted in this study. 

1. Objectives of the study: 

• To develop knowledge and understanding of 

the main strengths and weaknesses of  

bibliometrics  and  scientometrics  in 

evaluating research performance and scientific 

knowledge.  

• To increase awareness of how these two 

approaches complement each other, beginners 

and emerging researchers  effectively assess 

research  and make informed decisions.  

2. Research Method: 

Bibliometric and scientometric methods were 

compared in this study to assess the productivity and 

impact of the research. The key techniques analyzed 

include Citation Analysis, H-Index, Co-Citation, 

Bibliographic Coupling, and Knowledge Mapping, 

focusing on their purposes, strengths, and limitations. 

A descriptive literature review was conducted. Data 

were collected from secondary sources, including 

journal articles, books, and various databases, such as 

Emerald, Science Direct, LISTA, Google Scholar, 

SpringerLink , focusing on methodologies, 

applications, or evaluations. In this study, clearly 

defined conceptual insights and practical suggestions 

were offered to beginners and emerging researchers. 
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Comparative Analysis:  

A comparison of bibliometrics and scientometrics is presented, highlighting the differences between their purposes, 

scopes, and applications. An important part of bibliometrics is the measurement of quantitative data such as publication 

and citation counts, which provides an easy way to assess research output. Scientometrics aims to gain deeper insights 

into scientific activity by analyzing networks, collaboration, knowledge flows, altmetrics, and policy impacts. 

Comparative overviews are provided as below tables. 

Table 1: Key Techniques in Bibliometrics vs Scientometrics 

Technique Bibliometrics Scientometrics Salient Feature 

Citation 

Analysis 

Measures impact of 

individual papers 

and authors 

Used with co-citation and 

bibliographic coupling to map 

networks 

Bibliometrics counts citations; 

scientometrics places citations in 

network context 

H-Index 

Balances quantity 

and impact of 

research output 

Often combined with 

altmetrics for wider 

assessment 

Bibliometrics evaluates individual 

output; scientometrics adds social 

and policy context 

Co-Citation 

Analysis 
Rarely used 

Maps intellectual structures 

and research networks 

Scientometrics visualizes 

knowledge clusters and relationships 

Bibliographic 

Coupling 
Limited application 

Measures research fronts and 

topic relatedness 

Bibliometrics uses shared 

references; scientometrics maps 

dynamic evolution 

Knowledge 

Mapping 

Not typically 

applied 

Visualizes evolution, trends, 

and interdisciplinary links 

Helps identify emerging areas and 

connections 

Altmetrics Not applied 
Tracks online engagement and 

societal impact 

Scientometrics captures immediate 

influence beyond citations 

 

Bibliometrics is an easy method for measuring the output using counts and basic metrics. Using Scientometrics, 

networks, knowledge flow, collaborations, and broader impacts can be mapped to gain a deeper understanding. It is 

recommended that beginners begin with bibliometrics and gradually explore scientometrics to gain a deeper 

understanding of the dynamics of research (Small & Koenig, 1977; Hou & Liu, 2006; Garfield, 2005; Meho, 2007; 

Zhao & Strotmann, 2008; Hasan et al., 2012; Kim, 2013; Schreiber, 2013; Barnes, 2015) 

Table 2: Applications of Bibliometric vs Scientometric Techniques 

Application Area Bibliometrics Scientometrics Salient Feature 

Research Evaluation 
Citation counts, H-

Index 

Co-citation, bibliographic 

coupling, impact analysis 

Bibliometrics evaluates quantity; 

scientometrics assesses quality, 

networks, and trends 

Research 

Collaboration 
Limited insights 

Network mapping, co-

authorship, international 

collaborations 

Scientometrics uncovers hidden 

partnerships and global research 

networks 

Research Policy 

Development 
Basic impact data 

Evidence-based evaluation, 

innovation monitoring 

Scientometrics informs strategic 

funding and policy decisions 

Innovation & Trend 

Analysis 
Citation trends 

Knowledge mapping, 

altmetrics 

Scientometrics identifies 

emerging areas faster and with 

broader scope 

Institutional 

Assessment 

Publication and 

citation counts 

Research performance, 

collaboration, 

interdisciplinary evaluation 

Bibliometrics provides 

snapshots; scientometrics offers 

strategic insights 
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Beginners can evaluate documents in an easy entry-level manner. Through scientometrics, we can gain a deeper 

understanding of the research networks, trends, and policy implications. A comprehensive analysis of research can 

only be conducted by applying bibliometric techniques, followed by scientometric methods (Leydesdorff, 2001; 

Yoganingrum, 2004; Gläser & Laudel, 2007; Bukvova, 2010; Halevi & Moed, 2013; Barnes, 2015; Haustein & 

Larivière, 2015; Moed & Halevi, 2015;Bornmann, 2017 ). 

Table 3: Advantages and Limitations of Bibliometrics vs Scientometrics 

Aspect Bibliometrics Scientometrics Salient Feature  

Scope 

Narrow; focuses on 

publications and 

citations 

Broad; includes networks, 

trends, innovation, and policy 

Beginners can start with 

bibliometrics; scientometrics 

requires advanced skills 

Evaluation 

Perspective 

Quantitative: 

citations, H-Index 

Quantitative + qualitative: 

collaboration, trends, 

altmetrics 

Scientometrics provides richer, 

contextual insights 

Data Requirements 
Publication lists, 

citation databases 

Citation data, collaboration 

networks, altmetrics, mapping 

Bibliometrics is simpler; 

scientometrics requires multiple 

data sources 

User-Friendliness Simple, quick 
Complex; requires 

visualization tools 

Beginners should start with 

bibliometrics before moving to 

scientometrics 

Policy & Decision 

Making 
Limited 

Strong; informs funding, 

collaboration, and policy 

decisions 

Scientometrics supports 

strategic, evidence-based 

decisions 

 

Beginners will find bibliometrics a useful and accessible method to evaluate research. Networks, trends, and policies 

are all influenced and shaped by scientometrics, a comprehensive field that provides strategic insights.  Bibliometric 

methods should be used first to build an understanding, and then scientometric methods can be employed for deeper 

analyses(Small & Koenig, 1977; Yoganingrum, 2004; Gläser & Laudel, 2007; Meho, 2007; De Bellis, 2009; Bukvova, 

2010; Haustein & Larivière, 2015; Moed & Halevi, 2015; Bornmann, 2017) 

 

Conclusion and Future Directions: 

The bibliometric approach offers a beginner-friendly 

foundation through quantitative analysis of 

publications and citations, whereas scientometrics 

provides an in-depth analysis of publications from a 

broader perspective. As scientometrics expands to 

encompass networks, knowledge mappings, and policy 

evaluations, it can provide deeper insight into the 

impact of research. Future research should focus on the 

integration of altmetrics to assess societal impacts, 

along with AI-based trend analysis and 

interdisciplinary approaches. Providing access to these 

tools should be a priority for early career researchers 

and policymakers to promote equitable and data-driven  

 

practices for research assessment. It is possible to 

improve the accuracy, inclusivity, and strategic 

relevance of research evaluations through a combined 

approach that allows researchers and policymakers to 

make evidence-based decisions. 
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THE IMPACT OF READING ON MENTAL AND PHYSICAL WELL-BEING: A REVIEW OF THE 

LITERATURE 
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Abstract: 

Reading is a powerful tool for improving mental and physical health, offering numerous benefits that enhance overall 

quality of life. This paper explores the impact of reading on well-being, highlighting its potential as a therapeutic 

tool for mental health conditions. Through a literature review, we examine the effects of reading on stress reduction, 

cognitive function, emotional intelligence, and self-awareness. Our findings suggest that reading can be a valuable 

adjunct to professional treatment, and we provide suggestions for incorporating reading into daily life. 

 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

Introduction: 

Reading is like a superpower for your brain! It boosts 

cognitive function, reduces stress, and enhances 

empathy. Plus, it can even improve sleep and support 

mental health. The thesis statement of this paper is: 

"Reading plays a significant role in both mental and 

physical well-being, enhancing cognitive function, 

reducing stress, and promoting overall health." 

Key words: 

(NIH) National Institutes of Health  

(WHO) World Health Organization  

Mental Well-being: 

Reading plays a significant role in maintaining and 

improving mental well-being. Here are some ways 

reading impacts mental health: 

Reduces Stress and Anxiety: Reading can be a great 

stress-reliever, allowing you to escape into a different 

world and calm your mind. 

Reading can be a great stress-reliever, allowing you to 

escape into a different world and calm your mind. 

Reduces Stress 

Reading is a great way to reduce stress and unwind. 

Here are some ways reading helps: 

 

1. Escapism: Gets you lost in a different world, 

distracting you from stressors. 

2. Relaxation: Slows down your heart rate and calms 

your mind. 

3. Mood booster: Releases endorphins, improving your 

mood. 

Some stress-reducing reading options: 

1. Fiction: Get lost in a novel or short story. 

2. Mindfulness guides: Practice relaxation techniques. 

3. Humor: Laugh out loud with funny books or comics. 

Improves Cognitive Function:  

Reading keeps your mind active, improving memory, 

concentration, and analytical skills. 

Reading keeps your mind active, improving memory, 

concentration, and analytical skills. 

Reading is like a workout for your brain, improving 

cognitive function in several ways: 

1. Memory boost: Reading exercises your memory, 

helping you recall characters, plot twists, and new 

information. 

2. Concentration enhancement: Focusing on a book 

improves your attention span and concentration. 
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3.  Analytical thinking: Reading complex texts 

develops critical thinking and problem-solving 

skills. 

4. Neuroplasticity: Reading creates new neural 

connections, keeping your brain agile and 

adaptable. 

Some brain-boosting reading tips: 

1. Variety is key: Mix fiction, non-fiction, and different 

genres. 

2. Challenge yourself: Tackle complex texts or new 

topics. 

3. Make it a habit: Regular reading keeps your brain 

sharp. 

Enhances Empathy:  

Through stories, reading helps you understand different 

perspectives, fostering empathy and compassion. 

Through stories, reading helps you understand different 

perspectives, fostering empathy and compassion. 

Reading enhances empathy by allowing us to step into 

others' shoes and experience their struggles, joys, and 

perspectives. Here's how it works: 

1. Perspective-taking: Stories help us understand 

different viewpoints, fostering compassion and 

understanding. 

2.  Emotional connection: We connect with characters' 

emotions, developing emotional intelligence. 

3.  Broadens understanding: Exposure to diverse stories 

and experiences expands our worldview. 

Some empathetic reads: 

1."The Kinky Boots" by Terry Pratchett: A 

heartwarming tale of acceptance. 

2. "The Hate U Give" by Angie Thomas: A powerful 

exploration of social justice. 

Supports Mental Health: Reading self-help books, 

mindfulness guides, or memoirs can provide valuable 

insights and coping strategies. 

Reading self-help books, mindfulness guides, or 

memoirs can provide valuable insights and coping 

strategies. 

Reading supports mental health in several ways: 

1. Provide coping strategies: Self-help books and 

memoirs offer valuable insights and tools. 

2. Reduces feelings of isolation: Connecting with 

characters and stories can alleviate loneliness. 

3. Promotes self-reflection: Reading encourages 

introspection and personal growth. 

4. Fosters resilience: Stories of overcoming adversity 

inspire hope and strength. 

Some mental health-focused reads: 

1. "The Body Keeps the Score" by Bessel van der Kolk: 

A trauma-informed perspective. 

2. "Daring Greatly" by Brené Brown: A powerful 

exploration of vulnerability.. 

Some popular books on mental well-being include: 

1. "The Power of Now" by Eckhart Tolle 

2. "Mindset: The New Psychology of Success" by 

Carol S. Dweck 

Physical Well-being: 

Reading also has a positive impact on physical well-

being: 

• Improves Sleep: Reading can be a great way to wind 

down and prepare for sleep. 

• Lowers Blood Pressure: Research suggests that 

reading can help lower blood pressure and reduce 

stress. 

• Boosts Immune System: Reading can have a 

positive impact on the immune system by reducing 

stress and improving sleep quality. 

Some ways reading promotes healthy habits 

include: 

• Increases health knowledge: Reading informs 

decisions about diet, exercise, and wellness. 

• Inspires behavior change: Stories and advice 

motivate readers to adopt healthier habits. 

• Supports mental well-being: Reading reduces stress 

and promotes relaxation. 
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Conclusion: 

Reading has a profound impact on both mental and 

physical well-being, offering numerous benefits that 

can enhance overall quality of life. Key findings 

include: 

1. Cognitive Function: Reading improves memory, 

concentration, and critical thinking. 

2. Mental Health: Reduces stress, anxiety, and 

depression while promoting empathy and self-

awareness. 

3. Physical Health: Supports healthy habits, lowers 

blood pressure, and boosts the immune system. 

Implications: 

1. Individuals: Prioritize reading as a tool for personal 

growth and well-being. 

2. Society: Encourage reading initiatives in schools, 

workplaces, and communities to foster healthier 

populations. 

Future research directions: 

1. Explore the impact of digital reading on mental and 

physical health. 

2. Investigate the role of reading in specific populations 

(e.g., children, seniors). 

3. Develop targeted reading interventions for mental 

and physical health challenges. 
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Research Questions: 

➢ How does reading impact mental health in different 

age groups? 

➢ What types of reading materials are most beneficial 

for well-being? 

➢ Can reading be used as a therapeutic tool for mental 

health conditions? 

Expansion: 

Reading is a versatile tool that can be adapted to 

various contexts and populations. For example, reading 

can be used in educational settings to enhance learning 

and cognitive development. In clinical settings, reading 

can be used as a therapeutic tool to support mental 

health treatment. 

Some potential limitations of this study include: 

• The reliance on self-reported data and subjective 

experiences 

• The need for more research on the impact of digital 

reading on mental and physical health 

• The importance of considering individual 

differences and cultural contexts in reading habits 

and preferences. 

Despite these limitations, the findings of this study 

suggest that reading is a valuable tool for promoting 

well-being and improving quality of life. 
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RANGANATHAN’S FIVE LAWS IN THE AGE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE: A NEW FRAMEWORK 

FOR MODERN LIBRARIANSHIP 
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Abstract: 

This study examines the reinterpretation of Ranganathan’s Five Laws of Library Science in the context of Artificial 

Intelligence (AI).  The Five Laws, initially formulated for print-based contexts, continue to serve as relevant guiding 

principles for contemporary libraries, necessitating adaptation to digital and AI-driven services.  This study analyses 

the impact of AI technologies, including machine learning, natural language processing, recommendation systems, 

semantic indexing, and robotic process automation, on improving access, personalizing information delivery, 

aligning resources with users, enhancing time efficiency, and fostering adaptive growth.  This underscores the 

changing professional responsibilities of librarians as curators of data-driven collections and enablers of AI-

supported services.  The study concludes that AI operationalizes and extends Ranganathan’s principles, resulting in 

dynamic, responsive, and user-centric library ecosystems. 

Keywords : Ranganathan’s Five Laws of Librarianship, Artificial Intelligence, Digital Libraries, Personalized 

Information, Intelligent Resource Discovery 
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Introduction:  

The Indian “Father of Library Science” Dr. Shiyali 

Ramamrita Ranganathan transformed library 

organization and services with his visionary ideals and 

scientific methodology. Most notable is his 1931 Five 

Laws of Library Science, which have directed library 

philosophy, practice, and instruction for nearly a 

century. These modest but substantial regulations 

provided a human cantered and service-oriented 

framework for librarianship at a period when libraries 

were custodial organizations focused on preservation 

rather than access. 

Ranganathan's Five Laws are ageless because of their 

flexibility and application. Although written in the 

period of print, these regulations stress availability, 

user ease, resource utilization, and continual progress, 

which are important across generations and  

 

technology. They have guided libraries through print to 

digital resources, manual cataloguing to integrated 

library systems, and now AI and smart technology. 

Each innovation has contributed interpretation to the 

laws without changing their core. 

AI, machine learning, big data analytics, NLP, 

automation, chatbots, and intelligent information 

retrieval systems have advanced rapidly in libraries 

worldwide. These advances are changing information 

search, access, and interaction. AI-enabled library 

systems may analyse user behaviour, propose tailored 

resources, automate cataloguing, and forecast 

information requirements. Such improvements reflect a 

paradigm shift from traditional service delivery to data-

driven, anticipatory, intelligent libraries. 
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Conceptual Framework of the Five Laws of Library 

Science: 

The Five Laws of Library Science, initially articulated 

by S. R. Ranganathan in 1931, offer the conceptual 

underpinning for current librarianship and have ever 

since affected library theory and practice on a 

worldwide scale (Ranganathan, 1931). As stated in the 

first rule, "Books are for use," the elimination of 

barriers to access is crucial to the free and efficient use 

of resources. The need of recognizing user variety and 

providing fair access to resources that meet individual 

requirements is emphasized by the second law, "Every 

reader his or her book” Making sure that all resources 

are properly catalogued, classified, and promoted so 

that they can be found by the right people is the subject 

of the third law, "Every book its reader". the fourth rule, 

"Save the time of the reader," stresses the need of 

efficient services, user-friendly interfaces, and 

simplified processes in order to minimize user effort. 

According to the fifth rule, "The library is a growing 

organism," libraries are seen as dynamic systems that 

need to adapt to new information environments by 

increasing their collection size, technological 

capabilities, and range of services. 

Artificial Intelligence in Libraries 

Artificial Intelligence (AI) comprises technologies that 

mimic human cognitive abilities such as reasoning, 

pattern recognition, natural language understanding, 

problem-solving, and autonomous decision-making 

(Russell & Norvig, 2021). Machine learning algorithms 

identify user behaviour patterns, natural language 

processing (NLP) systems interpret and respond to 

human queries, deep learning models improve 

classification accuracy, and predictive analytics tools 

support proactive service planning in libraries (Sharma 

& Arora, 2020). Libraries currently use AI in several 

ways: Recommendation systems use borrowing 

histories, reading interests, and search patterns to 

recommend books and articles (Singh & Mahajan, 

2021); automated metadata generation tools use 

machine learning, computer vision, and text mining to 

classify documents, extra documents, and research 

queries (Tredinnick, 2017). RPA automates back-end 

processes including circulation notifications, overdue 

reminders, inventory updates, and report compilation, 

freeing up staff time for user-centered services 

(Fernandez, 2020). Libraries may analyse user 

interaction patterns, optimise resource allocation, and 

make evidence-based collection development and 

digital service design decisions using data analytics and 

AI-driven dashboards (Cox et al., 2019). Libraries are 

becoming intelligent, adaptable, and data-driven 

learning environments thanks to AI tools, changing 

how knowledge is accessible, curated, and distributed 

in the digital age. 

Five Laws of Librarianship in the Age of AI 

1. First Law: Books Are for Use 

Ranganathan's First Law, "Books Are for Use," 

takes on new significance in the AI era as the 

emphasis moves from making books physically 

available to guaranteeing intelligent, barrier-free 

access to various digital information formats. AI-

driven retrieval systems improve information access 

by analysing user intent, context, and behaviour 

through machine learning, emantic search, and 

natural language processing (NLP). This 

interpretation leads to search results that are highly 

relevant and go beyond simple keyword matching 

(Singh & Bansal, 2022; Wang & Li, 2020). These 

systems not only make the information accessible to 

people with different abilities, but they also make it 

easier for people to use voice-assisted interfaces, 

convert text to speech, and create screen-reader-

friendly content (Sharma & Arora, 2020; Patel & 

Shah, 2021).  Digital repositories powered by AI 

also include smart features like auto-tagging, 

predictive navigation, knowledge graphs, and 

metadata enrichment.  According to Dang and Ignat 
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(2016) and Kumar and Verma (2019), these 

characteristics make it easier for users to navigate 

the resources, resulting in less time spent searching.  

These enhancements support the First Law by 

creating a knowledge ecosystem in which all 

information may be freely, intelligently, and 

universally accessible.  query processing, 

semantics, and linguistics.  

2. Second Law: Every Reader His /Her Book  

Ranganathan’s Second Law, “Every Reader His 

Book,” is reconfigured in the AI era to emphasize 

the personalized dissemination of information. In 

this context, libraries are adjusting their practices to 

identify the unique requirements, preferences, and 

learning behaviour of each user. Libraries can create 

personalized reading lists, research advisories, and 

learning pathways based on each user's academic 

interests, search behaviour, and usage patterns using 

AI-driven user profiling, collaborative filtering, and 

content-based recommendation algorithms (Mishra 

& Singh, 2021; Zhang & Zhang, 2020). These 

intelligent systems provide accurate and valuable 

information to students, academics, and general 

readers without overwhelming them with digital 

stuff. AI supports multilingual recommendations, 

adaptive learning environments, and persona-based 

information services for visually impaired, rural, 

and first-generation digital users, enhancing 

inclusive personalization (Kumar & Chatterjee, 

2022; López-Nores et al., 2018). Sentiment analysis 

and behavioural analytics help libraries anticipate 

user requirements, increase outreach, collection-

building, and digital engagement (Sharma & Arora, 

2020; Park & Lee, 2021). Thus, the Second Law 

evolves from matching a user with a resource to a 

dynamic, data-informed model in which AI ensures 

that every user receives the most relevant 

information at the right time in the best format, 

improving accuracy, equity, and inclusivity in 

modern library services. 

3. Third Law: Every Book Its Reader 

In the AI era Ranganathan's Third Law, “Every 

Book Its Reader,” is reinterpreted to emphasized, 

that intelligent and automated discovery systems 

should identify the best user for any library item 

whether digital or physical. Instead of using 

bibliographic metadata, AI-powered classification, 

semantic indexing, and knowledge graph 

technologies link materials based on concepts, 

contexts, and user behaviour to improve resource 

visibility and discoverability (Reddy & Srinivas, 

2021; Liu & Chen, 2019). Machine learning 

algorithms can anticipate which users will benefit 

from certain resources by evaluating citation 

networks, research trends, and usage histories, 

boosting academic and research productivity. 

Automated metadata creation and enrichment 

technologies gather keywords, summarize 

information, and assign topic headings more 

accurately and efficiently than manual techniques 

(Kaur & Jain, 2020; Dang & Ignat, 2016). Dynamic 

recommendation systems that suggest suitable e-

books, journal articles, datasets, and other digital 

learning objects to users before they search for them 

increase resource-user alignment (Patel & Chauhan, 

2022; Nguyen & Li, 2020). Thus, the Third Law 

shifts from a passive model of waiting for users to 

find materials to a proactive, AI-driven ecosystem 

that intelligently connects resources with optimal 

users, maximizing collections' impact, usage, and 

relevance in today's data-rich and digitally 

interconnected information environment. 

4. Fourth Law: Save the Time of the Reader 

AI solutions transform the Fourth Law from 

emphasizing physical convenience to ensuring 

efficient, intelligent, and time-optimized access to 

information, highlighting its critical importance in 
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AI-enabled digital and hybrid libraries. Fourth Law 

ensures that libraries provide efficient, intelligent, 

and time-optimized access to information. By 

leveraging AI tools, libraries minimize user effort 

and create a proactive, user-cantered information 

environment.. Modern libraries use AI-driven 

search engines, semantic query processing, and 

predictive retrieval models in order to find the 

relevant results fast - often within seconds of 

executing a search. This digital technology is a 

breakthrough that could save users a lot of time to 

get through massive digital archives (Patel and 

Shah, 2021; Wang and Li, 2020). Automatic basic 

inquiries, facilitating navigation, and providing 

tailored recommendations via chatbots and virtual 

assistants, libraries minimize the time users expend 

in seeking information.  Robotic Process 

Automation (RPA) manages repetitive back-end 

functions such as circulation management and 

alerts, facilitating expedited service delivery, while 

AI-driven analytics predicts user requirements and 

proactively offers pertinent resources, allowing 

users to swiftly and efficiently acquire the 

appropriate information.  

5. Fifth Law: The Library is a Growing Organism 

Ranganathan’s Fifth Law, “The Library is a 

Growing Organism,” emphasizes the necessity for 

libraries to continuously adapt in the AI era by 

integrating new technologies, resources, and 

services to maintain relevance in a dynamic 

information landscape. This growth transcends the 

mere addition of books or physical resources; it 

encompasses the strategic integration of digital 

collections, multimedia content, and AI-enabled 

services that adapt to evolving information usage 

patterns.  The library adapts by analyzing trends, 

forecasting emerging areas of interest, and 

modifying its collections and services to maintain 

relevance in a dynamic information environment.  

The adaptive growth enables the library to expand 

its offerings, diversify its services, and sustain its 

position as a central and responsive hub for learning 

and research.  Consequently, the library functions as 

a dynamic system that evolves continuously to 

adapt to technological advancements and user 

expectations, illustrating its resilient nature in the AI 

age. 

Conclusion:  

In the era of artificial intelligence, Ranganathan’s Five 

Laws remain relevant in guiding contemporary 

libraries, despite technological advancements altering 

the methods of information access, utilization, and 

management.  Artificial intelligence facilitates libraries 

in delivering intelligent and efficient access to 

resources, ensuring that information is provided to 

users in the appropriate format and at the optimal time.  

Personalized recommendation systems and predictive 

analytics facilitate the delivery of content tailored to 

individual interests, thereby enhancing learning, 

research, and reading experiences.  Intelligent 

discovery tools optimize resource allocation, ensuring 

that each resource is directed to its most appropriate 

user, thereby enhancing relevance, visibility, and 

utilization.  AI-driven virtual assistants, chatbots, and 

automated workflows enhance efficiency by 

addressing inquiries, facilitating navigation, and 

optimizing routine tasks.  Libraries operate as dynamic 

ecosystems that continuously evolve through the 

integration of digital collections, multimedia content, 

and AI-driven services.   

Professional roles in libraries are evolving; librarians 

are transitioning into curators of data-driven resources, 

facilitators of AI-based services, and guides for 

intelligent information retrieval, thereby promoting 

continuous learning and skill development.  The 

incorporation of AI enhances libraries' adaptability, 

user focus, and responsiveness to evolving research 

trends and user requirements.  Addressing ethical 
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considerations, including data privacy and algorithmic 

fairness, is essential for ensuring responsible use of AI.  

AI enhances the principles of Ranganathan’s Laws, 

transforming libraries into intelligent, efficient, and 

evolving institutions that empower users and 

professionals in the twenty-first century. 
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S.P. JAIN COLLEGE LIBRARY – AN INFORMATION CENTRE FOR MENTAL HEALTH: A CASE STUDY 
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Abstract: 

Libraries today play an important role in helping users with mental health, expanding beyond their usual job of sharing 

information. This study looks at the S.P. Jain College Library as a centre that supports mental health through information. It 

focuses on how the library collects, arranges, and provides access to books related to bibliotherapy. By studying the library’s 

special collection of books, organized cupboards, and ways of engaging users, the research shows that easy access to mental 

health books can help improve students’ emotional well-being. It also explains how the library combines information services with 

real mental health support, making it a valuable place for promoting mental wellness. The findings show that having a well-

arranged collection and easy-to-use systems helps students better understand and manage their mental health. 

Keywords: S.P. Jain College Library, Mental Health, Bibliotherapy, Information Centre, Student Well-being, Library Services, 

Case Study, Resource Organization 
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Introduction: 

S.P. Jain College, Pabal, affiliated with Savitribai 

Phule Pune University, is dedicated to academic 

excellence and student well-being. The college focuses 

on providing overall education that supports 

intellectual, emotional, and social growth. In line with 

these goals, the college library is designed not only as 

a centre for academic learning but also as an 

Information Centre for Mental Health, using 

bibliotherapy as a helpful method to support students’ 

well-being. 

Objectives of the Study: 

1. 1. To study how the S.P. Jain College Library helps 

in spreading awareness about mental health. 

2. To highlight the library’s bibliotherapy initiatives. 

3. To document the curated collection of mental health 

resources. 

4. To assess the impact of the library as a supportive 

space for students and faculty. 

 

Methodology:  

This case study is based on: Observation of library 

practices and initiatives. 

• Review of curated bibliotherapy book 

cupboards. 

• Informal interviews with library users 

(students and faculty). 

• Secondary data from institutional sources. 

Library as an Information Centre for Mental 

Health: 

The S.P. Jain College Library integrates academic 

support with mental health resources. The library team 

has developed: 

• Bibliotherapy Cupboards: Specially 

arranged shelves dedicated to mental health 

themes. 

• Reading Corners: Quiet spaces for stress 

relief and mindful reading. 

• Workshops and Talks: Events on mental 

health literacy, resilience, and well-being. 
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• Resource Guides: Lists of recommended 

books in Marathi, Hindi, and English. 

Bibliotherapy and Mental Health: Bibliotherapy is a 

therapeutic approach that uses carefully selected 

literature to support individuals in coping with 

psychological, emotional, and social challenges. By 

providing relatable narratives, inspiring 

autobiographies, and self-help materials, libraries help 

users: 

How S.P. Jain College Library Supports Students: 

Reduces stress and anxiety: 

The library is a peaceful place where students can read 

and relax. Books on happiness, motivation, and 

mindfulness help them stay calm and stress-free. 

•  Builds resilience: 

By reading stories of people who faced and 

overcame challenges, students learn to stay strong 

and positive during tough times. 

•  Gives a better view of life’s challenges: 

Books in the library help students understand that 

problems are a normal part of life and can be solved 

with patience and effort. 

•  Improves coping skills: 

Reading about emotional health, time management, 

and positive habits helps students find better ways 

to handle pressure and balance their studies and life. 

Bibliotherapy Cupboards at S.P. Jain College Library:  

The library has curated a special cupboard arrangement for bibliotherapy. Books are categorized according to age 

groups and mental health concerns, enabling easy access for students and faculty. 

 

 

Figure 1: Bibliotherapy Cupboard Arrangement  
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1. Sample Book Arrangement: 

Our College library make a cupboard by giving title as ‘Bibliotherapy Cupboard’ and categories its sections with labels 

of following as shown in figure 1. This themed section helps readers easily find books that match their personal mental 

health and well-being needs. 

Table 1: Bibliotherapy Cupboard Arrangement 

Sections Description Examples of Sample Books 

Stress & 

Anxiety Relief 

Books that help reduce mental 

stress and bring peace of mind. 
You Can Win, Attitude is Everything 

Grief & Coping 

with Loss 

Books that support readers in 

dealing with sadness, grief, 

and emotional pain. 

The Alchemist (Marathi translation) 

Resilience & 

Inspiration 

Motivational and life stories 

that encourage strength, hope, 

and determination. 

Maza Jeevan Gatha ( Dr. B. R. Ambedkar), Wings 

of Fire (Marathi translation), Swami Vivekananda: 

Jivan Darshan 

Relationships & 

Social Harmony 

Books promoting family 

bonding, love, friendship, and 

community values. 

Shyamchi Aai, Yugandhar, Geetai 

Youth Concerns 

Stories and lessons for young 

readers to guide their thoughts 

and actions positively. 

Agneepath, Panchtantra Stories 

Positive 

Psychology 

Books focusing on happiness, 

mindfulness, and personal 

growth. 

Anandache Shastra, Ikigai (Marathi translation), 

The Power of Now 

 

Fig.2 Library of Emotional Wellness -book arrangement in our college library 
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Findings and Discussion: 

• Students reported increased motivation and 

emotional support after reading bibliotherapy-

selected books. 

• Faculty observed that students who engaged with 

the cupboard collection showed greater emotional 

balance. 

• The initiative reduced the stigma around discussing 

mental health in academic spaces. 

Conclusion: 

The S.P. Jain College Library has effectively evolved 

into an Information Centre for Mental Health through 

its bibliotherapy programs. With specially themed 

cupboards, thoughtfully selected book collections, and 

comfortable reading areas, the library actively supports 

emotional strength, self-understanding, and mental 

well-being among both students and staff. This case 

study illustrates how academic libraries can broaden 

their purpose from purely educational goals to also 

fostering overall mental wellness. 
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THE ROLE OF READING IN MENTAL AND PHYSICAL WELL-BEING 
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Abstract:  

Reading can be done in different languages. Reading in one's mother tongue is easier to read and understand. Reading makes a 

person knowledgeable and he gets a new friend in the form of a book. Reading is an art. Reading makes a person human, gives a 

new direction to life, teaches him to think, makes him introverted, and also makes him aware of what is right and wrong in life. 

There is a saying in our society that 'If you read, you will become wise'. Now a days school going children must to read to improves 

their focus. That’s why in schools are continuously improving the libraries in the school which are rich filled with various books 

like adventure, fantasy, morals etc. They also focus on how to engage the child understanding their thoughts while reading. 

Reading increases connectivity in the brain, reduces stress, promotes relaxation. Because of reading Improves mental health, such 

as reducing stress, increasing concentration, improving memory, and reducing the risk of diseases like Alzheimer's. Reading 

stimulates the imagination and helps improve social skills. Reading helps reduce stress, as it allows you to disconnect from your 

surroundings and relax. Just six minutes of reading can reduce muscles tension. Since reading requires focus, it helps improve 

your concentration and memory. Reading increases connectivity in the brain and helps it function more effectively, which improves 

memory. Boosts imagination: Reading fiction increases your imagination and helps you understand the emotions and mental states 

of others, which improves social relationships. The habit of reading can improve the quality of sleep, as it promotes relaxation. 

Keywords: Children, Reading, Mental Health, Well Being, School Library Role. 
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Introduction: 

Reading has long been regarded as a gateway to 

knowledge, imagination, and emotional development. 

Beyond its academic importance, research increasingly 

highlights reading as a vital contributor to mental and 

even physical well-being, especially for children. For 

school-going children—who face academic pressures, 

social challenges, and rapid cognitive development—

reading offers a safe, powerful tool for emotional 

regulation, personal growth, and overall wellness. The 

school library, often considered the heartbeat of a 

learning environment, plays a critical role in shaping 

these positive outcomes by providing access, structure, 

and a peaceful space for literacy engagement. 

This article explores how reading supports children’s 

mental and physical health, enhances focus, nurtures 

psychological resilience, and how school libraries 

contribute to the holistic well-being of young learners. 

Reading as a Foundation for Mental Well-Being: 

For many children, reading provides a calming escape 

from the pressures of daily life. Engaging with a story 

lowers the heart rate, reduces muscle tension, and 

creates a meditative state similar to mindfulness. When 

children immerse themselves in a book, they 

temporarily detach from stressors like exams, peer 

conflicts, or overstimulation from technology. 

Stories also help children understand and manage their 

emotions. Characters often face challenges similar to 

the reader’s own experiences—fear, anger, anxiety, 

friendship issues, or family changes. By witnessing 

how characters navigate these situations, children learn 

coping skills indirectly. 

Benefits included Lower stress and anxiety, Increased 

emotional vocabulary, Greater empathy and self- 
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awareness, Improved mood and mental stability. 

Reading fiction, especially, is shown to increase 

emotional intelligence. Children understand diverse 

viewpoints through characters’ thoughts and feelings, 

making them more emotionally adaptable. Reading 

strengthens neural pathways involved in 

comprehension, memory, and critical thinking. When 

children read, they decode words, visualize scenes, 

make predictions, and connect ideas. This active 

mental engagement stimulates the brain more 

thoroughly than passive activities like watching videos. 

Cognitively, reading supports: Improved memory 

retention, Enhanced concentration, Stronger problem-

solving skills, better comprehension and reasoning 

abilities. Additionally, repeated exposure to language 

improves vocabulary, grammar, and communication 

skills—key factors in academic confidence and 

reduced stress in school environments. 

In an era dominated by fast-paced media and constant 

screen notifications, children struggle with fragmented 

attention. Reading, especially for extended periods, 

trains the mind to focus on a single task. This deep 

reading process strengthens sustained attention and 

reduces impulsivity. 

Children who read regularly often demonstrate: longer 

attention spans, better impulse control, Higher 

academic performance, Improved patience and 

mindfulness. This focused attention translates to 

improved classroom engagement and greater ability to 

complete challenging tasks without distraction. 

Reading and Children’s Psychology: 

Children’s psychology is deeply intertwined with 

imagination. Reading stimulates creative thinking by 

encouraging children to form mental images, create 

interpretations, and imagine alternate outcomes. This 

imaginative capacity strengthens cognitive 

flexibility—an essential trait for problem-solving and 

emotional adaptability. Books also encourage children 

to think beyond their immediate surroundings, fostering 

curiosity and intrinsic motivation to explore ideas. 

Books give children opportunities to see themselves 

reflected in characters or to explore identities vastly 

different from their own. This dual exposure builds 

both personal confidence and open- mindedness. When 

children read, they discover interests, values, and 

aspirations. They feel understood when reading stories 

that mirror their lives. They gain insight into cultures and 

experiences different from theirs, fostering tolerance 

and empathy. This contributes significantly to healthy 

psychological development. 

Reading, particularly fictional narratives, introduces 

children to complex social situations—friendships, 

conflicts, moral dilemmas, and family relationships. By 

observing characters’ interactions, children learn about 

consequences, communication, and empathy. 

This helps them navigate Peer pressure, Bullying, 

Competition, Social misunderstandings Overall, 

reading provides a safe psychological space for 

children to explore and understand real-life social 

dynamics. 

Reading and Physical Well-Being: 

At first glance, reading might appear to benefit only 

mental and academic aspects of life, but it also 

contributes indirectly and directly to physical well-

being. Lower stress levels have measurable physical 

benefits. When children read, especially enjoyable or 

calming stories, their bodies produce fewer stress 

hormones like cortisol. This leads to Lower blood 

pressure, Improved sleep quality, Better immune 

response, Reduced physical tension. Reading before 

bedtime is especially beneficial—it calms the nervous 

system and helps establish a healthy sleep routine, 

crucial for growing children. 

Reading promotes neural growth and strengthens the 

brain’s connectivity, which is essential during 

childhood—a peak period for brain plasticity. Stronger 

neural networks help children regulate movement, 

coordination, and sensory processing more effectively. 
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When guided properly, reading can help children 

practice good posture and relaxation habits. Schools 

and libraries often incorporate reading corners, 

cushions, and ergonomically designed seating to 

encourage healthy physical habits while reading. 

Reading time can also provide a quiet physical break 

from intense activities, giving children a chance to 

relax their bodies. 

Children today are exposed to high levels of digital 

stimuli—bright screens, fast content, interactive 

games. While technology has benefits, excessive 

exposure leads to Decreased focus, High stress and 

irritability, Sleep disturbances, Impulsive behaviour. 

Reading counterbalances this by providing a slower, 

more structured form of mental engagement. It teaches 

the brain to slow down, process information deeply, 

and remain present. Reading routines, such as reading 

after lunch or before bedtime, create stability in a child’s 

day. Predictable routines help regulate emotions and 

behaviour. This sense of stability contributes to Reduced 

anxiety, Improved self- discipline, Higher emotional 

security. Children feel more grounded when they know 

they have a designated time and space to relax with a 

book. 

Academic stress is a major cause of anxiety among 

school-aged children. Reading strengthens 

comprehension, vocabulary, and language skills, which 

directly boosts academic performance. When children 

feel competent in reading, other subjects become easier. 

This confidence reduces stress and builds a healthier, 

more positive attitude toward school. Reading requires 

stillness and quiet attention, which mirrors mindfulness 

practices. When children deeply engage in a story, they 

enter a focused, peaceful mental state that helps reduce 

intrusive thoughts and emotional distress. 

The Vital Role of School Libraries in Children’s 

Well-Being: 

School libraries are more than just resource center, they 

are safe havens of learning, exploration, and wellness. 

A well-organized library provides a peaceful space 

away from noise and overstimulation. Soft lighting, 

quiet corners, and comfortable seating create an 

atmosphere of calm that promotes both mental and 

physical relaxation. Children often visit libraries not 

just to read, but to feel safe, centered, and grounded. 

Librarians play a crucial role by Recommending age-

appropriate books, Guiding reluctant readers, 

Encouraging reading diversity, Organizing storytelling 

sessions and book clubs. These activities make reading 

enjoyable and accessible for all kinds of learners. 

Modern school libraries incorporate features that 

support physical health Ergonomic seating, Proper 

lighting to reduce eye strain, Reading corners with 

natural materials and Calm zones for sensory- sensitive 

children. These design choices help reduce fatigue, 

encourage good posture, and provide a soothing 

environment for neurodiverse learners. 

To Promote Social Well-Being School libraries often 

serve as social hubs where children share books, 

participate in group activities, and interact in a low-

pressure environment. This helps Build friendships, 

Strengthen communication skills, Develop teamwork 

habits, Support introverted or anxious students. 

Libraries nurture a sense of belonging, which is 

essential for psychological development. 

Libraries provide resources that help students prepare 

for exams, complete projects, or seek extra help. 

Access to reliable information reduces academic 

anxiety and encourages independent learning. Children 

feel empowered when they can solve problems on their 

own with the help of library resources. 

Parents play a vital role in nurturing reading habits. 

When children see adults reading, they imitate the 

behavior. Parents can support reading by Providing 

books at home, Reading with children daily, Creating a 

screen-free reading time and Visiting libraries together. 

A supportive home environment amplifies the mental 

and physical benefits of reading. 
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Conclusion: Reading as a Path to Holistic Well-

Being 

Reading is a powerful tool that supports mental, 

emotional, and physical well-being in school-going 

children. It nurtures focus, calms the mind, enriches 

imagination, and builds psychological resilience. In a 

fast-paced, digitally saturated world, reading offers a 

much-needed pause—a grounding activity that restores 

balance. 

School libraries play a vital role in this journey. They 

provide access to quality books, safe spaces for 

relaxation, and structured programs that promote 

reading habits. By supporting both mental and physical 

well-being, libraries help shape healthier, happier, and 

more successful learners. 

Ultimately, reading is not just an academic skill—it is 

a lifelong companion that shapes children's minds, 

strengthens their hearts, and supports their overall 

wellness. When schools, families, and communities 

work together to promote reading, children gain far 

more than knowledge; they gain the tools to navigate 

life with confidence, calmness, and creativity. 
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